AKTYWNOSC TURYSTYCZNA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Populacja os6b z niepelnosprawnosciami

Zgodnie z danymi z narodowego spisu powszechnego (NSP) w 2011 roku w Polsce
mieszkato okoto 4,2 mln 0s6b z niepelnosprawnoscia (biologiczng) — czyli okoto 11% naszego
spoteczenstwa.

Tablica 1. Dane dotyczace osob z niepelnosprawnosciami z NSP 2011

Laczna liczba 0s6b z niepelnosprawnoscig (biologiczna) 4 218 tys.
w tym kobiety 2 286 tys. osob
Osoby z niepelnosprawnos$cia posiadaty jedno schorzenie 2 734 tys. oséb
w tym
z dysfunkcja ruchowa 1102 tys. oséb
z uszkodzonym narzagdem wzroku 156 tys. 0sob
z uszkodzonym narzadem stuchu 98 tys. 0sob
Okres trwania ograniczenia zdolno$ci w wykonywaniu
czynnosci
od 10 lat i dhuze;j 2 058 tys. 0s6b
od 5 do 10 lat 873 tys. 0sob
od 1 roku do 5 lat 936 tys. 0s6b
od 6 miesiecy do 1 roku 224 tys. 0s6b

Zrédlo: Gtéwny Urzqd Statystyczny

Znaczenie turystyki dla osob z niepelnosprawnosciami

Turystyka dla 0sob z niepelnosprawnosciami to nie tylko jedna z form rehabilitacji, ale
takze okazja do integracji spotecznej, odpoczynku i relaks poza miejscem zamieszkania.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz turystyka, petni funkcje integracyjng, podnosi wiare
we wlasne mozliwosci, obniza poziom napiecia i podnosi samoocene,

a przebywanie z innymi ludZmi wplywa na lepsze samopoczucie oraz pozwala na
oderwanie sie od codziennej rutyny. Jest rowniez alternatywq dla zwyktych
¢wiczen rehabilitacyjnych. Turystyka i rekreacja sq waznymi elementami
rehabilitacji — zwiekszajq sprawnosé i wydolnosé organizmu oraz poprawiajq stan

psychiczny.!

Znaczenie turystyki dla osob z ograniczong sprawnoscig mozna podzieli¢ na:
e fizyczne — usprawnienie organizmu, poprawa sprawnosci fizycznej i koordynacji
ruchowej, zwigkszenie kondycji, wypoczynek, regeneracja sil;
e psychiczne — samospelnienie, przezywanie rado$ci, pokonywanie stabosci, walka
z Igkiem, ztagodzenie stresu i negatywnych emocji, rozwoj intelektualny;
e spoleczne — integracja z innymi, nabywanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania
kontaktow, wiezi spotecznych, wypracowanie wzorcow zachowan towarzyskich.?

! red. F. Midura, J. Zbikowski, Biata Podlaska, Krajoznawstwo i turystyka oséb niepetnosprawnych, Wyd. PWSZ
im. Papieza Jana Pawta II, 2005

2 M. Popiel, Odpowiedzialna oraz zréwnowazona turystyka szansq na aktywizacje oséb niepetnosprawnych,
Uniwersytet Jagiellonski, Krakow, 2015



Bariery architektoniczne

Osoby z niepelnosprawnosciami w sektorze turystycznym, tak jak reszta spoteczenstwa,
wykazujg podobne potrzeby. Roznica polega natomiast na sposobie ich zaspokajania. Bariery
architektoniczne sg jednym z czynnikow warunkujacych poziom uczestnictwa w turystyce
wsrdd osob z niepetnosprawnosciami. Poziom ten jest zdecydowanie nizszy, niz w pozostatej
czesci populacji.

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego zwigksza si¢ dostgpnos¢ obiektow
noclegowych oraz $rodkéw komunikacji miejskiej, ktore posiadajg udogodnienia dla oso6b
Z ograniczong sprawnoscia.

Tablica 2. Dostosowanie obiektow noclegowych i $srodkéw komunikacji miejskiej do osob
Z niepelnosprawnosciami

2013 2017 |

Udziat obiektow noclegowych wyposazonych w:

pochylnie wjazdowa 22% 23%

automatycznie otwierane drzwi 10% 11%

windy przystosowane dla 0sob niepetnosprawnych ruchowo 14% 17%

parking z wyznaczonymi miejscami dla tych osob - 21%

Komunikacja miejska

autobusy — udziat miejsc w autobusach micj s_klch 29% 87%
przystosowanych do 0sob z niepetnosprawnosciami

tramwaje — udziat miejsc w autobusach miejskich 27% 44%

przystosowanych do 0s6b z niepetnosprawnosciami
Zrédlo: Gléwny Urzqd Statystyczny

Wyniki badania

Zgodnie z wynikami badania ,,Aktywno$é turystyczna osob niepetnosprawnych”?
udzial 0s6b z niepelnosprawnosciami, ktére uczestniczyly w cho¢ jednym wyjezdzie
turystycznym w ciggu ostatnich 12 miesiecy, wyniost 23%. Wigksze uczestnictwo w wyjazdach
bylo wérdéd oséb mieszkajacych w miescie, niz na wsi oraz wsrod kobiet, w porownaniu do
udzialu w wyjazdach me¢zczyzn. Analizujac udziat w wyjazdach wedlug wieku badanych,
najwiekszym uczestnictwem charakteryzuje si¢ grupa badanych w wieku 35-44 lata.

3 Badanie zrealizowano przy wykorzystaniu dwoch metod badawczych: analizy danych zastanych (desk research)
oraz wywiadow kwestionariuszowych, ktore przeprowadzono z osobami z niepelnosprawnosciami w wieku 15 lat
i wigcej (niepetnosprawno$¢ ruchowa, narzadu wzroku, stuchu i/lub mowy). Badanie przeprowadzono na probie
1721 0s6b w terminie od 6 wrzesnia do 19 pazdziernika 2018 r.



Wykres 1. Uczestnictwo w turystyce osob z niepetnosprawnosciami
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ,, Aktywnos¢ turystyczna oséb niepetnosprawnych”.

Glowna bariera utrudniajgca podroézowanie to zty stan zdrowia.

Wykres 2. Bariery utrudniajgce podrézowanie
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ,, Aktywno$¢é turystyczna oséb niepetnosprawnych”.



Wsrdd sposobdw, ktore utatwityby podroézowanie, badani najczeséciej wskazywali
wieksza akceptacje otoczenia (24%) oraz wigksze dofinansowanie wyjazdu (20%).

Wykres 3. Sposoby, ktore utatwityby badanym podrézowanie
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ,, Aktywnos¢ turystyczna oséb niepetnosprawnych”.

Charakterystyka wyjazdow

Glownym celem wyjazdow badanych byt wypoczynek (37%). Znaczna czg$¢ wyjazdow
odbywata si¢ w celu zdrowotnym (24%), odwiedzenia krewnych i znajomych (9%) oraz
religijnym (7%).

Wykres 4. Cele wyjazdow
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ,, Aktywno$¢ turystyczna oséb niepetnosprawnych”.

Ponad potowa wyjazdow, ktore ankietowani odbyli w ostatnich 12 miesigcach, trwata
od dwoch do czterech dni (56%). Nieco mniejszy odsetek stanowity natomiast wyjazdy dtuzsze,
trwajgce co najmniej 5 dni (44%). Dominujacym rodzajem zakwaterowania, z ktorego
korzystali badani w trakcie wyjazdow, byt hotel i motel (40%). 16% badanych nocowato w
mieszkaniu u rodziny i znajomych.



Wigkszo$¢ wyjazdow, ktore odbyli respondenci w ostatnich 12 miesigcach, stanowily
podroze krajowe (84%), a miejscem docelowym byly najczgsciej: wojewodztwo mazowieckie
(12,5%), matopolskie (11,7%) i pomorskie (9,3%). W przypadku wyjazdow zagranicznych
najczescie] odwiedzanym krajem byta Grecja (16%). Rzadziej wymieniano Wtochy (12%),
Niemcy oraz Turcje (po 9%).

Wykres 5. Dlugos$¢ wyjazdow i miejsce zakwaterowania
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ,, Aktywno$¢ turystyczna oséb niepetnosprawnych”.

Badani najcze$ciej samodzielnie organizowali swoje wyjazdy, poprzez organizacje 0sob
niepetnosprawnych oraz przy wsparciu rodziny i znajomych.

Wykres 6. Organizator wyjazdu
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ,, Aktywno$¢ turystyczna oséb niepetnosprawnych”.

Srednia kwota przeznaczana na wyjazd na jedng osobe to 700 zt. 51% odbytych
wyjazdoéw to wyjazdy dofinansowane (najczgsciej byto to dofinansowanie z zaktadu pracy
—28%, z PFRON — 19%, z NFZ, na leczenie uzdrowiskowe — 18%).



Wykres 7. Dofinansowanie wyjazdu
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania ,, Aktywnosé turystyczna oséb niepetnosprawnych”.

Opracowano: w Departamencie Turystyki na podstawie badania pt. ,, Aktywnos¢ turystyczna osob
niepetnosprawnych” wykonanego przez Grupe BST Sp. z o.0. na zlecenie Ministerstwa Sportu
i Turystyki



