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Pan N

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na petycje, ktora wptyneta do Ministerstwa Edukacji Narodowej
4 pazdziernika 2020 r., w sprawie podjecia dziatan majgcych na celu
automatyczne zwalnianie z zaje¢ wychowania fizycznego dzieci posiadajgcych
zaswiadczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze szczegolnym uwzglednieniem
niesprawnosci ruchowej, bez wymogu posiadania opinii lekarza w tej sprawie,
uprzejmie informuje.

Doktryna nowoczesnego wychowania fizycznego jest wynikiem ewolucji
poglgdédw — poczgwszy od takich, w ktorych dominowato przekonanie
o potrzebie ksztattowania ciata (skoncentrowanie na fizycznosci i nastawienie
na zaspokajanie doraznych potrzeb dziecka), az po wspoétczesne zatozenia
postulujgce wychowanie w trosce o ciato i zdrowie oraz catozyciowg
aktywnos$c?.

Cele wychowania fizycznego koncentrujg sie obecnie na rozwijaniu
swiadomosci potrzeby aktywnosci fizycznej az do wieku pdznej dorostosci oraz
silniejszym akcentowaniu aspektéw wychowawczych, ktére mogg i powinny by¢
obszarem dziatan nauczyciela wychowania fizycznego w ramach proceséw
pedagogicznych.

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne:
wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw oraz
ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia,
wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodgcg role w edukacji
zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspoétczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych
standardow przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski
o zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnos$ciowe, ale
przede wszystkim prozdrowotne. Petni ono, oprdocz swej funkcji doraznej,
rowniez funkcje prospektywng (przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw
korzystnych dla zdrowia). W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej/ponadpodstawowej widoczna jest personalistyczna

1 Osinski W., (2011), Teoria wychowania fizycznego, Seria: Podreczniki nr 64, Poznan: AWF.
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koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej
na zdrowie.

Wychowanie fizyczne dla wuczniow klas IV-VIlIl szkét podstawowych
I ponadpodstawowych, w tym specjalnych, jest realizowane w formie zaje¢
klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zaje¢ sportowych,
zajecC rekreacyjno-zdrowotnych, zajec tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajecia z wychowania fizycznego zaréwno te realizowane w formie zajec
klasowo-lekcyjnych, jak i te prowadzone do wyboru przez ucznia, prowadzg
nauczyciele wychowania fizycznego zatrudnieni w szkole. Zajecia wychowania
fizycznego mogg byC realizowane w obiektach sportowych znajdujgcych sie
w otoczeniu szkoty (np. korzystanie z hal sportowych).

W bloku tematycznym Edukacja zdrowotna zawarto tresci dotyczgce zdrowia
I jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.
taczenie tresci z tego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja
rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi,
wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.
Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia
w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

Realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla szkoty
podstawowej/ponadpodstawowej z przedmiotu wychowanie fizyczne w bloku
tematycznym edukacja zdrowotna powinna by¢ dostosowana do potrzeb
uczniow (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci
organizacyjnych szkoty. Warunkiem skutecznosci realizacji tego bloku jest
integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologig, wychowaniem
do zycia w rodzinie, wiedzg o spoteczenstwie, edukacjg dla bezpieczenstwa.
Wymaga to wspotdziatania nauczycieli réznych przedmiotow, wspotpracy
z pielegniarkg albo higienistkg szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze
skoordynowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi dotyczgcymi zdrowia
i profilaktyki zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkotom przez
rozne podmioty.

Do realizacji tresci nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne, nalezy wigczac
ucznibw czasowo Ilub czes$ciowo zwolnionych z c¢wiczen fizycznych.
Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz
wybranych  kompetencji z zakresu umiejetnosci ze  szczegodlnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna. Nauczyciel powinien tak dobiera¢
zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwosci ucznia
(uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie
postaw prozdrowotnych ucznidow, w tym wdrozenie ich do zachowan
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higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych os6b, a ponadto
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci
ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego przewidujg dwie mozliwe formy
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego. W pierwszym przypadku dyrektor
szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okresSlonych c¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwosciach wykonywania tych c¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii>. W drugim przypadku dyrektor szkoty zwalnia ucznia
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii.

Powyzsze kwestie, w tym wymienione regulacje prawne, dotyczg rowniez
uczniow posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, w tym np. ruchowg, W systemie oswiaty
dzieckiem/uczniem niepetnosprawnym jest dziecko/uczen posiadajgcy
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego* wydane ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci wymieniony w przepisach rozporzgdzenia Ministra Edukaciji
Narodowej w sprawie warunkOw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym®. Dotyczy to dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych  tj.:  niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych,
stabowidzagcych, z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym z afaza,
Zz niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym Iub
znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze nie kazde dziecko/uczen posiadajgcy orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na ww. rodzaj
niepetnosprawnosci albo posiadajgcy orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2 Zgodnie z § 4 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowe z dnia 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. z2019r. poz. 373).

8 Zgodnie z § 4 ust. 2 ww. rozporzadzenia.

4 Wydawane zgodnie z przepisami rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajgce
dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. z 2017 r. poz.
1743).

5 Zgodnie z § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w Sprawie warunkow organizowania Ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mfodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309).
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o stopniu niepetnosprawnosci®, bedzie wymagat zwolnienia z wykonywania
okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego Iub
zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. Opinia lekarza i decyzja
dyrektora szkoty w tej sprawie powinna dotyczy¢ indywidualnie danego ucznia,
w tym niepetnosprawnego, z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych.

Zatem, w opinii Ministerstwa Edukacji Narodowe] zgdanie zgtoszone przez
Pana w petycji nie znajduje uzasadnienia.

Z wyrazami szacunku

Marzenna Habib
Zastepca Dyrektora
Departament Wychowania i Ksztalcenia
Integracyjnego
/ — podpisany cyfrowo/

6 Wydawane do celéw innych niz edukacyjne na podstawie przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2018 r. poz. 511, z pézn. zm.), i rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci (Dz. U. z 2018 r. poz. 2027, z p6zn. zm.).
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