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w sprawie korzystania przez uczniow z telefonow w szkolach
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1. Wstep
Rada Dzieci i Mlodziezy zostala powotana Zarzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia
11 stycznia 2022 r. Do zadan Rady nalezy podejmowanie stanowisk oraz wyrazanie opinii, w
tym przedstawianie propozycji w kwestiach dotyczacych dzieci 1 mtodziezy w zakresie spraw
objetych dziatem administracji rzadowej o$wiata i1 wychowanie, w szczegdlnosci

przedstawianie opinii na temat planowanych zmian, w tym propozycji rozwigzan.

Nasza Rada przeprowadzita ogélnopolskie konsultacje dla uczniéw szkot ponadpodstawowych,
ktore trwaty od 26 wrzesnia do 30 listopada 2022 roku. W kazdym z 16-stu wojewddztw odbyto
si¢ spotkanie, ktore miato na celu zebranie opinii od uczniéw na temat wyzwan stojacych przed
wspotczesng edukacja. Stworzona przez nas otwarta przestrzen do dyskusji sprzyjata
swobodnej wymianie mysli i pomystéw. Wsrod dominujacych zagadnien znalazla si¢ miedzy
innymi kwestia uzywania telefondw w szkotach, a takze temat hejtu oraz walki z uzaleznieniem
od urzadzen mobilnych. W kazdym wojewodztwie przeprowadziliSmy anonimowg ankietg,
ktéra uczestnicy wypehiali w trakcie spotkania. Badanie - wobec rosngceg0 zagrozenia
ze strony cyberbullyingu, ryzyka uzaleznienia od medidw spotecznosciowych, wplywu
technologii na relacje z rowiesnikami oraz wplywu technologii na proces edukacyjny

- dotyczylo roli telefonéw w zyciu miodych.

Lacznie otrzymalismy 1587 odpowiedzi, a grupe badawcza stanowili uczniowie szkoét
ponadpodstawowych z catej Polski. Odpowiedzi zebrane w ramach serii siedmiu pytan staty
si¢ podstawa do dyskusji oraz wymiany opinii. Podczas kazdego z 16 spotkan dyskutowalismy
wraz z naszymi  rowie$snikami  oraz = nauczycielami  nad  zagadnieniami
zwigzanymi z wykorzystaniem urzadzen elektronicznych w szkole, a takze poruszyliSmy
tematyke cyberbezpieczenstwa, profilaktyki oraz stworzylisSmy wiele ciekawych pomystow
na walke z hejtem oraz fake newsami w Internecie. Na podstawie danych otrzymanych
W ramach ankiety 1 wnioskéw z licznych debat oraz w oparciu o opinie ekspertow

przygotowaliSmy niniejszy raport oraz rekomendacje.



2.  Analiza wynikow ankiety

Pytanie 1: Czy telefon pomaga Ci w procesie edukacyjnym, nauce?

CZY TELEFON POMAGA CI W PROCESIE
EDUKACYJNYM, NAUCE?

W Tak M Nie Nie wiem

Wykres 1. - “Czy telefon pomaga Ci w procesie edukacyjnym, nauce?”

Analizujac otrzymane odpowiedzi zauwazamy, ze 75% mtodych zadeklarowato, ze telefon jest
pomocny w procesie edukacyjnym. Uczestnicy konsultacji podkreslali, iz wykorzystuja
urzadzenia mobilne do nauki poprzez aplikacje migdzy innymi do zapamigtywania stowek,

fiszek, czy weryfikacji poprawnego wykonania zadania z matematyki.

Ogromny zas6b informacji dostgpnych w Internecie poszerza wiedz¢ uczniéw i wzbogaca ja
0 dodatkowe informacje. Nauka poprzez zabawe, badz przekazywanie informacji w sposob
innowacyjny i atrakcyjny, to Kkolejne atuty wykorzystywania dodatkowych zrodet
internetowych. Uczestnicy zwrdcili uwage, ze platformy typu e-podreczniki sg bardzo pomocne

przy nauce i powinny by¢ dalej rozwijane.



Pytanie 2: Jak telefon wplywa na twoje relacje ze znajomymi?

JAK TELEFON WPLYWA NA TWOJE RELACIJE ZE
ZNAJOMYMI?

Negatywnie, mam gorszy kontakt ze znajomymi
W Neutralnie, telefon nie ma wptywu na znajomosci

W Pozytywnie, mam lepszy kontakt ze znajomymi

Wykres 2. - “Jak telefon wpbywa na Twoje relacje ze znajomymi?”’

56% ankietowanych zadeklarowato, ze telefon ma pozytywny wplyw na ich relacje
ze znajomymi. Podczas dyskusji wielokrotnie pojawiat si¢ temat mediéw spotecznosciowych,
ktére posiadaja dwa oblicza. Z jednej strony znaczaco utatwiaja kontakt i pozwalaja na
prowadzenie konwersacji na odleglos¢, ale rownoczesnie moga stanowic realne zagrozenie,

czego przyktadem sa r6Zznego rodzaju oszustwa internetowe, kradzieze tozsamosci i hejt.

Na platformach internetowych mozna natknagé si¢ na treSci demoralizujgce, a nawet

pornografie.

Nalezy zachowa¢ uwage podczas korzystania z medidow spotecznosciowych i warto tez
podkresli¢, ze pomimo ich atrakcyjnosci, nigdy nie zastapiag bezposredniego kontaktu

Ze znajomymi, przyjaciéimi.



Pytanie 3: Czy kiedykolwiek doswiadczyle$ hejtu lub przemocy w internecie?

CZY KIEDYKOLWIEK DOSWIADCZYLES HEJTU
LUB PRZEMOCY W INTERNECIE?

H Nie M Nie wiem MRaczejnie mMRaczejtak MTak

Wykres 3. - “Czy kiedykolwiek doswiadczyles hejtu lub przemocy w Internecie?”
Zgodnie z powyzszymi wynikami, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych doswiadczyta hejtu
w Internecie. Z pewnoscia jest to bardzo niepokojaca informacja, zwazywszy ze ta forma

przemocy ma istotny wptyw na zdrowie psychiczne mtodego cztowieka.

Podczas dyskusji ws$rdd najczesciej] wskazywanych form hejtu byly anonimowe posty
publikowane na szkolnych forach “spotted”, komentarze w mediach spotecznosciowych, czy

wiadomosci na grupach popularnych komunikatoréw.

Wsréd pomystow uczestnikéw na walke z hejtem znalazly si¢ kampanie spoleczne, warsztaty,
czy inicjatywy majace na celu informowanie o prawnych konsekwencjach dla sprawcow

przestepstw w cyberprzestrzeni.



Pytanie 4: Czy podczas lekcji nauczyciel pozwala Ci uzywacé telefonu w celach
edukacyjnych?

CZY PODCZAS LEKCJI NAUCZYCIEL POZWALA
Cl UZYWAC TELEFONU W CELACH
EDUKACYIJNYCH?

W Tak, rzadko mTak, czesto M Nie, nigdy Mie wiem

Wykres 4. - “Czy podczas lekcji nauczyciel pozwala Ci uzywaé telefonu w celach edukacyjnych?”

Powyzsze pytanie mialo na celu zbadanie powszechnosci wykorzystywania telefonow

komoérkowych przez nauczycieli podczas prowadzenia zajgc.

Uczestnicy konsultacji wielokrotnie podkreslali, ze telefon moze byé pomocny w pracy
tworcze] podczas zaje¢, m.in. w przygotowywaniu projektow lub wypracowan (stowniki
online) i prezentacji. Uczniowie chwala tego typu uatrakcyjnienie lekcji, poniewaz wspolna
nauka poprzez gry i quizy bardziej angazuje i integruje miodych. Ponadto, moze miec
to pozytywny wptyw na budowanie relacji z nauczycielem. Przywolane zostaly sytuacje, kiedy
to uczniowie pomagali i uczyli swych nauczycieli jak korzysta¢ z nowych aplikacji do nauki,

np. kahoota, czy quizleta.

Pewnym jest, ze telefon moze by¢ uzywany w celach edukacyjnych - a sposob i efektywnos¢
jego wykorzystania zalezy tylko od nauczyciela prowadzacego lekcje. Przewazajaca wigkszos¢
ankietowanych, (61%) zadeklarowata, ze w ich szkolach nauczyciele rzadko, ale jednak

pozwalaja na wykorzystywanie telefonéw podczas zajec.

Postepujacy rozwoj technologii ma zdecydowany wptyw na rozwdj funkcjonalnych i prostych

narzedzi, ktore moga by¢ wykorzystywane w trakcie prowadzenia lekcji.
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Pytanie 5: Czy korzystanie z telefonu podczas przerw powinno by¢ ograniczone?

Czy korzystanie z telefonu podczas przerw powinno Czy korzystanie z telefonu podczas przerw powinno
by¢ zabronione w szkotach podstawowych? by¢ zabronione w szkotach ponadpodstawowych?

\_

50%

Tak @ Nie @ Nie mam zdania Tak @ Nie @ Nie mam zdania

Wykres 5. - “Czy korzystanie z telefonu podczas przerw powinno by¢é zabronione w szkotach podstawowych? ” i
wykres 6. - “Czy korzystanie z telefonu podczas przerw powinno byé zabronione w szkotach
ponadpodstawowych?”’

Powszechnos¢ posiadania telefonow komoérkowych przez uczniéw - w tym coraz mtodszych -
polaczona z rosnaca absorbcjg uwagi i czasu przez media spoleczno$ciowe, moze przyczyniaé

si¢ m.in. do spadku interakcji miedzyludzkich, szczeg6lnie podczas przerw w szkotach.

Uczestnicy konsultacji przywotywali przyktad swojego mlodszego rodzenstwa, ktore woli
spedza¢ czas miedzy zajeciami na ogladaniu Tiktokow, badz przegladaniu mediow
spoteczno$ciowych niz na rozmowie z rowiesnikami. Nalezy zaznaczy¢, ze szkola nie jest
jedynie miejscem nauki, ale takze spotecznos$cig, miejscem nawigzywania kontaktéw, co jest

tak samo wazne jak edukacja.

50% ankietowanych opowiedziato si¢ za ograniczeniem korzystania z telefonow podczas
przerw w szkole podstawowej, a w ponadpodstawowych to 31%. Ponadto, podczas konsultacji
glos zabierali nauczyciele oraz psychologowie, ktorzy alarmowali o ryzykownych
zachowaniach najmtodszych, ktorzy podczas przerw wykonuja zdjecia i filmy rowiesnikom

I nastepnie bez ich zgody publikuja je w Internecie.



Pytanie 6: Czy korzystanie z telefonow podczas lekcji powinno by¢ ograniczone?

CZY TWOIM ZDANIEM KORZYSTANIE Z TELEFONOW
KOMORKOWYCH PODCZAS LEKCJI POWINNO BYC OGRANICZONE?

B Tak, dozwolone wytacznie w celach edukacyjnych M Nie
M Nie mam zdania Tak, ograniczone w szkole ponadpodstawowej
W Tak, ograniczone w szkole podstawowej B Powinno byc ograniczone w kazdym typie szkot

Wykres 7. - “Czy korzystanie z telefonéw podczas lekcji powinno byé ograniczone?”

Wspotczesne telefony ze statym dostegpem do Internetu- powszechnie posiadane przez
wigkszo$¢ uczniow - sg zrodtem wielu informacji, ktére uczen moze uznac za interesujace. Tym
samym moze wykorzystywac telefon do poglebiania wiedzy i1 poszerzania zainteresowan.
Wielu uczestnikow zadeklarowato, ze korzystaja na lekcji z podrgcznikow w formie ebookow
oraz wykonuja notatki na tabletach i telefonach, co jest dla nich wygodniejsze. Przyspiesza
to takze proces wyszukiwania informacji, a inne funkcje, jak chociazby kalendarz do

planowania, notatnik, czy kalkulator moga by¢ uzyteczne dla ucznia przy nauce.

Kolejnym aspektem wskazywanym przez uczestnikow jest fakt, ze telefon oznacza ciagla
tacznos¢ ze swiatem, co czesto moze ucznia rozprasza¢ podczas nauki. Szczegolnie dotyczy to
powiadomien z komunikatorow internetowych, ktore nie odczytywane od razu moga
powodowaé tzw. “fear of missing out”, co mozna tlumaczy¢ jako strach przed byciem
pominigtym - strach, Ze co§ mnie omija, bo nie odczytuje powiadomien i nie wiem, co si¢ dzieje.
Wedlug ekspertow, moze to prowadzi¢ do rozproszenia uwagi i trudno$ci w przyswajaniu

wiedzy.



Ponadto, uczestnicy konsultacji przyznali, ze czgsto wykorzystuja oni telefony do przegladania
mediow spolecznosciowych oraz czatowania z rowiesnikami podczas lekcji. Tego typu
zachowania z pewnoS$cia obnizaja koncentracj¢ i utrudniajg proces edukacyjny. Warto tez
zauwazy¢, ze w internecie mozna spotkac filmiki oraz zdjecia z zaje¢ w szkole, gdzie uczniowie

zartujg z nauczycieli i tym samym utrudniajg prowadzenie lekc;ji.

Pytanie 7: Ile godzin dziennie spedzasz uzywajac telefon?

lle godzin dziennie spedzasz uzywajgc telefon?
800

600

400

200

Do 2h 2h - 4h 4h - 6h 6h - 8h wiecej niz 8h

Wykres 8. - “Ile godzin dziennie spedzasz uzywajqc telefon?”’

Pytanie siodme mialo na celu zbadanie, ile $rednio godzin dziennie uczniowie spedzaja na
korzystaniu z urzadzen mobilnych. Wskazany przez uczestnikow przedziat czasowy miat
obejmowaé wszystkie interakcje z telefonem - od rozmowy, poprzez gry, ogladanie filmow,
az po media spoteczno$ciowe. Zgodnie z wynikami, najwigcej ankietowanych odpowiedziato,

ze spedza od 4 do 6 godzin dziennie przed ekranem telefonu.

Uczniowie podczas dyskusji wskazali, ze wiedza, iz dluzszy czas spedzany na telefonie
przyczynia si¢ m.in. do powstania wad postawy czy rozproszenia uwagi. Ponadto odcigga to ich
od innych aktywnosci - potencjalnie korzystniejszych dla nich. Jest to istotne z perspektywy

szkoty, ktéra moglaby sta¢ si¢ miejscem wolnym od telefonow.
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3. Whnioski i rekomendacje

W styczniu 2022 roku podczas pierwszego posiedzenia nowej kadencji Rady Dzieci
i Mtodziezy RP Minister Edukacji i Nauki polecil nam przeanalizowanie waznych kwestii
zwigzanych z edukacja oraz dziatalnos$cig miodziezy. Wsrod nich znalazto si¢ zagadnienie
dostepnosci telefonow w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, sposoby zwalczania
hejtu oraz wiedzy w zakresie cyberbezpieczenstwa. W celu poznania opinii i pomystow
naszych rowiesnikow w ostatnim kwartale zorganizowali§my ogolnopolskie konsultacje.
Ponizsze wnioski 1 rekomendacje oparte s3 na analizie wynikow otrzymanych
Z przeprowadzonej przez nas ankiety, a takze konkluzji z dyskusji podjetych podczas

konsultacji w kazdym z 16-stu wojewodztw.

Czas pandemii oraz nauki zdalnej, po ktérym przyszto nam zajac si¢ tym tematem sprawil,
ze obecnie mtodzi ludzie spedzaja wiele godzin dziennie przed ekranami urzadzen mobilnych.
Nie napawajaca optymizmem, rosngca liczba nastolatkow uzaleznionych od korzystania
ze smartfonoOw stanowi obecnie powazny problem spoleczny. Pokazala to nasza ankieta,
W ktorej prawie 25% ucznidw szkot ponadpodstawowych spedza $rednie dziennie od czterech
do szesciu godzin na korzystaniu z telefonow. Jest to niepokojace zjawisko i z pewnoscig ma
ono destrukcyjny wptyw na zdrowie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne mlodziezy.

Powrdét do nauki stacjonarnej, po dlugim okresie izolacji wcigz dla wielu stanowi wyzwanie.
Wigkszos¢ z nas instynktownie chce korzysta¢ z telefonéw podczas lekcji czy przerw,
a oderwanie si¢ od medidw spolecznosciowych wywoluje powazny dyskomfort. Ma to swoje
negatywne konsekwencje. Jak podkreslajg eksperci - smartfony oraz inne urzgdzenia mobilne
doprowadzily do zerwania tkanki spolecznej (w tym relacji roéwiesniczych) i1 hiper -
indywidualizacji mlodych. Telefony zaburzyly zdrowe relacje interpersonalne, ktore
na poziomie szkoty muszg wystepowaé dla wilasciwe] socjalizacji dzieci 1 milodziezy.
Co wigcej, nasi rowiesnicy wielokrotnie doswiadczyli ciemnej strony Internetu poprzez hejt
i wykluczenie, co ma swoje odzwierciedlenie m.in. w pogorszeniu stanu zdrowia psychicznego.
Natomiast, nie mozna zapomnie¢, ze nauka zdalna przyniosta wiele nowych, przydatnych
w edukacji rozwigzan. Naleza do nich aplikacje mobilne, portale oraz narzedzia wspomagajace
ucznidow w ich procesie naukowym oraz poszerzajace ich wiedze. Wykorzystanie zdobyczy
technologii jest bardzo pomocne w codziennym zyciu i pozwala na utrzymywanie kontaktu
na odlegto$¢. Zwazywszy na to uwazamy, ze polska szkota nie powinna zwalczaé technologii,

a wrgcz powinna znalez¢ w niej sojusznika we wspieraniu edukacji.
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Niezwykle istotng rolg szkoty jest uswiadamianie od najmtodszych lat, ze Internet oraz
urzadzenia mobilne posiadaja szereg zalet i wad. W Internecie dostgpnych jest wiele ciekawych
opracowan, pomocy naukowych, ktore przekazuja wiedz¢ w sposob efektywny, dlatego
zachgcamy nauczycieli do ich wykorzystania podczas zaje¢. W ten sposéb uczniowie nabiorg
cennej umiejetnosci wyszukiwania oraz segregowania informacji, co jest wazng kompetencja

przysztosci.

Chcemy pokazywaé naszym rowiesnikom, ze telefon oprocz sfery rozrywkowej i social
mediéw, moze postuzy¢ do edukacji. Liczymy, ze w podstawie programowej do informatyki
W najblizszym czasie znajdg si¢ dodatkowe elementy wiedzy praktycznej, skupiajace si¢
na poszerzeniu wiedzy uczniow z obstugi pakietu office, tworzenia atrakcyjnych prezentacji

multimedialnych oraz CV, a takze wykorzystania interaktywnych zrodet wiedzy.

Jako Rada stoimy na stanowisku, ze aplikacje mobilne, strony internetowe oraz portale
poswigcone tematyce edukacyjnej powinny by¢ dalej wspierane i rozwijane. Popularne
aplikacje powinny by¢ powszechnie dostepne, wykorzystywane i promowane w szkotach.
Ponadto uwazamy, Ze juz istniejace programy Ministerstwa Edukacji i Nauki tj. ,,Aktywna
Tablica” i ,,Laboratoria Przysztosci” powinny by¢ poczatkiem zmian w nowoczesnej szkole

XXI wieku.

JesteSmy zdania, ze duzo wazniejsze od regulacji prawnych oraz ograniczen jest budowanie
swiadomos$ci na temat konsekwencji naduzywania telefonow przez mtodziez. Edukacja
na temat zagrozen czyhajacych na miodych uzytkownikow powinna by¢ na stale obecna
w programie nauczania, a wiedza na temat konsekwencji hejtu oraz zasady bezpiecznego

korzystania z Internetu powinna by¢ elementem profilaktyki realizowanej przez szkoty.

Uczestnicy konsultacji podkreslali, Zze podstawowa wiedza z zakresu zabezpieczenia swoich
danych w Internecie czesto jest pomijana. Z pelng mocg rekomendujemy, aby Samorzady
Szkolne we wspdlpracy z psychologami, pedagogami i nauczycielami organizowaty atrakcyjne

warsztaty dla uczniow oraz prelekcje dotyczace cyberbezpieczenstwa.

Zdajemy sobie sprawe, ze rolg szkoly od najmtodszych lat jest przekazywanie dobrych praktyk
oraz zasad profilaktyki. Biorgc pod uwage skalg problemu uzaleznienia od urzadzen mobilnych
oraz przede wszystkim wyniki i wnioski z naszej ankiety w trosce o zdrowie psychiczne
I fizyczne naszych mlodszych kolezanek i kolegéw rekomendujemy ograniczenie korzystania

z urzadzen elektronicznych (telefonow, smartwatchow, tabletéw itp.) podczas lekcji 1 przerw
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dla uczniéw szkot podstawowych. Wyzej wymienione przedmioty powinny caty czas
znajdowac si¢ w plecakach uczniéw. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy nauczyciel zezwoli na ich
uzywanie w celach naukowych, badz w innych uzasadnionych sytuacjach

wyjatkowych (np. kontakt z rodzicami, opiekunami prawnymi).

Takie rozwigzanie z pewnoscig wplynie na zwigkszenie koncentracji oraz efektywnos$ci nauki,
a jednoczesnie pozostawi mozliwo§¢ uatrakcyjnienia zaje¢ poprzez wykorzystanie
internetowych zrodet lub aplikacji do celéw edukacyjnych. Ponadto, dzigki temu uczniowie
podczas przerw bedg mogli skupi¢ si¢ na poglebianiu relacji z rowiesnikami, a nie na ogladaniu

filmow lub graniu w gry.

W przypadku szkét ponadpodstawowych jesteSmy zdania, ze uczeszcza do niej starsza
mtodziez - bardziej $wiadoma zagrozen plynacych z naduzywania urzadzen mobilnych.
Uwazamy, ze dozwolone powinno by¢ korzystanie z telefondéw oraz innych urzadzen
mobilnych w celach naukowych podczas lekcji. W przypadku, gdy uczen chce np. sporzadzac
notatki w formie mobilnej, korzysta¢ z cyfrowej wersji podrecznika lub korzystaé
z dodatkowych zrodet informacji oraz positkowaé sie lista wymagan maturalnych powinien
mie¢ takg mozliwosé. W przypadku przerw uwazamy, ze decyzja na temat korzystania
Z telefonow powinna naleze¢ do dyrekcji szkoty w porozumieniu z radg rodzicow 1 samorzagdem
uczniowskim. W naszej ocenie jest to rozwigzanie dajagce wolno$¢ wyboru dla szkolnych

spolecznosci, ktore sg bardzo zréznicowane 1 posiadajg rozne potrzeby.

W kolejnych miesigcach Rada zaproponuje kolejne rozwigzania na rzecz edukowania mtodego
pokolenia na temat bezpieczenstwa w sieci, a takze zrealizuje postulaty naszych réwiesnikow,
ktore pojawity si¢ podczas konsultacji. Mamy nadzieje¢, ze wspolnymi dziataniami uda si¢ nam
zniwelowa¢ problem uzaleznienia od urzadzen mobilnych wérdéd najmtodszych i jednoczesnie

nauczymy si¢ korzystac¢ z internetu w sposob §wiadomy i bezpieczny.

13



