Nagtéwek sprawozdania finansowego

Data poczatkowa okresu, za ktory

: 2019-01-01
sporzgdzono sprawozdanie
Data koncowa okresu, za I.<tory 2019-12-31
sporzgdzono sprawozdanie
Data sporzgdzenia sprawozdania 2020-03-28

finansowego

Kod Sprawozdania: SprFinjednostkalnnawZlotych

Kod Systemowy

SHINZ (1)

Wersja Schemy

1-2

Wariant Sprawozdania

1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Dane identyfikujgce jednostke

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa Firmy

POLSKI ZWIAZEK SPORTOW

SANECZKOWYCH
Siedziba podmiotu
Wojewodztwo MAZOWIECKIE
Powiat M.ST. WARSZAWA
Gmina M.ST.WARSZAWA
Miejscowos¢ WARSZAWA
Adres
Kraj PL
Wojewoddztwo MAZOWIECKIE
Powiat M.ST. WARSZAWA
Gmina M.ST.WARSZAWA
Nazwa ulicy EAZIENKOWSKA

Numer budynku

6a
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Numer lokalu 33

Nazwa miejscowosci WARSZAWA
Kod pocztowy 00-449
Nazwa urzedu pocztowego WARSZAWA

Podstawowy przedmiot dziatalnosci jednostki

Kod PKD 93197
|dentyfikator podatkowy NIP 1180289125
Numer KRS. Pole obowigzkowe dla

jednostek wpisanych.do Krajowego [0000010280

Rejestru Sgdowego.

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Data od

2019-01-01

Data do

2019-12-31

Wskazanie, ze sprawozdanie
finansowe zawiera dane tgczne,
jezeli w sktad jednostki wchodzg
wewnetrzne jednostki organizacyjne
sporzgdzajgce samodzielne
sprawozdania finansowe: "Tak" -
sprawozdanie finansowe zawiera
dane tgcznie; "Nie" - sprawozdanie
nie zawiera danych tgcznych

Nie

Zatozenie kontynuacji dziatalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie
finansowe zostato sporzgdzone przy
zatozeniu kontynuowania
dziatalnosci gospodarczej przez
jednostke w dajgcej sie przewidzied
przysztosci

Tak
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Wskazanie, czy nie istniejg
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania przez nig
dziatalnosci: "Tak" - Brak
okolicznosci wskazujgcych na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci; "Nie" - Wystgpity
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci

Tak

Zasady (polityka) rachunkowosci. Omowienie przyjetych zasad (polityki)
rachunkowosci, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru, w tym:

Metody wyceny aktywdw i pasywow
na podstawie wedtug art. 28 Ustawy
o rachunkowosci.\nDo wartosci
niematerialnych i prawnych stosuje
sie nastepujgce rozwigzania:\n1. Do
wartosci niematerialnych i prawnych
zalicza sie wartosci niematerialne i
prawne o wartosci poczgtkowe]
wynoszgcej co najmniej 10 000,00 zt.
\n2; Amortyzacje wartosci
niematerialnych i prawnych
rozpoczyna sie od miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w
ktorymwartosci niematerialne i
prawne przyjeto do uzywania.\n3.
Wartosci sktadnikdw majagtku
majgcych cechy wartosci
niematerialnych i prawnych o
wartosci wyzszejniz 1 500,00 zt, a
nieprzekraczajgcej kwoty 9 999,99zt
zalicza sie do kosztéw biezgcej
dziatalnosci operacyjnej. \n4.
Dokumentami ewidencjonujgcymi
stan i ruch wartosci niematerialnych
i prawnych sg:\n* dowody OT -
przyjecie wartosci niematerialnych i
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prawnych,\n« dowody PT -
przekazanie wartosci
niematerialnych i prawnych,\n+
dowody LT - likwidacja wartosci
niematerialnych i prawnych.\nDo
sSrodkéw trwatych stosuje sie
nastepujgce rozwigzania:\n1. Do
srodkéw trwatych zalicza sie Srodki
trwate o wartosci poczgtkowej
wynoszgcej co najmniej 10 000,00 zt.
\n2. Amortyzacje srodkdéw trwatych
o wartosci powyzej 10 000 zt
rozpoczyna sie od miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w
ktérym Srodki trwate przyjeto do
uzywania i stosuje sie przez okres
przyjety w przepisach podatkowych i
wedtug stawek okreslonych w
przepisach - w ustawie z 15.02.1992
r. o podatku dochodowym od oséb
prawnych metodg liniowg.\n3.
Sktadniki majatku o przewidywanym
okresie uzytkowania dtuzszym niz
rok.i wartosci poczagtkowej wyzsze;
niz1.500,00 zt, a rownej lub nizszej
niz 9.999,99. zt sg zaliczane
bezposrednio do kosztow zuzycia
materiatdw w chwili przekazania ich
do uzytkowania, niezaleznie od
okresu ich.uzytkowania. \n4. Do
srodkow trwatych uzywanych
stosuje sie indywidualne stawki
amortyzacji.\n5. Odpis z tytutu
trwatej utraty wartosci - w
przypadku kiedy srodek trwaty
przestanie by¢ kontrolowany przez
jednostke z powodu jego
planowanej likwidacji lub gdy nie
przynosi spodziewanych efektéw
ekonomicznych, a takze w
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przypadku zmiany technologii,
dochodzi do utraty wartosci. W
takim przypadku dokonuje sie
odpisu aktualizujgcego. O jego
wysokosci decyduje kierownik
jednostki, jednak nie moze by¢ ona
nizsza od ceny sprzedazy netto tego
srodka trwatego.\nW przypadku
braku informacji co do ceny
sprzedazy, nalezy zastosowac
wycene wedtug wartosci godziwej.
W sytuacji gdy ustanie przyczyna,
dla ktérej dokonano odpisu z tytutu
trwatej utraty wartosci, dokonuje sie
przywrocenia wartosci pierwotnej
srodka trwatego.\n6. Dokumentami
ewidencjonujgcymi stan i ruch
sSrodkéw trwatych sg:\n* dowody OT
- przyjecie srodka trwatego,\n-
dowody PT - przekazanie Srodka
trwatego,\n* dowody LT - likwidacja
srodka trwatego,\n* dowody MT\
/MN - zmiana miejsca uzytkowania
srodka trwatego\/przedmiotu
nietrwatego.\n7. Dla poszczegdlnych
momentow zmian przyjmuje sie
nastepujgce daty:\n« przyjecie
Srodka trwatego w budowie - date
zakonczenia Srodka trwatego w
budowie, tzn. protokolarnego
przyjecia srodka do uzytkowania.
Jezeli faktyczne przyjecie do
uzytkowania nastgpito wczesniej od
przyjecia protokolarnego, za date
przyjecia srodka trwatego do
ewidencji uwaza sie date przyjecia
protokolarnego,\n« przyjecie srodka
z bezposredniego zakupu - date
przyjecia do eksploatacji,\n*
likwidacja - date zatwierdzenia
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metod wyceny aktywow i pasywoéw
(takze amortyzacji),

protokotu likwidacji przez
kierownika jednostki,\n+
nieodptatne przyjecie lub
przekazanie - date sporzgdzenia
protokotu zdawczo- odbiorczego, \n¢
przeszacowanie - date urzedowej
aktualizacji wyceny Srodkéw
trwatych okreslong w przepisach,\n-
aktualizacja - date dokonania
odpisu aktualizujgcego,\n*
ujawnienie niedoboru lub nadwyzki
- date ujawnienia réznicy
inwentaryzacyjnej wynikajgcej z
protokotu komisji,\n* sprzedaz -
date dokonania sprzedazy,\n-
zmiana miejsca uzytkowania - date
protokotu odbioru przez nowego
uzytkownika.\n8. Zwigzek dokonuje
okresowej weryfikacji ekonomicznej
uzytecznosci sSrodkow trwatych i
wartosci niematerialnych i prawnych
\/stawki amortyzacyjne\/.\n9. Srodki
trwate i wartosci niematerialne i
prawne, ktorych wartos¢ zostata
catkowicie umorzona, a takze
wyposazenie uzywane przez osoby
fizyczne'i prawne zostajg zdjete z
ewidencji.oraz pozostajg do
dyspozycji PZSSan (wg. Regulaminu
uzytkowania sprzetu sportowego
PZSSan)\nDo naleznosci stosuje sie
nastepujgce rozwigzania:
\nNaleznosci wycenia sie w kwocie
wymagajgcej zaptaty,z
zachowaniem zasady ostroznej
wyceny (po pomniejszeniu o odpisy
aktualizujgce). Naleznosci na koniec
roku obrotowego podlegajg analizie
pod katem ich mozliwosci zaptaty.
Na naleznosci watpliwe lub dla
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ktorych istniejg przestanki
niesciggalnosci tworzone sg odpisy
aktualizujgce.\nDo zapaséw stosuje
sie nastepujgce rozwigzania:
\nMateriaty: sprzet i ubiér sportowy,
leki, odzywki i pozostate materiaty
na dzien bilansowy wycenia sie w
cenie zakupu rownoznacznej z ceng
nabycia. W ciggu roku w momencie
zakupu materiaty te odnosi sie w
ciezar kosztéw ,zuzycie materiatéw”,
a nastepnie ustala sie ich stan nie
rzadziej niz na koniec roku
obrotowego i koryguje koszty o
wartos¢ tego stanu.\nWycena
aktywow i pasywdw wyrazonych w
walutach obcych\nNa dzien
bilansowy wyrazone w walutach
obcych aktywa oraz pasywa wycenia
sie po obowigzujgcym na ten dzien
Srednim kursie ustalonym dla dane;
waluty przez Narodowy Bank
Polski\nW ciggu roku obrotowego:
\neoperacje sprzedazy i kupna
walut oraz operacje zaptaty
naleznosci lub zobowigzan wycenia
sie po kursie kupna lub sprzedazy
banku, z ktérego ustug korzysta
jednostka lub po kursie
kantorowym\ne« pozostate operacje
wycenia sie po kursie Srednim
ogtoszonym dla danej waluty przez
NBP z dnia poprzedzajgcego ten
dzien — w przypadku zaptaty
naleznosci lub zobowigzan, jezeli nie
jest zasadne zastosowanie kursu
banku, z ktérego ustug korzysta
jednostka, chyba ze w zgtoszeniu
celnym lub innym wigzgcym
jednostke dokumencie ustalony
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zostat inny kurs\ne« srodki pobrane
na zaliczki — po kursie kantorowym\
ninwentaryzacja\nMetody i terminy
inwentaryzowania sktadnikow
majgtkowych:\n1. Spis z natury\n2.
Potwierdzenie sald na dzierh 30.11.
\n3. Weryfikacja danych
ksiegowych\ninwentaryzacja w
drodze spisu z natury polega na
przeprowadzeniu zliczenia i
zapisaniu ilosci rzeczowych
sktadnikow majatku oraz ustalenia
drogg ogledzin ich jakosci.
\nPrzedmiotem inwentaryzacji tg
drogg jest: \n- gotowka w kasie —
na dzien 31.12. - spis z natury\n-
srodki trwate — raz na rok — spis z
natury\n- naleznosci — droga
potwierdzenia sald w Il kwartale
roku\n- Srodki pieniezne i gotéwka
na rachunkach bankowych — na
dzien 31.12. (potwierdzenie z banku)
\n- pozostate — drogg weryfikacji
zapisow w Il kwartale roku.\nNie
wymagajg pisemnego potwierdzenia
salda:\n+ rozrachunki z osobami
fizycznymi oraz podmiotami
gospodarczymi nieprowadzgcymi
ksigg rachunkowych \n+ rozrachunki
objete powddztwem sgdowym lub
postepowaniem egzekucyjnym,\n-
rozrachunki z tytutéw
publicznoprawnych.
\nInwentaryzacja w drodze
weryfikacji polega na ustaleniu
prawidtowego i realnego stanu
ewidencyjnego sal,d aktywow i
pasywow niepodlegajgcych spisowi
z natury lub uzgodnieniu. Dokonuje
Sie jej poprzez porownanie sald
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aktywow i pasywow z wiasciwymi
dokumentami i realiami istniejgcymi
na okreslony dzien. \nTym rodzajem
inwentaryzacji obejmuje sie: \n-
Srodki trwate, do ktérych dostep jest
znacznie utrudniony\n- wartosci
niematerialne i prawne\n-
naleznosci sporne i watpliwe\n-
rozliczenia miedzyokresowe
kosztéw\n- zobowigzania
publicznoprawne\n- zobowigzania
wobec pracownikéw\n- inne
sktadniki aktywow i pasywow, jezel
przeprowadzenie ich spisu z natury
lub uzgodnienie z przyczyn
uzasadnionych nie byto mozliwe.
\nInwentaryzacje przeprowadza sie
rowniez w przypadkach:\n- zmiany
osoby materialnie odpowiedzialnej.
\n- na dzien, w ktorych wystgpity
wypadki losowe lub inne przyczyny,
w wyniku ktérych nastgpito
naruszenie stanu sktadnikow
majgtku.\nZasady wyceny aktywow i
pasywow:\n- srodki trwate oraz
wartosci niematerialne i prawne w
przypadku nabycia w drodze
kupna\n-wedtug cen nabycia —
kwota nalezna sprzedajgcemu,
powiekszona o koszty zwigzane z
zakupem, naliczone do dnia
przekazania Srodka trwatego lub
wartosci niematerialnej i prawnej do
uzywania (w tym koszty transportu,
zatadunku, wytadunku,
ubezpieczenia w drodze, montazu,
optaty notarialne, skarbowe,
odsetki, prowizje, réznice kursowe,
cta, akcyze, VAT niepodlegajgcy
zwrotowi na podstawie odrebnych
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przepiséw) pomniejszone o odpisy
amortyzacyjne;\n- naleznosci i
zobowigzania wedtug kwoty
wymagajgcej zaptaty, z
zachowaniem ostroznosci, czyli po
uwzglednieniu odpisow
aktualizujgcych ich wartos¢; \n-
srodki pieniezne w kasie i na
rachunkach bankowych, kapitaty
(fundusze) oraz pozostate aktywa i
pasywa wedtug wartosci nominalne;j;
\n\nWskazane w bilansie na koniec
roku obrotowego aktywa i pasywa
wykazano w wartosci nominalnej.

ustalenia wyniku finansowego

Wynik finansowy ustalona sie w
oparciu o rachunek zyskow i strat w
wersji poréwnawczej wedtug
zatgcznika nr 1 ustawy o
rachunkowosci: A Przychody netto
ze sprzedazy i zrbwnane z nimi 3
350,00 B Koszty dziatalnosci
operacyjnej 2 777 956,94 C Zysk
(strata) ze sprzedazy (A-B) - 2 774
606,94 D Pozostate przychody
operacyjne 2 991 529,94 E Pozostate
koszty operacyjne 297,82 F Zysk
(starta) z dziatalnosSci operacyjnej
(C+D-E) 216 625,18 G Przychody
finansowe 68,20 H Koszty finansowe
8 251,80 | Zysk (starta) brutto (F+G-
H) 208 441,58 L Zysk (strata) netto (I-
J-K) 208 441,58
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ustalenia sposobu sporzgdzenia
sprawozdania finansowego

Sprawozdanie finansowe zostato
sporzgdzone zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o
rachunkowosci (Dz. U. z 2019 r, poz.
351 ze zm.), wedtug zatgcznika nr 1
do tej ustawy (zatwierdzone
Uchwatg Zarzgdu PZSSan Nr 3/10
/2019 z dnia 26.10.2019 roku) w
sktad, ktérego wchodzi: -
Wprowadzenie do sprawozdania -
Bilans (wersja z trzecig kolumng) -
Rachunek zyskéw i strat (wersja
poréwnawcza) (wersja z trzecig
kolumng) - Informacja dodatkowa
Roczne sprawozdanie finansowe
podlegato badaniu przez firme
audytorskg: Zespot Ekspertow
Finansowych , TEST” Spo6tka z 0.0. w
Zamosciu ul. Poprzeczna 15/1
wpisany na liste firm audytorskich
uprawnionych do badania
sprawozda n finansowych
prowadzong przez Polskg Izbe
Biegtych Rewidentow pod pozycjg
1924.

Bilans
. Przeksztatcone
. Kwota na-dzienh
: Kwota na dzien , dane
opis lub nazwa , .. konhczacy .
. konczacy biezacy \ poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok )
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Aktywa razem 791485.13 779392.33 779392.33
+Aktywa trwate  [294627.80 445204.11 445204.11
++Wartosci
niematerialne i 0 0 0
prawne
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+++Koszty
zakonczonych
prac
rozwojowych

+++Wartos¢ firmy

+++Inne wartosci
niematerialne i
prawne

+++Zaliczki na
wartosci
niematerialne i
prawne

++Rzeczowe
aktywa trwate

294627.80

445204.11

445204.11

+++Srodki trwate

294627.80

445204.11

445204.11

++++grunty (w
tym prawo
uzytkowania
wieczystego
gruntu)

++++budynki,
lokale, prawa do
lokali i obiekty
inzynierii lgdowej
i wodnej

++++Urzgdzenia
techniczne i
maszyny

++++Srodki
transportu

++++inne Srodki
trwate

294627.80

445204.11

445204.11

+++Srodki trwate
w budowie
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+++Zaliczki na
Srodki trwate w
budowie

++Naleznosci
dtugoterminowe

+++0d jednostek
powigzanych

+++0d
pozostatych
jednostek, w
ktérych
jednostka
posiada
zaangazowanie
w kapitale

+++0d
pozostatych
jednostek

++lnwestycje
dtugoterminowe

+++Nieruchomos
Ci

+++Wartosci
niematerialne i
prawne

+++Dtugotermino
we aktywa
finansowe

++++W

jednostkach
powigzanych

+++++- udziaty
lub akcje
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+++++- iNne

papiery
wartosciowe

+t+++—

udzielone
pozyczki

+++++- inne
dtugoterminowe
aktywa finansowe

++++W
pozostatych
jednostkach, w
ktérych
jednostka
posiada
zaangazowanie
w kapitale

+++++- udziaty
lub akcje

+++++- inne

papiery
wartosciowe

++++—

udzielone
pozyczki

+++++- inne

dtugoterminowe
aktywa finansowe

++++W

pozostatych
jednostkach

+++++- udziaty
lub akcje
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+++++- iNne

papiery
wartosciowe

+t+++—

udzielone
pozyczki

+++++- inne
dtugoterminowe
aktywa finansowe

+++Inne
inwestycje
dtugoterminowe

++Dtugotermino
we rozliczenia
miedzyokresowe

+++Aktywa z
tytutu
odroczonego
podatku
dochodowego

+++|nne
rozliczenia
miedzyokresowe

+Aktywa
obrotowe

496857.33

334188.22

334188.22

++/Zapasy

+++Materiaty

+++Potprodukty i
produkty w toku

+++Produkty
gotowe

+++Towary

+++Zaliczki na
dostawy i ustugi

wizualizacja sprawozdania




++Naleznosci
krotkoterminowe

28346.18

334188.22

57759.19

+++Naleznosci
od jednostek
powigzanych

++++7 tytutu
dostaw i ustug, o
okresie sptaty:

+++++-do 12
miesiecy

+++++- powyzej
12 miesiecy

++++inne

+++Naleznosci
od pozostatych
jednostek, w
ktorych
jednostka
posiada
zaangazowanie
w kapitale

++++Z tytutu
dostaw i ustug, o
okresie sptaty:

+++++-do 12
miesiecy

+++++- powyzej
12 miesiecy

++++inne

+++Naleznosci
od pozostatych
jednostek

28346.18

334188.22

57759.19
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++++7 tytutu
dostaw i ustug, o
okresie sptaty:

9160.17

26765.42

+++++-do 12
miesiecy

9160.17

26765.42

+++++- powyzej
12 miesiecy

++++7 tytutu
podatkow,
dotacji, cet,
ubezpieczen
spotecznych i
zdrowotnych
oraz innych
tytutdw publiczno
prawnych

21.16

++++inne

19186.01

334188.22

30972.61

++++dochodzone
na drodze
sgdowej

++lnwestycje
krotkoterminowe

458766.80

272625.17

+++Krotkotermin
owe aktywa
finansowe

458766.80

272625.17

++++W

jednostkach
powigzanych

+++++- udziaty
lub akcje

+++++- inne

papiery
wartosciowe

wizualizacja sprawozdania




+++++-

udzielone
pozyczki

+++++- inne kroét
koterminowe
aktywa finansowe

++++W
pozostatych
jednostkach

+++++- udziaty
lub akcje

+++++- inne

papiery
wartosciowe

++++—

udzielone
pozyczki

+++++- inne kroét
koterminowe
aktywa finansowe

++++Srodki
pieniezneiinne
aktywa pieniezne

458766.80 0

272625.17

+++++- Srodki
pieniezne w
kasie i na
rachunkach

458762.20 0

272625.17

+++++- inne
Srodki pieniezne

4.60 0

+++++- inne
aktywa pieniezne

+++lnne
inwestycje
krotkoterminowe
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++Krotkotermino
we rozliczenia
miedzyokresowe

9744.35

3803.86

+Nalezne wptaty
na kapitat
(fundusz)
podstawowy

+Udziaty (akcje)
wtasne

0

0

0

Pasywa razem

791485.13

779392.33

779392.33

+Kapitat
(fundusz) wiasny

500133.09

291691.51

291691.51

++Kapitat
(fundusz)
podstawowy

291691.51

291691.51

201989.46

++Kapitat
(fundusz)
zapasowy, w tym:

+++- nadwyzka
wartosci
sprzedazy
(wartosci
emisyjnej) nad
wartoscig
nominalng
udziatdéw (akgji)

++Kapitat
(fundusz) z
aktualizacji
wyceny, w tym:

+++- 7 tytutu
aktualizac;ji
wartosci godziwej

wizualizacja sprawozdania




++Pozostate
kapitaty
(fundusze)
rezerwowe, w
tym:

+++- tworzone
zgodnie z
umowg
(statutem) spofki

+++- na udziaty
(akcje) wiasne

++Zysk (strata) z
lat ubiegtych

++Zysk (strata)
netto

208441.58

89702.05

++0dpisy z zysku
netto w ciggu
roku

obrotowego
(wielkos¢ ujemna)

+Zobowigzania i
rezerwy na
zobowigzania

291352.04

487700.82

487700.82

++Rezerwy na
zobowigzania

20000

20000

+++Rezerwa z
tytutu
odroczonego
podatku
dochodowego

+++Rezerwa na
Swiadczenia
emerytalne i
podobne
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++++-
dtugoterminowa

++++-
krotkoterminowa

+++Pozostate
rezerwy

20000

20000

++++-
dtugoterminowe

20000

20000

++++-
krotkoterminowe

++Zobowigzania
dtugoterminowe

+++Wobec
jednostek
powigzanych

+++Wobec
pozostatych
jednostek, w
ktérych
jednostka
posiada
zaangazowanie
w kapitale

+++Wobec
pozostatych
jednostek

++++kredyty i
pozyczki

++++7 tytutu
emisji dtuznych
papierow
wartosciowych

++++inne

zobowigzania
finansowe

wizualizacja sprawozdania




++++zobowigzani
a wekslowe

++++inne

++Zobowigzania
krotkoterminowe

3464.55

467700.82

32472.38

+++Zobowigzania
wobec jednostek
powigzanych

++++7 tytutu
dostaw i ustug, o
okresie
wymagalnosci:

+++++-do 12
miesiecy

+++++- powyzej
12 miesiecy

++++inne

+++Zobowigzania
wobec
pozostatych
jednostek, w
ktorych
jednostka
posiada
zaangazowanie
w kapitale

++++7 tytutu
dostaw i ustug, o
okresie
wymagalnosci:

+++++-do 12
miesiecy

+++++- powyzej
12 miesiecy
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++++inne

+++Zobowigzania
wobec
pozostatych
jednostek

3464.55

467700.82

32472.38

++++kredyty |
pozyczki

++++7 tytutu
emisji dtuznych
papierow
wartosciowych

++++inne

zobowigzania
finansowe

++++Z tytutu
dostaw i ustug, o
okresie
wymagalnosci:

3464.55

467700.82

22781.84

+++++-do 12
miesiecy

3464.55

467700.82

22781.84

+++++- powyzej
12 miesiecy

++++zaliczki
otrzymane na
dostawy i ustugi

++++zobowigzani
a wekslowe

++++Z tytutu
podatkow, cet,
ubezpieczen
spotecznych i
zdrowotnych
oraz innych
tytutdw publiczno
prawnych

787.36
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++++7 tytutu

, 0 0 0
wynagrodzen
++++inne 0 0 8903.18
+++F.undusze 0 0 0
specjalne
*+Rozliczenia 1507687 49 0 435228.44
miedzyokresowe
rrrjemna 0 0 0
wartos¢ firmy
+++Inne
rozliczenia 287887.49 0 435228.44
miedzyokresowe
++++-
, 287887.49 0 435228.44
dtugoterminowe
++++- 0 0 0
krotkoterminowe
Rachunek zyskow i strat
Rachunek zyskdéw i strat (wariant poréwnawczy)
. Przeksztatcone
. Kwota na dzien
, Kwota na dzienh . dane
opis lub nazwa . . koriczacy .
. konczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok )
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Przychody netto
zesprzedazyl 3354 2525834.51 3660
zréwnane z nimi,
w tym:
+- oFIJednostek 0 0 0
powigzanych
+Przychody
netto ze 3350 2525834.51 3660
sprzedazy
produktéw
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+Zmiana stanu
produktéw
(zwiekszenie -
wartosc
dodatnia,
zmniejszenie -
wartos¢ ujemna)

+Koszt
wytworzenia
produktéw na
wtasne potrzeby
jednostki

Koszty
dziatalnosci
operacyjnej

2777956.94

2583063.85

2583063.85

+Amortyzacja

176208.91

104149.21

104149.21

+Zuzycie
materiatow i
energii

107246.01

326067.37

364776.17

+Ustugi obce

547896.66

368205.93

+Podatki i optaty,
w tym:

190

90

++- podatek
akcyzowy

0

0

0

+Wynagrodzenia

703860.18

728974.33

640643.28

+Ubezpieczenia
spoteczneiinne
sSwiadczenia, w
tym:

92943.31

88331.05

++- emerytalne

49280.88

0

0

+Pozostate
koszty rodzajowe

1149611.87

1423872.94

1016868.21

Zysk (strata) ze
sprzedazy (A-B)

-2774606.94

-57229.34

-2579403.85
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Pozostate
przychody
operacyjne

2991529.94

156419.85

2678593.91

+Zysk z tytutu
rozchodu
niefinansowych
aktywéw trwatych

+Dotacje

2812739.99

2808735.89

+Aktualizacja
wartosci
aktywow
niefinansowych

+Inne przychody
operacyjne

178789.95

156419.85

-130141.98

Pozostate koszty
operacyjne

297.82

9488.46

9488.46

+Strata z tytutu
rozchodu
niefinansowych
aktywow trwatych

+Aktualizacja
wartosci
aktywow
niefinansowych

+Inne koszty
operacyjne

297.82

9488.46

9488.46

Zysk (strata) z
dziatalnosci
operacyjnej
(C+D-E)

216625.18

89702.05

89701.60

Przychody
finansowe

68.20

0.45

+Dywidendy i
udziaty w
zyskach, w tym:
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++0d jednostek
powigzanych, w
tym:

+++- w ktorych
jednostka
posiada
zaangazowanie
w kapitale

++0d jednostek
pozostatych, w
tym:

+++- w ktorych
jednostka
posiada
zaangazowanie
w kapitale

+Odsetki, w tym:

++- od jednostek
powigzanych

+Zysk z tytutu
rozchodu
aktywow
finansowych, w
tym:

++- W
jednostkach
powigzanych

+Aktualizacja
wartosci
aktywow
finansowych

+Inne

68.20

0.45

Koszty finansowe

8251.80

+Odsetki, w tym:

137.61
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++-dla
jednostek
powigzanych

+Strata z tytutu
rozchodu
aktywow
finansowych, w
tym:

++- W
jednostkach
powigzanych

+Aktualizacja
wartosci
aktywow
finansowych

+Inne

8114.19

0

0

Zysk (strata)
brutto (F+G-H)

208441.58

89702.05

89702.05

Podatek
dochodowy

Pozostate
obowigzkowe
zmniejszenia
zysku
(zwiekszenia
straty)

Zysk (strata)
netto (I-J-K)

208441.58

89702.05

89702.05
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Dodatkowe informacje i objasnienia

Dodatkowe informacje i objasnienia

Opis

Opis

Informacje dodatkowe do
sprawozdania

Zatgczony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem.

informacja-dodatkowa-wraz-z-
notami.pdf

wizualizacja sprawozdania




Jednostka: POLSKI ZWIAZEK SPORTOW SANECZKOWYCH
Sprawozdanie za okres od 2019-01-01 do 2019-12-31

Sporzadzono dnia: 2020-03-28

Lista podpiséw:

1. PZ {pochlodhenryk (7041416) Henryk Pochtod [} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl,
CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 3, OU=Muinisterstwo Cyfryzacji,
O=Miinisterstwo Cyfryzacji, C=PL

2. PZ {MONIKA_WIELGUS_1350 (3961209) MONIKA KATARZYNA WIELGUS []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 2,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

3. PZ {BlonskiJan (7118763) Jan Btonski []} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl,
CN=Muinister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4, OU=Muinisterstwo Cyfryzacji,
O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

4. PZ {48091514064 (7310532) ZOFIA POCZTAREK []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

5. PZ {zczoch (10448562) Zbigniew Adam Czoch []} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl,
CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1, OU=Ministerstwo Cyfryzaciji,
O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

6. PZ {65060212455 (8425814) KRZYSZTOF ZYGMUNT ORSZULIK []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL



1. Identyfikator podatkowy NIP 2. Numer KRS (pole obowigzkowe dla jednostek
wpisanych do Krajowego Rejestru Sadowego)

Nip 1,180289125 | krs 000000102380,

Sprawozdanie

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

finansowe jednostki innej

Data sporzadzenia sprawozdania finansowego 28.03.2020
Data poczatkowa i koncowa okresu, za ktory sporzadzono sprawozdanie
paod 01.01.2019 patado 31.12.2019
Jednostka danych liczbowych

X w zlotych O w tysigcach zlotych

Dane identyfikujace jednostke

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa Firmy

POLSKI ZWIAZEK SPORTOW SANECZKOWYCH

Siedziba podmiotu

Wojewoddztwo MAZOW' ECKI E

Powiat  M.ST. WARSZAWA

Gmina M.ST.WARSZAWA

MiCjSCOWOéé WARSZAWA

Adres

KW bOLSKA oot MAZOWIECKIE

Poiat \1.ST. WARSZAWA " M.ST.WARSZAWA

Uleay AZIENKOWSKA e ea i a3
Micjscowosé \n /A RSZAWA Kodpoertowy 00449 P WARSZAWA

Siedziba i adres przedsigbiorcy zagranicznego

- wypehia oddziat (zaktad) przedsigebiorcy zagranicznego

Kraj Kod pocztowy Miejscowosé

Ulica

Nr domu Nr lokalu

Podstawowy przedmiot dziatalnosci jednostki

Numer PKD

9319Z POZOSTALA DZIALALNOSC ZWIAZANA ZE SPORTEM

Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl




Czas trwania dziatalnos$ci jednostki, jezeli jest ograniczony (opcjonalnie)

O Wskaz okres, jezeli jest ograniczony

Data od
Data do

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Dataod 01.01.2019 datado 31.12.2019

Wskazanie, ze sprawozdanie finansowe zawiera dane taczne, jezeli w sktad jednostki wchodza wewnetrzne
jednostki organizacyjne sporzadzajgce samodzielne sprawozdania finansowe:

O sprawozdanie finansowe zawiera dane taczne

X sprawozdanie nie zawiera danych tacznych

Zatozenie kontynuacji dzialalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zostato sporzadzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci
gospodarczej przez jednostke w dajacej sie przewidziec przysztosci:

X tak O nie

Wskazanie, czy nie istniejg okolicznosci wskazujace na zagrozenie kontynuowania przez nig dziatalnosci:

X tak (brak okolicznosci wskazujacych na zagrozenie O nie (wystapity okoliczno$ci wskazujace na zagrozenie
kontynuowania dziatalnosci) kontynuowania dziatalno$ci)

Opis okolicznosci wskazujacych na zagrozenie kontynuowania dziatalnosci

Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl




Informacja czy sprawozdanie finansowe jest sporzadzone po potaczeniu spotek (opcjonalnie)

W przypadku sprawozdania finansowego sporzadzonego za okres, w ciggu ktorego nastapito polaczenie,
wskazanie, ze jest to sprawozdanie finansowe sporzadzone po polaczeniu spotek:

O sprawozdanie sporzadzone po polaczeniu spotek

O sprawozdanie sporzadzone przed potaczeniem spotek

Wskazanie zastosowanej metody rozliczenia potaczenia (nabycia, taczenia udziatow)

Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl



Zasady (polityka) rachunkowo$ci. Omoéwienie przyjetych zasad (polityki) rachunkowosci, w zakresie w jakim
ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru.

Omoéwienie metod wyceny aktywow 1 pasywow (takze amortyzacji)

Metody wyceny aktywdw i pasywow na podstawie wedtug art. 28 Ustawy o rachunkowosci.

Do warto$ci niematerialnych i prawnych stosuje sie nastepujgce rozwigzania:

1. Do wartosci niematerialnych i prawnych zalicza sie wartosci niematerialne i prawne o wartosci poczatkowej wynoszacej co najmniej 10 000,00 zt.

2. Amortyzacje wartosci niematerialnych i prawnych rozpoczyna si¢ od miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym warto$ci niematerialne i prawne przyjeto do uzywania.
3. Wartosci sktadnikow majgtku majgcych cechy wartosci niematerialnych i prawnych o warto$ci wyzszej niz 1 500,00 zi, a nieprzekraczajgcej kwoty 9 999,99zt zalicza
sie do kosztéw biezgcej dziatalnosci operacyjnej.

4. Dokumentami ewidencjonujgcymi stan i ruch wartosci niematerialnych i prawnych sa:

» dowody OT — przyjecie wartosci niematerialnych i prawnych,

« dowody PT — przekazanie wartosci niematerialnych i prawnych,

» dowody LT - likwidacja warto$ci niematerialnych i prawnych.

Do s$rodkéw trwatych stosuje sie nastepujgce rozwigzania:

1. Do $rodkéw trwatych zalicza sig $rodki trwate o wartosci poczatkowej wynoszacej co najmniej 10 000,00 zt.

2. Amortyzacje $rodkéw trwatych o wartosci powyzej 10 000 zt rozpoczyna sie od miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktdrym srodki trwate przyjeto do uzywania i stosuje
sie przez okres przyjety w przepisach podatkowych i wedtug stawek okreslonych w przepisach — w ustawie z 15.02.1992 r. o podatku dochodowym od oséb prawnych metodg
liniowa.

3. Skfadniki majgtku o przewidywanym okresie uzytkowania dtuzszym niz rok i wartosci poczatkowej wyzszej niz 1 500,00 zt, a réwnej lub nizszej niz 9 999,99. zt s zaliczane
bezposrednio do kosztéw zuzycia materiatéw w chwili przekazania ich do uzytkowania, niezaleznie od okresu ich uzytkowania.

4. Do $rodkow trwatych uzywanych stosuje sie indywidualne stawki amortyzacii.

5. Odpis z tytutu trwatej utraty wartosci - w przypadku kiedy $rodek trwaty przestanie by¢ kontrolowany przez jednostke z powodu jego planowane;j likwidacji lub gdy nie
przynosi spodziewanych efektéw ekonomicznych, a takze w przypadku zmiany technologii, dochodzi do utraty wartosci. W takim przypadku dokonuje sig¢ odpisu
aktualizujgcego. O jego wysokosci decyduje kierownik jednostki, jednak nie moze by¢ ona nizsza od ceny sprzedazy netto tego $rodka trwatego.

W przypadku braku informacji co do ceny sprzedazy, nalezy zastosowa¢ wyceng wedtug wartosci godziwej. W sytuacji gdy ustanie przyczyna, dla ktérej dokonano odpisu z
tytutu trwatej utraty wartosci, dokonuje sie przywrécenia wartosci pierwotnej $rodka trwatego.

6. Dokumentami ewidencjonujgcymi stan i ruch srodkéw trwatych sa:

« dowody OT — przyjecie $rodka trwatego,

« dowody PT — przekazanie $rodka trwatego,

« dowody LT - likwidacja $rodka trwatego,

» dowody MT/MN — zmiana miejsca uzytkowania $rodka trwatego/przedmiotu nietrwatego.

7. Dla poszczegdlnych momentéw zmian przyjmuje sie nastgpujgce daty:

« przyjecie $rodka trwatego w budowie — date zakonczenia $rodka trwatego w budowie, tzn. protokolarnego przyjecia $rodka do uzytkowania. Jezeli faktyczne przyjecie do
uzytkowania nastgpito wczesniej od przyjecia protokolarnego, za date przyjecia $rodka trwatego do ewidencji uwaza sie date przyjecia protokolarnego,

« przyjecie $rodka z bezposredniego zakupu — date przyjecia do eksploataciji,

« likwidacja — date zatwierdzenia protokotu likwidacji przez kierownika jednostki,

« nieodptatne przyjecie lub przekazanie — date sporzadzenia protokotu zdawczo- odbiorczego,

« przeszacowanie — date urzedowej aktualizacji wyceny $rodkéw trwatych okreslong w przepisach,

« aktualizacja — date dokonania odpisu aktualizujgcego,

« ujawnienie niedoboru lub nadwyzki — date ujawnienia réznicy inwentaryzacyjnej wynikajacej z protokotu komisji,

« sprzedaz — date dokonania sprzedazy,

« zmiana miejsca uzytkowania — date protokotu odbioru przez nowego uzytkownika.

8. Zwigzek dokonuje okresowej weryfikacji ekonomicznej uzytecznosci $rodkéw trwatych i wartosci niematerialnych i prawnych /stawki amortyzacyjne/.

9. Srodki trwate i wartosci niematerialne i prawne, ktorych wartosé zostata catkowicie umorzona, a takze wyposazenie uzywane przez osoby fizyczne i prawne zostajg zdjete z
ewidencji oraz pozostajg do dyspozycji PZSSan (wg. Regulaminu uzytkowania sprzetu sportowego PZSSan)

Do nalezno$ci stosuje sig nastepujgce rozwigzania:

Naleznosci wycenia si¢ w kwocie wymagajgcej zaptaty, z zachowaniem zasady ostroznej wyceny (po pomniejszeniu o odpisy aktualizujgce). Naleznosci na koniec roku
obrotowego podlegajg analizie pod katem ich mozliwosci zaptaty. Na naleznosci watpliwe lub dla ktdérych istniejg przestanki niesciggalnosci tworzone sg odpisy aktualizujgce.
Do zapasow stosuje sie nastepujace rozwigzania:

Materiaty: sprzet i ubior sportowy, leki, odzywki i pozostate materiaty na dzien bilansowy wycenia si¢ w cenie zakupu réwnoznacznej z ceng nabycia. W ciggu roku w
momencie zakupu materiaty te odnosi sie w ciezar kosztéw ,zuzycie materiatéw”, a nastepnie ustala sie ich stan nie rzadziej niz na koniec roku obrotowego i koryguje koszty
o warto$¢ tego stanu.

Wycena aktywow i pasywoéw wyrazonych w walutach obcych

Na dzien bilansowy wyrazone w walutach obcych aktywa oraz pasywa wycenia si¢ po obowigzujgcym na ten dzien $rednim kursie ustalonym dla danej waluty przez
Narodowy Bank Polski

W ciggu roku obrotowego:

« operacje sprzedazy i kupna walut oraz operacje zaptaty naleznosci lub zobowigzan wycenia sie po kursie kupna lub sprzedazy banku, z ktérego ustug korzysta jednostka lub
po kursie kantorowym

« pozostate operacje wycenia sie po kursie $rednim ogtoszonym dla danej waluty przez NBP z dnia poprzedzajacego ten dzien — w przypadku zaptaty naleznosci lub
zobowigzan, jezeli nie jest zasadne zastosowanie kursu banku, z ktérego ustug korzysta jednostka, chyba ze w zgtoszeniu celnym lub innym wigzacym jednostke dokumencie
ustalony zostat inny kurs

« $rodki pobrane na zaliczki — po kursie kantorowym

Inwentaryzacja

Metody i terminy inwentaryzowania sktadnikow majatkowych:

1. Spis z natury

2. Potwierdzenie sald na dzien 30.11.

3. Weryfikacja danych ksiggowych

Inwentaryzacja w drodze spisu z natury polega na przeprowadzeniu zliczenia i zapisaniu ilo$ci rzeczowych sktadnikéw majatku oraz ustalenia drogg ogledzin ich jakosci.
Przedmiotem inwentaryzacji tg drogg jest:

- gotéwka w kasie — na dzien 31.12. - spis z natury

- $rodki trwate — raz na rok — spis z natury

- naleznosci — drogg potwierdzenia sald w Ill kwartale roku

- $rodki pieniezne i gotdwka na rachunkach bankowych — na dzien 31.12. (potwierdzenie z banku)

- pozostate — droga weryfikacji zapiséw w Il kwartale roku.

Nie wymagajg pisemnego potwierdzenia salda:

« rozrachunki z osobami fizycznymi oraz podmiotami gospodarczymi nieprowadzacymi ksigg rachunkowych

« rozrachunki objete powddztwem sgdowym lub postepowaniem egzekucyjnym,

« rozrachunki z tytutéw publicznoprawnych.

Inwentaryzacja w drodze weryfikacji polega na ustaleniu prawidtowego i realnego stanu ewidencyjnego sald aktywéw i pasywoéw niepodlegajacych spisowi z natury lub
uzgodnieniu. Dokonuije sig jej poprzez poréwnanie sald aktywéw i pasywéw z wiasciwymi dokumentami i realiami istniejacymi na okreslony dzien.

Tym rodzajem inwentaryzacji obejmuje sie:

- $rodki trwate, do ktérych dostep jest znacznie utrudniony

- wartosci niematerialne i prawne

- naleznosci sporne i watpliwe

- rozliczenia migdzyokresowe kosztéw

- zobowigzania publicznoprawne

- zobowigzania wobec pracownikéw

- inne skfadniki aktywow i pasywow, jezeli przeprowadzenie ich spisu z natury lub uzgodnienie z przyczyn uzasadnionych nie byto mozliwe.

Inwentaryzacje przeprowadza sig réwniez w przypadkach:

- zmiany osoby materialnie odpowiedzialne;.

- na dzien, w ktérych wystapity wypadki losowe lub inne przyczyny, w wyniku ktérych nastgpito naruszenie stanu sktadnikéw majatku.

Zasady wyceny aktywow i pasywow:

- $rodki trwate oraz wartosci niematerialne i prawne w przypadku nabycia w drodze kupna

- wedtug cen nabycia — kwota nalezna sprzedajgcemu, powigkszona o koszty zwigzane z zakupem, naliczone do dnia przekazania $rodka trwatego lub wartosci
niematerialnej i prawnej do uzywania (w tym koszty transportu, zatadunku, wytadunku, ubezpieczenia w drodze, montazu, optfaty notarialne, skarbowe, odsetki, prowizje,
réznice kursowe, cla, akcyze, VAT niepodlegajacy zwrotowi na podstawie odrebnych przepiséw) pomniejszone o odpisy amortyzacyjne;

- naleznosci i zobowigzania wedtug kwoty wymagajacej zaptaty, z zachowaniem ostroznosci, czyli po uwzglednieniu odpiséw aktualizujgcych ich wartos¢;

- $rodki pieniezne w kasie i na rachunkach bankowych, kapitaty (fundusze) oraz pozostate aktywa i pasywa wedtug wartosci nominalnej;

Wskazane w bilansie na koniec roku obrotowego aktywa i pasywa wykazano w wartosci nominalnej.
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Ustalenia wyniku finansowego

Wynik finansowy ustalona sie w oparciu o rachunek zyskow i strat w wersji poréwnawczej
wedtug zatgcznika nr 1 ustawy o rachunkowosci:

A Przychody netto ze sprzedazy i zrownane z nimi 3 350,00

B Koszty dziatalnosci operacyjnej 2777 956,94

C Zysk (strata) ze sprzedazy (A-B) -2774 606,94

D Pozostate przychody operacyjne 2 991 529,94

E Pozostate koszty operacyjne 297,82

F Zysk (starta) z dziatalnosci operacyjnej (C+D-E) 216 625,18
G Przychody finansowe 68,20
H Koszty finansowe 8 251,80
| Zysk (starta) brutto (F+G-H) 208 441,58
L Zysk (strata) netto (I-J-K) 208 441,58
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Ustalenia sposobu sporzadzenia sprawozdania finansowego

Sprawozdanie finansowe zostato sporzgdzone zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2019 r, poz. 351 ze zm.), wedtug zatgcznika nr 1
do tej ustawy (zatwierdzone Uchwatg Zarzadu PZSSan Nr 3/10/2019 z dnia 26.10.2019 roku)
w sktad, ktérego wchodzi:

- Wprowadzenie do sprawozdania

- Bilans (wersja z trzecig kolumnag)

- Rachunek zyskow i strat (wersja porobwnawcza) (wersja z trzecig kolumng)

- Informacja dodatkowa

Roczne sprawozdanie finansowe podlegato badaniu przez firme audytorska: Zespdt
Ekspertéw Finansowych ,TEST” Spdtka z 0.0. w Zamosciu ul. Poprzeczna 15/1 wpisany na
liste firm audytorskich uprawnionych do badania sprawozda n finansowych prowadzong przez
Polska 1zbe Biegtych Rewidentow pod pozycjg 1924.
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Pozostate (opcjonalnie)

Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl




Informacja uszczegotawiajaca, wynikajaca z potrzeb lub specyfiki jednostki (opcjonalnie)
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POLSKI ZWIAZEK SPORTOW
SANECZKOWYCH

(dane jednostki)

BILANS

sporzadzony na dzien:

31.12.2019

jednostka obliczeniowa:  zt

Stan na dzien konczacy Przeksztalcone
AKTYWA rok biezacy rok poprzedni dane por()wnavstcze

za poprzedni

2019 2018 rok obrotowy
A | Aktywa trwale 294 627,80 445 204,11 445 204,11
I | Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00 0,00
1 | Koszty zakonczonych prac rozwojowych 0,00 0,00 0,00
2 | Warto$¢ firmy 0,00 0,00 0,00
3 | Inne warto$ci niematerialne i prawne 0,00 0,00 0,00
4 | Zaliczki na warto$ci niematerialne i prawne 0,00 0,00 0,00
II | Rzeczowe aktywa trwale 294 627,80 445 204,11 445 204,11
1 | Srodki trwate 294 627,80 445 204,11 445 204,11
a) | grunty (w tym prawo uzytkowania wieczystego gruntu) 0,00 0,00 0,00
b) | budynki, lokale, prawa do lokali i obiekty inzynierii ladowej i wodnej 0,00 0,00 0,00
¢) | urzadzenia techniczne i maszyny 0,00 0,00 0,00
d) | $rodki transportu 0,00 0,00 0,00
e) | inne $rodki trwate 294 627,80 445 204,11 445 204,11
2 | Srodki trwate w budowie 0,00 0,00 0,00
3 | Zaliczki na $rodki trwate w budowie 0,00 0,00 0,00
III | Naleznosci dlugoterminowe 0,00 0,00 0,00
1 ] Od jednostek powigzanych 0,00 0,00 0,00
5 Ea(; ip;zlzg)stakych jednostek, w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w 0,00 0.00 0,00
3 | Od pozostatych jednostek 0,00 0,00 0,00
IV | Inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00 0,00
1 | Nieruchomosci 0,00 0,00 0,00
2 | Warto$ci niematerialne i prawne 0,00 0,00 0,00
3 | Dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00 0,00
a) | w jednostkach powigzanych 0,00 0,00 0,00
—udziaty lub akcje 0,00 0,00 0,00
— inne papiery warto§ciowe 0,00 0,00 0,00
— udzielone pozyczki 0,00 0,00 0,00
— inne dtugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00 0,00
b) z i;)}z);)tztlzliych jednostkach, w ktorych jednostka posiada zaangazowanie 0,00 0.00 0,00
—udziaty lub akcje 0,00 0,00 0,00
— inne papiery warto§ciowe 0,00 0,00 0,00
—udzielone pozyczki 0,00 0,00 0,00
— inne dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00 0,00
¢) | w pozostatych jednostkach 0,00 0,00 0,00
— udziaty lub akcje 0,00 0,00 0,00
— inne papiery warto§ciowe 0,00 0,00 0,00
— udzielone pozyczki 0,00 0,00 0,00
— inne dtugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00 0,00
4 | Inne inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00 0,00
V | Dlugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00 0,00
1 | Aktywa z tytutu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00 0,00
2 | Inne rozliczenia mi¢dzyokresowe 0,00 0,00 0,00
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B | Aktywa obrotowe 496 857,33 334 188,22 334 188,22
I | Zapasy 0,00 0,00 0,00
1 | Materiaty 0,00 0,00 0,00
2 | Potprodukty i produkty w toku 0,00 0,00 0,00
3 | Produkty gotowe 0,00 0,00 0,00
4 | Towary 0,00 0,00 0,00
5 | Zaliczki na dostawy i ustugi 0,00 0,00 0,00
II | Nalezno$ci krétkoterminowe 28 346,18 334 188,22 57 759,19
1 | Naleznosci od jednostek powigzanych 0,00 0,00 0,00
a) | z tytutu dostaw i ustug, o okresie sptaty: 0,00 0,00 0,00
—do 12 miesiecy 0,00 0,00 0,00
—powyzej 12 miesiecy 0,00 0,00 0,00

b) | inne 0,00 0,00 0,00
5 I;Leiggig;)sf;azcilep‘z]zl?:;gf: jednostek, w ktorych jednostka posiada 0,00 0.00 0,00
a) | z tytutu dostaw i ustug, o okresie sptaty: 0,00 0,00 0,00
— do 12 miesigcy 0,00 0,00 0,00

— powyzej 12 miesiecy 0,00 0,00 0,00

b) | inne 0,00 0,00 0,00
3 | Naleznosci od pozostatych jednostek 28 346,18 334 188,22 57 759,19
a) | z tytulu dostaw i ustug, o okresie sptaty: 9 160,17 0,00 26 765,42
—do 12 miesiecy 9 160,17 0,00 26 765,42

— powyzej 12 miesiecy 0,00 0,00 0,00

b) izﬂtg/)tl:}l;utggl(iztvliégl,b(lii(étza;g il;;;ii,n ;E;zpieczeﬁ spotecznych i zdrowotnych oraz 0,00 0.00 21.16
¢) | inne 19 186,01 334 188,22 30 972,61
d) | dochodzone na drodze sadowej 0,00 0,00 0,00
III | Inwestycje krétkoterminowe 458 766,80 0,00 272 62517
1 | Krétkoterminowe aktywa finansowe 458 766,80 0,00 272 625,17
a) | w jednostkach powiazanych 0,00 0,00 0,00
—udziaty lub akcje 0,00 0,00 0,00

— inne papiery warto$ciowe 0,00 0,00 0,00

— udzielone pozyczki 0,00 0,00 0,00

— inne krotkoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00 0,00

b) | w pozostatych jednostkach 0,00 0,00 0,00
— udziaty lub akcje 0,00 0,00 0,00

— inne papiery warto§ciowe 0,00 0,00 0,00

— udzielone pozyczki 0,00 0,00 0,00

— inne krotkoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00 0,00

¢) | $rodki pienigzne i inne aktywa pieni¢zne 458 766,80 0,00 272 625,17
— $rodki pieni¢zne w kasie i na rachunkach 458 762,20 0,00 272 625,17

— inne $rodki pieni¢zne 4,60 0,00 0,00

— inne aktywa pieniezne 0,00 0,00 0,00

2 | Inne inwestycje krotkoterminowe 0,00 0,00 0,00
IV | Krétkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 9744,35 0,00 3 803,86
C | Nalezne wplaty na kapital (fundusz) podstawowy 0,00 0,00 0,00
D | Udzialy (akcje) wlasne 0,00 0,00 0,00
ELIIVAR IR/ 791 485,13 779 392,33 779 392,33

(suma poz. AiBiCiD)
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Stan na dzien konczacy

Przeksztalcone

PASYWA rok biezacy rok poprzedni | dane poréwnawcze
za poprzedni
rok obrotowy

A | Kapital (fundusz) wlasny 500 133,09 291 691,51 291 691,51
I | Kapital (fundusz) podstawowy 291 691,51 291 691,51 201 989,46
II | Kapital (fundusz) zapasowy, w tym: 0,00 0,00 0,00
—nadwyzka wartosci sprzedazy (wartos$ci emisyjnej) nad wartoscig nominalng 0.00 0.00 0.00
udziatow (akcji) ’ ’ '
1T | Kapital (fundusz) z aktualizacji wyceny, w tym: 0,00 0,00 0,00
— z tytutu aktualizacji wartosci godziwej 0,00 0,00 0,00
IV | Pozostale kapitaly (fundusze) rezerwowe, w tym: 0,00 0,00 0,00
— tworzone zgodnie z umow3 (statutem) spotki 0,00 0,00 0,00
— na udzialy (akcje) wlasne 0,00 0,00 0,00
V | Zysk (strata) z lat ubieglych 0,00 0,00 0,00
VI | Zysk (strata) netto 208 441,58 0,00 89 702,05
VII | Odpisy z zysku netto w ciagu roku obrotowego (wielko$¢ ujemna) 0,00 0,00 0,00
B | Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania 291 352,04 487 700,82 487 700,82
I | Rezerwy na zobowiazania 0,00 20 000,00 20 000,00
1 | Rezerwa z tytulu odroczonego podatku dochodowego 0,00 0,00 0,00
2 | Rezerwa na $wiadczenia emerytalne i podobne 0,00 0,00 0,00
— dlugoterminowa 0,00 0,00 0,00
— krétkoterminowa 0,00 0,00 0,00
3 | Pozostale rezerwy 0,00 20 000,00 20 000,00
— dhugoterminowe 0,00 20 000,00 20 000,00
— krotkoterminowe 0,00 0,00 0,00
11 | Zobowigzania dlugoterminowe 0,00 0,00 0,00
1 | Wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00 0,00
’ kWa;‘;)tZ(I:epozostalych jednostek, w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w 0,00 0,00 0,00
3 | Wobec pozostatych jednostek 0,00 0,00 0,00
a) | kredyty i pozyczki 0,00 0,00 0,00
b) | z tytutu emisji dtuznych papieréw wartosciowych 0,00 0,00 0,00
¢) | inne zobowigzania finansowe 0,00 0,00 0,00
d) | zobowigzania wekslowe 0,00 0,00 0,00
e) | inne 0,00 0,00 0,00
III | Zobowiazania kréotkoterminowe 3 464,55 467 700,82 32 472,38
1 | Zobowiazania wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00 0,00
a) | z tytutu dostaw i ushug, o okresie wymagalnosci: 0,00 0,00 0,00
—do 12 miesiecy 0,00 0,00 0,00
— powyzej 12 miesigey 0,00 0,00 0,00
b) | inne 0,00 0,00 0,00
5 Z;:;c:gv;ii%zvizﬁewvslﬁcp ﬁ(;]z:sta}ych jednostek, w ktorych jednostka posiada 0,00 0,00 0,00
a)| z tytulu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci: 0,00 0,00 0,00
—do 12 miesiecy 0,00 0,00 0,00
— powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00 0,00
b) | inne 0,00 0,00 0,00
3 | Zobowiazania wobec pozostalych jednostek 3 464,55 467 700,82 32 472,38
a) | kredyty i pozyczki 0,00 0,00 0,00
b) | z tytutu emisji dtuznych papierow wartosciowych 0,00 0,00 0,00
¢) | inne zobowigzania finansowe 0,00 0,00 0,00
d) | z tytutu dostaw i ushug, o okresie wymagalnosci: 3 464,55 467 700,82 22 781,84
—do 12 miesigcy 3 464,55 467 700,82 22781,84
— powyzej 12 miesiecy 0,00 0,00 0,00
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e) | zaliczki otrzymane na dostawy i ustugi 0,00 0,00 0,00
) | zobowigzania wekslowe 0,00 0,00 0,00
0) tzytt{lt;(;}x gzsitgzérg;;& ILll}l/)é:}?pieczer'l spotecznych i zdrowotnych oraz innych 0,00 0.00 787,36
h) | z tytutu wynagrodzen 0,00 0,00 0,00
i) | inne 0,00 0,00 8 903,18
4 | Fundusze specjalne 0,00 0,00 0,00
IV | Rozliczenia miedzyokresowe 287 887,49 0,00 435 228,44
1 | Ujemna warto$¢ firmy 0,00 0,00 0,00
2 | Inne rozliczenia miedzyokresowe 287 887,49 0,00 435 228,44
— dlugoterminowe 287 887,49 0,00 435 228,44

— krotkoterminowe 0,00 0,00 0,00
PASYWA razem 791 485,13 779 392,33 779 392,33

(suma poz. A i B)
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POLSKI ZWIAZEK

RACHUNEK ZYSKOW | STRAT
01.01.2019 - 31.12,2019

sporzadzony za okres

SPORTOW
SANECZKOWYCH (wariant poréwnawczy)
o (dane Jednostk|) """" Jednostka obliczeniowa: =zt
Dane za Przeksztalcone
Wiersz Wyszczegblnienie rok biezacy rok poprzedni dar;eal;?)r::;:ggcze
2019 2018 rok obrotowy
A Przychody netto ze sprzedazy i zrownane z nimi, w tym: 3 350,00 2 525 834,51 3 660,00
— od jednostek powigzanych 0,00 0,00 0,00
I Przychody netto ze sprzedazy produktow 3 350,00 2 525 834,51 3660,00
II Zmlgqa stanu produktrqw .(zw1e;kszen1e — warto$¢ dodatnia, 0,00 0,00 0,00
zmniegjszenie — warto$¢ ujemna)
111 Koszt wytworzenia produktéw na wlasne potrzeby jednostki 0,00 0,00 0,00
IV | Przychody netto ze sprzedazy towardw i materiatdw
B Koszty dzialalno$ci operacyjnej 2777 956,94 2 583 063,85 2 583 063,85
1 Amortyzacja 176 208,91 104 149,21 104 149,21
11 Zuzycie materialow i energii 107 246,01 326 067,37 364 776,17
111 Ustugi obce 547 896,66 0,00 368 205,93
v Podatki i optaty, w tym: 190,00 0,00 90,00
— podatek akcyzowy 0,00 0,00 0,00
\ Wynagrodzenia 703 860,18 728 974,33 640 643,28
VI | Ubezpieczenia spoteczne i inne $wiadczenia, w tym: 92 943,31 0,00 88 331,05
— emerytalne 49 280,88 0,00 0,00
VII | Pozostate koszty rodzajowe 1149 611,87 1423 872,94 1016 868,21
VIII | Wartos$¢ sprzedanych towaréw i materialow
C Zysk (strata) ze sprzedazy (A — B) -2 774 606,94 -57 229,34 -2 579 403,85
D Pozostale przychody operacyjne 2991 529,94 156 419,85 2678 593,91
1 Zysk z tytutu rozchodu niefinansowych aktywow trwatych 0,00 0,00 0,00
11 Dotacje 2812739,99 0,00 2 808 735,89
111 Aktualizacja warto$ci aktywow niefinansowych 0,00 0,00 0,00
IV | Inne przychody operacyjne 178 789,95 156 419,85 -130 141,98
E Pozostale koszty operacyjne 297,82 9 488,46 9 488,46
1 Strata z tytutu rozchodu niefinansowych aktywow trwatych 0,00 0,00 0,00
1I Aktualizacja warto$ci aktywow niefinansowych 0,00 0,00 0,00
111 Inne koszty operacyjne 297,82 9 488,46 9 488,46
F Zysk (strata) z dzialalnos$ci operacyjnej (C + D — E) 216 625,18 89 702,05 89 701,60
G Przychody finansowe 68,20 0,00 0,45
I Dywidendy i udzialy w zyskach, w tym: 0,00 0,00 0,00
a) od jednostek powigzanych, w tym: 0,00 0,00 0,00
— w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00 0,00
b) od jednostek pozostalych, w tym: 0,00 0,00 0,00
— w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00 0,00
11 Odsetki, w tym: 0,00 0,00 0,00
— od jednostek powigzanych 0,00 0,00 0,00
III | Zysk z tytutu rozchodu aktywdow finansowych, w tym: 0,00 0,00 0,00
— w jednostkach powigzanych 0,00 0,00 0,00
IV | Aktualizacja wartosci aktywow finansowych 0,00 0,00 0,00
\ Inne 68,20 0,00 0,45
H Koszty finansowe 8 251,80 0,00 0,00
1 Odsetki, w tym: 137,61 0,00 0,00
— dla jednostek powigzanych 0,00 0,00 0,00
11 Strata z tytutu rozchodu aktywow finansowych, w tym: 0,00 0,00 0,00
— w jednostkach powigzanych 0,00 0,00 0,00
III | Aktualizacja wartoéci aktywow finansowych 0,00 0,00 0,00
1\Y Inne 8 114,19 0,00 0,00
1 Zysk (strata) brutto (F + G — H) 208 441,58 89 702,05 89 702,05
J Podatek dochodowy 0,00 0,00 0,00
K Pozostale obowiazkowe zmniejszenia zysku (zwi¢kszenia straty) 0,00 0,00 0,00
L Zysk (strata) netto (I - J — K) 208 441,58 89 702,05 89 702,05
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"Dodatkowe informacje i objasnienia" sporzadzane wedtug zatgcznika nr 1 do ustawy o rachunkowosci (ze wzgledu na ich
specyfike) generalnie nie majg nadanej jako catosci postaci ustrukturyzowanej. Te czes¢ sprawozdania jednostka
sporzadza we wiasnym zakresie i dotgcza jako element sprawozdania finansowego klikajgc na przycisk umieszczony
ponizej. Informacja dodatkowa moze by¢ sporzgdzona w formacie PDF, CSV, JPG, PNG, DOC, DOCX, XLS, XLSX, ODT,
ODS, TXT lub RTF. W przypadku dotagczenia informacji dodatkowej sporzadzonej w postaci pliku PDF, tres¢ tej informacii
zamieszczona zostanie w catosci w e-sprawozdaniu wygenerowanym do formatu PDF. Natomiast w przypadku dotgczenia
informacji dodatkowej sporzadzonej w innym pliku niz PDF, np. w postaci pliku DOC, JPG, TXT, w e-sprawozdaniu
wygenerowanym do formatu PDF zamieszczona zostanie jedynie informacja o dotgczonych plikach.

Struktury logiczne zamieszczone na stronie BIP Ministerstwa Finanséw wymagajg takze dotgczenia opisu do informac;ji
dodatkowej, ktéry nalezy zamiesci¢ w sposob analogiczny.

Liczba dotgczonych opisow: 1 Liczba dotgczonych plikow: 1

Wytacznie jeden punkt "Dodatkowych informaciji i objasnien”, dotyczgcy rozliczenia réznicy pomiedzy podstawg
opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem finansowym (zyskiem, stratg) brutto ma nadana ustrukturyzowang
forme. Druk "Rozliczenia réznicy (...)" w wersji uproszczonej jest dostepny ponizej. Z kolei wersja rozszerzona tego druku
jest dostepna jako dodatkowy zatgcznik. Mozna go dodac¢ klikajgc znak "+" w lewej kolumnie programu. Przy czym, druk ten
wypetniajg wytgcznie jednostki zobowigzane.

Rozliczenie réznicy pomie¢dzy podstawa opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem finansowym (zyskiem/strata) brutto
(wypetniajg wylgcznie jednostki zobowigzane)

jednostka obliczeniowa: ~~ zt
ot Rok poprzedni
O AIDE LR (opcjonalnie)
Wartos¢ Wartosé
Wyszczegolnienie
z zyskow z innych zrodet , z innych
. i z zyskow L,
taczna kapitatowych | przychodow taczna Kapitatowvch zrodet
(opcjonalnie) | (opcjonalnie) priatowy przychodoéw

A. | Zysk (strata) brutto za dany rok

B. | Przychody zwolnione z
opodatkowania (trwate réznice
pomiedzy zyskiem/strata dla
celow rachunkowych a
dochodem/stratg dla celow
podatkowych)

C. | Przychody niepodlegajace
opodatkowaniu w roku biezagcym

D. | Przychody podlegajace
opodatkowaniu w roku
biezacym, ujete w ksiegach
rachunkowych lat ubiegtych

E. | Koszty niestanowigce kosztow
uzyskania przychodow (trwate
roznice pomigdzy zyskiem/strata
dla celow rachunkowych

a dochodem/stratg dla celow
podatkowych)

F. | Koszty nieuznawane za koszty
uzyskania przychodow
w biezacym roku

G. | Koszty uznawane za koszty
uzyskania przychodéw w roku
biezacym ujete w ksiggach lat
ubiegltych

H. | Strata z lat ubiegtych

I. | Inne zmiany podstawy
opodatkowania

J. | Podstawa opodatkowania
podatkiem dochodowym

K. | Podatek dochodowy

Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl



Dodatkowe informacje i objasnienia - dla jednostki innej
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4
/ POLSKI ZWIAZEK
SPORTOW SANECZKOWYCH

INFORMACJA DODATKOWA
za okres 01.01.2019 do 31.12.2019 rok

WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

Informacje ogdlne

Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych ma swojg siedzibe przy ul. Lazienkowskiej 6a lok.
33, 00-449 Warszawa, wpisany do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XX Wydzial Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000010280. REGON 000865970 oraz numer NIP
118-02-89-125

Sprawozdanie finansowe Polskiego Zwiazku Sportow Saneczkowych zostalo sporzadzone
przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci sportowe;.
PZSSan wykazatl na dzien 31 grudnia 2019 zysk netto w kwocie 208 441,58 ztotych.

ZATWIERDZENIE SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

Niniejsze sprawozdanie finansowe Polskiego Zwigzku Sportdéw Saneczkowych za rok
zakonczony 31 grudnia 2019 roku zostalo sporzadzone zgodnie z Ustawg z dnia 29 wrze$nia
1994 roku o rachunkowosci (Dz. U. z 2019 r, poz. 351 ze zm.) i zatwierdzone przez Zarzad
w sktadzie:

- Jan Blonski- p.o. - Prezes PZSSan

- Zofia Pocztarek - Skarbnik

- Zbigniew Czoch - Cztonek Zarzadu
- Krzysztof Orszulik - Cztonek Zarzadu
- Henryk Pochtéd - Czlonek Zarzadu

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie: Monika Wielgus — Gtowna ksiggowa



DODATKOWE INFORMACJE I OBJASNIENIA

1. Informacje i objasnienia do bilansu

1) szczegolowy zakres zmian wartosci grup rodzajowych s$rodkéw trwalych, wartosci
niematerialnych i prawnych oraz inwestycji dlugoterminowych, zawierajacy stan tych aktywow
na poczatek roku obrotowego, zwi¢kszenia i zmniejszenia z tytulu: aktualizacji wartoSci,
nabycia, rozchodu, przemieszczenia wewnetrznego oraz stan koncowy, a dla majatku
amortyzowanego — podobne przedstawienie stanéw i tytulow zmian dotychczasowej amortyzacji

lub umorzenia



Nota 1 Zmiana wartosci poczatkowej i umorzenia $srodkéw trwalych

Wartosé Zwigkszenie warto$ci poczatkowej Zmniejszenie wartosci poczatkowej Wartos¢
poczatkowa Ogélem Ogélem poczatkowa —
Na}zwa.gf'upy . (brutto) zwiel i zmniejszenie stan na koniec
rodzajowej Srodkow e P
h —stan na aktua . wartosci wartosci roku
(Rt poczatek roku iz przemieszc | poczatkowej (3 poczatkowej obrotowego
obrotowego 'Z:CJ przychody zenie +4 +5) zbycie likwidacja inne (7+8+9) (2+6-10)

1 2 & 4 5) 6 7 8 9 10 11
Kamera cyfrowa 6 363,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6 363,00
,,029”

Urzadzenie do 22 000,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22 000,00
terapii zimnem
,,302”
Pozostate ,,808” 821 522,56 | 0,00 | 25632,60 0,00 25 632,60 0,00 0,00 0,00 0,00 | 847 155,16
(sanki, trenazer)
Razem 849 885,56 | 0,00 | 25632,60 0,00 25 632,60 0,00 0,00 0,00 0,00 | 875 518,16
Umorzenie Zwie;kszzgi-z;tv;\;ggou roku Ogdlem Uliieraaie Warto$¢ netto Srodkow trwalych
—stan zwiekszenie Zmniejszenie — stan na koniec
na gg:;?;:vl;ggku amortyzacja umorzenia umorzenia roku obrotowego stan na poczatek stan na koniec roku
aktualizacja za rok inne (13 + 14 + 15) (12 +16 - 17) roku obrotowego obrotowego
obrotowy 2-12) (11-18)
12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 908,90 0,00 1 908,90 0,00 1 908,90 0,00 3817,80 4 454,10 2 545,20
366,67 0,00 4 400,00 0,00 4 400,00, 0,00 4 766,67 21 633,33 17 233,33
402 405,89 0,00 169 900,00 0,00 169 900,00 0,00 572 305,89 419 116,67 274 849,27,
404 681,46 0,00 176 208,90 0,00 176 208,90 0,00 580 890,36 445 204,10 294 627,80




2) kwote dokonanych w trakcie roku obrotowego odpiséw aktualizujacych warto$¢ aktywow
trwalych odrebnie dla dlugoterminowych aktywéw niefinansowych oraz dlugoterminowych
aktywow finansowych — nie dotyczy

3) kwote Kkosztéw zakonczonych prac rozwojowych oraz kwote wartosci firmy, a takze
wyjasnienie okresu ich odpisywania, okreslonego odpowiednio w art. 33 ust. 3 oraz art. 44b
ust. 10 - nie dotyczy

4) warto$¢ gruntéw uzytkowanych wieczyS$cie — nie dotyczy

5) warto$¢ nieamortyzowanych lub nieumarzanych przez jednostke s$rodkow trwalych,
uzywanych na podstawie uméw najmu, dzierzawy i innych uméw, w tym z tytulu umoéw leasingu
- umowa uzyczenia zawarta pomigdzy Polskim Komitetem Olimpijskim a Polskim Zwigzkiem Sportow

Saneczkowych na nieodplatne uzyczenie samochodu marki Toyota Corolla nr rejestracyjne WY
8246M.

6) liczbe oraz warto$¢ posiadanych papieréow wartosciowych lub praw, w tym $wiadectw
udzialowych, zamiennych dluznych papierow wartoSciowych, warrantow i opcji,
ze wskazaniem praw, jakie przyznaja — nie dotyczy

7) dane o odpisach aktualizujacych warto$¢ naleznosci, ze wskazaniem stanu na poczatek roku
obrotowego, zwigekszeniach, wykorzystaniu, rozwiazaniu i stanie na koniec roku obrotowego

Nota 10 Odpisy aktualizujgce warto$¢ naleznosSci

Zmiany stanu odpisow w ciagu roku obrotowego Stan
Grupa Stan na poczatek na koniec roku
nalezno§ci roku obrotowego . . . uznanie obrotowego
zwigkszenia wykorzystanie G @+3-4-5)
1 2 3 4 5 6
200 1 253,00 0,00 0,00 0,00 1 253,00
Razem 1253,00 0,00 0,00 0,00 1253,00

8) dane o strukturze wlasnosci kapitalu podstawowego oraz liczbie i warto$ci nominalnej
subskrybowanych akcji, w tym uprzywilejowanych — na dzienn 31.12.2019 roku PZSSan nie
posiadat kapitatu podstawowego (funduszu statutowego)



9) stan na poczatek roku obrotowego, zwi¢kszenia i wykorzystanie oraz stan koncowy kapitaléw
(funduszy) zapasowych, rezerwowych oraz kapitalu (funduszu) z aktualizacji wyceny, o ile
jednostka nie sporzadza zestawienia zmian w kapitale (funduszu) wlasnym

Wyszezegolnienie Razel
(2+3)
1 4
1. Wynika lat ubieglych 291 691,51
2. Wynik finansowy 2019 208 441,58
3. Stan na koniec roku obrotowego 500 133,09

10) propozycje co do sposobu podzialu zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy
Zysk za rok obrotowy 2019 w kwocie 208 441,58 z przeznaczy¢ na dziatalno$¢ statutowa Zwiazku.

11) dane o stanie rezerw wedlug celu ich utworzenia na poczatek roku obrotowego, zwigkszeniach,
wykorzystaniu, rozwigzaniu i stanie koncowym —

Nota 17 Rezerwy na Koszty i zobowigzania
Zmniejszenia
; Stan ng
Stan ek lr(la \évykorzyStamrozwiqzanie koniec roky
z r -
Wyszczegolnienie ggﬁo?osvego 0 uZwi(;kszen (razliczone (uznanie razem obrotowego
ia . rezerwy (4 +5) (2+3-6)
z zo_bownqzan za zbedna)
iami)
1 2 3 4 5 6 7
1. Rezerwy ma 20000,00 0,00 0,00 20 000,00 20 000,00 0,00
zobowigzania
| pozostale rezerwy 20 000,00 0,00 0,00 20 000,00 20 000,00 0,00
dlugoterminowe
Razem 20 000,00 0,00 0,00 20 000,00 20 000,00 0,00




12) podzial zobowigzan dlugoterminowych wedlug pozycji bilansu o pozostalym od dnia bilansowego,
przewidywanym umowa, okresie splaty: do 1 roku, powyzej 1 roku do 3 lat, powyzej 3 do 5 lat,

powyzej 5 lat
Zobowiazania dtugoterminowe w Polskim Zwigzku Sportéw Saneczkowych — nie wystepuja .

Ponizej przedstawiam struktur¢ zobowigzan krotkoterminowych:.

Nota 19 Zobowigzania wedlug okreséw wymagalnosci

Wyszczegolnienie Stan na Stan na

31.12.2018 31.12.2019

1. Zobowigzania wobec jednostek powigzanych

— z tytutu dostaw i ustug

—inne

2. Zobowigzania wobec pozostatych jednostek, w ktorych jednostka posiada
zaangazowanie w kapitale

— z tytutu dostaw 1 ustug

—inne

3. Zobowiazania wobec pozostatych jednostek 32 472,38 3 464,55
— kredyty i pozyczki

— z tytutu emisji dtuznych papieréw wartosciowych

— inne zobowiazania finansowe

— z tytutu dostaw i ustug do 12 m-cy 22 781,84 3 464,55

— zaliczki otrzymane na dostawy i ustugi

— zobowigzania wekslowe

— z tytutu podatkéw, cet, ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych oraz 787,36 0,00
innych tytulow publicznoprawnych

— z tytutu wynagrodzen

~inne 8 903,18 0,00




13) laczna kwote zobowiazan zabezpieczonych na majatku jednostki ze wskazaniem charakteru
i formy tych zabezpieczen — nie wystepujq

14) wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczen miedzyokresowych, w tym kwote
czynnych rozliczen miedzyokresowych kosztow stanowigcych roznice miedzy wartoscia
otrzymanych finansowych skladnikow aktywéw a zobowiazaniem zaplaty za nie

Nota 21 Czynne rozliczenia mi¢dzyokresowe

Stan na koniec roku
Wyszczegolnienie Stan na poczatek Zwigkszenia Zmnigjszenia obrotowego
roku obrotowego (2+3-4)
1 2 3 4 5
1. Czynne rozliczenia
migdzyokresowe kosztow, w tym: 3803.86 974435 3 803,86 974435
A. Krotkoterminowe
rozliczenia migdzyokresowd 3803,86 9744,35 3803,86 9 744,35
na ktore sktadajg sie:
- ubezpieczenia 399,80) 1704,95 399,80 1704,95
- transport 3404,06 0,00 3404,06 0,00
- najem obiektéw sportowych 0,00 766,53 0,00 766,53
- zakwaterowanie 0,00 7 272,87 0,00 7 272,87
2. Czynne rozliczenia
miedzyokresowe przychodow, w 435 228,44 25632,60 172 973,55 287 887,49
tym:
A. Rozliczenia
miedzyokresowe w tym: 435 228,44 25632,60 172 973,55 287 887,49
- inne dtugoterminowe (z dotacji
Ministerstwa Sportu) 435 228,44 25632,600 172 973,55 287 887,49

15) w przypadku gdy skladnik aktywow lub pasywow jest wykazywany w wiecej niz jednej pozycji
bilansu, jego powiazanie miedzy tymi pozycjami; dotyczy to w szczegélnosci podzialu naleznosci i
zobowigzan na cze¢$¢ dlugoterminowsq i krotkoterminowa

Na naleznos$ci krotkoterminowe sktadajg sie :

a) Naleznosci od pozostalych jednostek z tytulu dostaw i ustug na kwote 9 160,17 zi

Konto 200 saldo Wn 9929,17 z
Konto 202 saldo Wn 484,00 zt
Minus koto 270 Ma 1 253,00 zt
b) Naleznosci od pozostalych jednostek - Inne na kwote lacznie 19 186.01 z1
Konto 240 saldo Wn 362138 zt
Konto 234 saldo Wn 15 564,63 zt



Na zobowigzania krotkoterminowe sktadajg sig¢ :
C) Zobowiazania wobec pozostalych jednostek z tytulu dostaw i ustug na kwote 3 464,55 z1

Konto 200 saldo Ma 2 068,04 zt
Konto 201 saldo Ma 1 080,00 zt
Konto 240 saldo Ma 316,51 zt

16) laczna kwote zobowiazan warunkowych, w tym rowniez udzielonych przez jednostke
gwarancji i poreczen, takze wekslowych, niewykazanych w bilansie, ze wskazaniem
zobowigzan zabezpieczonych na majatku jednostki oraz charakteru i formy tych
zabezpieczen; odrebnie nalezy wykaza¢ informacje dotyczace zobowiazan warunkowych
w zakresie emerytur i podobnych $wiadczen oraz wobec jednostek powiazanych lub
stowarzyszonych — nie wystepujq

17) w przypadku gdy skladniki aktywow nie bedace instrumentami finansowymi sg wyceniane
wedlug warto$ci godziwej:

a) istotne zalozenia przyjete do ustalenia wartosci godziwej, w przypadku gdy dane przyjete
do ustalenia tej wartosci nie pochodzg z aktywnego rynku,

b) dla kazdej kategorii skladnika aktywéw niebedacego instrumentem finansowym -
warto$¢ godziwg wykazang w bilansie, jak réwniez odpowiednio skutki przeszacowania
zaliczone do przychodéw lub kosztéw finansowych lub odniesione na kapital (fundusz)
z aktualizacji wyceny w okresie sprawozdawczym,

c) tabele zmian w kapitale (funduszu) z aktualizacji wyceny obejmujaca stan kapitalu
(funduszu) na poczatek i koniec okresu sprawozdawczego oraz jego zwigkszenia
i zmniejszenia w ciggu roku obrotowego

- nie dotyczy

18) srodki pieni¢zne zgromadzone na rachunku VAT, o ktorym mowa w:
a) art. 62a ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe (Dz.U. z2017r.
poz. 1876, 2361 i 2491 oraz z 2018 r. poz. 62),
b) art. 3b ust. 1 ustawy z dnia 5 listopada 2009 r. o spoldzielczych kasach oszczedno$ciowo-
kredytowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 2065, 2486 i 2491 oraz z 2018 r. poz. 62).

Nota 29 Srodki pieni¢zne zgromadzone na rachunku VAT

Wyszczegdlnienie Kwota
1 2

Srodki pienigzne zgromadzone na rachunku VAT, o ktorym mowa w art. 62a 0,00
ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe
Srodki pienigzne zgromadzone na rachunku VAT, 0 ktérym mowa w art. 3b ust. 1 0,00
ustawy z dnia 5 listopada 2009 r. o spotdzielczych kasach oszczednosciowo-
kredytowych
RAZEM 0.00




Nota 29A Srodki pieniezne zgromadzone w Kkasie i na pozostalych rachunkach bankowych

Wyszczegdlnienie Kwota
1 2

. 1 058,93
Srodki pieni¢zne w kasie PLN
. 457 703,27
Srodki pieni¢zne na rachunkach bankowych

T . 4,60
Inne $rodki pieni¢zne (znaczki pocztowe)
RAZEM 458 766,80




2. Informacje i objasnienia do rachunku zyskow i strat
Dodatkowe informacje i objasnienia do rachunku zyskow i strat obejmujg w szczegdlnosci:

1) strukture rzeczows (rodzaje dzialalno$ci) i terytorialng (rynki geograficzne) przychodow
netto ze sprzedazy towaréw i produktéow, w zakresie, w jakim te rodzaje i rynki istotnie
roznig sie od siebie, z uwzglednieniem zasad organizacji sprzedazy produktéw i Swiadczenia
ushug

Nota 30 Struktura rzeczowa i terytorialna przychodéw netto ze sprzedazy produktow i towaréw

Sprzedaz netto za granice
Sprzedaz netto na kraj
dostaw'y eksport
Przychody netto ze sprzedazy wewnatrzwspolnotowe
zapoprzedni | za biezacy rok | za poprzedni |za biezacy rok| za poprzedni | za biezacy
rok obrotowy obrotowy rok obrotowy obrotowy rok obrotowy | rok obrotowy
1 2 3 4 5 6 7
1. Wyroby gotowe, w tym gltéwne 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
grupy:
- wyrob 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- wyréb 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Ustugi, w tym glowne grupy: 3 660,00 3 350,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- skladki cztonkowskie 2720,00| 2300,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- licencje zawodnicze, trenerskie 940,00 1 050,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Towary, w tym wedlug 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rodzajow dziatalnosci:

- hurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- detal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- gastronomia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem 3 660,00 3 350,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10



2) w przypadku jednostek, ktore sporzadzaja rachunek zyskow i strat w wariancie kalkulacyjnym,
dane o kosztach wytworzenia produktow na wlasne potrzeby oraz o kosztach rodzajowych:

a) amortyzacji,

b) zuzycia materialow i energii,
¢) ustug obcych,

d) podatkow i oplat,

e) wynagrodzen,

f) ubezpieczen i innych §wiadczen, w tym emerytalnych,

g) pozostalych kosztach rodzajowych

Nota 32 Koszty rodzajowe i koszty wytworzenia produktéw na wlasne potrzeby jednostki
sporzadzajacej rachunek zyskéw i strat w wariancie kalkulacyjnym

Wyszezeglnienie roiogg:g?or:/ivy rolfgf)il‘%ct}éwy
1 2 3

1. Amortyzacja 104 149,21 176 208,91
2. Zuzycie materialow i energii 364 776,17 107 246,01
3. Ushugi obce 368 205,93 547 896,66
4. Podatki i optaty 90,00 190,00
5. Wynagrodzenia 640 643,28 703 860,18
6. Ubezpieczenia i inne $wiadczenia, w tym: 88 331,05 92 943,31

— emerytalne 49 280,88
7. Pozostate koszty rodzajowe 1016 868,21 1149 611,87
8. Razem (wiersze 1 +2+3+4+5+6+7) 2583 063,85 2777 956,94
9. Koszt wytworzenia produktéw na wlasne potrzeby 0,00 0,00

11



3) Struktura rzeczowa pozostatych przychodow operacyjnych

Biezacy rok
Wyszezeg6lnienie (w 1)
1 2
1. Zysk z tytulu rozchodu niefinansowych aktywow trwatych
niefinansowych 0,00
2. Dotacje, w tym: 2812 739,99
a) MS umowa 2019/0023/0013/UDot/49/DSW 900 000,00
b) MS umowa 2019/0086/0013/UDot/49/DSW 80 000,00
c) MS umowa 2019/0029/0048/SubB/DSW-FSC 718 000,00
d) MS umowa 2019/0054/0048/SubB/DSW-SMS 132 000,00
e) MS umowa 2019/0052/0048/Z2SdU/DS/25/G 50 000,00
f) MS umowa 2019/0448/0013/Udot/49/DSW 76 363,64
g) MS umowa 2019/0304/0048/SubB/DSW-okt 100 000,00
h) MS umowa 2019/0513/0013/UDot/49/DSW 90 000,00
i) Migdzynarodowa Federacja Saneczkowa FIL 649 447,83
j)  Polski Komitet Olimpijski 16 928,52
KOREKTA PRZYCHODOW Z DOTACJI O ZAKUPIONE SRODKI
TRWALE Z DOTACJI ROZLICZANE W CIEZAR PRZYCHODOW
PRZYSZLYCH OKRESOW -25 632,60
3. Aktualizacja warto$ci aktywow niefinansowych 0,00
4. Inne przychody operacyjne, w tym: 204 422,55
a/amortyzacja srodkoéw trwatych zakupionych z dotacji 172 973,55
b/ rozwigzane rezerwy 20 000,00
c) wolontariat 11 449,00
Pozostale przychody operacyjne razem 2991 529,94




4) struktura rzeczowa pozostatych kosztow operacyjnych

Wyszczegdlnienie B(;E)Zr?)?[gvflgk
1 2

1. Strata z tytulu niefinansowych aktywoéw trwalych 0,00
2.Aktualizacja wartosci aktywéw niefinansowych 0,00
3. Inne koszty operacyjne, w tym: 297,82

a/ pozostate 297,82
Pozostale koszty operacyjne razem 297,82
5) struktura rzeczowa przychodow finansowych

Wyszczegélnienie B;f)zl“?)ctzvfl{;k
1 2

1. Dywidendy i udzialy w zyskach, w tym: 0,00
a/ od jednostek powiazanych, w tym 0,00
-w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00
b/ od jednostek pozostalych, w tym: 0,00
-W ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00
2. Odsetki, w tym: 0,00
a/od jednostek powigzanych 0,00
b/od pozostatych jednostek, w tym 0,00
-zwrot nadptaconych odsetek 0,00
-kapitalizacja odsetek bankowych 0,00
3. Zysk z tytulu rozchodu aktywow finansowych, w tym: 0,00

- w jednostkach powigzanych 0,00
4. Aktualizacja warto$ci aktywow finansowych 0,00
5. Inne, w tym: 68,20
-dodatnie roznice kursowe 67,74
-drobne koncowki i zaokraglenia 0,46
Przychody finansowe razem 68,20




6) struktura rzeczowa kosztow finansowych

Wyszczegélnienie B(:f)zr?)ctgvf/;k
1 2
1. Odsetki, w tym: 137,61
a/ dla jednostek powigzanych 0,00
a/ dla jednostek pozostatych, w tym: 0,00
- odsetki bankowe 0,00
- odsetki od nieterminowo zaptaconych zobowigzan 137,61
- odsetki zaplacone do Budzetu Panstwa 0,00
- naliczone odsetki od pozyczek 0,00
2. Strata z tytulu rozchodu aktywéw finansowych, w tym: 0,00
a/w jednostkach powigzanych 0,00
3. Aktualizacja warto$ci aktywow finansowych 0,00
5. Inne, w tym: 8114,19
-yjemne roéznice kursowe 8 103,13
- drobne koncowki i zaokraglenia 11,06
Koszty finansowe razem 8 251,80

7) wysoko$¢ i wyjasnienie przyczyn odpiséw aktualizujgcych Srodki trwale — nie wystapily
8) wysoko$¢ odpisow aktualizujacych wartosé zapaséw — nie wystapily

9) informacje o przychodach, kosztach i wynikach dzialalnosci zaniechanej w roku obrotowym lub
przewidzianej do zaniechania w roku nastepnym — nie dotyczy

10) rozliczenie réznicy pomiedzy podstawg opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem
finansowym (zyskiem, strata) brutto - nie dotyczy

11) koszt wytworzenia Srodkow trwalych w budowie, w tym odsetki oraz réznice kursowe, ktore
powiekszyly koszt wytworzenia Srodkow trwalych w budowie w roku obrotowym — nie dotyczy

12) odsetki oraz roznice kursowe, ktore powiekszyly cen¢ nabycia towardéw lub koszt wytworzenia
produktéow w roku obrotowym — nie dotyczy

13) poniesione w ostatnim roku i planowane na nastepny rok naklady na niefinansowe aktywa
trwale; odrebnie nalezy wykazaé poniesione i planowane naklady na ochrong $srodowiska — nie

dotyczy

14) kwote i charakter poszczegolnych pozycji przychodow lub kosztéw o nadzwyczajnej wartosci lub
ktore wystapily incydentalnie — nie dotyczy
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15) informacje o kosztach zwiazanych z pracami badawczymi i pracami rozwojowymi, ktére nie
zostaly zakwalifikowane zgodnie z art. 33 ust. 2 do wartoSci niematerialnych
i prawnych — nie dotyczy

3. Kursy przyjete do wyceny pozycji sprawozdania finansowego,

wyrazonych w walutach obcych

Nota 42 Kursy walut przyjete do wyceny skladnikéw bilansu oraz rachunku zyskow i strat

Kod

Rodzaj kursu/

Rodzaj skladnika /Nazwa waluty el Tl e Przyjety kurs
1 2 3 4
1. Naleznosci
—euro EUR
— dolar amerykanski usD
— funt szterling GBP
2. Srodki pienigzne w kasie i w banku
—euro eur [251/A/NBP/2019 4,2585
— dolar amerykanski usD
3. Gotowka znajdujaca si¢ w kasie w jednostce prowadzacej skup i
sprzedaz walut
—euro EUR
— dolar amerykanski usD
— funt szterling GBP
4. Zobowigzania
—euro EUR

15



4, Informacje i objasnienia do rachunku przeplywow pieni¢znych

Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych nie ma obowiazku sporzadzania rachunku przeptywow
pieni¢znych.

5. Umowy i istotne transakcje zawarte przez jednostke oraz niektore

zagadnienia osobowe

1) informacje o charakterze i celu gospodarczym zawartych przez jednostke umow
nieuwzglednionych w bilansie w zakresie niezbednym do oceny ich wplywu na sytuacje
majatkowa, finansowa i wynik finansowy jednostki - nie wystgpity

2

~

informacje o transakcjach (wraz z ich kwotami) zawartych przez jednostke na innych
warunkach niz rynkowe ze stronami powiazanymi, przez ktére rozumie si¢ podmioty
powiazane zdefiniowane w miedzynarodowych standardach rachunkowosci przyjetych
zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1606/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 19
lipca 2002 r. w sprawie stosowania miedzynarodowych standardow rachunkowosci, wraz
z informacjami okreSlajacymi charakter zwiazku ze stronami powiazanymi oraz innymi
informacjami dotyczacymi transakcji niezbednymi dla zrozumienia ich wplywu na sytuacje
majatkowa, finansowa i wynik finansowy jednostki. Informacje dotyczace poszczegélnych
transakcji moga byé zgrupowane wedlug ich rodzaju, z wyjatkiem przypadku, gdy
informacje na temat poszczegélnych transakcji sa niezbedne dla oceny ich wplywu na
sytuacje majatkowa, finansowg i wynik finansowy jednostki — nie dotyczy

3) informacje o przeci¢etnym w roku obrotowym zatrudnieniu, z podzialem na grupy zawodowe

PZSSan na koniec okresu objetego sprawozdaniem zatrudniato 4,5 pracownikow, w tym:

* 4 osoby zatrudnione na podstawie umowy o prac¢ na peten etat:

Sekretarz Generalny Janusz Tatera
Trener Glowny Kadry Marek Skowronski
Gtoéwna Ksiggowa Monika Wielgus
Specjalista ds. logistyki

i wspotpracy miedzynarodowe;j Zbigniew Kumidor

« ] osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace na 1/2 etatu

Specjalista ds. ksiggowych,
akcji zleconych i administracji Grazyna Fory$

4) informacje o wynagrodzeniach, lacznie z wynagrodzeniem z zysku, wyplaconych lub
naleznych osobom wchodzacym w sklad organoéw zarzadzajacych, nadzorujacych albo
administrujacych spétek handlowych (dla kazdej grupy osobno) za rok obrotowy oraz
wszelkich zobowiazaniach wynikajacych z emerytur i §wiadczen o podobnym charakterze dla
bylych czlonkéw tych organéw lub zobowiazaniach zaciagnietych w zwiazku z tymi
emeryturami, ze wskazaniem kwoty ogélem dla kazdej kategorii organu

PZSSan nie wyplaca tego typu wynagrodzen. Caly zysk jest przeznaczany na dziatalnosé statutowg
Zwigzku.
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5) informacje o kwotach zaliczek, kredytow, pozyczek i §wiadczen o podobnym charakterze
udzielonych osobom wchodzacym w sklad organéow zarzadzajacych, nadzorujacych
i administrujacych jednostki, ze wskazaniem ich gléwnych warunkéw, wysokosci
oprocentowania oraz wszelkich kwot sptaconych, odpisanych lub umorzonych, a takze
zobowiazan zaciagnietych w ich imieniu tytulem gwarancji i poreczen wszelkiego rodzaju,
ze wskazaniem kwoty ogolem dla kazdego z tych organéw — nie dotyczy

6) informacje o wynagrodzeniu firmy audytorskiej, wyplaconym lub naleznym za rok
obrotowy odrebnie za:
a) badanie ustawowe w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy o bieglych rewidentach,
b) inne ustugi atestacyjne,
c) ustugi doradztwa podatkowego,
d) pozostale ustugi
Badanie sprawozdania finansowego Zwiqgzku za rok obrotowy 2019 powierzono. Zespot
Ekspertow Finansowych ,, TEST” Spotka z o.0. w Zamosciu ul. Poprzeczna 15/1 wpisany na
listg firm audytorskich uprawnionych do badania sprawozda 1 finansowych prowadzong
przez PIBR pod pozycjq 1924. Ustalono wynagrodzenie brutto za przeprowadzenie badania
sprawozdania finansowego Zwiqzku na kwotg 7 000 PLN

6. Bledy lat ubieglych, zdarzenia po dniu bilansowym oraz zmiany

polityki rachunkowosci

1) informacje o przychodach i kosztach z tytulu bledow popelnionych w latach ubieglych
odnoszonych w roku obrotowym na kapital (fundusz) wlasny z podaniem ich kwot
i rodzaju — nie wystgpily

2) informacje o istotnych zdarzeniach, jakie nastgpily po dniu bilansowym,
a nieuwzglednionych w sprawozdaniu finansowym oraz o ich wplywie na sytuacje
majatkowa, finansowa oraz wynik finansowy jednostki

Polski Zwigzek Sportdéw Saneczkowych podpisal umowy z Ministerstwem Sportu na

kontynuowanie dziatalnos$ci statutowej w 2020 roku w tym:

Umowa Nr 2020/0029/0048/SubB/DSW na kwotg 132 000,00 pin z dnia 25.02.2020 r.
Umowa Nr 2020/0030/0048/SubB/DSW na kwotg 718 000,00 pln z dnia 25.02.2020 r.

Umowa Nr 2020/0015/0013/UDot/49/DSW na kwotg 1 000 000,00 pIn 05.02.2020 r.

Umowa Nr 2020/0017/0013/UDot/49/DSW na kwote 60 000,00 pin 05.02.2020 r.
Umowa Nr 2020/0101/0048/ZSdU/DS/43/GF na kwotg¢ 62 000,00 pln 02.03.2020 r.
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3) przedstawienie dokonanych w roku obrotowym zmian zasad (polityki) rachunkowosci,
wtym metod wyceny, jezeli wywieraja one istotny wplyw na sytuacje majatkowa,
finansowa i wynik finansowy jednostki, ich przyczyny i spowodowana zmianami kwote
wyniku finansowego oraz zmian w kapitale (funduszu) wlasnym, oraz przedstawienie
zmiany sposobu sporzadzania sprawozdania finansowego wraz z podaniem jej przyczyny

Na posiedzeniu Zarzgdu PZSSan w dniu 26.10.2019 roku przyjeto Polityke rachunkowosci
PzSSan (Uchwala nr 2/10/2019). Nie ulegla ona znaczqcym zmianom, lecz zostala
uszczegolowiona 1 dostosowana do realiow Zwigzku sportowego. Zalgczono plan kont
Sfunkcjonujgcy w Zwigzku .

4) informacje liczbowe, wraz z wyjasnieniem, zapewniajace porownywalno$¢ danych
sprawozdania finansowego za rok poprzedzajacy ze sprawozdaniem za rok obrotowy — nie
dotyczy

7. Transakcje z jednostkami powigzanymi i zagadnienia dotyczace
konsolidacji

1) informacje o wspélnych przedsiewzigciach, ktére nie podlegaja konsolidacji, w tym:

a) nazwie, zakresie dzialalno$ci wspolnego przedsiewziecia,

b) procentowym udziale,

¢) czesci wspélnie kontrolowanych rzeczowych skladnikow aktywéw trwalych oraz
wartosci niematerialnych i prawnych,

d) zobowigzaniach zaciagnietych na potrzeby przedsiewziecia lub zakupu uzywanych
rzeczowych skladnikéw aktywow trwalych,

e) cze$ci zobowiazan wspoélnie zaciagnietych,

f) przychodach uzyskanych ze wspélnego przedsiewziecia i kosztach z nimi zwigzanych,

g) zobowiazaniach warunkowych i inwestycyjnych dotyczacych wspolnego przedsiewziecia

- nie dotyczy.

2) informacje o transakcjach z jednostkami powiazanymi — nie dotyczy

3) wykaz spolek (nazwa, siedziba), w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale lub
20% w ogoélnej liczbie gloséw w organie stanowigcym spolki; wykaz ten powinien zawieraé
takze informacje o procencie posiadanego zaangazowania w kapitale oraz o kwocie kapitalu
wlasnego i zysku lub stracie netto tych spolek za ostatni rok obrotowy — nie dotyczy

4) jezeli jednostka nie sporzadza skonsolidowanego sprawozdania finansowego, korzystajac ze
zwolnienia lub wylaczen, informacje o:
a) podstawie prawnej wraz z danymi uzasadniajacymi odstgpienie od konsolidacji,
b) nazwie i siedzibie jednostki sporzadzajacej skonsolidowane sprawozdanie finansowe na
wyzszym szczeblu grupy kapitalowej oraz miejscu jego publikacji,
¢) podstawowych wskaznikach ekonomiczno-finansowych, charakteryzujacych dzialalno$é
jednostek powiazanych w danym i ubieglym roku obrotowym, takich jak:
— przychody netto ze sprzedazy produktéow, towaréw i materialéw oraz przychody
finansowe,
— wynik finansowy netto oraz kwota kapitalu (funduszu) wlasnego, z podzialem na
grupy,
— wartos$¢ aktywow,
— przecietne roczne zatrudnienie,
d) rodzaju stosowanych standardéw rachunkowosci (krajowych czy miedzynarodowych)
przez jednostki powiazane
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- nie dotyczy
5) informacje o:

a) nazwie i siedzibie jednostki sporzadzajacej skonsolidowane sprawozdanie finansowe na
najwyzszym szczeblu grupy kapitalowej, w ktorej sklad wchodzi spolka jako jednostka
zalezna, oraz miejscu, w ktérym sprawozdanie to jest dostepne,

b) nazwie i siedzibie jednostki sporzadzajacej skonsolidowane sprawozdanie finansowe na
najnizszym szczeblu grupy kapitalowej, w sklad ktorej wchodzi spolka jako jednostka
zalezna, oraz miejscu, w ktérym sprawozdanie to jest dostepne

6) nazwe, adres siedziby zarzadu lub siedziby statutowej jednostki oraz forme¢ prawna kazdej

z jednostek, ktorych dana jednostka jest wspoélnikiem ponoszacym nieograniczong

odpowiedzialno$¢ majatkowa

- nie dotyczy.

8. Polaczenie spolek, w przypadku sporzadzania sprawozdania
finansowego za okres, w ktorym to polaczenie nastapito
— nie dotyczy

9. Zagrozenia dla kontynuowania dzialalnosci

Nie ma zagrozenia co do kontynuowania dziatalnosci Polskiego Zwigzku Sportow
Saneczkowych ze wzgledu na jego cele statutowe i ich realizacje.

10. Pozostale informacje i objasnienia

Zdarzenia majace miejsce w badanym roku obrotowym:

W dniu 8 czerwca 2019 roku w Warszawie odbylo si¢ Walne Zgromadzenie
Sprawozdawcze Delegatow Polskiego Zwiazku Sportéw Saneczkowych, podczas ktorego
podjeto m.in:

1) Uchwale w sprawie zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z dziatalnosci PZSSan
za rok 2018 (Uchwata Nr 2/2019 z 08.06.2019 )

2) Uchwale w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego i przeznaczeniu dodatniego
wyniku finansowego PZSSan za rok obrotowy 01.01-31.12.2018 rok, z przeznaczeniem na
dziatalnos¢ statutowg Zwigzku (Uchwata Nr 3/2019 z 08.06.2019 r)

3) Uchwal¢ w sprawie udzieclenia absolutorium Zarzadowi Polskiego Zwigzku Sportow
Saneczkowych za rok 2018/19 (Uchwata Nr 4/2019 z 08.06.2019 r)

4) W dniu 29 wrzesnia 2019 roku zmart Michat Jasnosz, prezes Polskiego Zwiazku Sportow
Saneczkowych. W zwiazku ze $miercig prezesa Polskiego Zwiazku Sportow Saneczkowych
Michata Jasnosza, zgodnie z par. 24 ustgp 5 zatwierdzonego przez Ministra Sportu i
Turystyki w dniu 9 sierpnia 2018 roku Statutu PZSSan, Zarzagd PZSSan na posiedzeniu w
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dniu 26 pazdziernika 2019 r. powierza pehnienie funkcji Prezesa PZSSan do najblizszego
Walnego Zjazdu Delegatow PZSSan wiceprezesowi Janowi Blonskiemu.

5) W okresie sprawozdawczym w Polskim Zwigzku Sportow Saneczkowym nie byto zadnej
kontroli zewngtrzne;j.

6) na Posiedzeniu Zarzadu w dniu 26.10.2019 roku wprowadzono Uchwatg nr 3/10/2019, iz
sprawozdanie finansowe PZSSan poczawszy od roku 2019 bedzie sporzadzane wedlug

zalacznika nr 1 Ustawy o rachunkowosci.

Zdarzenia majace miejsce w biezacym roku:

Pod koniec roku 2019 po raz pierwszy pojawily si¢ wiadomosci z Chin dotyczace epidemii
COVID-19 (koronawirus). W pierwszych miesigcach 2020 roku wirus ten rozprzestrzenit
si¢ na calym $wiecie, a jego negatywny wplyw objat wiele krajow, w tym rowniez Polske.
W moment sporzadzenia niniejszego sprawozdania finansowego sytuacja zmienia si¢ na tyle
dynamicznie, Ze nie mozna przewidzie¢ przysztych skutkow i trudno oszacowac finansowy
wplyw zaré6wno na gospodarke $wiatowsa, krajowa jak i na dziatalno$¢ jednostki. Nie mnigj
Kierownictwo uwaza taka sytuacj¢ za zdarzenie po dacie bilansu wymagajace dodatkowych
ujawnien, ale nie powodujace korekt w sprawozdaniu finansowym za rok 2019.

Zarzad PZSSan $cisle monitoruje sytuacje, identyfikuje i analizuje ryzyka, ktére moga
dotkna¢ poszczegdlne obszary dzialalnosci Zwiazku (w szczegdlnosci mozliwosci
odbywania treningdéw na obiektach sportowych w kraju i poza granicami), a takze pracuje
nad rozwigzaniami pozwalajgcymi zminimalizowa¢ ewentualny wptyw poszczegdlnych

ryzyk.

PZSSan pracuje na dotychczasowych zasadach z zachowaniem wymogoéw sanitarnych
okreslonych przez uregulowania wewnetrzne oraz zewnetrzne. Pracownicy, ktorych zakres
zadan na to pozwala moga wykonywa¢ prace zdalnie. Zawodnicy oraz trenerzy pracuja
obecnie tez zdalnie. Trwajg przygotowania nad mozliwo$cig treningéw catej kadry na
obiektach sportowych.

Zarzad PZSSan bedzie nadal monitorowaé potencjalny wplyw sytuacji z koronawirusem i
bedzie podejmowat wszelkie mozliwe kroki, aby zlagodzi¢ negatywne jego skutki dla
Zwiazku i naszej dyscypliny.

20



®
// POLSKI ZWIAZEK
(. SPORTOW SANECZKOWYCH

WALNE SPRAWOZDAWCZE ZGROMADZENIE
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12 wrzes$nia 2020 r. Warszawa



SPIS TRESCI.

1. Projekt Porzadku Obrad Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatow

Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

2. Projekt Regulaminu Obrad i Wyboréw Walnego Zgromadzenia Delegatow

Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

3. Sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych
za okres od 08 czerwca 2019 do 27 maja 2020 roku.
a) cze$é organizacyjna sprawozdania,
b) czesc sportowa sprawozdania,

c) sprawozdanie finansowe

Sprawozdanie opracowat:

Janusz Tatera, sekretarz generalny PZSSan

przy wspotpracy trenerdow Kadr Narodowych na torach lodowych i naturalnych: Marka
Skowronskiego, Andrzeja Smierzchalskiego, Matgorzaty Jedrzejko i Tomasza Koémierowskiego.




CZESC ORGANIZACYJNA SPRAWOZDANIA
NA WALNE ZGROMADZENIE
SPRAWOZDAWCZO WYBORCZE DELEGATOW
POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH

I Zarzad Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych.

Zarzad Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych pracowat w sktadzie:

1. Michat JASNOSZ — Prezes PZSSan (zm. 29.09.2019 r.)

2. Jan BLONSKI — Wiceprezes, p.o. Prezesa PZSSan (od 26.10.2019 r.)
3. Zofia POCZTAREK - Skarbnik

4. Zbigniew CZOCH — Cztonek Zarzadu

5. Krzysztof ORSZULIK — Cztonek Zarzadu

6. Henryk POCHtOD — Cztonek Zarzadu

Skfad Komisji Rewizyjnej PZSSan po wyborach:

1. Kamil MALICKI — Przewodniczacy
2. Robert GRUDZINSKI - Cztonek Komis;ji
3. Sylwester PONIATOWSKI — Cztonek Komisji

W okresie sprawozdawczym 08.06.2019 —09.05.2020 odbyto sie 5 posiedzen Zarzgdu:

26.10.2019 r. — Warszawa
25.01.2020 r. — Murzasichle
27.02.2020 r. — Warszawa
09.05.2020 r. — Warszawa

v AW hdoE

30.05.2020 r. — Warszawa

W trybie elektronicznym — obiegiem
19.09.2019r.
03.01.2020 .
06.04.2020 .

P w N

27.05.2020r



W trakcie posiedzen Zarzadu PZSSan od dnia 08 czerwca 2019 r. do 27 maja 2020 roku podjeto
wiele uchwat i decyzji wynikajacych z programu dziatania PZSSan, uchwaty Walnego
Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatéw Polskiego Zwigzku Sportow

Saneczkowych z 2018 roku oraz przyjetej Strategii rozwoju sportéw saneczkowych do 2022 roku

Najwazniejsze z nich to:

— przyjecie projektu znowelizowanego Statutu PZSSan
— przyjecie projektu znowelizowanej Strategii rozwoju sportéw saneczkowych do 2022 roku
— zatwierdzenie rocznego sprawozdania finansowego oraz oceny przeprowadzonego audytu

— opracowywanie wnioskéw w spr. pozyskiwania srodkow finansowych z MSiT na akcje szkoleniowe
i udziat w rywalizacji miedzynarodowej dla kadr narodowych senioréw, junioréw i junioréow
mtodszych na torach lodowych i naturalnych oraz Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

— przyjecie projektu informacji na potrzeby MSIiT dot. kosztéw utrzymania lodowych toréw
bobslejowo-saneczkowo-skeletonowych sztucznie mrozonych

— przyjecie Raportu Instytutu Sportu Raport z wykonanych z prac inzynieryjno-technicznych
ukierunkowanych na selekcje punktéow krytycznych do optymalizacji miski saneczkowej oraz
opracowania modelu geometrii numerycznej zawodnika w pozycji zjazdowej, w celu wykonania
charakterystyki bezwymiarowych wspdtczynnikédw oporu saneczek sportowych

— wprowadzenie nowego logotypu PZSSan

— opracowanie i uruchomienie nowej strony internetowej : www.pzssan.pl

— aktywnos¢ PZSSan w ,, social mediach”. Start na Facebooku.

— promowanie i poparcie dla koncepcji budowy toru lodowego sztucznie mrozonego w Krynicy
Zdréj, saneczkowych toréw z tworzywa sztucznego w Karpaczu i Nowym Sgczu, modernizacji
toréw naturalnych w Karpaczu, Szczyrku-Bitej, Mikuszowicach Slgskich, Gotdapi oraz budowy
nowego toru w Szelment k. Suwatk i na Kurzej Gorze k/ Kurzetnika.

— zatwierdzanie sktadéw Kadr Narodowych Juniordw, Junioréw miodszych i Senioréw na torach
lodowych i naturalnych oraz kadry trenerskiej

— rozpoczecie procesu pozyskiwania sponsoréw i partneréw PZSSan. Dziatalno$¢ marketingowa.

— podejmowanie decyzji w sprawie startdw polskiej reprezentacji na Mistrzostwach Swiata, Europy,

Pucharach Swiata oraz innych zawodach zagranicznych i krajowych,

— podejmowanie uchwat w sprawie organizacji Mistrzostw Polski senioréw, mtodziezowcow i
junioréow na torach lodowych i naturalnych i OOM w 2019 roku



http://www.pzssan.pl/

— dokonywanie oceny przebiegu sezonu startowego 2018/2019 (MS, ME i PS, MP, MMP, OOM) na
torach lodowych i naturalnych,

Szczegotowe uchwaly i decyzje Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych
od ostatniego Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego Delegatow PZSSan w dniu
08 czerwca 2019 roku do dnia 27 maja 2020 r.

14.07.2018 r. — Warszawa (dla przypomnienia)

» Na podstawie par. 19 pkt. 4 Statutu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych przyjeto
jednogtosnie w gtosowaniu jawnym uchwate nr 1/7/2018 o ukonstytuowaniu sie Zarzadu
PZSSan w kadencji 2018- 2022 w nastepujgcy sposob:

1. Jasnosz Michat — prezes (wybrany w oddzielnym gtosowaniu)
2. Btonskilan - wiceprezes

3. Czoch Zbigniew - cztonek

4. Koztowska Bogustawa - cztonek

5. Orszulik Krzysztof - cztonek

6. Pocztarek Zofia - skarbnik

7. Pochtéd Henryk - cztonek

Na podstawie par. 24 pkt. 4, ust. a Statutu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych prezes,
wiceprezes i skarbnik stanowig Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych z
udziatem sekretarza generalnego.

ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSC CZLONKOW ZARZADU PZSSan
(Uchwata nr 1/07/2018 Zarzadu z dnia 14 lipca 2018 roku)
Przydzielone
zadania/odpowiedzialnosc

L.p. Imie i nazwisko Funkcja

Reprezentacja, koordynacja, nadzér,
1. Michat JASNOSZ Prezes wspotpraca z administracjg centralng
i wojewddzkg, reprezentacja w PKOL

Zastepowanie Prezesa, inwestycje, w
tym: budowa toru lodowego

Wiceprezes
5 Jan BLOKISKI sztucznie mrozonego, toréw z
) an p.o. Prezesa tworzywa sztucznego i naturalnych.
PZSSan Od dnia 26.10.2019 r. dodatkowo
zadania prezesa PZSSan
Opracowywanie Regulaminéw MP
na torach lodowych, opracowanie
3. Zofia POCZTAREK Skarbnik

systemu ,wyfawiania talentéw
saneczkowych -skauting”,
wspotpraca z klubami




saneczkowymi, sport dzieci i
mitodziezy

Marketing sportowy, poszukiwanie

4. | Zbigniew CZOCH Cztonek
igniew zione sponsoréw i partneréw PZSSan

Rozwdj saneczkarstwa na torach
6. Krzysztof ORSZULIK Cztonek naturalnych, organizacja imprez
krajowych i miedzynarodowych

Wspdtpraca z przedstawicielami
7. Henryk POCHtOD Cztonek administracji samorzadowej, Radg
Trenerdéw i Komisjg Dyscyplinarng

26.10.2018 r. - Warszawa

Zarzad PZSSan:

» Wiceprezes Jan Btonski rozpoczat obrady od przypomnienia drogi zyciowej zmartego w dniu
29.09.br prezesa PZSSan Michata Jasnosza oraz przebiegu uroczystosci pogrzebowe;.
Cztonkowie Zarzadu uczcili pamie¢ zmartego chwilg ciszy. ,,...Na kameralnym cmentarzu
parafialnym w Tyliczu zmartego Michata Jasnosza pozegnato bardzo liczne grono przyjaciot,
dziataczy i zawodnikdw Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych, Polskiego Zwiqzku Hokeja
na Lodzie, przedstawicieli Polskiego Komitetu Olimpijskiego, cztonkow kierownictwa
Swiatowej Federacji Saneczkowej, przedstawicieli $wiata polityki, dziataczy samorzqdowych,
przedsiebiorcéw Ziemi Sqdeckiej, sqgsiaddw i znajomych. Zegnano go z wielkim zalem po petnej
pasji wedrowce przedsiebiorczym, politycznym, samorzgdowym i sportowym szlakiem,
niezmordowanego spotecznika, wzor zaangazowania w popularyzacji sportow zimowych,
cztowieka wielkiej dobroci i pasji dziatania, ktdory nie odmawiat pomocy ludziom
potrzebujgcym. Michat Jasnosz w naszej pamieci pozostanie jako dobry cztowiek kochajgcym
rodzine i troskliwy dziadek, przedsiebiorczy, pomocny, inicjatywny, ktory od wielu lat czynit
starania o wznowienie budowy na Gorze Parkowej w Krynicy-Zdrdoj toru bobslejowo-
saneczkowo-skeletonowego sztucznie mrozonego, aby przywrdci¢ to piekne miasto na
Swiatowe salony sportow zimowych. Spoczywaj w pokoju”

» W zwigzku ze $miercig prezesa Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych Michata Jasnosza
Zarzad PZSSan , zgodnie z par. 24 ustep 5 zatwierdzonego przez Ministra Sportu i Turystyki w
dniu 9 sierpnia 2018 roku Statutu PZSSan, na posiedzeniu w dniu 26 pazdziernika 2019 r.
powierzyt petnienie funkcji Prezesa PZSSan do najblizszego Walnego Zjazdu Delegatow
PZSSan wiceprezesowi Janowi Btoriskiemu. Uchwata nr 1/10/2019 w zat. zostata przyjeta
jednogtosnie)

» Gtéwna Ksiegowa zwigzku p. Monika Wielgus przedtozyta informacje o stanie finansow
PZSSan na dzien 30 wrzes$nia 2019 r. Informacja zostata przyjeta bez uwag.

» Zarzad zatwierdzit Polityke Rachunkowosci od 01.01.2019 r.



Zarzad ustalit, iz od roku sprawozdawczego 2019 sprawozdanie finansowe za okres od
01.01.2019 do 31.12.2019 r. bedzie sporzagdzone wg. wzoru przewidzianego w zat. nr 1 do
Ustawy o rachunkowosci z dnia 29.09.1994 r. z pdzniejszymi zmianami.

Przyjat informacje Sekretarza Generalnego o pozyskaniu z MSIiT dodatkowych $rodkéw na
udziat w rywalizacji miedzynarodowej w IV kwartale b.r. oraz badan naukowych nad
optymalizacjg miski saneczkowej i utozenia zawodnika na sankach (Il etap) oraz strojow
startowych (PZSSan jako jedyny pzs uzyskat dofinansowanie dwdch badan naukowych).
Zarzad na wniosek wiceprezesa J. Bfonskiego wyrazit SG uznanie i podziekowanie za
zakonczone sukcesem starania o pozyskanie dodatkowych srodkow finansowych.

Przyjat uchwate o powotaniu Rady Patronackiej i upowaznit pomystodawce do organizacji
Rady, ktorej regulamin, zatozenia programowe i sktad zostanie zatwierdzony na nastepnym
posiedzeniu Zarzadu (uchwata w zat.).

Uchwata nr 2: Realizujgc wniosek Walnego Zwyczajnego Zgromadzenia Sprawozdawczego
Delegatdw PZSSan z dnia 08 czerwca 2019 roku w zwiqzku z koniecznosciq
zintensyfikowania dziatan zwigzanych z rozwojem sportow saneczkowych w Polsce, budowy
torow saneczkowych, promocji zwiqzku i rozszerzeniem dziatarh majgcych na celu
pozyskiwanie sponsorow i partnerow PZSSan Zarzqd PZSSan , zgodnie z par. 27 ustep 3
zatwierdzonego przez Ministra Sportu i Turystyki w dniu 9 sierpnia 2018 roku Statutu
PZSSan, na posiedzeniu w dniu 26 paZdziernika 2019 r. podjgt decyzje o utworzeniu Rady
Patronackiej PZSSan. Zarzqd upowaznia pomystodawce pana Zdzistawa Ingielewicza,
dziatacza polskiego ruchu olimpijskiego, do organizacji Rady.

Jan Btonski poinformowat Zarzad o spotkaniu delegacji FIL z burmistrzem Krynicy-Zdrdj.

W dniu 4 pazdziernika br burmistrz Krynicy-Zdréj Piotr Ryba w towarzystwie dyr. Wydziatu
Inwestycji UM Jacka Oleksy spotkat sie z delegacjg Swiatowej Federacji Saneczkowej
sekretarzem generalnym Einarsem Fogelisem i dyrektorem generalnym Christopherem
Schweigerem. Towarzyszyli im cztonkowie kierownictwa Polskiego Zwigzku Sportow
Saneczkowych: wiceprezes Jan Btoriski, sekretarz generalny Janusz Tatera i czfonek Zarzgdu
Zbigniew Czoch. Tematem wiodgcym spotkania byta problematyka wznowienia staran o
zatrzymang w 2009 roku budowe toru bobslejowo-saneczkowo-skeletenowego sztucznie
mrozonego na Gorze Parkowej w Krynicy-Zdroj.

Przyjgt informacje SG o funkcjonowaniu Punktu Informacyjnego UMIG Krynica-Zdrdj, PZSSan
i PZBiS podczas tegorocznego Forum Ekonomicznego w Krynicy-Zdrdj.

W dniach 3 - 5 wrzesnia 2019 roku podczas Forum Ekonomicznego w Krynicy Urzqd Gminy i
miasta Krynica wspdlnie z Polski Zwigzkiem Sportow Saneczkowych i Polskim Zwigzkiem
Bobslei i Skeletonu zaprezentowali koncepcje powrotu do przerwanej w 2009 roku budowy
Toru Lodowego sztucznie mrozonego na Gorze Parkowej. Ekspozycja trzech olimpijskich
dyscyplin sportu na torach lodowych wraz z projektem toru lodowego spotkata sie z duzym
zainteresowaniem uczestnikdw Forum.

Przyjat informacje pana Zbigniewa Kumidora o przebiegu IV Memoriatu im. Mariusza
Warzyboka. Zasugerowano aby w przysztosci wpisywac te cenng saneczkarskg inicjatywe do
programu Dnia Sportu pod patronatem MSIT, korzystajgc m.in. z dostepnych narzedzi
promocyjnych. Zarzad wyrazit uznanie za inicjatywe i poziom organizacyjny p. Monice Pawlak-
Warzybok.



» Przyjat informacje SG o zakoriczeniu przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego w dniu 06.09.2019 r. postepowania zwigzanego
z aktualizacjg wpisu-zmiany danych w KRS o numerze 0000010280.

» Przyjat informacje Sekretarza Generalnego i Wiceprezesa PZSSan o aktualnym stanie kadr
narodowych senioréw, junioréw i juniorow na torach lodowych i przebiegu akcji
szkoleniowych do sezonu startowego 2019/2020, ktére sg realizowane zgodnie z przyjetym
harmonogramem. Wyrazono zaniepokojenie zbyt skromng osobowo kadrg senioréw i
junioréw, ktore utrudniajg kompletowanie sztafet na wszystkie zawody i zmniejszajg szanse
na zdobycie punktowanych miejsc na zawodach mistrzowskich gwarantujacych otrzymanie
stypendidw sportowych. Zarzad postanowit przedyskutowanie zauwazonego problemu z
trenerami kadr narodowych.

» Zatwierdzono propozycje organizacji Mistrzostw Polski na torze lodowym w Siguldzie (totwa),
w terminiel3-15 marca 2020 roku.

» Przyjat informacje Pani Matgorzaty Jedrzejko-trenera kadry narodowej na torach naturalnych
o stanie przygotowan do sezonu startowego 2019/2020. Zarzad zatwierdzit zmiany
personalne w kadrze narodowe] saneczkarzy na torach naturalnych oraz przyjat do
wiadomosci terminy i miejsca treningdw i zawoddw. Zatwierdzono propozycje organizacji
Mistrzostw Polski na torze naturalnym w Szelment k/Suwatk w dniach 10-11.03.2020 .

» Zatwierdzit propozycje zgtoszong przez SG dot. utworzenia Osrodka Sportéw Saneczkowych
w Krynicy-Zdréj i Nowym Saczu. Zaproponowat aby po powotaniu Osrodka i wznowieniu
dziatalnosci przez Klub ,,Parkowa” docelowo komplet specjalistycznych trenazeréw przekazac
do Krynicy-Zdréj. Przy braku wskazania lokalizacyjnego wolny komplet trenazeréw nalezy
przekazac¢ na potrzeby tworzgcych sie klas sportowych ze specjalizacjg saneczkarskg w Zespole
Szkét w Nowym Saczu (jest zgoda dyrekcji na przekazanie pomieszczenia) i klubow
saneczkowych w tym miescie. W przypadku uzyskania dodatkowych srodkéw finansowych
nalezy zamoéwié u producenta trzeci komplet trenazerdw. Zarzad PZSSan zatwierdzit zgtoszone
przez SG propozycje.

» Przyjeto informacje SG o pozyskaniu dodatkowych srodkéw finansowych z MSIT na badania
naukowe we wspodtpracy z Instytutem Sportu-Panstwowym Instytutem Badawczym,
Politechnika Warszawska, Instytutem Witdkienniczym w todzi i Instytutem Wdrozen Nowych
Technologii VICTORY w Pabianicach nad optymalizacjg miski saneczkowej, wtasciwego utozeni
zawodnika na sankach oraz jako jedyny polski zwigzek sportowy nad optymalizacja
saneczkowych strojow startowych na torach lodowych i naturalnych. Zarzad wyrazit uznanie

» Przyjat info. SG o przebiegu tegorocznych szkolen w ramach Akademii Zarzadzania Sportem
Instytutu Sportu-Panstwowego Instytutu Badawczego oraz uzyskanych certyfikatach, ktére
potwierdzajg przygotowanie kadry zarzgdzajgcej pzs do nowych standardéw MSIT zawartych
w Kodeksie Dobrego Zarzadzania w PZS.

» Zatwierdzit na drodze elektronicznej sktad na Szkdtke FIL w Siguldzie (13-20.10.2019 r. na
torach lodowych

» Przyjat informacje przedtozong przez p. Grazyne Fory$ o przeprowadzonym spisie z natury
sprzetu bedacego w dyspozycji treneréw kadr narodowych na torach lodowych w Krynicy-
Zdroj. Zatwierdzono wniosek o koniecznosci wykonania dodatkowych zabezpieczen (wejscie,
okna), ktére umozliwig ubezpieczenie magazynu.



>

Zaakceptowat propozycje SG kontynuowania badan naukowych we wspodtpracy z Instytutem
Sportu-Panstwowym Instytutem Badawczym nad doskonaleniem sprzetu saneczkowego. W
uzgodnieniu z trenerem gtéwnym kadry Markiem Skowronskim zaproponowat podjecie
staran o uzyskanie srodkéw finansowych z MSIiT na badania nad polskimi metalami na ptozy
saneczkowe. Zarzad przyjat ten wniosek jednogtosnie.

Zatwierdzit nowelizacje regulaminu o klasach sportowych PZSSan poprzez okreslenie terminu
waznosci klas sportowych.

Zarzad zatwierdzit kryteria kwalifikacji na Zimowe Mtfodziezowe Igrzyska Olimpijskie w
Lozannie

25.01.2020 r. - Warszawa

Zarzad PZSSan:

>

Przyjat informacje gtdéwnej ksiegowej p. Moniki Wielgus o realizacji budzetu PZSSan w 2019
roku oraz zgtoszonych projektach na dofinansowania akcji szkoleniowych i udziatu w
zawodach miedzynarodowych na rok 2020.

Dokonat oceny startu saneczkarzy w Il Zimowych Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich w
Lozannie/St. Moritz oraz Mistrzostwach Europy senioréw w Lillehammer.

Przyjat informacje o spotkaniach Sekretarza Generalnego PZSSan z Wéjtem gminy Kurzetnik,
dyrektorem Wydziatu Sportu Urzedu Marszatkowskiego i Prezesem Warminsko-Mazurskiej
Federacji Sportu w Olsztynie w sprawie utworzenia Osrodka sportéw saneczkowych na torach
naturalnych w woj. warminsko-mazurskim.

Zatwierdzit projekt porozumienia o wspétpracy PZSSan z Zespotem Szkét im. Wiadystawa
Orkana w Marcinkowicach (woj. matopolskie) przedtozony przez cztonka Zarzadu p .Zbigniewa
Czocha. Projekt porozumienia zostat zaakceptowany. Jego podpisanie przewiduje sie na dzien
26.02.br. w siedzibie Starosty Nowosgdeckiego.

Zatwierdzit propozycje czasowego uzyczenia do tworzgcego sie OsSrodka Sportéw
Saneczkowych w Marcinkowicach k/Nowego Saczu) drugiego kompletu trenazeréw
saneczkowych.

Zatwierdzit projekty organizacji Mistrzostw Polski Senioréw na torze lodowym w Siguldzie
(kotwa) w terminie 13-15.03.2020 r. Podczas tegorocznych Mistrzostw Polski zaplanowano
uroczyste pozegnanie konczacych kariere zawodniczg, cztonkdéw kadry narodowej w
saneczkarstwie na torach lodowych p. Ewe Kuls-Kusyk i p. Macieja Kurowskiego. Zatwierdzit
propozycje zgtoszong przez p. Zofie Pocztarek organizacji Mtodziezowych Mistrzostw Polski
na torze lodowym w Starym Smokowcu (Stowacja) w terminie 20-22.03.2020 r.

Zatwierdzit propozycje Slaskiej Federacji Sportu o rozegraniu zawoddéw saneczkowych w
ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Starym Smokowcu (Stowacja) w terminie
26.02-01.03.2020 r. Eliminacje zostang przeprowadzone w dniu 26.02.br.

Zatwierdzit propozycje organizacji Mistrzostw Polski na torze naturalnym w Szelment
k/Suwatk (woj. podlaskie) w terminie 09-11.03.2020 r. W przypadku niekorzystnych
warunkéw pogodowych mistrzostwa mogg zostaé przeniesione do innego osrodka
narciarskiego w kraju lub do Starego Smokowca na Stowacji.
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Zaakceptowat propozycje zlecenia opracowania i opublikowania na stronie internetowej
PZSSan przez firmie SORGA z Warszawy bazy ewidencyjnej zwigzku (w tym m.in. licencji
zawodniczych, trenerskich, sedziowskich, sktadu kadr narodowych na torach lodowych i
ptaskich).

Zatwierdzit projekt wystgpienia do Ministerstwa Sportu o dofinansowanie projektu badan
naukowych dot. koncepcji mrozenia naturalnych i lodowych toréw saneczkowych.

Przyjat do akceptujgcej wiadomosci Informacje przekazang przez SG o decyzji FIL organizacji
Mistrzostw Swiata senioréw na olimpijskim torze lodowym w Soczi oraz Mistrzostw Europy
na torze naturalnym w Moskwie (pomimo rekomendacji WADA o wycofaniu sie FIL z
organizacji zawoddéw mistrzowskich na terenie Rosji — brak podstaw prawnych).

Przyjat informacje Sekretarza Generalnego o otrzymanym na pismie poparciu FIL dla budowy
toru lodowego sztucznie mrozonego w Polsce.

Zatwierdzit wniosek o przeniesienie zawodnika MKS Karkonosze — Sporty Zimowe Karola
Warzyboka z kategorii mifodzika do juniora miodszego w konkurencjach sportéw
saneczkowych

Zatwierdzit wniosek MKS Karkonosze — Sporty Zimowe w Jeleniej Gérze o przeniesienie
zawodnikéw: Michata Gancarczyka, Nikodema Szeflinskiego, Witolda Dutkowskiego,
Wojciecha Porebe i Olge Olszewskg z kategorii mtodzika do juniora mtodszego w
konkurencjach sportéw saneczkowych.

Zatwierdzit wniosek p. Moniki Pawlak-Warzybok i p. Sylwestra Poniatowskiego o dokonanie
zmiany w ewidencji klubédw z Uczniowskiego Klubu Narciarskiego ,,15” na ,,Uczniowski Klub
Sportowy ,,15” .

Przyznat na wniosek zainteresowanego licencje trenera Il klasy sportéw saneczkowych dla
Macieja Kurowskiego.

Przychylit sie do wniosku trenera gtéwnego kadry Marka Skowronskiego o powotanie do kadry
seniorow na torach lodowych juniorki Natalii Jamréoz i do kadry trenerskiej Macieja
Kurowskiego.

Zatwierdzit stanowisko Zwigzku w sprawie tresci odpowiedzi MSIT na raport NIK o wynikach
kontroli wspierania wyczynowego uprawiania sportéw zimowych i informacje o
funkcjonujacych aktualnie torach lodowych sztucznie mrozonych na Swiecie i zasadach ich
finansowych. Wyrazono zgode na opublikowanie przyjetej informacji na stronie internetowej
Zwigzku i wykorzystania tego stanowiska podczas spodziewanych obrad Sejmowej Komisji
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki.

Przyjat do aprobujgcej wiadomosci informacje o przebiegu spotkan dot. powrotu do koncepcji
budowy w Polsce Toru Lodowego Sztucznie Mrozonego. Zarzad popart sugestie dot.
promowania koncepcji powrotu do budowy toru w Krynicy Zdroju.

Zaakceptowat tres¢ ugody z Polskim Zwigzkiem Bobslei i Skeletonu. W wyniku porozumienia
PZSSan otrzymana do swojej dyspozycji przekazane w formie barteru: bielizne termiczng,
walizki poktadowe z nadrukiem PZSSan i torby sportowe z logiem PZSSan. Zarzad
zaakceptowat koncepcje rozdziatu sprzetu dla kadry juniordw, junioréw mtodszych na torach
lodowych i kadry na torach naturalnych. Walizki poktadowe zostang przeznaczone na nagrody
i cele promocyjne. Otrzymaja je takze trenerzy kadr narodowych.

Zatwierdzit zgodnie z wytycznymi zawartymi w Kodeksie Dobrego Zarzadzania w PZS
znowelizowanym tekst Strategii Rozwoju Sportow Saneczkowych na lata 2018- 2022. Zostat
on przestany do Gabinetu Politycznego MSIT.
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Przyjat informacje dot. opracowanego przez Instytut Sportu-Panstwowy Instytut Badawczy i
Politechnike Warszawskg Raportu w sprawie rezultatéw badan nt. optymalizacji ksztattu miski
saneczkowej. Postanowiono opublikowaé tekst raportu na stronie internetowej PZSSan. i
przesta¢ do wiadomosci trenerom i instruktorom saneczkarstwa.

Zaakceptowat informacje o przebiegu sezonu szkoleniowo-startowego 2018/2019 na torach
lodowych i naturalnych. Zarzad zalecit rozwazenie mozliwosci - we wspodtpracy z Instytutem
Sportu i Akademig Wychowania Fizycznego w Katowicach - organizacji trzydniowej
konferencji szkoleniowej potgczonej z praktycznymi zajeciami warsztatowymi.

Zatwierdzit Protokot Komisji ds. wyboru mobilnego sprzetu fizjoterapeutycznego do odnowy
biologicznej dla kadr narodowych senioréw i juniorow na torach lodowych, ktdry zostat
zakupiony z dodatkowych srodkow na sprzet sportowy ze srodkdéw publicznych, przekazanych
za posrednictwem Ministerstwa Sportu i Turystyki. Kadra seniordow i junioréw na torach
lodowych otrzymata na poczatku grudnia 2018 r. najnowszej generacji sprzet
fizjoterapeutyczny do odnowy biologicznej mobilny Urto Six fala uderzeniowa 6 Bar.,
GameReady PRO 2.1 kompresja & chtodzenie, Theragun terapia wibracyjna
przenosna, Recovery Pump system Lite, R mankiet biodro / udo , Weron - System
TRX, Reebok - Duzy Dysk Powietrzny Stabilizujgce, Weron - Trener Réwnowagi BOSU. W
okresie przygotowania letniego w/w sprzet bedzie wykorzystany takie przez Szkote
Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu.

Wyrazit uznanie Sekretarzowi Generalnemu i pracownikom biura za podjete skuteczne
dziatania zwigzane z pozyskaniem dodatkowych srodkéw finansowych na zakup w/w sprzetu,
ktory znacznie przy$pieszy dorazne leczenie urazéw i odnowe biologiczng podczas akcji
szkoleniowych i zawoddéw na torach lodowych. Informacja o w/w sprzecie zostanie
upubliczniona na stronie internetowej Zwigzku.

Przyjat do akceptujgcej wiadomosci informacje o realizacji budzetu PZSSan w 2018 roku i
pozyskanych $rodkach na 2019 ..

Zatwierdzit informacje o dokonanych zakupach sprzetu sportowego z dodatkowych srodkéw
MSIT dla kadr narodowych senioréw i junioréw na torach lodowych.

Zatwierdzit projekt podziatu przyznanych przez MSIT srodkéw finansowych z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej na 2019 rok.

Zatwierdzit projekt podziatu srodkéw na Sport Dzieci i Mfodziezy w sportach zimowych na
2019 r. przyznanych przez MSiT.

Zatwierdzit Regulamin Mistrzostw Polski Senioréw na Torze Lodowym w Siguldzie (totwa) w
dniach 15-17.03.2019r.

Zatwierdzit Regulamin Mistrzostw Polski Senioréw i Junioréw na Torze Naturalnym w Gotdapi
(Szelment) w dniach 10 - 11.03.2019 r.

Zatwierdzit Regulamin Mtodziezowych Mistrzostw Polski w Krynicy-Zdréj, w dniach 01 —
03.03.2019rr.

Zatwierdzit przygotowang przez Rade Trenerdw na torach naturalnych informacje w sprawie
zawodnika UKS Smyk Bielsko-Biata Patryka Budnego. Rada zaproponowata - do czasu petnego
wyjasnienia sprawy - zawieszenia Patryka Budnego w charakterze cztonka kadry narodowej
na torach naturalnych. Zarzad przychylit sie do tego wniosku.

Na wniosek Prezesa MKS , Karkonosze”-Sporty Zimowe z Jeleniej Géry o podjat decyzje o
przeniesieniu zawodnikéw klubu: Marcina Grefenberga ur. 2005 r.,nr lic. 1237/2-17, Gracjana
Zabtockiego ur. W 2005 r., nr lic. 1236/2017 i Dawida Mystka ur. W 2005 r., nr lic. 1238/2017
do grupy wiekowej juniora mtodszego.
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27.02.2020 r. - Murzasichle

Zarzad PZSSan:

>

a)

Przyjat informacje o spotkaniach kierownictwa PZSSan w Krynicy-Zdréj, Nowym Saczu i
Marcinkowicach)

O aktualnym stanie prac przygotowawczych nad realizacjg marzen dotyczgcych wznowienia
budowy toru bobslejowo-saneczko-skeletonowego sztucznie mroionego rozmawiano
podczas spotkania w dniu 24 lutego br. w Krynicy Zdrdj przedstawicieli kierownictwa
Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych z wtadzami miasta. W spotkaniu uczestniczyli
burmistrz Piotr Ryba, zastepca burmistrza Pawet Maslanka, dyrektor Wydziat Inwestycji i
Mienia Jacek Oleksa, a ze strony PZSSan: p.o. prezesa Jan Btonski, sekretarz generalny Janusz
Tatera, cztonek Zarzadu PZSSan Zbigniew Czoch i Leszek Michalik — wielki przyjaciel
saneczkarstwa. Burmistrz Piotr Ryba poinformowat, ze prace formalno-prawne zwigzane z
projektem wznowienia zatrzymanej w 2009 roku budowy toru bobslejowo-saneczkowo-
skeletonowego na Gorze Parkowej w Krynicy -Zdrdéj prowadzone sg zgodnie z przyjetym
harmonogramem. Podjeto prace w sprawie zmiany studium zagospodarowania
przestrzennego. Skompletowano zespét naukowcéw, ktéry ma wspomagaé projektantow
toru aby rozwigzania projektowe w zaden sposéb nie zaszkodzity zasobom wdéd mineralnych.
Rada Miejska w Krynicy-Zdroju podjeta uchwate w ktoérej poparta starania burmistrza o
powrdt do wznowienia budowy toru sztucznie mrozonego na Gorze Parkowej. Poinformowat,
ze Zarzad miasta utrzymuje kontakt operacyjny z biurem projektowym, ktére jest autorem
projektu architektonicznego toru wymagajgcego praktycznie tylko aktualizacji . Na
zakonczeniu burmistrz poinformowat o pierwszych pracach porzadkowych w $ladzie starego
saneczkowego toru naturalnego, z ktérego juz wczesng wiosng beda mogli korzysta¢ m.in.
rowerzysci gérscy. Planuje sie takze budowe nowych miejsc parkingowych. Zaawansowane sg
rowniez prace koncepcyjne nad budowg obwodnicy miasta, ktdra odcigzy jego centrum i
okolic planowanego toru od nadmiernego ruchu samochodowego. Przedstawiciele PZSSan
poinformowali o otrzymanym poparciu i checi udzielenia wszechstronnej pomocy przy
realizacji budowy toru przez Swiatowg Federacje Saneczkowa (FIL). Przypomnieli o podjetej w
2019 roku uchwale Zarzgdu PZSSan dot. zasad finansowania oraz komercyjnym wykorzystaniu
istniejgcych w Europie torow saneczkowych. W wielu przypadkach sg one w Europie w
znacznej mierze samofinansujgce sie (czytaj nizej). Zarzad PZSSan zaproponowat
wprowadzenie do projektu rozwigzan proekologicznych i maksymalnego wykorzystania
Odnawialnych Zrédet Energii, w tym powstajgcego przy rozprezaniu ptynnego gazu
sprowadzanego do Terminala gazowego w Swinoujéciu chtodu i wolnej energii
elektrycznej.Ustanowilismy plan dalszych skoordynowanych, wspdlnych dziatan.

W dniu 26 lutego br. w Starostwie Powiatowym w Nowym S3aczu podpisano porozumienie
miedzy Zespotem Szkét im. Wiadystawa Orkana w Marcinkowicach, a Polskim Zwigzkiem
Sportéw Saneczkowych i Powiatem Nowosadeckim jako organem prowadzacym dla szkoty
dot. utworzenia w Zespole Szkét (woj. matopolskie) od wrzesnia br. nowej klasy o profilu
sportowym, ze specjalnoscia sportéw saneczkowych.

Porozumienie podpisali: starosta nowosadecki Marek Kwiatkowski, wicestarosta Antoni
Koszyk, dyrektor Zespotu Szkét w Marcinkowicach Wiestaw Grodek oraz przedstawiciele
Polskiego Zwigzku Sportdw Saneczkowych: prezes Jan Btonski, sekretarz generalny Janusz
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Tatera i cztonek Zarzadu Zbigniew Czoch. W ramach porozumienia, Polski Zwigzek Sportow
Saneczkowych pomoze miedzy innymi przy opracowaniu specjalistycznego programu
ksztatcenia, organizacji obozéw treningowych, a takze wyposazy szkote w dwa specjalistyczne
trenazery saneczkarskie przeznaczone do wzbogacenia bazy treningowe;.

Starosta nowosgdecki Marek Kwiatkowski oswiadczyt ,,....to Swietna informacja dla mtodych
ludzi, ktdrzy chcg uprawiac sport. Przypomne, ze Zesp6t Szkdt w Marcinkowicach wzbogaci sie
o petnowymiarowag hale sportowg wraz ze strzelnica. Nie jest wykluczone, ze przy wsparciu
PZSS udatoby sie wybudowaé naturalnie lub sztucznie mrozony tor saneczkowy. Jestem
wielkim zwolennikiem uprawiania sportu i rozwoju mtodych ludzi wtasnie przez takie zajecia.
Daja one nie tylko poczucie przynaleznosci do grupy, buduja tezyzne fizyczng, uczg rywalizacji
fair play, ale tez wptywajg na ksztattowanie charakter.

Dyrektor szkoty Wiestaw Grddek i wicedyrektor Iwona Sikorska m.in. stwierdzili ,,....to wielka
szansa dla ucznidow z catego Powiatu Nowosgdeckiego — przekonujg. — Nasza szkota stynie z
klas mundurowych, teraz otworzymy klase sportowg. Mamy nadzieje, ze nie bedzie problemu
z naborem, tym bardziej, ze zapewniamy profesjonalng kadre i sprzet treningowy.....”

p.o. Prezesa Polskiego Zwigzku Sportdw Saneczkowych Jan Btorski m.in. powiedziat”... to
wazny moment dla rozwoju saneczkarstwa nie tylko w woj. matopolskim. Znakomicie wpisuje
sie w strategie rozwoju Polskiego Zwigzku Sportédw Saneczkowych do 2022 roku. Podobnymi
inicjatywami chcemy powrdci¢ do korzeni polskiego saneczkarstwa, ktére posiada w Polsce
dtugie tradycje, a jego reprezentanci odniesli w nieodlegtej przeciez przesztosci znaczace
sukcesy sportowe. Tor naturalnie mrozony w Krynicy Zdréj byt wéwczas takze ,peretky”
Swiatowego saneczkarstwa”. Mamy nadzieje, ze Marcinkowice wychowajg wielu
reprezentantow nie tylko regionu, ale takze naszego kraju. Przed nimi prosta droga w
przysztosci na olimpijskie tory saneczkowe. Chciatbym takze w tym miejscu podziekowac
inicjatorom tego zamierzenia panu Zbigniewowi Czochowi i Kamilowi Malickiemu. Bardzo
dziekuje dyrekcji szkoty za podjecie wyzwania, a Panu Staroscie Nowosgdeckiemu Markowi
Kwiatkowskiemu za poparcie i deklaracje pomocy...”

O rozwoju saneczkarstwa z wojtem gminy Chetmiec Bernardem Stawiarskim, ktéremu
towarzyszyt dyrektor ZOEAS Radostaw Potoczek rozmawiali podczas spotkania w dniu 25
lutego br. przedstawiciele kierownictwa Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych: Janusz
Tatera- sekretarz generalny i Zbigniew Czoch-cztonek Zarzadu.

Gtéwnym tematem spotkania, byto zaproszenie gminy do wspdtpracy w projektach, ktére
bedg realizowane na jej terenie, a dotyczy¢ miataby min. uruchomienia pod patronatem
Zwigzku ogniska/sekcji sportowego dla uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Marcinkowicach
oraz mtodziezy z terenu gminy, w zakresie sportéow saneczkowych ale i dyscyplin
ogolnorozwojowych. Gmina Chetmiec graniczgca z Nowym Sgczem posiada sprzyjajgce
warunki m.in. do uprawiania sportéw zimowych, w tym saneczkarstwa. Stad tez
przedstawiciele PZSSan poinformowali, ze Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych dostrzega
szanse na rozwdj saneczkarstwa na torach naturalnych i sztucznie mrozonych w oparciu o
powstajgcg baze w Zespole Szkét im. Wtiadystawa Orkana w Marcinkowicach (woj.
matopolskie) i graniczacej Szkole Podstawowej. Poinformowano, ze PZSSan zadba o
doposazenie powstajgcej klasy sportowej o specjalnosci saneczkarskiej m.in. w specjalistyczne
trenazery treningowe. Istniejg szanse na posadowienie na terenie nalezagcym do obu szkét
saneczkarskiej sciezki startowej, a w przysztosci toru saneczkowego. Waéjt gminy Chetmiec
wyrazit zadowolenie z projektdw rozwoju saneczkarstwa w gminie, gdzie rekreacja fizyczna i
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sport sg czynnie uprawiane przez mieszkaicéw. Ma nadzieje na powodzenie powyzszych
przedsiewzieé i jesli bedzie taka potrzeba bedzie je wspierat w ramach swoich mozliwosci.

Przyjat informacje o dokonanej przez trenerdow kadr narodowych M. Skowronskiego, A.
Smierzchalskiego i Matgorzate Jedrzejko oceny startu saneczkarzy w Mistrzostwach Swiata
Senioréw na torze lodowym w Soczi (Rosja), Mistrzostwach Swiata Junioréw na torze
lodowym w Oberhof (Niemcy) i Mistrzostwach Europy na torze naturalnym w Moskwie
(Rosja).

Szczegbtowe oceny zostaty wystane do DSW Ministerstwa Sportu i Instytutu Sportu-PIB.

Przyjat informacje o stanie przygotowan do inaguracyjnego posiedzenia Rady Patronackiej
PZSSan w dniu 24 marca br. w Warszawie (14 osdb).

Przyjat do aprobujgcej wiadomosci informacje o stanie przygotowan do Mistrzostw Polski
seniorow w Siguldzie (13-15.03.2020 — Z. Pocztarek), Mtodziezowych Mistrzostw Polski w
Starym Smokowcu (21-22.03.2020 — Z. Pocztarek), Mistrzostw Polski junioréw i senioréw w
Starym Smokowcu (21-22.03.2020 - K. Orszulik). Nie zgtoszono zadnych zastrzezen co do
mozliwosci rozegrania zawoddéw na torach lodowych sztucznie mrozonych. Dodatnia
temperatura nie wptynie znaczaco na réwnomierne warunki startu dla wszystkich
zawodnikéw zgtoszonych do Mistrzostw. Postanowiono w trakcie uroczystosci zakornczenia
MP w Siguldzie pozegnac¢ konczacych kariere reprezentacyjng: Ewe Kuls-Kusyk, Natalie
Wojtusciszyn i Macieja Kurowskiego. Biuro PZSSan jest przygotowane logistycznie do
przeprowadzenia tych zawoddw.

Przyjat informacje o zatozeniach programowo-organizacyjnych tegorocznego Memoriatu im.
Mariusza Warzyboka w Jeleniej Gorze-Sobieszowie. Na wniosek p. M. Pawlak-Warzybok
Zarzad postanowit dofinansowac organizacje tegorocznej imprezy w kwocie 5.000 PLN oraz w
miare posiadanych mozliwosci w materiaty promocyjne.

Przyjat uchwate o organizacji Walnego Zwyczajnego Zgromadzenia Sprawozdawczego
Delegatéw PZSSan potaczonego z wyborem Prezesa PZSSan w dniu 30 maja 2020 r. w
Warszawie (Torwar |, sala B). | termin — godz. 11:00, Il termin — godz. 11:30.

Forum dyskusyjne treneréw ,Przysztos¢ szkolenia w PZSSan - sprzyjajagce rozwojowi
dyscypliny”. Gtdwne wnioski podejmowane w dyskusji (zapis roboczy):

o Nalezy opracowa¢ nowy system szkolenia zawodnikéw, poczynajgc od junioréw
mtodszych do seniordw, z zaangazowaniem wiekszej liczby treneréw Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu, instruktorow i treneréw klubowych;

e Kazdorazowo zwalniane miejsce przez trenera kadry powinno uruchomic¢ proces
wyboru nastepcéw w drodze otwartych konkurséw ogtaszanych m.in. na stronie
internetowej zwigzku;

e Kadra juniorow powinna zosta¢ oddzielona od juniorow mtodszych. Kadra YOG
powinna zostaé¢ utworzona po centralnie przeprowadzonym Miedzynarodowym
Tescie Sprawnosci Fizycznej, do udziatu w ktérym zgtoszenia kandydatéw powinny
nadsytaé OZSS i kluby saneczkowe. Test mogtby zostac¢ przeprowadzony w terminie
maj/czerwiec 2020 r. na obiektach SMS w Karpaczu. Wyselekcjonowani kandydaci
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powinni utworzy¢ oddzielng grupe szkoleniowg do IV Zimowych Mtodziezowych
Igrzysk Olimpijskich w Korei Ptd. w 2024 roku. Kadra szkoleniowa winna zostac
wybrana w drodze konkursu. Wybdr treneréw powinien by¢ poprzedzony
przedtozeniem na pismie zatozonych celdw, koncepcji szkoleniowej i czteroletnich
plandéw szkoleniowych;

Grupa YOGi powinna by¢ prowadzona przez wzorcowych treneréw. Wydaje sie
zasadnym aby czesciej wykorzystywac treneréw Szkoty Mistrzostwa Sportowego w
Karpaczu. Nalezatoby tak powigzaé plany szkolenia szkoty z kadrg YOG, aby mozna
zaplanowac wspdlne zgrupowania, gdzie jeden z treneréw SMS petnitby role trenera
gtéwnego, a drugi pomocniczego. Dodatkowo do pomocy (duza grupa zawodnikéw)
mogtby jechad trener klubowy (wybierany po konsultacji miedzy nimi) zawodnikéw
zakwalifikowanych do zgrupowania (tu tez przydatoby sie kadra A i B). Plusy takich
zgrupowan to gtownie profesjonalna opieka trenera gtéwnego potgczona z dziataniami
bliskiego zawodnikom trenera klubowego - ten duet powinien zabezpieczy¢ petnie
szkolenia ogdlnorozwojowego i ukierunkowanego czy specjalistycznego, jak réwniez
da efekty wychowawcze. Plusem bedzie rdéwniez dzielenie sie witasnym
doswiadczeniem trenerow SMS z trenerami pomocniczymi, co podniesie jako$é
trenerdow klubowych i spetni role dziatan szkoleniowych zwigzku;

Kazda kadra powinna sktadaé sie z grupy A i B, aby byta miedzy nimi rywalizacja.
Najlepsi z kadry junioréw powinni na dogodnych torach startowa¢ w seniorskim
Pucharze Naroddéw. Kadry powinny sie zazebiaé, aby zapewni¢ zaplecze i dac
motywacje do treningu - jednym i drugim;

Trenerzy poszczegdinych grup wiekowych powinni przekazywaé zawodnikéw pod
szkoleniowg opieke treneréw wyzszych grup;

Zmiana trenera w drodze konkursu powinna nastepowaé¢ w momencie zwolnienia
miejsca lub uzyskaniem negatywnej oceny pracy szkoleniowej dotychczasowego
trenera;

Nalezy wprowadzi¢ zasade powotywania uzdolnionej mtodziezy na zawody
miedzynarodowe starszych grup wiekowych aby mogli zdobywa¢ ,startowe obycie”
wsrdd najlepszych zawodnikéw i zdobywac doswiadczenie w startach przy wiekszych
predkosciach na torze lodowym sztucznie mrozonym:;

Wskazane jest zorganizowanie kursu dla nowych kandydatéw na instruktoréw i
podwyzszenie kategorii do poziomu trenera saneczkarstwa. Program kursu powinien
obejmowac takze zajecia z obstugi sprzetu saneczkowego.

Gtos przystany przed posiedzeniem Zarzagdu na piSmie przez p. Sylwestra
Poniatowskiego:

».Przy powotywania zawodnikow do kadr narodowych nalezy sformutowacd
jednoznaczng, porownywalnqg i precyzyjng forme powofywania trenerow na
stanowiska trenerow kadr narodowych. Przy rezygnacji czy zmianie trenera kadry
narodowej nastepce nalezy powofywacé na drodze otwartego konkursu ofert na to
stanowisko. Zarzqd PZSSan po przeanalizowaniu dokumentacji zawierajgcej
informacje na temat kwalifikacji, planu pracy kandydata, jego wizji sztabu
trenerskiego, doswiadczenia oraz wszystkich szczegdtéw dotyczgcych form i zasad
prowadzenia kadry, po ewentualnej rozmowie kwalifikacyjnej, gtosowatby i
zatwierdzat kandydature. Ta forma wyboru trenera z jednej strony daje wizje przysztej
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dziatalnosci trenera a z drugiej klarowne zasady wyboru. Nalezy opracowac regulamin
powotywania trenerow kadr narodowych, ktérego na tq chwile nie ma."

27.05.2020 r. - na drodze korespondencji elektronicznej
Zarzad PZssan:

» W zwigzku z trwajgcg pandemia koronawirusa i decyzjami Ministra Zdrowia i Ministra Sportu

zatwierdzit nowg date przeprowadzenia Walnego Zwyczajnego Sprawozdawczego

Zgromadzenia Delegatéw PZSSan potgczonego z wyborem nowego prezesa PZSSan w dniu 12

wrzesnia 2020 r. w Warszawie

Zatwierdzit projekt Regulaminu i Porzadku Obrad

Zatwierdzit sprawozdania: organizacyjne, sportowe i finansowe

Zatwierdzit sktad kadry narodowej senioréw, mtodziezowcdw i junioréw na torach lodowych

sztucznie mrozonych na sezon 2020-2021

» Zatwierdzit sktad kadry narodowej senioréw i junioréw na torach naturalnych na sezon 2020-
2021

Y V V

Il. Biuro Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.
ZATRUDNIENIE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM.

Biuro Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

2014
Trener gtéwny kadry narodowej na torach lodowych — Marek Skowronski — .

2017
Sekretarz Generalny — Janusz TATERA - od X.

2018
Gtéwna Ksiegowa — Monika WIELGUS - od VII.

2018
Gtéwny Specjalista ds. logistyki i wspotpracy miedzynarodowej — Zbigniew KUMIDOR - IX
Specjalista ds. ksiegowych, akcji zleconych i administracji — Grazyna FORYS (1/2 etatu) - IX
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CZESC SPORTOWA SPRAWOZDANIA
NA
WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZE
DELEGATOW POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH

SPRAWOZDANIE
z przygotowan i startow kadry senioréw za okres 2019-2020.

Na sezon 2019/20 do kadry senioréw powotanych zostato 8 zawodnikéw:

Ewa Kuls-Kusyk, Klaudia Domaradzka, Mateusz Sochowicz, Wojciech Chmielewski, , Jakub
Kowalewski, Kacper Tarnawski, Mateusz Zakowicz i Weronika Koscielniak

Trenerem prowadzgcym byt Marek Skowronski. Z kadrg wspodtpracowat fizjoterapeuta

Patryk Przerywacz. Sporadycznie korzystano z ustug fizjoterapeutéw:tukasz Jaworski, Krzysztof
Makasewicz i Pawet Zimon.

Finansowaniem z budzetu objeci byli zawodnicy: Ewa Kuls-Kusyk, Klaudia Domaradzka , Mateusz
Sochowicz, Kacper Tarnawski, Wojciech Chmielewski i Jakub Kowalewski.

W trakcie okresu przygotowawczego ze szkolenia zrezygnowata zawodniczka Ewa Kuls-Kusyk
argumentujgc to stanem zdrowia i sytuacjg rodzinna.

Kontynuowana byta wspétpraca z Niemiecka Federacjg Saneczkowa. W ramach programu
partnerskiego seniorzy i juniorzy korzystali nieodptatnie z toréw i wiezy startowej. Nasi zawodnicy
(seniorzy i juniorzy) oddali 443 slizgédw na lodzie, 75 $lizgow na koétkach i odbyli 1 trening na wiezy
startowe;.

W okresie przygotowania ogdlnego i ukierunkowanego od kwietnia do pazdziernika odbyto
11 konsultacjii 2 zgrupowania w tym:

= dwie 2-dniowe konsultacje w Inst.Sp w Warszawie gdzie przeprowadzono badania
wydolnosciowe oraz sprawdziany sity dynamicznej,

= 4 konsultacje w Jeleniej Gérze poswieconych rozwojowi ogdlnych cech motorycznych i pracy
z dietetykiem i psychologiem,

= 1 zgrupowanie ogdlnorozwojowe w COS Zakopane,

= 1 zgrupowanie ogdlnorozwojowe w COS Watcz,

= 2 konsultacje szkoleniowe w Oberwiesenthal na ,laufbandzie”-gdzie pod okiem biomechanika
i trenera niemieckiego pracowano nad poprawag techniki wioset,
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= konsultacja w Oberhofie na wiezy startowej, doskonalgc technike startu. Wykonano badania
biomechaniczne przy uzyciu analizatora startu. Na konsultacji badania wykonano pod okiem
specjalisty z Instytutu Sportu pana Zbigniewa Staniaka,

= konsultacje szkoleniowg W Krynicy-Zdrdj gdzie w oparciu o sztuczne lodowisko pracowano
nad technika startu ze szczegdlnym uwzglednieniem ,wioset”,

= konsultacja w Meransen na wiezy startowej, doskonalgc technike startu. Wykonano badania
biomechaniczne przy uzyciu analizatora startu. Rdwniez na tej konsultacji badania wykonano
pod okiem specjalisty z Instytutu Sportu pana Zbigniewa Staniaka. Mieliémy takze mozliwos$é
trenowania wraz z zawodnikami wtoskimi co pozwalato na poréwnanie wynikow,
Zawodnicy w miesigcu marcu i wrzesniu poddani zostali badaniom lekarskim oraz
diagnostycznym w COMS w Warszawie.

Okres przygotowania specjalistycznego realizowalismy od korica wrzeénia do 16 listopada. W
tym czasie cafa grupa odbyta 1 konsultacje w Lillehammer i 3 konsultacje szkoleniowe w Niemczech
(Oberhof, Altenberg i Konigssee). Nastepnie odbyto konsultacje w Siguldzie i Soczi.

Okres startowy rozpoczeliémy 18 listopada biorgc udziat w zawodach pucharowych w Igls.
Nastepnie zawodnicy wystartowali w kolejnych zawodach pucharowych za oceanem w Lake Placid,
po ktérych odbylismy konsultacje szkoleniowg ITW oraz zawody pucharowe w Whistler.

Po przerwie swigtecznej w miesigcu styczniu i lutym kadra odbytfa konsulatcje szkoleniowg w
Altenbergu, oraz brata udziat w kolejnych zawodach pucharowych Mistrzostwach Swiata i
Mistrzostwach Europy na torach w : Altenbergu, Lillehammer, Siguldzie, Oberhofie, Soczi,
Winterbergu i Konigssee.

Ze wzgledu na start Klaudii Domaradzkiej w M.Sw. Jun. podjatem decyzje o dokooptowaniu do skfadu
na zawody w Winterbergu i Konigssee juniorki Natalii Jamrdz. Jej start umozliwit nam rywalizacje w
konkurencji druzynowe;j.

W mojej ocenie w minionym sezonie wyniki zawodnikéw w wielu startach mogg napawa¢d
optymizmem. Szkoda, ze sytuacje zwigzane z obowigzkami szkolnymi oraz rodzinnymi spowodowaty
absencje niektorych zawodnikdéw na poszczegdlnych zawodach.

Kilka startdw pokazato, ze nie na wszystkie warunki panujgce w trakcie zawodéw mozemy reagowac
poniewaz nie pozwalajg nam na to nasze mozliwosci sprzetowe i serwisowy.

Wiekszos¢ panstw biorgcych udziat w rywalizacji czyni duze postepy sprzetowe. Dotyczy to nie tylko
panstw tradycyjnie odgrywajacych wiodace role, ale takze krajéw ,stabszych” ktére pozyskuja
wsparcie technologiczne i osobowe ,mechanicy” w ramach rdéznego rodzaju wspodtpracy czy
czesciowego zatrudniania fachowcow z krajéw ,,silniejszych”.

Szczegotowe wyniki uzyskane w sezonie 2019/20 zamieszczono w zatgczonej tabeli.
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Wyniki uzyskane przez zawodnikow w zawodach mi¢dzynarodowych

w sezonie 2019/20
Domaradzka | Sochowic | Tarnawsk | Chmielewski | Jamréoz | Druzyna
Klaudia z Mateusz | i Kacper |- Natatlia
Kowalewski
WC Igls 19/52 23/56 53/56 13/27 DNS 8/13
WC Lake Placid 25/31 20/37 35/37 12/19 DNS
WC Whistler 25/34 21/38 33/38 14/23 DNS DNS
WC Altenberg DNS 24/45 37/45 DNS DNS
WC Lillechammer 26/38 22/46 36/46 6/21 DNS 7/11
ME Lillechammer 22/29 22/36 30/36 6/19 DNS 7/9
ME U-23 Lillechammer | 12/18 10/16
WC Sigulda 31/41 37/50 33/50 10/22 DNS
WC Oberhof 24/35 25/45 DNS 10/24 DNS 6/12
M Sw Soczi 22/29 22/34 28/34 13/19 DNS 7/11
MMSw 11/16 7/11
WC Winterberg DNS 14/29 20/29 3/13 18/18 4/6
WC Konigssee DNS 22/39 28/39 12/20 30/35 9/10
Laczna punktacja | 94 pkt. 155 pkt. | 66 pkt. 424 pkt. 34 pkt. 237
WC 31/61 25/69 38/69 11/31 43/61 pkt.
9/15
-zajete miejsce(plan)/ilos¢ start.
DNS- nie startowat DNF- nie ukonczyt  DSQ — dyskwalifikacja

Ocena indywidualna zawodnikéw:
Klaudia Domaradzka — 20 lat, 1 sezon w kadrze
Zaktadano zajmowanie do 25 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

Zawodniczka nie wystartowata w 3 zawodach pucharowych. W wiekszosci startéw miescita sie w
zatozonych wynikowo miejscach. Zrobita spory postep w jezdzie w odniesieniu do poprzedniego
sezonu. Stabsze strony zawodniczki wymagajgce poprawy to sylwetka na sankach oraz gibkos¢
niezbedna do uzyskiwania jeszcze lepszych czaséw startowych.

Mateusz Sochowicz — 24 lat, 4 sezon w kadrze

Zaktadano zajmowanie do 23 m w zawoddw pucharowych i mistrzowskich. Zawodnik poza
kilkoma wyjatkami wykonat zatozenia. Uzyskiwat w okresie treningu specjalistycznego bardzo dobre
czasy startu, ktére byty bardzo dobrg prognozg na sezon, ale w trakcie sezonu startowego nie udato
sie to w petni przetozyé. Pomimo tego prezentowat sie dobrze na tle innych zawodnikéw.
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Kacper Tarnawski — 21 lat, 1 sezon w kadrze.
Zaktadano zajmowanie do 35 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

Zawodnik zrealizowat zatozenia w wiekszosci startdw pucharowych, oraz startach gtéwnych.
Zawodnik posiada dobre warunki fizyczne. Musi zdecydowanie intensywniej przepracowaé okres
przygotowania ogdlnego ze szczegdlnym naciskiem na poprawe gibkosci i koordynacji ruchowe;.
Zdecydowanie musi poprawic sylwetke na sankach.

Chmielewski Wojciech — 25 lat, 5 sezon w kadrze
Kowalewski Jakub — 26 lat, 8 sezon w kadrze

Zaktadano zajmowanie do 18 m w zawodach pucharowych i do 12 w Mistrzostwach Swiata i
Europy. Zawodnicy zrealizowali zatozenia prawie we wszystkich startach. Tak jak w ubiegtym sezonie
przypadki stabszych startéw najczesciej wynikaty z przyczyn sprzetowych.

Natalia Jamroéz — 20 lat

Nie zaktadano zadnych wynikéw poniewaz zostata dokooptowana do sktadu na ostatnie dwa
starty pucharowe. Zawodniczka stabo przygotowana sitowo na srednim poziomie technicznym.
Wymaga duzej pracy treningowej w okresie przygotowania ogdlnego. Na torze wykazuje zachowania,
ktore dajg pewne szanse na postep zawodniczki.

Whioski i uwagi:
1/ Nalezy kontynuowaé wspédtprace z Niemiecky Federacja.

2/ Musimy zintensyfikowac treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich na wiezy
startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze lodowym powinni bra¢ udziat zawodnicy z
kadry junioréw.

3/ Zintensyfikowac szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.
4/ Potrzebne jest odbywanie treningdw startow i wioset na tartanie i sali.
5/ Kontynuowac wspétprace z fizjoterapeuts.

6/ Rozwigzanie, ktére datoby nam szanse nawigzania réwnorzednej walki z krajami ,,silnymi” to
zatrudnienie trenera/mechanika — obcokrajowca, ktéry oprocz pomocy w szkoleniu na torze na
biezaco modyfikowatby sprzet, oraz szkolit treneréw krajowych.

7/ Nalezy nadal wspotpracowac z Parkiem Sportowym ,Ztotnicza” w Jeleniej Gorze,

gdzie w minionym sezonie zawodnicy trenowali pod okiem Pawta Zimonia wraz ze wspdtpracujgcymi
z nim osobami.

8/Whnioskuje réwniez o kontynuacje wspotpracy z Instytutem Sportu oraz panem Zbigniewem
Staniakiem.

Uwagi gtdwne: Jezeli nie pozyskamy w najblizszzym okresie do wspoétpracy mechanika to w
kolejnych sezonach bedzie bardzo trudno o utrzymanie naszych aktualnych pozycji w sporcie.
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Trzeba réwniez wzig¢ pod uwage stan naszego posiadania w sferze kadry trenerskiej, ktdra jest
moéwigc delikatnie ,,zaawansowana wiekowo” i jest to ostatnia chwila zeby na tej bazie budowaé
przyszte kadry trenerskie, ale takie ktore beda na odpowiednim poziomie wiedzy szkoleniowe;j i
sprzetowej. Aby to osiggnaé¢ nie pomoga nam tylko szkolenia w Akademii Trenerskiej. Potrzebne
jest pozyskanie osoby np. trenera niemieckiego, ktory poprzez wspoétprace i szkolenie podciggnie
umiejetnosci nowych treneréw, ktorzy mieliby pracowaé z kadrami. PowinniSmy rdéwniez
zaproponowa¢é prace z kadrami Maciejowi Kurowskiemu, ktéry aktualnie pracuje w FIL, ale ze
wzgledu na charakter tej pracy mogtby by¢ przez nas wykorzystany w pewnych okresach szkolenia.

Propozycja

sktadu kadry senioréw na sezon 2017/18.
1/ Klaudia Domaradzka — jedynki kobiet
2/ Natalia Jamréz — jedynki kobiet*
3/ Sochowicz Mateusz - jedynki
4/ Chmielewski Wojciech - dwojki
5/ Kowalewski Jakub — dwojki
6/ Tarnawski Kacper- jedynki
Rezerwa:

1/ Zakowicz Mateusz — jedynki mezczyzn

*zawodniczka wyrazita che¢ kontynuacji kariery sportowe]. Przeprowadzono rozmowe z
zawodniczka,w ktérej poinformowatem jg na jakich zasadach moze by¢ brana pod uwage do
szkolenia w kadrze seniorow.

Mysle, ze ze wzgledu na brak zawodniczek w bezposrednim zapleczu (poza Klaudig Domaradzka)
powinnismy wyrazi¢ zgode na umieszczenie jej w kadrze pod warunkiem realizacji programu
szkolenia. Stan jej wytrenowania i postepdw bedzie monitorowany przez grupe wspdtpracujacg z
Parku Sportowego ,,Ztotnicza” w jeleniej Gérze.

Opracowat:

Marek Skowronski, Trener Gtéwny Kadry Narodowej
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Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach

Ranga zawoddw: Mistrzostwa Swiata Senioréw .Miejsce: Winterberg/Niemcy

indywiduwalnyeh

Termin zawodow: 21-28.01.2019 Liczba dni pobytu: 8 Liczba dni zawoddw: 3

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs bate Uwagi
Wyjazdu Powrotu
1. Skowronski Marek Trener Trener kadry senioréw 21.01.19r 28.01.19r
2. Przerywacz Patryk Fizjoterapeuta 21.01.19r 28.01.19r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Lo. Konk},l- Nazwisko i imie Wynik planowany* Realizacja* Data
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Kuls Kusyk Ewa 15-25 25m 21.01.19r |28.01.19r
kobiet
2. Jedynki Wojtusciszyn Natalia 15-25 26m 21.01.19r |28.01.19r
kobiet
3. edynki Domaradzka Klaudia 25-32 27 m 21.01.19r |28.01.19r
kobiet
4. Jedynki Kurowski Maciej 20-30 24 m 21.01.19r | 28.01.19r
mezczyzn
5. Jedynki Sochowicz Mateusz 20-30 19m 21.01.19r |28.01.19r
mezczyzn
6. Dwajki Chmielewski Wojciech 8-12 8m 21.01.19r [28.01.19r
7. Dwajki Kowalewski Jakub 8-12 8m 21.01.19r | 28.01.19r
8. Druzyna Sktad ustalony po konkurencjach do 8 7m 2
indyw.
*. cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 2
Liczba punktow 2 1 3 3
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3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 5 6
4. INFORMACIJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Dwdjki |Jed. Jed.
Konkurencja meicz. | kobiet |Meicz. Sztafety
Liczba panstw 13 17 19 11
Liczba zawodnikéw |21 37 38 44
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACIJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
, L Liczba zawod. , L Liczba zawod. , L Liczba zawod.
Panstwo | llosé pkt. punktujacych Panistwo llos¢ pkt. punktujacych Panstwo | llos¢ pkt. punktujacych
Niemcy 53 8 Rumunia 1 1
Rosja 25 6
Austria 21 4
USA 13 3
totwa 12 3
Wrtochy 12 4
Kanada 4 1
Polska 3 2

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom
w odniesieniu do czotdwki, wnioski /:

1/ Kuls Kusyk Ewa — Brata udziat w czesci cyklu zawoddéw pucharu swiata. Wykonata zadanie
wynikowe w starcie indywidualnym i druzynowym. Zawodniczka doznata kontuzji w okresie
jesiennym. Z tego powodu nie brata udziatu w czesci akcji szkoleniowych oraz zawodoéw
pucharowych. Pomimo wykonania zatozen wynikowych jej czasy startow i przejazdéw byta odlegte
od naszych wczesniejszych oczekiwan na co duzy wptyw miata kontuzja a co za tym idzie mata ilos¢
$lizgdw treningowych i startow.

2/ Woijtusciszyn Natalia — Roéwniez brata udziat w czesci cyklu zawoddw pucharu Swiata. Nie
wykonata zadania wynikowego. Tak jak jej kolezanka ulegta ona kontuzji w miesigcu grudniu co
wytaczylo ja z ostatnich startéw przed Mistrzostwami Swiata. W trakcie zawodéw mistrzowskich nie
udato jej sie przejechac tor na tyle dobrze aby uzyskiwaé zadowalajgce rezultaty czasowe.

3/ Domaradzka Klaudia — brata udziat tylko w dwdch zawodach pucharowych poprzedzajgcych M
Sw. Zawodniczka wykonata zadanie wynikowe. Biorac pod uwage, ze byty to jej jedne z pierwszych
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startow ( doktadnie 4 start) w kategorii senioréw zawodniczka zaprezentowata sie dobrze.
Technicznie jest na zadowalajgcym poziomie. Najstabszym ogniwem jest start, nad ktérym konieczna
jest praca w celu poprawy: gibkosci szybkosci oraz techniki wioset. Poprawié nalezy rowniez sylwetke
na sankach (aerodynamike). Zostata poczatkiem roku powotana jako juniorka na akcje senioréw ze
wzgledu na kontuzje zawodniczek: Kuls Kusyk Ewa i Wojtusciszyn Natalia aby by¢ zawodniczka
rezerwowg do startu druzynowego w przypadku ztej dyspozycji startowej wymienionych
zawodniczek.

4/ Kurowski Maciej — Brat udziat w cyklu zawoddéw pucharu swiata. Wykonat zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym. Wiekszos$¢ oddanych przez zawodnika slizgdw byfa wykonana bardzo dobrze
technicznie. W uzyskaniu lepszych rezultatéw czasowych przeszkodzita zawodnikowi troche zbyt
»twarda” i stabe parametry aerodynamiczne.

5/ Sochowicz Mateusz - Brat udziat w cyklu zawodéw pucharu $wiata. Na M Sw wyjechat po
tygodniowej przerwie w startach ze wzgledu na upadek na treningu w Konigssee w trakcie pucharu
Swiata w wyniku, ktérego doznat urazu gtowy i musiat przejs¢ specjalistyczne badania lekarskie
stwierdzajgce brak przeciwwskazan do dalszych startow. Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe i
nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach za udany. W treningach i zawodach prezentowat stabilne
przejazdy nie odbiegajgc znacznie od czotdwki. Zawodnik musi w kolejnym sezonie przygotowawczym
pracowac nad zwiekszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic¢ element startu,
oraz nadal pracowad nad sylwetkg na sankach. Jest to dobry prognostyk na przyszte sezony.

6/ Dwoéjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub - Brali udziat w cyklu zawoddéw pucharu
Swiata. Wykonali zadanie wynikowe w starcie indywidualnym i druzynowym . Zawodnicy czynigcy
ciggte postepy. Nie odbiegajg juz od scistej czotéwki swiatowej. W ich przypadku nalezatoby znalez¢
mozliwosci jeszcze lepszego zoptymalizowania sprzetu, aby uniezalezni¢ ich wyniki od aktualnie
panujacych na torze warunkéw pogodowych.

7. INFORMACIJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

Niemcy startujg na wiasnym obiekcie zdominowali zawody, ale widoczny jest kolejny duzy postep
takich reprezentacji jak Rosja, Austria i totwa. Wszystkie te kraje dysponujg duzg iloscig dobrze
wyszkolonych zawodnikow. Réwnie silne sg ekipy USA i Wioch.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:
Trener kadry:

1/Kuls Ewa- zawodniczka musi po doswiadczeniach mijajgcego sezonu wiecej pracy treningowej
poswieci¢é na przygotowanie ogdblne i bra¢ udziat we wszystkich akcjach szkoleniowych
organizowanych w okresie wiosenno-letnim.

2/ Woijtusciszyn Natalia — tak jak jej kolezanka powinna zadbac o swoje przygotowanie ogdlne chcac
nadal kontynuowac¢ kariere sportowa. Jezeli nie uda jej sie potgczy¢ pracy z prawidtowg realizacjg
programu szkolenia to nie bedzie w stanie rywalizowaé z coraz mocniejszymi rywalkami z innych
krajow.

3/ Domaradzka Klaudia — jest mtodg zawodniczkg szkolong w kadrze junioréw. Dobrze przygotowana
sitowo.
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Ze wzgledu na mate doswiadczenie czesto spore trudnosci sprawiaja jej niektdre elementy toréw co
wymaga wiekszego ,objezdzenia”. Musimy zawodniczke obja¢ intensywniejszym programem
szkolenia umozliwiajgcym jej odbywanie treningdw na trenazerach w celu poprawy elementu startu,
oraz wiekszg uwage skierowac na przygotowanie gibkosciowe i koordynacyjne. Zawodniczka musi
popracowacd nad rezerwami w aerodynamice.

4/ Kurowski Maciej — zawodnik tzw.”starszy” w zwigzku z tym moze on tylko utrzymaé na
odpowiednim poziomie przygotowanie ogdlne — sprawnosé. W technice jazdy mégtby popracowac
nad bardziej aerodynamiczng sylwetka.

5/ Sochowicz Mateusz - jak pokazat ten start powoli ustabilizowat swojg jazde, powoli zbliza sie do
czotowki.

Uwazam, ze nalezy kontynuowaé przyjety program przygotowan. Nadal podtrzymaé kontakt z
dietetykiem i psychologiem. Sprébowac intensywniej pracowaé nad budowg masy miesniowej co do
tej pory nie udato sie nam uzyskaé na zadowalajgcym poziomie. Pomimo postepu zawodnika w
elemencie startu mozemy przy jego predyspozycjach jeszcze to znacznie poprawié. Zawodnik musi
tez popracowac nad rezerwami w aerodynamice.

6/ Dwdjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub — u tych zawodnikédw powinno sie
popracowaé w kierunku jeszcze lepszego zgrania i czucia, oraz zadbaé o wtasciwe zabezpieczenie
sprzetowe. Aby w kolejnych sezonach ,celowaé” w wyzsze miejsca konieczne bytoby znalezienie i
zatrudnienie trenera/mechanika niemieckiego przynajmniej na okres pdl roczny. Datoby to nam
szanse biezgcego optymalizowania sprzetu do warunkow w jakich rozgrywane sg zawody.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :
Trener kadry:

Musimy wiekszy nacisk potozy¢ na systematyczne uczestniczenie wszystkich zawodnikéw w akcjach
szkoleniowych i badaniach diagnostycznych, co daje nam wiekszg gwarancje wtasciwego
przygotowania poszczegdlnych zawodnikéw do sezonu.

Opracowanie:

Marek Skowronski - trener gtowny kadry

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach indywidualnych

Ranga zawodow: Mlodziezowe Mistrzostwa Swiata. Miejsce: Winterberg/Niemcy
Termin zawodow: 21-28.01.2019 Liczba dni pobytu: 8 Liczba dni zawodow: 3

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
Wyjazdu Powrotu

L.p. Nazwisko i imi¢ Funkcja w ekipie Funkcja w pzs

1. Skowronski Marek Trener Trener kadry senioréw 21.01.19r 28.01.19r

2. Przerywacz Patryk Fizjoterapeuta 21.01.19r 28.01.19r

Uwagi




2. SKEAD ZAWODNIKOW:
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L Konku- Nazwisko i imi Wynik planowany* Realizacja* Data
-P- rencja AZWISKO 11mig Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.| Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Sochowicz Mateusz 6-9 5m 4 21.01.19r (28.01.19r
mezczyzn
2. jedynki Domaradzka Klaudia 6-9 m 2 21.01.19r |28.01.19r
kobiet
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33idalej| Razem
Liczba lokat 1 1 2
Liczba punktow 4 2 6
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 idalej| Razem

Liczba lokat

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

. Jed. Dwojki | Jed.
Konkurencja Kob. mezcz. | Mezcz.
Liczba panstw 12 5 13
Liczba zawodnikow | 14 5 14

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | Ilos¢ pkt. ;ﬁég?ujsxgﬂ Panstwo | Ilos¢ pkt. ;Ijﬁﬁfujzgfzg Panstwo | Ilo$¢ pkt. ;fiﬁ?uj:xgg

Rosja 16 2 Ukraina 6 1
Austria 12 2 USA 6 1
Rumunia 9 3 Canada 5 1
Niemcy 8 1 Stowacja 4 1
Lotwa 7 1 Argentyna |3 1
Wiochy 7 1 Australia 3 1
Polska 6 2 Wielka 1 1
Brytania
Szwajcaria |6 1

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udzial w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:
1/ Sochowicz Mateusz - Brat udzial w cyklu zawodéw pucharu $wiata. Na MM Sw wyjechat po tygodniowej
przerwie w startach ze wzglgdu na upadek na treningu w Konigssee w trakcie pucharu $wiata w wyniku, ktoérego
doznat urazu glowy i musiat przejs$¢ specjalistyczne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do
dalszych startow.
Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe 1 nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach za udany. W treningach i
zawodach prezentowat stabilne przejazdy nie odbiegajac znacznie od czotéwki. Zawodnik musi w kolejnym
sezonie przygotowawczym pracowaé nad zwiekszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic¢

element startu, oraz nadal pracowa¢ nad sylwetka na sankach.

Jest to dobry prognostyk na przyszle sezony.
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2/ Domaradzka Klaudia — brata udziat tylko w dwoch zawodach pucharowych poprzedzajacych M M Sw.
Zawodniczka wykonata zadanie wynikowe. Biorac pod uwage, ze byly to jej jedne z pierwszych ( doktadnie 4
start) w kategorii seniordw zawodniczka zaprezentowata si¢ dobrze.

Technicznie jest na zadowalajacym poziomie. Najstabszym ogniwem jest start, nad ktérym konieczna jest praca
w celu poprawy: gibkosci szybkosci oraz techniki wioset. Poprawi¢ nalezy rowniez sylwetke na sankach
(aerodynamike).

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACJI:
W M M Sw tak jak w Mistrzostwach Swiata senioréw czolowke tworza takie kraje jak:

Roska, Austria, Niemcy, Lotwa, Wlochy.

Widaé tez postep takich krajow jak: Rumunia, Stowacja czy Ukraina.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

1/ Sochowicz Mateusz jak pokazat ten start powoli ustabilizowat swoja jazde, powoli zbliza si¢ do czotowki.
Uwazam, ze nalezy kontynuowac przyjety program przygotowan. Nadal podtrzymac¢ kontakt z dietetykiem i
psychologiem. Sprobowac intensywniej pracowac¢ nad budowa masy migsniowej co do tej pory nie udato sig
nam uzyskaé¢ na zadowalajacym poziomie. Pomimo postepu zawodnika w elemencie startu mozemy przy jego
predyspozycjach jeszcze to znacznie poprawi¢. Zawodnik musi tez popracowaé¢ nad rezerwami w
aerodynamice.

2/ Domaradzka Klaudia jest mtodg zawodniczkg szkolong w kadrze junioréw. Dobrze przygotowana sitowo.
Ze wzgledu na mate do§wiadczenie czesto spore trudno$ci sprawiaja jej niektdre elementy toréw co wymaga
wigkszego ,,0bjezdzenia”. Musimy zawodniczk¢ obja¢ intensywniejszym programem szkolenia
umozliwiajgcym jej odbywanie treningéw na trenazerach w celu poprawy elementu startu, oraz wigkszg uwagg
skierowac na przygotowanie gibko$ciowe i koordynacyjne. Zawodniczka tak jak jej kolega musi popracowac
nad rezerwami w aerodynamice.

Opracowat:

Marek Skowronski, trener gtdwny kadry

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach
indywidualnych

Ranga zawodow: .....Mistrzostwa Europy Miejsce: Oberhof/Niemcy.
Termin zawodow: 4-11.02.2019 r. Liczba dni pobytu: ....7. Liczba dni
zawodow: ....3........

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
Wyjazdu Powrotu

L.p. Nazwisko i imi¢ Funkcja w ekipie Funkcja w pzs Uwagi

1. Skowronski Marek Trener Trener kadry senioréw 04.02.19r 11.02.19r

2. Makasewicz Krzysztof Fizjoterapeuta 04.02.19r 11.02.19r




2. SKEAD ZAWODNIKOW:
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L Konku- Nazwisko i imi Wynik planowany* Realizacja* Data
-P- rencja AZWISKO 11mig Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
Jedynki Kuls Kusyk Ewa 15-25 17m 04.02.19r |11.02.19r
kobiet
jedynki Domaradzka Klaudia 25-30 DNF 04.02.19r |11.02.19r
kobiet
Jedynki Kurowski Maciej 20-25 20m 04.02.19r [11.02.19r
mezczyzn
Jedynki Sochowicz Mateusz 20-30 17m 04.02.19r |11.02.19r
mezczyzn
DwOjki Chmielewski Wojciech 8-12 14 m 04.02.19r |11.02.19r
Dwojki Kowalewski Jakub 8-12 14m 04.02.19r |11.02.19r
Druzyna Sktad ustalony po konkurencjach do 6 3 6m 3
indyw.
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 1 3 4
Liczba punktow 3 3
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. Nieolimpijskie | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7 | 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 5 6

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

. Dwojki | Jed. Jed.
Konkurencja mezcz. | kobiet | Mezcz. Sztafety
Liczba panstw 8 12 11 7
Liczba zawodnikéw | 15 25 26 7

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | Ilo$¢ pkt. ;ﬁiﬁ?ﬁ;‘gﬁi Panstwo | Ilos¢ pkt. ;ﬁiﬁ?ujz:g]gﬂ Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;:Srzﬂtz?ujzsz;gﬁ
Niemcy 53 9 1

Rosja 28 6

Lotwa 22 5

Austria 18 4

Wtochy 16 4

Polska 3 1

Ukraina 2 1

Szwajcaria |1 1

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:
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1/ Kuls Kusyk Ewa — Brata udziat w cz¢sci cyklu zawodoéw pucharu §wiata. Wykonata zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym i druzynowym. Zawodniczka doznata kontuzji w okresie jesiennym. Z tego powodu nie
brala udzialu w czesci akcji szkoleniowych oraz zawodow pucharowych. Pomimo wykonania zatozen
wynikowych jej czasy startow i przejazdow byla odlegle od naszych wczes$niejszych oczekiwan na co duzy
wptyw miata kontuzja a co za tym idzie mata ilos¢ §lizgow treningowych i startow.

2/ Domaradzka Klaudia — brata udziat tylko w dwoch zawodach pucharowychi M Sw.

Zawodniczka miata upadek w 1 $lizgu i nie ukonczyta zawodoéw. Nie wykonata zadania wynikowego.

Zostata poczatkiem roku powotana jako juniorka na akcje seniorow ze wzgledu na kontuzje zawodniczek:
Kuls Kusyk Ewa i Wojtusciszyn Natalia aby by¢ zawodniczka rezerwowa do startu druzynowego w przypadku
ztej dyspozycji startowej wymienionych zawodniczek.

3/ Kurowski Maciej — Brat udziat w cyklu zawodéw pucharu §wiata. Wykonat zadanie wynikowe w starcie
indywidualnym.

4/ Sochowicz Mateusz - Brat udziat w cyklu zawodoéw pucharu $wiata.

Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe i nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach do udanych. W treningach
i zawodach prezentowat stabilne przejazdy nie odbiegajac znacznie od czotowki. Zawodnik musi w kolejnym
sezonie przygotowawczym pracowac nad zwigkszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic
element startu, oraz nadal pracowa¢ nad sylwetka na sankach.

Jest to dobry prognostyk na przyszle sezony.

5/ Dwéjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub - Brali udziat w cyklu zawodow pucharu $wiata.
Btad w 1 $lizgu wyeliminowat dwojke z walki o miejsce w pierwszej ,,8”.Nie wykonali zadania wynikowego
w starcie indywidualnym. Wykonali w druzynowym . Nie odbiegaja juz od Scislej czolowki §wiatowej. W ich
przypadku nalezatoby znalez¢ mozliwosci jeszcze lepszego zoptymalizowania sprzetu, aby uniezalezni¢ ich
wyniki od aktualnie panujacych na torze warunkow pogodowych.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI:
Ponownie Niemcy startuja na wlasnym obiekcie zdominowali zawody, ale widoczny jest kolejny duzy
postep takich reprezentacji jak Rosja, Austria, Wlochy i Lotwa. Wszystkie te kraje dysponuja duza
iloscia dobrze wyszkolonych zawodnikéw.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

1/Kuls Ewa- zawodniczka musi po doswiadczeniach mijajacego sezonu wigcej pracy treningowej
poswieci¢ na przygotowanie ogélne i bra¢ udzial we wszystkich akcjach szkoleniowych
organizowanych w okresie wiosenno-letnim.

2/ Domaradzka Klaudia — jest mtodg zawodniczkg szkolong w kadrze juniorow. Dobrze przygotowana sitowo.
Ze wzgledu na mate do$wiadczenie czesto spore trudnosci sprawiajg jej niektdre elementy torOw co wymaga
wickszego ,objezdzenia”. Musimy zawodniczke obja¢ intensywniejszym programem szkolenia
umozliwiajgcym jej odbywanie treningéw na trenazerach w celu poprawy elementu startu, oraz wigkszg uwagg
skierowa¢ na przygotowanie gibkosciowe i koordynacyjne. Zawodniczka musi popracowaé nad rezerwami w
aerodynamice.

3/ Kurowski Maciej — zawodnik tzw.”starszy” w zwigzku z tym moze on tylko utrzymaé na odpowiednim
poziomie przygotowanie ogdlne — sprawnos¢. W technice jazdy moglby popracowaé nad bardziej
aerodynamiczng sylwetka.

4/ Sochowicz Mateusz - jak pokazal kolejny start powoli ustabilizowat swoja jazdg, powoli zbliza si¢ do
czotowki.

Uwazam, ze nalezy kontynuowa¢ przyjety program przygotowan. Nadal podtrzymaé kontakt z dietetykiem i
psychologiem. Sprobowa¢ intensywniej pracowac nad budowa masy migsniowej co do tej pory nie udato si¢
nam uzyska¢ na zadowalajacym poziomie. Pomimo postgpu zawodnika w elemencie startu mozemy przy jego
predyspozycjach jeszcze to znacznie poprawi¢. Zawodnik musi tez popracowaé nad rezerwami w
aerodynamice.
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5/ Dwojka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub — u tych zawodnikéw powinno si¢ popracowaé w
Kierunku jeszcze lepszego zgrania i czucia, oraz zadbaé o wlasciwe zabezpieczenie sprzetowe.

Aby w kolejnych sezonach ,celowat” w wyzsze miejsca konieczne byloby znalezienie i zatrudnienie
trenera/mechanika niemieckiego przynajmniej na okres po6l roczny. Daloby to nam szanse biezacego
optymalizowania sprzetu do warunkéw w jakich rozgrywane sa zawody.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

Trener kadry:

Musimy wickszy nacisk polozy¢ na systematyczne uczestniczenie wszystkich zawodnikow w akcjach
szkoleniowych i badaniach diagnostycznych, co daj¢ nam wicksza gwarancje wlasciwego przygotowania
poszczegblnych zawodnikow do sezonu.

Marek Skowronski
Trener Gtowny Kadry Narodowej

PZSSan Saneczkarstwo Lodowe KNJ
Ocena sezonu 2019 — 2020

Trenerzy prowadzacy: Andrzej Smierzchalski — Lestaw Poreba

=

PZ2ZS>Sar

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

W kadrze Juniorow biorgcych udziat w treningach w okresie przygotowawczym do sezonu
zimowego znajdowali sie nastepujgcy zawodnicy: Anna Bryk, Patrycja Karas, Nikola
Domowicz, Dominika Piwkowska, Ewa Biatogtowy, Marcin Kietbasa, Kacper Imiotek, t ukasz
Mackata, Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Kara$ i Mateusz Karas. W okresie letnim
odbyty sie cztery konsultaje szkoleniowe: Sarajewo-Bosnia i Hercegowina (jazda na
sankach z kétkami), COS Cetniewo, Osrodek Stalownik w Bartkowej nad jeziorem
Roznowskim oraz Krynica-Zdrdj (trening startow na lodowisku).

Okres jesienny to juz treningi na lodzie gdzie priorytet mieli zawodnicy przygotowujgcy sie
do Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich Lozanna 2020. Odbyli oni siedem konsultacji
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szkoleniowych: Sigulda-totwa, Altenberg, Oberhof, Winterberg-Niemcy oraz Innsbruck-
Austria.

Kontynuowana byta wspotpraca z Niemieckg Federacjg Saneczkowg w ramach programu
partnerskiego ,,Patanschaft”. Dzieki temu juniorzy oddali w sumie 243 $lizgi na torach
niemieckich trenujgc razem z kadrg niemieckg. W wymiarze finansowym jest to kwota 7290
€uro czyli okoto 31 350 zt. ktore nie musieliSmy zapftacic.

S lizgi oddane przez zawodnik 6 w
Indywidualna ocena zawodnik 6 w

Anna Bryk
P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A. | P. Swiata JJA.| P. Swiata P. Swiata | MIO Lozanna 2020 | P. Swiata | M Europy | M Swiata
Innsbruck Innsbruck Konigssee Jun. JA. St. Moritz Jun. Winterberg | Oberhof
Konigssee Altenberg Winterberg
20 /42 19/42 23/38) DNS |18/33| 16/24 | 7/19  DNS | 25/
40

Zawodniczka realizuje za T o z one cele. Jako juniorka m * odsza potrafi nawiaza ¢ walke
ze starszymi kole z ankami w grupie junior 6 w. W sezonie letnim powinna na treningach
skupi ¢ sie na budowaniu si t v oraz dynamiki.

Patrycja Kara

P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A.| P. Swiata P. Swiata | MIO Lozanna 2020 | P. Swiata | M Europy | M Swiata
Innsbruck Innsbruck Konigssee Jun. JA. St. Moritz Jun. Winterberg | Oberhof
Konigssee Altenberg Winterberg
22 /42 | 24 /42 19/ 38 DNS DNS DNS 9/19 ' DNS | DNS

Zawodniczka ambitna. Powinna poprawi ¢ nawyki z ywieniowe oraz popracowa ¢ nad
sit a i dynamik a.
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Nikola Domowicz — Dominika Piwkowska

P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A.| P. Swiata P. Swiata | MIO Lozanna 2020 | P. Swiata | M Europy | M Swiata
Innsbruck Innsbruck Konigssee Jun. J.A. St. Moritz Jun. Winterberg | Oberhof
Konigssee Altenberg Winterberg

13/18 | 10/18 13/16 | DNS | 7/16 5/ 11 4/11 | DNS | DNS

Zawodniczki bardzo ambitne. Pokaza 1ty z e potrafia walczy ¢ z czot owka § wiatowa.
Posiadaja jednak s T aby start. Powinny popracowa ¢ nad sit a i dynamik a.

Klaudia Domaradzka

P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A.| P. Swiata P. Swiata | MIO Lozanna 2020 | P. Swiata M Europy | M Swiata
Innsbruck Innsbruck Konigssee Jun. Jun. St. Moritz Jun. Winterberg | Oberhof
Konigssee Altenberg Winterberg
DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS | 11/
40

W tym sezonie startowa t a ca vy czas w grupie senior 6 w dojecha 1 a tylko na Mistrzostwa
S wiata Junior 6 w w Oberhofie. Wykona t a zadanie wynikowe w 100%.

Kie * basa Marcin

P. Swiata J.A. | P. Swiata JJA. | P. Swiata P. Swiata P. Swiata | MIO Lozanna 2020 | P. Swiata M Europy |M Swiata
Innsbruck Innsbruck J.A. Jun. JA. St. Moritz Jun. Winterberg | Oberhof
Konigssee Konigssee Altenberg Winterberg

18/51 | 16 /51 (31/46| DNS 14 /40 12/ 28 DNS DNS | DNS

Zawodnik ten nie ma powtarzalno § ci przejazd o w. Na treningach i zawodach ma problem
wykona ¢ dwa r o wne przejazdy. Musi popracowa ¢ nad koordynacja ruchowa, sit a
oraz dynamik a . Jak na swoja budow e ma bardzo s 1 abe starty.

Kacper Imio 1 ek — Fukasz Mackata

P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A. | P. SwiataJ | P. Swiata P. Swiata | MIO Lozanna 2020 | P. Swiata M Europy | M Swiata
Innsbruck Innsbruck A. Jun. Jun. St. Moritz J.A. Winterberg Oberhof
Konigssee Konigssee Altenberg Winterberg
9/17 7/17 | 6 /16 | DNS 4/13 4/ 11 1/8 DNS | 12/
23

Zawodnicy bardzo ambitni. Je zd z a bardzo r 6 wno. Jako juniorzy m ¥ odsi potrafia
walezy ¢ juz w czo 1 owej grupie junior 6 w. Powinni poprawi ¢ jeszcze start.

Jakub Kara § — Mateusz Kara §
P. Swiata J.A. | P. Swiata J.A. | P. Swiata P. Swiata P. Swiata | MIO Lozanna 2020 | P. Swiata M Europy | M Swiata

Innsbruck Innsbruck JA. Jun. Jun. St. Moritz Jun. Winterberg | Oberhof
Konigssee Konigssee Altenberg Winterberg
DNS DNS | DNS | 6/7 | DNF DNS sow 1 8/10 ) 14/

23
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S a to juniorzy. Powinni poprawi ¢ powtarzalno s ¢ przejazd 6 w oraz start.

Og 6 Ina ocena zawodnik 6 w

Wszyscy zawodnicy na og 6 T maja nie najlepsze starty. Przyczyna to s ¥ aba si t a i brak
dynamiki. W sezonie letnim powinni zwr 0 ¢i ¢ szczeg 6 Ina uwag e na budow e tych

element 6 w.

Trofea junior 6 w m ¥ odszych

PZSSan
= Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach
indywidualnych

Ranga zawodow: Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie Lozanna 2020 .Miejsce: St. Moritz / Szwajcaria
Termin zawodow: 17,18 120.01.2020 Liczba dni pobytu: 14 Liczba dni zawodow: 3

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:



34

Data
L.p. Nazwisko i imi Funkcja w ekipie Funkcja w pzs - Uwagi
P azwIsKa 1 fig J P jawp Wyjazdu Powrotu g
1. Smierzchalski Andrzej Trener 07.01.20 20 |21.01.2020
2. Poreba Lestaw Trener 07.01.2020 |21.01.2020
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
L Konku- Nazwisko i imi Wynik planowany* Realizacja* Data
-P- rencja AzZWISKO 1 1mig Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.| Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Anna Bryk Do 14 16/24 07.01.2020 |21.01.2020
kobiet
2. Jedynki Marcin Kietbasa Do 15 12/28 07.01.2020 |21.01.2020
mezczyzn
3. Dwajki Nikola Domowicz Do 10 5/11 07.01.2020 |21.01.2020
kobiet Dominika Piwkowska
4. Dwajki Kacper Imiotek Do 8 4/11 07.01.2020 |21.01.2020
mezczyzn tukasz Mackata
5. Anna Bryk Do 10 9/13 07.01.2020 |21.01.2020
Sztafeta Marcin Kietbasa
Kacper Imiotek
tukasz Mackata
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 3 3
Liczba punktow 5 4 9
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 (2| 3]|4]|5]6 7 | 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 dalej Razem
Liczba lokat
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Dwojki | Jedynki [ Jedynki Dwojki
Konkurencja mezezyzn | kobiet | mezczyzn Sztafety kobiet
Liczba panstw 11 16 18 13 11
Liczba zawodnikow | 22 24 28 52 22

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | T10$é pk. ';figfujsxgg Panstwo | Tlos¢ pkt. ';)flfli’f‘ujzsggﬁ Panstwo | Tlos¢ pkt. 'l;flfli’f‘ujz:(‘:’;gﬁ
GER 49 12 USA 8 7 ITA 1
RUS 30 10 ROU 8 7 TPE 2
LAT 30 10 UKR 7 5 BUL 2
CAN 14 SVK 6 4
POL 9 AUT 4 3
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6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:

1/ Anna Bryk — nie wykonata zadania wynikowego. Zabrakto dwoch miejsc. Zawodniczka startowata na swoim
poziomie. Miata bardzo stabe starty z powodu drobnej kontuzji palca reki. Spowodowato to pogorszenie
wynikow.

2/ Marcin Kielbasa — wykonat zadanie wynikowe (12/28) przy planowanym 15. Zawodnik pomimo dobrego
wyniku jak na swoje mozliwo$ci powinien mie¢ duzo lepsze starty. W przygotowaniach do nastepnego sezonu
nalezy zwickszy¢ treningi startow.

3/ Dwaojka Nikola Domowicz-Dominika Piwkowska — wykonaty zadanie wynikowe (5/11) przy planowanym
10. Dwojka ta zaczyna juz jezdzi¢ bardzo stabilnie. Nalezy poprawi¢ jeszcze technike startow.

4/ Dwéjka Kacper Imiolek-Lukasz Mackala — wykonali zadanie wynikowe (4/11) przy planowanym 8.
Dwojka jezdzi bardzo pewnie. Nalezy jeszcze poprawic technike startow.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACJI:

W zasadzie panstwa posiadajace tory saneczkowe odbiegaja duzo od naszych zawodnikéw. Jednak tym razem
wypadli$my w punktacji lepiej od USA, AUT i ITA ktorzy posiadaja tory saneczkowe. Brak obiektu w duzym
stopniu zniechgca mtodziez do uprawiania tego sportu. Przy matej ilosci chetnych jest bardzo trudno wybraé
osoby majace odpowiednie predyspozycje.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

Wszyscy zawodnicy w grupie junioro6w musza bardzo duzo czasu poswieci¢ na trening startow. Jest to
najwickszy mankament tych zawodnikow. Ponadto w okresie przygotowawczym pracowac nad silg, dynamika
i zwinnos$cig w macierzystych klubach oraz w Szkole Mistrzostwa Sportowego.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

Trener kadry:

Aby osiggnac lepsze przygotowanie do nastepnego sezonu planujemy zgrupowania treningowe w okresie letnim
w osrodkach COS.

Andrzej Smierzchalski
Trener kadry narodowej juniorow i juniorow mtodszych
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OCENA STARTOW W SEZONIE 2018 — 2019
grupa junioréw i juniorow mtodszych

Do kadry junioréw powotanych zostato 6 zawodnikéw: Klaudia Domaradzka, Nadia Chodorek,
Natalia Jamréz, Kacper Tarnawski, Arkadiusz Dybalski, Dominik Houhoud.

A do kadry juniorow mtodszych oraz YOG powotanych zostato 12 zawodnikéw: Natalia Wojnarowska,
Patrycja Karas, Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Jakub Karas, Mateusz Karas,
Marcin Kietbasa, Stanistaw Bielawski, Imiotek Kacper, tukasz Mackata, Kamil Dziedzina.

Trenerem prowadzacym byt Andrzej Smierzchalski. Z kadrg wspétpracowat trener Dariusz Ziarno.
Kontynuowana byta wspodtpraca z Niemieckg Federacjg Saneczkowg. W ramach programu
partnerskiego ,Patenschaft”, juniorzy korzystali nieodptatnie z treningdw na czterech torach i oddali
253 $lizgi na lodzie. W wymiarze finansowym jest to kwota 7590,00 € czyli okoto 32 600,00 ztotych,
ktére nie musieliSmy zaptaci¢ za treningi na niemieckich obiektach.

1. Slizgi treningowe i w zawodach w sezonie 2017/18 — KNJ

Karas Jakub
Karas
Mateusz

3 S |SUM |T |S |SUM S |SUM |T |S |SUM S |SUM |EACZNI
Slizgi TR |T |A R I|T [A TR |T |A R I|T |A TR|T |A E
Oberhof 6 —
13.10.2018
Patenschaft 20| 2 22 0| 20| 2 22 0| 17| 2 19 63
Altenberg 21-
27.10.2018
Patenschaft 21| 2 23 0] 21| 2 23 0| 21| 2 23 69
Winterberg
27.10-
03.11.2018
Patenschaft 19| 2 21 0| 19| 2 21 0| 14| 2 16 58
Konigssee 10-
16.11.2018
Patenschaft 21 21 0| 21 21 0| 21 21 63
Innsbruck 18-
26.12.2018
Puchar Sw.
Sen. 5| 1 6 0 5/ 1 6 0 0 12
Sigulda 08-
20.12.2018 ZS 20 20| 28 28| 24 24|31 31| 21 21 124
St. Moritz JEM i
JWC 6-
20.01.2019 5| 3 8/15| 2 17 0|15] 2 17| 15| 3 18 60
Innsbruck ITW
21-28.02.2019 21 21 0 0 0| 21 21 42
Innsbruck WM
29.02.2019 5| 2 7 0 0 0 0 7
Winterberg
JWC 02-
10.03.2019 7| 2 9 0 0 0 0 9
Oberhof JWC
10-18.03.2019 7| 2 9 0 0 0 0 9

Tarnawski Wojnarowsk | Domaradzka Jamroéz

Tor Kacper a Natalia Klaudia Natalia
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Léd do |
pucharu 113 45 72 48 97 389
TR $lizgi
- treningowe
Starty w
ST zawodach i Zaw
- testach . Test.
BP Slizgi
- bezptatne
2. Slizgi treningowe i w zawodach w sezonie 2018/19 — KN YOG
Domowicz Imiotek Dziezina
Bryk Anna Karas Kietbasa Nikola Kacper Kamil
Patrycja Marcin Piwkowska Mackata Bielawski
Tor Dominika tukasz Stanistaw
; S |SUM S |SUM S | SUM S | SUM S |SUM|T |S |SUM [EACZ
Slizgi |[TR|T |A |TR|T|A [TR|T|A [TR|T|A |TR|T|A |R|T|A |NE
ITW
Altenbe
rg 16-
21.10.20
1gitw | 12] 2| 14| 15| 2| 17| 15| 2| 17|11 2| 13]|14] 2| 16 0 77
ITW
Oberhof
21-
28.10.20
18 ITW 11| 2 13| 11| 2 13| 11| 2 13| 11| 2 13 11 2 13 0 65
ITW Igls
04-
10.11.20
181TW | 18 18] 17 17| 18 18] 17 17] 15 15 0 85
Altenbe
rg 18-
26.11.20
18 ITW 20 20| 20 20| 20 20| 20 20 0 2 12 92
Sigulda
08-
20.12.20
1875 | 26 26| 28 28| 31 31 28 28| 31 31 0| 144
St.
Moritz
JWC 6-
20.01.20
19 15| 3 18| 15| 2 17| 15| 2 17| 13| 2 15 15 2 17 0 84
Innsbru
ck ITW
21- 21 21 0 0 0 0 0 21




28.02.20
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Innsbru
ck IWM
29.02-
03.03.20
19

10

Winterb
erg
JWC 02-
10.03.20
19

45

Oberhof
JWC 10-
18.03.20
19

45

Léd do i
pucharu
slizgi
TR .
. treningowe
Starty w
zawodach i
ST Za
. testach w. Test.
Slizgi
bezptat
BP
. ne
3. Wyniki
Puchar Puchar Puchar Puchar Mistrz. Mistrz.
Sw. St. Sw. Sw. Sw. FINAL | Sw.Igls | Eur. St.
Moritz | Winterber | Oberhof Moritz
g
Juniorzy
Kacper Tarnawski 13 /19 13/ 27 13/ 24 20/ 27 20/ 41 12 /16
Klaudia DNS DNS DNS DNS 40/ 53 DNS
Domaradzka
Natalia Jamroz 23/ 24 29/ 32 20/ 24 27/ 36 DNS 18 /20
Juniorzy miodsi
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Natalia 33/39 35/ 45 26 / 34 42 / 61 DNS DNS
Wojnarowska

Anna Bryk 13/ 39 30/ 45 21/ 33 26 /61 33/53 DNS
Patrycja Karas 25/ 39 29/ 45 17/ 34 35/61 DNS DNS
Nikola Domowicz 9/11 10/ 14 11/12 10 /18 DNS DNS
Dominika

Piwkowska

Marcin Kietbasa 24 / 47 19/ 41 18 /33 31 /57 DNS DNS
Jakub Karas 5/13 10/ 14 6/13 9/19 22 /24 DNS
Mateusz Karas

Kacper Imiotek 11/13 11/14 11/13 11/19 DNS DNS
tukasz Mackata

Druzyna Mistrz. Sw. Kacper Tarnawski 7/13

Jakub Karas Mateusz Karas

Ocena indywidualna poszczeqdlnych zawodnikow

Kacper Tarnawski- na mistrzostwach Swiata Junioréw wykonat zadanie wynikowe, jednak wynik byt
stabszy o trzy miejsca w stosunku do poprzedniego sezonu. Po czasach uzyskiwanych na treningach
spodziewatem sie wyzszej lokaty (okoto 15 miejsca). Zawodnik ten od nastepnego sezonu jest
mtodziezowcem. Decyzja o dalszym szkoleniu nalezy juz do trenera kadry senioréw Marka
Skowronskiego.

Domaradzka Klaudia- nie wykonata zadania wynikowego na Mistrzostwach Swiata i nie startowata w
Mistrzostwach Europy. Nie brata udziatu w treningach poprzedzajgcych Mistrzostwa Swiata (ITW)
poniewaz startowata w tym czasie na Mistrzostwach Swiata Senioréw. Przyjechata do Innsbrucka na
slizgi oficjalne. Wedtug czasow uzyskiwanych w tych slizgach mogta walczyé o miejsce 10 — 15. W
zawodach w pierwszym $lizgu popetnita btad juz na pierwszym wirazu co wyeliminowato jg z dalszej
walki. Nie jestem w stanie okresli¢ jaka byta przyczyna. Moze wypadek przy pracy, staba koncentracja
przed zawodami, zta dyspozycja dnia ?. Zawodniczka na treningach osigga czasy zadowalajace, nalezy
jednak poprawic jeszcze technike startu oraz popracowac nad lepszg aerodynamika (pozycjg w czasie
slizgu).

Natalia Jamréz- w St. Moritz zdobyta przedostatnie miejsce. Trenerzy obecni na zgrupowaniu
postanowili odsuna¢ ja od startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw wstawiajac w to miejsce najlepsza
Juniorke mtodszg (Yog) Anne Bryk, ktora uzyskiwata duzo lepsze czasy na treningach od Natalii Jamroz.
Anna Bryk w swojej grupie Junioréw mtodszych w Pucharze Swiata zdobyta miejsce 13 / 38. W
dalszych Pucharach Swiata u Natalii Jamrdz nie nastapita zadna poprawa.

Natalia Wojnarowska-w grupie Juniorek mtodszych wypadta najstabie;.

Anna Bryk-w swojej grupie uzyskiwata najlepsze wyniki. Przejazdy jej cechowata bardzo duza
stabilnos¢ i powtarzalnos¢. Nalezy jeszcze popracowaé nad startami i dalej doskonali¢ technike
przejazdu.
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Patrycja Karas-w grupie Juniorek byfa na drugiej pozycji. W stosunku do poprzedniego sezonu
poprawita technike przejazdéw. Nalezy poprawié starty i dalej doskonali¢ technike przejazdu.

Nikola Domowicz / Dominika Piwkowska- dwdjka kobiet, zawodniczki te pierwszy sezon startowaty
w Pucharach Swiata. Jest to bardzo mtoda zatoga i nalezy jeszcze duzo pracowac nad technika startéw
oraz linig przejazdéw.

Marcin Kietbasa- w stosunku do poprzedniego sezonu zrobit duze postepy w technice przejazdu po
torze ale nalezy pracowac nad technika startéw, poniewaz jest to jego staba strona.

Jakub Kara$ / Mateusz Karas- dwdjka meska, w startach nie wida¢ byto stabilnosci. Potrafig zjechaé
bardzo dobrze nawigzujgc walke z najlepszymi ale w nastepnym $lizgu majg problemy. Nalezy dalej
pracowad nad technikg i powtarzalnoscia przejazddéw.

Kacper Imiotek / tukasz Mackata- najmtodsza dwdjka. Powoli wida¢ poprawe w technice przejazdow,
jednak nalezy poprawic¢ diametralnie technike startéw.

Ogdlne podsumowanie:

Jak widaé u wszystkich zawodnikéw powtarza sie problem z technikg startéw. Jest to wynik stabego
przygotowania kondycyjnego do sezonu. W Klubach brakuje treneréw na etatach z powodu braku
srodkéw finansowych. Dlatego w obecnym okresie przygotowawczym do sezonu zrezygnowatem ze
zgrupowania po sezonie w Siguldzie na korzys¢ trzech zgrupowan w COSach, aby poprawic site i
dynamike u zawodnikéw potrzebng do wykonania prawidtowego startu. Reszte zatozen nalezy
realizowac juz bezposrednio na obiektach za granica.

Trener Kadry Junioréw
Andrzej Smierzchalski

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach
indywiduwalnyeh

Miejsce: St. Moritz / Szwajcaria
Liczba dni zawodow: 3

Ranga zawodow: Mistrzostwa Europy Junioréw
Termin zawodow: 17 — 19.01.2019 Liczba dni pobytu: 13

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

S . - . Data .
L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie | Funkcjaw pzs - Uwagi
Wyjazdu Powrotu
1. | Andrzej Smierzchalski trener 06.01.2019 |20.01.2019
2. Lestaw Porgba trener 06.01.2019 |20.01.2019
3. Dariusz Ziarno trener 06.01.2019 |20.01.2019
8.
9. 2.SKLAD ZAWODNIKOW:
Konku- . Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. . Nazwisko i imi¢ — - — : :
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1. jedynki | Kacper Tarnawski Do 20 0 12/16 0 11.01.2019 | 20.01.2019
2. jedynki | Natalia Jamroz Do 20 0 18/19 0 06.01.2019 | 20.01.2019
3. druzyna Kacper Tarnawski Nie 7/10 2 11.01.2019 | 20.01.2019
Anna Bryk planowano 06.01.2019 | 20.01.2019
Jakub Karas 06.01.2019 | 20.01.2019
Mateusz Karas 06.01.2019 | 20.01.2019

*- cyfry arabskie
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3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem

Liczba lokat 1 1 1 1 0 2

Liczba punktow 2 2 0 0 0 0

3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:

Konk. nieolimpijskie 1 (2| 3]4]|5]|6 7 | 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 dalej | Razem

Liczba lokat

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja

Liczba panstw 12

Liczba zawodnikow | 35

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;)EEE?UJZ:Z;?:?I Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;)frzﬂk:?uj::\}llzgl Panstwo | ll0s¢ pkt. I;)frfltz‘?ujza?(\:/\}ll?:g

GER 58 15 MDA

ITA 27 9 SWE

LAT 18 7 CZE

RUS 17 9

AUT 13 6

SVK 8 9

POL 2 4

ROU 2 5

UKR 1 2

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udzial w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:

Prognoza wynikowa, jezeli chodzi o ilo$¢ startujacych nie zostala przeze mnie trafiona. Liczylem
wedhlug zapowiedzi na udziat duzo wiekszej liczby zawodnikow. Dla zawodnikow byty to pierwsze zawody w
tym sezonie poniewaz nie startowaliémy za oceanem (za duze koszty). Zawodnicy w przygotowaniach
startowali tylko na konsultacjach treningowych na torach w europie.

Kacper Tarnawski-zawodnik nie brat udziatu w pierwszej czg$ci konsultacji treningowej poniewaz miat
egzaminy zawodowe (klasa maturalna). Dojechat na $lizgi oficjalne (tylko 4 $lizgi i start w zawodach). Wynik
jaki uzyskat jest lepszy od wyniku z poprzedniego sezonu.

Natalia Jamréz-zawodniczka brata udziat od poczatku zgrupowania (caly tydzien $lizgi treningowe plus §lizgi
oficjalne). Zdobyta przedostatnie miejsce. Trenerzy obecni na zgrupowaniu postanowili odsung¢ ja od startu w
Mistrzostwach Swiata Juniordw wstawiajac w to miejsce najlepsza Juniorke mtodsza Anne Bryk, ktora
uzyskiwata duzo lepsze czasy na treningach od Natalii Jamréz. W swojej grupie Juniorow mtodszych w
Pucharze Swiata zdobyta miejsce 13 / 38.

Druzyna: Kacper Tarnawski, Anna Bryk, Jakub Karas, Mateusz Kara$- ekipa ta nie byla planowana
poniewaz sktadata si¢ z junioréw i junioréw mtodszych. Organizator Mistrzostw Europy w ostatniej chwili
dopuscit do startu juniorow mtodszych w druzynach juniorow. Zawodnicy na 10 ekip startujacych zajeli 7
miejsce.
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7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACJI:

Reprezentacje bedace na czele tabeli posiadajg bardzo liczne ekipy trenerskie i serwisowe.
Ekipy, ktore posiadaja do dyspozycji chociaz jeden tor sztucznie lodzony wyprzedzaja w znacznym
stopniu naszych zawodnikdéw. Przyczyna, to mozliwos$¢ trenowania w dowolnym czasie i w dowolnej
ilosci $lizgow oraz mozliwos¢ testowania nowych innowacji sprzetowych dajacych przewage na
zawodach.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

Brak toru saneczkowego sztucznie lodzonego
Brak wspotpracy z psychologami sportowymi w likwidacji stresu startowego.
Brak treneréw i mechanikéw w Klubach z powodéw finansowych.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEIJNEGO CYKLU :
Trener kadry:
Trener kadry:
7. Gtebsza wspdtpraca treneréw Klubowych, aby udoskonalié letnie przygotowanie zawodnikow
do sezonu zimowego.
8. Zorganizowanie szkolenia dla treneréw klubowych na temat serwisowania sanek.

Trener Kadry Junioréw
Andrzej Smierzchalski

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach
indywidualnyeh

Ranga zawoddw: Mistrzostwa Swiata Junioréw. Miejsce: Innsbruck-Igls/Austria

Termin zawodéw.02.2019 Liczba dni pobytu: . Liczba dni zawoddéw: 3

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data

L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs Uwagi

Wyjazdu Powrotu

1. Smierzchalski Andrzej Trener 21.01.19r 02.02.19r

2. Poreba Lestaw Trener 21.01.19r 02.02.19r

2. SKEAD ZAWODNIKOW:

Konku- Wynik planowany* Realizacja* Data

L.p. Nazwisko i imie

rencja

Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
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1. Jedynki Domaradzka Klaudia Do 23 40/53 28.01.19r [02.02.19r
kobiet
2. Jedynki Bryk Anna Do 23 33/53 21.01.19r | 02.02.19r
kobiet
3. Jedynki Tarnawski Kacper Do 20 20/41 21.01.19r |02.02.19r
mezczyzn
4. Dwojki Karas Jakub Do 12 22/24 21.01.19r [ 02.02.19r
Kara$ Mateusz
Do Drézyna | Domaradzka Klaudia Do 10 7/13 21.01.19r |02.02.19r
235. Tarnawski Kacper
Karas Jakub
Karas Mateusz
*. cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 2 4
Liczba punktow 2
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem
Liczba lokat
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Dwdjki |Jed. Jed.
Konkurencja meicz. | kobiet |Meicz. Sztafety
Liczba panstw 13 19 17 13
Liczba zawodnikéw |48 53 41 52
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
Paristwo | llo$¢ pkt Liczba zawod. Paristwo llos¢ pkt Liczba zawod. Paristwo | llo$¢ pkt Liczba zawod.
piE. punktujgcych Pt punktujacych PiE. punktujgcych
GER 55 15 USA 9 5
RUS 27 11 SVK 4 6
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AUT 17 7 UKR 3 4
ITA 16 3 POL 2 4
LAT 10 9 CZE 1 4

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

1/ Domaradzka Klaudia — nie wykonata zadania wynikowego. Nie brata udziatu w treningach
poprzedzajacych Mistrzostwa Swiata (ITW) poniewaz startowata w tym czasie na Mistrzostwach Swiata
Seniordéw. Przyjechata do Innsbrucka na slizgi oficjalne. Wedtug czaséw uzyskiwanych w tych $lizgach mogta
walczy¢ o miejsce 10 — 15. W zawodach w pierwszym $lizgu popetnita btad juz na pierwszym wirazu co
wyeliminowato jg z dalszej walki. Nie jestem w stanie okresli¢ jaka byta przyczyna. Moze wypadek przy pracy,
staba koncentracja przed zawodami, zta dyspozycja dnia ?. Zawodniczka osigga czasy zadowalajgce, nalezy
jednak poprawié jeszcze technike startu oraz popracowac nad lepszg aerodynamika (pozycjg w czasie $lizgu).

2/ Bryk Anna — nie wykonata zadania wynikowego. Jest to juniorka mtodsza YOG (2002 r). Poniewaz w St.
Moritz byta lepszg zawodniczka od juniorki Jamréz Natalii ktéra miata startowaé w Mistrzostwach Swiata
Junioréw zostata powotana na te Mistrzostwa za swojg starszg kolezanke. Przy prognozie wynikowej troche
sie zagalopowatem ustalajgc wynik do 23 miejsca. Miato to dotyczy¢ juniorki ktdra nie pojechata na te
Mistrzostwa. Anna Bryk jako juniorka mtodsza startujgc pierwszy raz na tak powaznej imprezie spisata sie
bardzo dobrze. Miejsce 33 na 53 juniorki jest bardzo przyzwoite.

3/ Tarnawski Kacper — wykonat zadanie wynikowe (20/41 miejsce). Jednak po czasach uzyskiwanych na
treningach spodziewatem sie wyzszej lokaty (okoto 15 miejsca). Zawodnik ten od nastepnego sezonu jest
seniorem. Decyzja o dalszym szkoleniu nalezy juz do trenera kadry senioréw Marka Skowronskiego.

4/ Dwdéjka Kara$ Jakub-Karas Mateusz — nie wykonali zadania wynikowego. S3 to jeszcze juniorzy mtodsi.
Jezeli chodzi o tory w Europie to na tym torze mieli najmniej $lizgdw treningowych. Od poczatku mieli
problemy w dolnym odcinku toru w labiryncie. Do samych zawoddéw nie udato im sie opanowaé w petni tych
wirazy. Jako juniorzy mtodsi muszg jeszcze pracowac nad czuciem sity odsrodkowej, pozycjg oraz technika
startu.

7. INFORMACIJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

W zasadzie wszystkie paistwa posiadajgce tory saneczkowe odbiegajg od naszych zawodnikéw. Brak obiektu
w duzym stopniu zniecheca mtodziez do uprawiania tego sportu. Przy matej ilosci chetnych jest bardzo
trudno wybrac osoby majace odpowiednie predyspozycje.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:
Trener kadry:

Wszyscy zawodnicy w grupie juniorow muszg bardzo duzo czasu poswiecié na trening startow. Jest to
najwiekszy mankament tych zawodnikéw. Ponadto w okresie przygotowawczym pracowac nad sitg,
dynamikg i zwinnoscig w macierzystych klubach oraz w Szkole Mistrzostwa Sportowego.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

Aby osiggnac lepsze przygotowanie do nastepnego sezonu zaplanowatem trzy zgrupowania treningowe w
okresie letnim w COS Cetniewo i COS Gizycko-sita, dynamika i zwinnos$¢ oraz COS Szczyrk-trening startéow na
trenazerach.

Opracowat:

Andrzej Smierzchalski — trener kadry junioréw i junioréw mtodszych
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PZSSan

. Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach indywidualnych
Ranga zawodow: Mistrzostwa Swiata Junioréw Miejsce: Oberhof / Niemcy
Termin zawodow: 21-22.02.2020 Liczba dni pobytu: 10 Liczba dni zawodow: 2

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p. Nazwisko i imi Funkcja w ekipie Funkcja w pzs - Uwagi
P © J P jawp Wyjazdu Powrotu g
1. Smierzchalski Andrzej Trener 10.02.20 23.02.20
2. Poreba Lestaw Trener 10.02.20 23.02.20
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Konk Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. | "onku- Nazwisko i imie Migjsc
| rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. e’! Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Kietbasa Marcin Do 28 Nie
mezczyzn startow
at
2. Jedynki Domaradzka Klaudia Do 23 11/40 10.02.20 23.02.20
kobiet
3. |Jedynki Bryk Anna Do 25 25/40 10.02.20 23.02.20
kobiet
4, Dwojki Karas$ Jakub Do 10 14/23 10.02.20 23.02.20
mezczyzn Karas Mateusz
5. DwOjki Imiotek Kacper Do 10 12/23 10.02.20 23.02.20
mezczyzn Mackata tukasz
6. Druzyna Klaudia Domaradzka-jedynki Nie 11/12 10.02.20 23.02.20
Mateusz Karas-jedynki planowano
Kacper Imiotek-dwajki
tukasz Mackata- dwdjki
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33idalej| Razem
Liczba lokat 3 1 4
Liczba punktow
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 112 |3]|41|5 6 | 7 | 8 |Razem| 9-16 |17-32 |33idalej| Razem
Liczba lokat

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

. Dwojki | Jedynki | Jedynki .
Konkurencja mezczyzn | kobiet | mezczyzn Druzyny
Liczba panstw 12 16 15 12
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Liczba zawodnikow | 46

| 40

|33

48 |

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Pafistwo | Ilo$¢ pkt. IBISEESHJZ:Z;/IZE Panstwo llos¢ pkt. I;fii?ujzsggﬂ Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;)frzllg‘?ujza?gfc)ﬁ
GER 52 13 ITA 7 3
RUS 43 15 CAN 4 4
LAT 17 ROU 2 4
USA SVK 1 4
AUT

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:

1/ Marcin Kielbasa — przed wyjazdem na Mistrzostwa Swiata zgtosil niezdolno$é z powodu kontuzji palca.

2/ Klaudia Domaradzka — Wykonata zadanie planowane. Wida¢ u tej zawodniczki duza poprawe w stosunku
do poprzedniego sezonu. Zawodniczka caly sezon startowata ww grupie seniorow.

3/ Anna Bryk — Wykonata zadanie planowane. Pomimo, ze jest jeszcze ostatni sezon juniorkg mtodsza pokazata
ze potrafi juz walczy¢ ze starszymi kolezankami.

4/ Jakub Karas$ / Mateusz Kara$ — Nie wykonali planowanego zadania. W tym roku najsilniejsze panstwa
wystawily nie po dwie dwojki lecz po trzy co bardzo utrudnito dostanie si¢ do pierwsze dziesiatki.

5/ Kacper Imiolek / Mateusz Mackala — Nie wykonali zadania planowanego. Sa to jeszcze juniorzy mtodsi.
Jednak widzac ich ostatnie sukcesy postawilem im na réwno poprzeczke z dwojka juniordw. Z przyczyny jak
wyzej nie wykonali zadania planowanego jednak byli lepsi od swoich starszych kolegow.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI:

W zasadzie panstwa posiadajgce tory saneczkowe odbiegajg duzo od naszych zawodnikoéw. Brak obiektu w
duzym stopniu zniecheca mtodziez do uprawiania tego sportu. Przy matej ilosci chetnych jest bardzo trudno
wybra¢ osoby majace odpowiednie predyspozycje.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

Wszyscy zawodnicy w grupie junioro6w musza bardzo duzo czasu poswieci¢ na trening startow. Jest to
najwiekszy mankament tych zawodnikéw. Ponadto w okresie przygotowawczym pracowacé nad sitg, dynamika
i zwinnos$cig w macierzystych klubach oraz w Szkole Mistrzostwa Sportowego.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU: :

Aby osiggng¢ lepsze przygotowanie do nastepnego sezonu planujemy zgrupowania treningowe w okresie
letnim w osrodkach COS.

Opracowal: Andrzej Smierzchalski — trener kadry junioréw i junioréw mtodszych.




47

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach

indywidualnyeh na torach natuwralnych

Ranga zawodow: Mistrzostwa Europy Junioréw .Miejsce: Umhausen
Termin zawodow: 22-24.02.2019 Liczba dni pobytu: 4 Liczba dni zawodow: 3

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

L Nazwisko i imi Funkcja w ekipie Funkcja w pzs Data Uwagi
.p. azwisko 1 imi -
P € J P jawp Wyjazdu Powrotu g
1. Matgorzata Jedrzejko Trener Trener kadry 21.02.19r 24.02.19r
2. Adam Jedrzejko Trener-zawodni 21.02.19r 24.02.19r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
L Konku- Nazwisko i imi Wynik planowany* Realizacja* Data
-P- rencja AZWISKO 1 1mig Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Ptowy Julia 6-22 8m 21.01.19r | 24.02.19r
kobiet
2. Jedynki Promny Klaudia 12-22 11m 21.01.19r | 24.02.19r
Kobiet
3. Jedynki Szymon Majdak 12-30 24 m 21.01.19r (24.02.19r
mezczyzn
4. Dwajki Szymon Majdak 6-16 9m 21.01.19r |24.02.19r
5. Dwajki Kacper Adamski 6-16 9m 21.01.19r |24.02.19r
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33idalej| Razem
Liczba lokat
Liczba punktow
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 12| 3]|4]|5]6 7 | 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33idalej| Razem
Liczba lokat 1 1 2 1
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Dwojki | Jed. Jed. .
Konkurencja mezcz. | kobiet | Mezcz. Druzyny
Liczba panstw 6 9 14
Liczba zawodnikéw | 9 16 37
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
, - Liczba zawod. , . Liczba zawod. , o Liczba zawod.
Panstwo | Ilo$¢ pkt. punktujacych Panstwo | Ilosc¢ pkt. punktujacych Panstwo | Ilo$¢ pkt. punktujacych
Wiochy 39 7 Turcja
Austria 31 Czechy
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Rosja 12 3 Szwajcaria

Niemcy 12 3 Stowacja

Ukraina 9 2 Motdawia

Polska 1 Stowenia 4 1
Serbia Francja

Chorwacja

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:

1/ Plowy Julia — Brata udzial w cyklu zawodéw pucharu $wiata. Wykonata zadanie wynikowe w starcie
indywidualnym i druzynowym. Jest zawodniczka mtodg z perspektywa uzyskania w przysztosci bardzo dobrych
wynikow sportowych .Stale podnosi poziom jazdy. Bardzo dobrze si¢ rozwija jako saneczkarka.

2/ Majdak Szymon — Roéwniez brata udzial w czesci cyklu zawodoéw pucharu §wiata. Wykonatl zadania
wynikowe. Systematycznie poprawiat czasy startow indywidualnie. . Zawodnik musi w kolejnym sezonie
przygotowawczym pracowac nad zwigkszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawi¢ element
startu, oraz nadal pracowa¢ nad sylwetka na sankach i technika zjazdow. . Bardzo stabym ogniwem jest start,
nad ktorym konieczna jest praca w celu poprawy: gibkosci szybkosci oraz techniki wioset. Poprawi¢ nalezy
rowniez technike na sankach (aerodynamike).

3/ Klaudia Promny — Brata udziat w czesci cyklu zawoddéw pucharu $wiata. Wykonata zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym . Wigkszo$¢ oddanych przez zawodniczke $lizgdw byta wykonana na srednim poziomie
technicznym. W uzyskaniu lepszych rezultatow czasowych przeszkodzita zawodniczce troche zbyt mata liczba
§lizgow(ze wzgledu na mate srodki finansowe) i stabe parametry aerodynamiczne. Musi pracowa¢ nad technika
jazdy i szybkoscia

5/ Adamski Kacper - Nie brat udziat w cyklu zawodow pucharu swiata. Na ME wyjechat po kontuzji Konrada
Stano jako tylny zawodnik do dwojki.

Zawodnik wykonal zatozenie wynikowe i nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach za udany. W treningach i
zawodach prezentowal poprawne zachowanie jako tylni zawodnik. Zawodnik musi w kolejnym sezonie
przygotowawczym pracowaé nad zwigkszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic¢ element
startu, oraz nadal pracowa¢ nad sylwetkg na sankach,trenowac technike.

Jest to dobry prognostyk na przyszle sezony.

6/ Dwéjka Szymon Majdak-Adamski Kacper —Nie brali udzialu w cyklu zawodéw pucharu $wiata.
Wykonali zadanie wynikowe w starcie indywidualnym . Zawodnicy czyniacy ciagle postepy. Wymagaja
zgrania i duzej ilo$ci §lizgow.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACJI:
Austriacy startuja na wlasnym obiekcie byli w czoléwce , ale widoczny jest kolejny duzy postep takich
reprezentacji jak Czesi, Slowenia i Ukraina. Wszystkie te kraje dysponuja duza iloscia dobrze
wyszkolonych zawodnikow.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

1/-Plowy Julia —jest zawodniczkg mloda(juniorka)ktora pod wzgledem sportowym rozwija si¢
prawidlowo .Musi zosta¢ objeta intensywnym programem szkolenia ,umozliwiajac jej odbywanie
treningdw na trenazerach ,w celu poprawy elementu startu, oraz wigksza uwage skierowac na
przygotowanie sitowe i1 koordynacyjne, zawodniczka musi po do§wiadczeniach mijajacego sezonu
wiecej pracy treningowej poswieci¢ na przygotowanie ogolne i bra¢ udziat we wszystkich akcjach
szkoleniowych organizowanych w okresie wiosenno-letnim.

2/ Majdak Szymon — Pierwszy sezon w startach w Pucharach Swiata .Musi intensywnie popracowa¢ nad
budowa masy mie$niowej co dotychczas nie udato si¢ uzyskac na odpowiednim poziomie .Nalezy kontynuowac
przyjety program przygotowan zeby by¢ w stanie rywalizowa¢ z coraz mocniejszymi rywalkami z innych
krajow. Musi poprawi¢ technike jazdy.Powinien przygotowywac si¢ na trenazerach zeby poprawi¢ czasy
startow/
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3/ Adamski Kacper — jest mtodym zawodnikiem szkolonym w kadrze junioréw. Stabo przygotowany sitowo.
Ze wzgledu na mate do§wiadczenie czesto spore trudno$ci sprawiaja mu niektore elementy torow co wymaga
wiekszego ,,objezdzenia”.Zostal powotany do kadry w miejsce Konrada Stano ktory jezdzit w dwojkach i przed
Mistrzostwami Swiata ztamat noge.

4/ Promny Klaudia — zawodnik tzw.”starszy” w zwigzku z tym moze on tylko utrzymaé na odpowiednim
poziomie przygotowanie ogolne — sprawno$¢. W technice jazdy moglby popracowa¢ nad bardziej
aerodynamiczng sylwetka .Szkoli mlodych zawodnikow w jezdzie z tylu dwojki, oraz technike jazdy w
jedynkach. Przygotowuje sprzet i uczy jak przygotowac sanki do startow.

6/ Dwojka Szymon Majdak — Adamski Kacper — u tych zawodnikow powinno si¢ popracowaé w kierunku
jeszcze lepszego zgrania i czucia, oraz zadba¢ o wlasciwe zabezpieczenie sprzgtowe. Nalezy wspomnie¢ ze
tylny zawodnik Kacper uczyt sie techniki jazdy z tytu po kontuzji Konrada.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEIJNEGO CYKLU :

Trener kadry:

Musimy wigkszy nacisk potozy¢ na systematyczne uczestniczenie wszystkich zawodnikow w akcjach
szkoleniowych i badaniach diagnostycznych, co daje nam wigksza gwarancje wlasciwego przygotowania
poszczegblnych zawodnikéw do sezonu. Zwigkszy¢ ilo$¢ treningdw na obiektach na ktorych odbywaja sig
imprezy mistrzowskie.

Opracowanie:
Matgorzata Jedrzejko, trener kadry na torach naturalnych

Ocena startu w zawodach mistrzowskieh w dyseyplinach
indywidualnyeh

Ranga zawoddéw: Mistrzostwa Swiata Senioréw .Miejsce: Latzfons/Wtochy

Termin zawodéw: 30.01-04.02.2019 Liczba dni pobytu: 5 Liczba dni zawoddw: 4

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data

L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs Uwagi

Wyjazdu Powrotu

1. Matgorzata Jedrzejko Trener Trener kadry 30.01.19r 04.02.19r

2. Adam Jedrzejko Trener-zawodnik 30.01.19r 04.02.19r

2. SKEAD ZAWODNIKOW:

Konku- . Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. . Nazwisko i imie ynixp y ]
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Ptowy Julia 12-25 13 m 30.01.19r | 04.02.19r
kobiet
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2. Jedynki Adam Jedrzejko 15-38 17 m 30.01.19r [04.02.19r
mezczyzn
3. Jedynki Szymon Majdak 15-38 33m 30.01.19r | 04.02.19r
mezczyzn
4. Dwajki Adam Jedrzejko 6-14 9m 30.01.19r | 04.02.19r
5. Dwojki Kacper Adamski 6-14 9m 30.01.19r [04.02.19r
6. Druzyna Ptowy,ledrzejko,Majdak 6m 3 30.01.19r | 04.02.19r
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 1 1 1 2
Liczba punktow 3 3 3
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 1
4. INFORMACIJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Dwdjki |Jed. Jed. .
Konkurencja mezcz. | kobiet | Meizcz. Druzyny
Liczba panstw 6 14 21 11
Liczba zawodnikéw |11 25 50 11
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACIJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
Panstwo | llos¢ pkt. Liczba z.awod. Panstwo llo$¢ pkt. Liczba z.awod. Panstwo | llos¢ pkt. Liczba z.awod.
punktujacych punktujacych punktujacych
Wiochy 47 14
Austria 40 12
Rosja 23 12
Niemcy 6 4
Ukraina 5 5
Polska 3 3
Argentyna |2 3
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Rumunia 1 3

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

1/ Ptowy Julia — Brata udziat w cyklu zawoddéw pucharu Swiata. Wykonata zadanie wynikowe w starcie
indywidualnym i druzynowym. Jest zawodniczkg mtodg z perspektywg uzyskania w przysztosci bardzo
dobrych wynikéw sportowych..

2/ Majdak Szymon — Rowniez brata udziat w czesci cyklu zawoddw pucharu $wiata. Wykonat zadania
wynikowe. Systematycznie poprawiat czasy startow indywidualnie. . Zawodnik musi w kolejnym sezonie
przygotowawczym pracowac nad zwiekszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic
element startu, oraz nadal pracowaé nad sylwetka na sankach i technikg zjazdéw. . Bardzo stabym ogniwem
jest start, nad ktédrym konieczna jest praca w celu poprawy: gibkosci szybkosci oraz techniki wioset. Poprawi¢
nalezy rowniez sylwetke na sankach (aerodynamike).

3/ Jedrzejko Adam — Brat udziat w cyklu zawoddw pucharu $wiata. Wykonat zadanie wynikowe w starcie
indywidualnym i druzynowym. Wiekszo$¢ oddanych przez zawodnika slizgdw byta wykonana bardzo dobrze
technicznie. W uzyskaniu lepszych rezultatdw czasowych przeszkodzita zawodnikowi troche zbyt ,twarda” i
stabe parametry aerodynamiczne. Technicznie jest na zadowalajgcym poziomie

5/ Adamski Kacper - Nie brat udziat w cyklu zawodéw pucharu $wiata. Na M Sw wyjechat po kontuzji
Konrada Stano jako tylny zawodnik do dwdjki.

Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe i nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach za udany. W treningach i
zawodach prezentowat stabilne przejazdy nie odbiegajac znacznie od czotowki. Zawodnik musi w kolejnym
sezonie przygotowawczym pracowac nad zwiekszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic
element startu, oraz nadal pracowac¢ nad sylwetka na sankach.

Jest to dobry prognostyk na przyszte sezony.

6/ Dwojka Jedrzejko Adam-Adamski Kacper —Nie Brali udziatu w cyklu zawodoéw pucharu swiata. Wykonali
zadanie wynikowe w starcie indywidualnym . Zawodnicy czynigcy ciggte postepy.

7.INFORMACIJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

Wiosi startujg na wiasnym obiekcie zdominowali zawody, ale widoczny jest kolejny duzy postep takich
reprezentacji jak Rosja, Austria i Niemcy. Wszystkie te kraje dysponuja duzg iloscig dobrze wyszkolonych
zawodnikéw. Réwnie silna jest ekipa Ukrainy.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:
Trener kadry:

1/ Ptowy Julia —jest zawodniczkg mtoda(juniorka)ktdra pod wzgledem sportowym rozwija sie prawidtowo
.Musi zosta¢ objeta intensywnym programem szkolenia ,umozliwiajac jej odbywanie treningdéw na
trenazerach ,w celu poprawy elementu startu, oraz wiekszg uwage skierowac na przygotowanie sitowe i
koordynacyjne, zawodniczka musi po doswiadczeniach mijajgcego sezonu wiecej pracy treningowej
poswieci¢ na przygotowanie ogdlne i bra¢ udziat we wszystkich akcjach szkoleniowych organizowanych w
okresie wiosenno-letnim.
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2/ Majdak Szymon — Pierwszy sezon w startach w Pucharach Swiata .Musi intensywnie popracowaé nad
budowg masy miesniowej co dotychczas nie udato sie uzyskaé na odpowiednim poziomie .Nalezy
kontynuowac przyjety program przygotowan zeby by¢ w stanie rywalizowac z coraz mocniejszymi
rywalkami z innych krajéw. Musi poprawic technike jazdy.Powinien przygotowywad sie na trenazerach zeby
poprawié czasy startéw/

3/ Adamski Kacper — jest mtodym zawodnikiem szkolonym w kadrze junioréw. Stabo przygotowany sitowo.

Ze wzgledu na mate doswiadczenie czesto spore trudnosci sprawiajg mu niektdre elementy toréw co
wymaga wiekszego ,,objezdzenia”.Zostat powotany do kadry w miejsce Konrada Stano ktéry jezdzit w
dwdjkach i przed Mistrzostwami Swiata ztamat noge.

4/ Jedrzejko Adam — zawodnik tzw.”starszy” w zwigzku z tym moze on tylko utrzyma¢ na odpowiednim
poziomie przygotowanie ogdlne — sprawnos$¢. W technice jazdy mdgtby popracowad nad bardziej
aerodynamiczng sylwetka .Szkoli mtodych zawodnikdw w jezdzie z tytu dwdjki, oraz technike jazdy w
jedynkach. Przygotowuje sprzet i uczy jak przygotowac sanki do startow.

6/ Dwojka Jedrzejko Adam — Adamski Kacper — u tych zawodnikéw powinno sie popracowac w kierunku
jeszcze lepszego zgrania i czucia, oraz zadbaé o whasciwe zabezpieczenie sprzetowe. Nalezy wspomniec ze
tylny zawodnik Kacper uczyt sie techniki jazdy z tytu po kontuzji Konrada.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :
Trener kadry:

Musimy wiekszy nacisk potozy¢ na systematyczne uczestniczenie wszystkich zawodnikéw w akcjach
szkoleniowych i badaniach diagnostycznych, co daje nam wiekszg gwarancje wtasciwego przygotowania
poszczegblnych zawodnikéw do sezonu.

Opracowanie:
Matgorzata Jedrzejko, trener kadry na torach naturalnych

Ocena startu w Mistrzostwach Swiata Seniorow na torze naturalnym w Moskwie

Nazwa zawodow Mistrzostwa Europy Seniorow Miejsce Moskwa

Termin zawodoéw 19-24.02.2020 Liczba dni pobytu  Liczba dni zawodoéw 3
1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:
Dat
Lp Imig¢ i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS Wyjazdu e i’owrotu Uwagi
1 Matgorzata Jedrzejko trener Trener kadry s\ 19.02.20 25.02.20
2. | Adam Jedrzejko trener-zaw Trener kadry 19.02..20 25.02.20

2. SKEAD ZAWODNIKOW:
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Wynik planowany Realizacja Data
Lp Iig;?;_ Nazwisko i Imig p
J Miejsce | Wynik | Pkt. | Miejsce Wynik | kt | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Szymon Majdak KSS ,Beskidy” 15-35 29 19.02.20 |25.02.20
mezczyzn | Bielsko-Biata
2. Dwojki Adam Jedrzejko KSS Beskidy 6-14 2 7 19.02.20 |25.02.20
Bielsko-Biata
3. Dwojki Konrad Stano UKS Smyk 6-14 7 19.02.20 |25.02.20
4, Jedynki | Adam Jedrzejko KSS Beskidy 12-35 23 19.02.20 |25.02.20
mezczy Bielsko-Biata
5. Jedynki | Promny Klaudia KSS Beskidy 12-22 13 19.02.20 |25.02.20
kobiet
6. TEAM Promny,Jedrzejko, 3 6 19.02.20 |25.02.20
Majdak
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE : Mistrzostwa Europy Seniorow.
Lokaty 112345 |6/7]s Rzlze 9 | 11| 24 Razem
Liczba 1|1
lokat
Liczba 312
punktow
%
wykonania
4. REALIZACJA PRZYGOTOWAN /na 24 dni przed zawodami /: seniorzy
L Data LICZ]? Nazwa akcji* Migjsce - ,LICZb,a 056b
.p a dni Zawodnik | Kierownictwa Innych
1.]19-12.01.20 3 Puchar Swiata Seniorow | Peseier 3 2
2.113.01.20 2 Konsultacja Laas 4 2
14.01.20
3.115.01.20 6 Puchar Swiata Senioréw | Vatra Dornei 3 2
20.01.20
4.121.01.20 3 Konsultacja Laas 3 2
23.01.20
24.01.20 3 Puchar Swiata Senioréw | Deutschofe 3 2
26.01.20 n
27.01.20 4 Konsultacja St.Sebastian 4 2
30.01.20
31.01.20 3 Mistrzostwa Swiata St.Sebastian 4 2
02.02.20 Junioréw
04.02.20 3 Konsultacja Laas 3 2
06.02.20
07.02.20 3 Puchar Swiata Senioréw | Laas 3 2
09.02.20
11.02.20 1 Konsultacja Umhausen 3 2
12.02.20
13.02.20 3 Puchar Swiata Senioréw [ Umhausen 3 2
16.02.20
A

zgrupowania, konsultacje, starty, badania diagnostyczne itp. — wg. Dat
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Konkurencja Jed. K |Jed. M |Dwojki | Druzyny
Liczba panstw | 11 12 7 9
Liczba zawodnikow | 24 32 10 27

6. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Pafistwo flose Liczba zawod. | papstwo Tlo$¢ pkt. Liczba zawod. | papstwo | Tlosé pkt. | Liczba zawod punktujacych
pkt. | punktujacych punktujacych '
Wtochy 47 3K2D 2M IT
Rosja 45 2K 3M3DIT
Stowenia 5 1D 1T
Austria 38 3K 1D3MIT
Polska 5 IDIT
GER 5 1T
TUR 2 1T
KAZ 1 1T

7. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania,
poziom w odniesieniu do czotowki, wnioski /:

1/ Szymon Majdak - Bral udzial w cyklu zawodow pucharu Swiata. Wykonal zadanie wynikowe.
Jest pierwszy rok w grupie seniordw i aktualnie plasuje si¢ w okolicach 20-26miejsca w zawodach
pucharowych. Uwazam, zZe po ,najezdzeniu” bedzie pelnowartoSciowym zawodnikiem do
druzyny.ME Zawody odbywaly si¢ w bardzo zlych warunkach atmosferycznych co wigze si¢ z
troche¢ stabszymi wynikami niz w Pucharach.

2/ Jedrzejko Adam-Konrad Stano- Brali udzial w pelnym cyklu zawodow pucharu Swiata .
Wykonali zadanie wynikowe. Zawodnicy prezentujacy dobry poziom sportowy i rokuja na
uzyskiwanie dobrych wynikow.

3) Klaudia Promny- zadanie wynikowe wykonala ,wigzemy z nia nadzieje mimo iz w tym roku
nie zrobila postepu ale w duzej czeSci wiazalo si¢ to z przygotowaniami do matury .Pracuje nad
technika startu i jazdy. Jest jeszcze juniorkq i ma duze szanse na bardzo dobre wyniki sportowe.
Potrzebne treningi na lodzie przed sezonem.

Wystartowalo mniej zawodnikow niz zakladano gdyz ulegli kontuzjom

8. OCENA REPREZENTACJI WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI :
Wyraznie wida¢, ze wiodace kraje maja bardzo mocne zaplecze mlodych zawodnikow.
Tradycyjnie Wilosi, ale rowniez Rosja, Austriacy 1 Niemcy prowadza szerokie szkolenie grup
juniorskich i mtodziezowych.
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9. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/ :
Trener kadry:
1 Szymon Majdak - Bral udzial w cyklu zawodow pucharu Swiata. Wykonal zadanie wynikowe.
Jest pierwszy rok w grupie senioréw i aktualnie plasuje sie¢ w okolicach 20-25 miejsca w
zawodach pucharowych. Uwazam, ze po ,najezdzeniu” bedzie pelnowartosciowym
zawodnikiem do druzyny. Mistrzostwa rozegrane byly w jednym §lizgu ze wgledu na bardzo zle
warunki atmosferyczne

2/ Jedrzejko Adam-Konrad Stano- Brali udzial w niepelnym cyklu zawodéw pucharu $wiata
(zostali zlozenie w Srodku sezonu ). Wykonali zadanie wynikowe. Zawodnicy prezentujacy
dobry poziom sportowy .

3/ Promny Klaudia— Drugi rok startuje , zrobila postepy i rokuje w najblizszym czasie na bardzo
dobre wyniki sportowe. Pracuje nad technika jazdy i startu. Zalozenia wynikowe wykonala.
Zrobila postepy lepsze niz zakladano. Jest jeszcze juniorka i ma duze szanse na bardzo dobre
wyniki sportowe.

10. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :
Trener kadry: W nadchodzacym sezonie w okresie przygotowania ogdlnego (wiosna) kontynuowaé
bedziemy zindywidualizowany program szkoleni, nadal wspotpracujac ze specjalistami (Patryk
Pigneter). Wskazane byloby zwigkszenie mozliwosci treningu na sankorolkach, oraz treningu
specjalistycznego na trenazerach. W okresie przygotowawczym planujemy zwigkszenie jednostek
treningowych na poczatku sezonu na torach lodzonych. Bardzo potrzebne sa treningi na torach
lodowych przed sezonem, aby uzyskiwac jak najlepsze wyniki sportowe.

Opracowanie:
Malgorzata Jedrzejko

Trener kadry narodowej na torach naturalnych
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Szkota Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

Sprawozdanie z sezonu sportowego 2018/2019

Od 01.09.2018 do 17.03.2019

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

I. Sktad osobowy.
Nazwisko i imie Rok Kategoria Klub Kadra Narodowa
szkolenia wiekowa
w SMS
Bryk Anna I Junior MKS Junioréw Mtodszych
Mtodszy Karkonosze
Bryk Weronika 1] Junior MKS -
Karkonosze
Chodorek Nadia \Y; Junior KS Sniezka Junioréw
Karpacz
Domaradzka 1] Junior MKS Juniorow
Klaudia Karkonosze
Domowicz Nikola I Junior UKS Nowiny Junioréw Mtodszych
Mtodszy Wielkie
Dybalski Arkadiusz 1] Junior MKS Junioréow
Karkonosze
Dominik Houhoud 1] Junior MKS Junioréow
Karkonosze
Karas Jakub Il Junior MKS Junioréw Mtodszych
Karkonosze
Karas Mateusz Il Junior MKS Junioréw Mtodszych
Karkonosze
Karas Patrycja I Junior MKS Junioréw Mtodszych
Mtodszy Karkonosze
Karnas Weronika I Junior MKS -
Mtodszy Karkonosze
Martyna Rzepecka 1] Junior MKS
Karkonosze
Kacper Tarnawski v Junior MKS Junioréow
Karkonosze

Il. Sztab szkoleniowy.
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1.Tomasz Koémierowski.
2. Przemystaw Pochtod.

lll. Cele szkolenia.

Giowne:

Uzyskanie kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Swiata i Europy Junioréw 20109.
Wywalczenie medali na OOM, MPJ, MPS.

Etapowe:

Poprawa czasu przejazdu(,rekordowych”) na poszczegdlnych torach.
Poprawa czasu startu na poszczegélnych wiezach startowych.

Jazda na sankach z predkoscig V max> 110- 120 km/h dla juniora.

Jazda na sankach z predkoscig V max> 95-105 km/h dla juniora mtodszego.
Szczegotowe:

Podniesienie na wyzszy poziom przygotowania fizycznego.

Podniesienie na wyzszy poziom umiejetnosci specjalistycznych.
Podniesienie na wyzszy poziom przygotowania mentalnego.
Przygotowanie do udziatu w rywalizacji sportowe;j.

Wszechstronny rozwdéj zawodnika.

IV. Zrealizowane akcje szkoleniowe w ramach dotacji FRKF 2018 i 2019.

Rodzaj akgcji Data Miejsce Kraj
Zgrupowanie stacjonarne | 01.09-31.12.2018 Karpacz Polska
Zgrupowanie krajowe 28.07-07.08.2018 Choszczno Polska
Zgrupowanie zagraniczne | 05.10-15.10.2018 Lillehammer Norwegia
Zgrupowanie zagraniczne | 04.11-08.11.2018 Stary Smokoviec Stowacja
Zgrupowanie zagraniczne | 18.11-24.11.2018 Sigulda totwa
Zgrupowanie zagraniczne | 02.12-07.12.2018 Konigssee Niemcy
Zgrupowanie zagraniczne | 17.12-21.12.2018 Oberhof Niemcy
Konsultacja krajowa 24-25.01.2019 Swidnica Polska
Zgrupowanie stacjonarne | 01.01-17.03.2019 Karpacz Polska

V. Zrealizowanie akcje szkoleniowe poza dotacja FRKF.
Rodzaj akcji Data Miejsce Kraj
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Konsultacja szkoleniowa 21-22.01.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 28-30.01.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 01,04,06.02.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 08-09.02.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 11-12.02.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 14,16.02.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 18-20.02.2019 Stary Smokowiec Stowacja

VI. Okresy szkolenia.
1. Okres przygotowania wszechstronnego 01.09 do 04.10.2018.

Zbudowany z 5 mikrocykli. Zwiekszono nacisk na technike pokonywanie wirazy na

torach betonowych oraz adaptacje do predkosci. Waznym elementem tego podokresu
byto budowanie formy sportowej i praca nad sitg-szybkoscig i technikg wiostowania na
sankorolkach, oraz doskonalenie kompleksowego startu na wiezy startowej. Okres
poprzedzony zgrupowaniem kondycyjnym w terminie 28.07- 07.08.2018 gdzie pracowano nad
podniesieniem na wyzszy poziom wytrenowania wszystkich cech motorycznych na akwenie
wodnym (kajaki, fodzie wiostowe) i obiektach sportowych bieznia tartanowa, hala sportowa,
sifownia i basen.

2. Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego 05.10 do 22.12.2018

W duzej mierze oparty na slizgach treningowych na torach sztucznie mrozonych oraz
treningu startu na wiezach startowych przeplatany jednostkami ,,motorycznymi” w celu
utrzymania formy sportowe;j. Zrealizowano 5 zgrupowan zagraniczne na torach sztucznie
mrozonych. Podczas treningdw na torach potozono nacisk na technike pokonywania wirazy,
sylwetke aerodynamiczng i adaptacje do  szybkosci. Przeprowadzono sprawdziany wewnetrzne na
torach oraz wiezach startowych w Lillehammer, Starym Smokovcu ,Siguldzie, Konigssee i
Oberhofie.

3. Okres startowy 01.01 do 17.03.2019

Celem okresu byto uzyskanie najlepszego wyniku w zawodach PSJ i PSJIM oraz wywalczenie
kwalifikacji do startu w MEJ i MSJ dotyczyto to siedmioro zawodnikéw szkoty objetych
szkoleniem Kadry Narodowej Juniordw i Junioréw Mtodszych (Domaradzka Klaudia,
Tarnawski Kacper, dwdjka Jakub Karas — Mateusz Karas, Anna Bryk, Patrycja Karas i Nikola
Domowicz. Pozostali przygotowanie optymalnej formy do imprezy gtéwnej OOM i MPJ 2019
oraz Mistrzostw Polski Senioréw. Mezocykl styczniowy zbudowany z trzech mikrocykli.
Zrealizowane na obiektach SMS Karpacz, zastosowane obcigzenia submaksymalne,
potgczony z wyjazdami na lodowisko (praca nad poprawg techniki startu i szybkoscig
wykonania i wiostowania. Mezocykl umownie nazwany” feryjny” zrealizowany w klubach
macierzystych (ferie zimowe dla uczniéw SMS) potgczony z wyjazdowymi jednostkami
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treningowymi na lodowisko obcigzenia submaksymalne i maksymalne (uzyskanie
maksymalnej szybkosci wiostowania, sity i szybkosci wyjscia z uchwytéw. Mikrocykl przed
wyjazdem na impreze gtéwna tzw. BPS przepracowany na obiektach SMS. Zostaty
zorganizowane dwie konsultacje szkoleniowe na lodowisku. Start w gtéwnej imprezie
krajowej dla kategorii junior i junior mtodszy poprzedzony 3 konsultacjami treningowymi na
wiezy startowej w Starym Smokovcu. Po zakoriczeniu Ogdélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
dla potowy zawodnikdéw szkolonych w SMS rozpoczat sie okres roztrenowania a druga
potowa w BPS przed MPS 2019. Jednostki treningowe zrealizowane na obiektach SMS.

VII. Uzyskane wyniki.

Nazwisko i imie Impreza gtéwna Impreza Jedynki Dwajki Druzyna
miedzynarodowa | gtéwna
ME) krajowa
Bryk Anna 33(1) OoOoM 1 2 2
Bryk Weronika - MPJ 4 - 3
Chodorek Nadia - MPJ 2 - 1
Domaradzka Klaudia | 40(1), 7(druzyna) MPJ - - -
Domowicz Nikola - OOoOM 5 13 1
Dybalski Arkadiusz - MPJ 4 4 3
Dominik Houhoud - MPJ 5 4 3
Karas Jakub 22(2), 7(druzyna) MPJ 3 5 1
Karas Mateusz 22(2), 7(druzyna) MPJ 1 5 1
Karas Patrycja - OooM 3 2 4
Karnas Weronika - OOM 6 - -
Martyna Rzepecka - MPJ 6 - -
Kacper Tarnawski 20(1), 7(druzyna) MPJ 2 1 1

W rozegranych Mistrzostwach Polski Senioréw Sigulda 2019 wystartowato siedmioro
ucznidéw szkoty. Uzyskane wyniki Kacper Tarnawski 3 miejsce w jedynkach, 4 miejsce w

dwojkach z Arkadiuszem Dybalskim i 3 miejsce w konkurencji druzyn. Dwodjka Karas
Karas Mateusz zdobyta srebrny medal. Nikola Domowicz wywalczyta

Jakub —

bragzowym medal w




60

konkurencji jedynek kobiet. Wedtug plandw miata jeszcze wystartowac Klaudia Domaradzka, ale
kontuzja uniemozliwita udziat w zawodach.

VIII. Ocena indywidualna.

Anna Bryk- szkolona w SMS pierwszy rok. Rewelacyjne warunki fizyczne do dyscypliny
wzrost, masa ciata, dtugos¢ koniczyn. Systematyczna praca nad  podstawnymi cechami
motorycznymi powinna przynie$¢ dobry efekt w bardzo  waznym elemencie slizgu, jakim jest start.
Zawodniczke cechuje nienaganna sylwetka aerodynamiczna podczas slizgdw, powtarzalne
przejazdy, potaczenie tego z systematyczny treningiem powinno spowodowaé efekt w postaci
,Zzawodnik na lata”.

Weronika Bryk- szkolona w SMS trzeci rok. Zrealizowata zadanie wynikowo- startowe w
imprezie gtéwnej. Zdecydowany progres umiejetnosci indywidualnych, cho¢ wystgpity problemy
z osiggnieciem wysokosci startu na torach sztucznie mrozonych odpowiadajacej kategorii juniorek.
Zawodniczka bardzo dobrze reaguje na bodzce podczas $lizgu na torze do 100 km/h powyzej
zaczyna popetniac btedy. W kolejnych sezonie powinna pokonac tg bariere. Zadebiutowata w
MPS.

Nadia Chodorek- szkolona w SMS czwarty rok. Wrdcita do startéow po ciezkiej kontuzji.
Zrealizowata zadanie wynikowo-startowe. Wyszkolenie techniczne na  dobrym poziomie, staby
element slizgu- start.

Klaudia Domaradzka- szkolona w SMS trzeci rok. Nie zrealizowata zadanie wynikowo-

startowego w imprezie gtéwnej. Ztozyto sie na to wiele okolicznosci powotana na

zawody najwyzszej rangi Mistrzostwa Swiata Senioréw, Mistrzostwa Europy Senioréw oraz
cykl Pucharu Swiata Senioréw. Nie wystartowata na MPJ ( przebywata na zawodach
seniorskich i MPS (kontuzja). Zdecydowany progres umiejetnosci indywidualnych. Bardzo dobre
przygotowanie motoryczne do sezonu. Staty progres w  technice wykonania startu i wioset
saneczkowych. Na wiekszosci toréw osiggneta stosowng wysokos¢ startu dla seniorek
poprawiajgc wszedzie swoje rekordy zyciowe jezeli chodzi o czas $lizgu. Zawodniczka mocno
zdeterminowana, angazujgca sie w trening sportowy i realizacje swoich celéw dotyczacych kariery
sportowe;.

Nikola Domowicz- szkolona w SMS pierwszy rok. Bardzo dobre warunki fizyczne do

konkurencji wiodacej, czyli ,,dwdjka kobiet”. Zawodniczka od pewnego czasu bierze

udziat w systematycznym treningu sportowym. Staby element startu. Za szybka

»Specjalizacja- dwdjki” spowodowata duze problemy techniczne na torze i nie obyto  sie
bez kontuzji, ktére wykluczyty zawodniczke z treningu sportowego na okres jednego miesigca.
Bardzo zdeterminowana i mimo wielu przeciwnosci realizuje sie w tej trudnej konkurencji
(dwojki kobiet). Duzg niespodziankg byto wywalczenie przez zawodniczke brgzowego medalu
MPS w konkurencji jedynek.

Arkadiusz Dybalski- szkolony w SMS trzeci rok. Zrealizowat zadanie wynikowo- startowe.
Zawodnik charakteryzujgcy bardzo dobrg pozycjg aerodynamiczng podczas $lizgdw na sankach.
Bardzo dobry element startu (technika i szybkos¢ wykonania).  Zadebiutowat w Mistrzostwach
Polski Senioréw.

Dominik Houhoud- - szkolony w SMS trzeci rok. Zrealizowat zadanie wynikowo- startowe.
Zawodnik charakteryzujgcy sie bardzo dobrg pozycjg aerodynamiczng  podczas slizgdw na
sankach. Dobry element startu. Bardzo dobre przygotowanie motoryczne. Zadebiutowat w
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Mistrzostwach Polski Senioréow. Korficzy szkolenie w SMS Karpacz, parametry fizyczne
predysponujg zawodnika do pozycji zatoganta w  konkurencji dwojek ( trzeba rozwazy¢ dalsze
mozliwosci szkolenia zawodnika np. Kadra Mtodziezowa)

Jakub Karas — szkolony w SMS drugi rok. Bardzo dobre parametry i budowa ciata
predysponujgce do prowadzenia dwadjki saneczkowej. Technika indywidulana na
dobry poziomie. Zrealizowat zadanie wynikowo-startowe. Wywalczyt 2 medale MPJ i
srebrny medal Mistrzostw Polski Senioréw.

Mateusz Karas- szkolony w SMS drugi rok. Charakteryzuje sie duzg szybkoscig i dynamika
wykonywania podstawowych elementdw techniki elementéw startu wyjscie z uchwytow i
wiosta. Dobra sylwetka podczas wykonywania slizgu. Zrealizowat zadanie wynikowo-startowe.
Wywalczyt 2 medale MPJ i srebrny medal Mistrzostw Polski Senioréw.

Patrycja Karas- szkolona w SMS pierwszy rok. Zawodniczke cechuje nienaganna
sylwetka aerodynamiczna podczas $lizgdw i bardzo dobry element startu.

Weronika Karnas- szkolona w SMS pierwszy rok. Zrealizowata zadanie wynikowo-
startowe w imprezie gtdwnej. Poprawa techniki indywidualnej.

Martyna Rzepecka- szkolona w SMS trzeci rok. Zrealizowata zadanie wynikowo-
startowe w imprezie gtdwnej. Poprawa techniki indywidualne;j.

Kacper Tarnawski- szkolony w SMS czwarty rok. Zawodnik stale czynigcy postepy. W tym
sezonie uzyskat stabilizacje formy. W okresie ukierunkowanym i specjalnym wiele

powtarzalnych slizgdéw, co przetozyta sie na dobre wyniki w Mistrzostwach Swiata i
Europy Junioréw. Zdecydowana poprawa sylwetki aerodynamicznej podczas  slizgu.
Zadebiutowat w imprezie seniorskiej w Pucharze Narodéw. Technika wykonania startu i wioset
na bardzo dobrym poziomie. W zawodach krajowy bezkonkurencyjny 3 medale MPJ i dwa
medale MPS. Przygotowany do podjecia  rywalizacji z najlepszymi zawodnikami z kategorii
seniorow.

Opracowat:

Tomasz Koémierowski — trener kadry szkolenia centralnego



