SPRAWOZDANIE Z DZIAI'.ALNO/SG’I/
POLSKIEGO ZWIAZKU KAJAKOWE:

Warszawa 31.12.2019



Oktadka tytulowa:

Helena Wisniewska — bragzowa medalistka Mistrzostw Swiata senioréw 2019 i || Igrzysk

Europejskich w osadzie K-4, laureatka nagrody PKOI — Nadziei Olimpijskich im. E. Pietrasika
za rok 2019.

Fot.: Patrycja Langner
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POZEGNANIA

Przypomnijmy zmarle w 2019 r. osoby, ktore swojg pracg i dziatalnoscig wspieraty
kajakarstwo:

11 marca 2019 roku w wieku 64 lat zmart

SP.

- HENRYK KOZELOWSKI
\ A A

Byly zawodnik klubu SKS ,Sokolica” Kroscienko nad Dunajcem - wychowanek trenera
Bronistawa Warusia, wielokrotny medalista mistrzostw Polski w slalomie i zjezdzie
kajakowym, oddany dla slalomu dziatacz i sgdzia. W latach 2000-2009 Prezes SKS ,Sokolica”
Kroécienko. W latach 2004-2009 Wiceprezes NOZKaj w Nowym Saczu. Zawsze kolezenski
i goscinny dla przyjaciél.

16 marca 2019 roku w wieku 15 lat zgingt tragicznie

SP.
MATEUSZ LIS

Wychowanek klubu UKS Dwéjka Kérnik.
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16 marca 2019 roku w wieku 17 lat zginat tragicznie

SP.
KORNEL MALIK

Zawodnik LUKS ,Kwisa” Le$na. Wraz z Patrykiem Wszota w 2018 roku w Szczawnicy zdobyt
mistrzostwo Polski junioréw C2 w zjeidzie.

18 marca 2019 roku w wieku 64 lat zmarla

SP.

ANIELA KAMINSKA
JACQUEMART

w latach“i973-1982"réprezentantka kraju, czlonkini kadry narodowej. Zawodniczka RKS
~Stoczniowiec” Gdansk. Wychowanka trenerdw: Zygmunta Knowczynskiego, Eugeniusza

Nowaka i Bogdana Szansera. Wielkokrotna medalistka Mistrzostw Polski.

6

Sprawozdanie zatwierdzone uchwalg nr 02/2020 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze
Czionkdw PZKaj w dniu 25.07.2020 roku.




— - N
18 marca 2019 roku w wieku 52 lat zmarla

.
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SP.

i JOANNA BRATKO-LITYNSKA
JEACIATA”

Zdobywczym wielu szlakow kajakowych, cztonek klubu SKTK ,Neptun” Zory; zawsze
usmiechnieta i pogodna; z zamitowania fotograf.

9 czerwca 2019 roku na rzece Koppentraun w Austrii zginat tragicznie

SP.
KAMIL GRODECKI

»junior”

Byl bardzo doswiadczonym i wszechstronnym kajakarzem. Splywat nie tylko gérskimi
rzekami. Mozna go byto spotkaé na Odrze, Miedzyodrzu, czy tez na rodzinnym splywie na
Korytnicy. Nie byl cztonkiem zadnego z akademickich klubéw kajakowych, niemniej jednak od
wielu lat aktywnie brat udziat w réinych imprezach kajakowych. Pomagat mniej
doswiadczonym kajakarzom pokonywaé mocno ,zwatkowe” rzeki jak Gowienica. P}ywai takze
po morzu. Rok temu w cztery dni optynat Rugie.
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SP.

ZBIGNIEW WINIARSKI

Zbigniew Winiarski urodzil si¢ 5 kwietnia 1954 r, zmart po diugiej i cigzkiej chorobie
2 czerwea 2019 r.

Byl absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Prace
rozpoczynal w Komendzie Stotecznej Ochotniczych Hufcéw Pracy. Na poczatku lat
osiemdziesigtych pracowat w Zarzadzie Krajowym Mlodziezy Wiejskiej. Od 1987 r. rozpoczat
prace w Zarzadzie Gtéwnym Stowarzyszenia Ludowych Zespoléw Sportowych. Przez wiele lat
petnit funkcje Dyrektora Departamentu Sportu Dzieci i Mlodziezy w Urzedzie Kultury Fizycznej
i Sportu. W Ministerstwie Edukacji Narodowej i Sportu peinit funkcje Wicedyrektora
Departamentu Strategii Rozwoju Sportu. Wieloletni cztonek Komisji Sportu Mlodziezowego,
Komisji Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego. Byl twdrca systemu wspdtzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy. Przez wiele lat wspdipracowal przy organizacji Ogélnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy, pracowat nad modyfikacjg systemu wspdlzawodnictwa sportowego,
opracowywal regulaminy, przygotowywal Gale Sportu Mlodziezowego, uczestniczyl
w przygotowaniu i wydaniu publikacji Systemu Sportu Mlodziezowego. W ostatnich latach
w Ministerstwie Sportu i Turystyki na stanowisku Naczelnika, Radcy Ministra. Zajmowat sie
wspdtzawodnictwem sportu mtodziezowego: Akademickich Centréw Szkolenia Sportowego,
Ludowych Zespotéw Sportowych, Akademickich Zwigzkéw Sportowych. Prowadzit
Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe.
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29 lipca 2019 roku po dtugiej chorobie w wieku 70 lat zmart

=== CZESLAW KALISZAN

Legenda poznanskiego dziennikarstwa sportowego. Przez 30 lat pracowat w TVP Poznan, gdzie
m.in. pelnit funkcje szefa redakeji sportowej. Byt reporterem i komentatorem podczas Wyscigu
Pokoju w roku 1983, finatéw Mistrzostw Swiata na zuzlu, a takze Pucharu Swiata w hokeju
w roku 1986. Szczytem jego zawodowej kariery byt rok 1996 i relacjonowanie Igrzysk
Olimpijskich w Atlancie. Swoja praca wspierat réwniez kajakarstwo.

Lubit pomaga¢ ludziom. Robit wszystko, aby promowaé wielkopolski sport na antenie
ogoélnopolskiej. Wspodtpracowat z Dariuszem Szpakowskim, Wlodzimierzem Szaranowiczem
i Krzysztofem Miklasem. Wyrézniony za zastugi w promowaniu kultury fizycznej, otrzymat laur
,Dziennikarskiego Koziotka”, czyli nagrode Wielkopolskiego Oddzialu Stowarzyszenia
Dziennikarzy RP.

24 sierpnia 2019 roku w Bydgoszczy w wieku 71 lat zmart

SP.
ROMAN PUCHOWSKI

. ‘5 . ¢
‘Kajakarz? cztlonek WKS ZAWISZA Bydgoszcz, dwukrotny Mistrz Polski, reprezentant kraju.
Czlowiek wielu talentéw i otwartego serca dla bliZnich, artysta malarz.

e i

Czesc ich pamieci!
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ZARZAD

Zarzad zostat wybrany na Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczo-Wyborczym PZKaj, ktére
odbyto sie 10.12.2016 r. w Warszawie, i ukonstytuowat si¢ podczas pierwszego zebrania

Zarzadu 10.12.2016 r.

Skiad Zarzadu przedstawia sie jak ponizej:

:Lp. Nazwisko i imie Funkcja " Miejscowosé
1 Wréblewski Tadeusz _ i';rezes T Warszawa
2 [Birecki Wactaw Wisprezes - fe2/0"a5 | opale
3 |Kosiak Tomasz Wiceprezes Bydgoszcz
4 |Kudlik Zbigniew Wiceprezes Nowy Sacz
5 |KGhn Uta Wiceprezes Warszawa
6 |Popiela Bogustaw Wiceprezes Nowy Sgcz
7 |Rakowski Wiestaw Sekretarz Generalny Bydgoszcz
8 |Rogulski Waldemar Wiceprezes Walcz
9 |Szubski Zdzistaw Wiceprezes Bydgoszcz
10 iMilewski Janusz EZ::)ZE: f;:zg'qdu—od Olsztyn
11 [Nowacki Leszek Cztonek Zarzadu Wroctaw
12 [Sztuba Jacek Czionek Zarzadu Le$na

W roku 2019 posiedzenia Zarzadu odbyty sie 6 razy, w terminach:

04.01.2019 Warszawa, 02.04.2019 Warszawa, 02.07.2019 Warszawa, 17.08.2019 Nowy
Sacz, 09.10.2019 Warszawa, 19.12.2019 Warszawa.

11.05.2019 r. w Poznaniu obdylo sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Cztonkdw
PZKaj, w ktorym wzieto udziat 27 przedstawicieli cztonkéw zwyczajnych.

Poza Czionkami Zarzadu w posiedzeniach uczestniczyli réwniez: Przewodniczacy Komisji
Rewizyjnej — Lestaw Duma oraz zaproszeni goscie: Giowna Ksiegowa — Irena Gajewska,
Trener ds. organizacji szkolenia — Jarostaw Andziak, Dyrektor Sportowy — Wojciech Kudlik,
Dyrektor Biura — Kajetan Broniewski, Przewodniczacy Rady Treneréw — Zbigniew Swiderski,
p.o. Przewodniczacego Kolegium Sedzidéw — Jolanta Rzepka oraz Przewodniczacy Rady
Programowej Polskiej Fundacji Rozwoju Kajakarstwa — prof. Zbigniew Dziubinski.
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CZLONKOWIE PZKA].

Wykaz Czlonkdéw PZKaj wedtug stanu na 31.12.2019 r. - 154:

Dolnoslaskie

Okregowy Zwiazek Kajakowy — Wroctaw

MKS ,MOS” Wroctaw

LKK ,Ster” Malczyce

LUKS Kwisa® Ledna

WZSN _Start” Wrocfaw

KTK ,Ptasi Uskok” Wroctaw

TST Kogeneracja Wroctaw

® N @ o B W M=

Karkonoski Kiub Kajakowy Jelenia Goéra

Kujawsko-Pomorskie

9. | Kujawsko-Pomorski Zwigzek Kajakowy — Bydgoszcz

10. | CWZS ,Zawisza” Bydgoszcz

11. | WTS ,Astoria” Bydgoszcz

12. | KST Wibkniarz" Chetmza

13. | UKS ,Kormoran” Bydgoszcz

14. | UKS Kopernik” Bydgoszcz

15. | UKS Nadwislanin-Sokot Chetmno

16. | KTW ,Celuloza” Swiecie

17. | KTW PTTK Chelmno

18. | UKS ,Widkniarz” Chetmza

19. | Bydgoskie Stowarzyszenie Kajakowe ,BINDUGA” Bydgoszcz

Lubelskie

Podkarpackie

20. | Lubelsko-Podkarpacki Zwiazek Kajakowy ~ Lublin

21. | LTK,Fala” Lublin

22. | UKS ,Tanew” Ksiezpoi

23. | ,Rzeszowski Kiub Kajakowy” Rzeszdw

24. | KK ,JEZIORO Tarnobrzeg

12

Sprawozdanie zatwierdzone uchwalg nr 02/2020 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze
Czlonkéw PZKaj w dniu 25.07.2020 roku.

¥




25. | Fundacja Kajkowa ,TOLHAJ-GDK” Iwonicz-Zdrdj
26. | Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Frysztak
Lubuskie
27. | Lubuski Okregowy Zwiazek Kajakowy — Gorzéw Wielkopolski
28. | G'POWER Gorzéw Wielkopolski.
29. | KS ,Admira” Gorzéw Wielkopolski
30. | Kajakowy KIub Sportowy Nowa Sl
31. | MKK ,Viking" Matomice
32. | KS AZS-AWF Gorzow Wielkopolski
33. | ZSR ,Start” Zielona Gora
t odzkie
34, | Lodzki OZKajakowy — Tomaszow Mazowiecki
35. | MUSK ,Wiking” Tomaszow Mazowiecki
36. | Ludowy Klub Kajakowy Drzewica
37. | Kajakowy Klub Sportowy Sieradz
38. | StKK ,Albatros” todz
39. | WOPR OfSkieriewice
40. | KS ,Amber” Tomaszéw Mazowiecki
Matopolskie
41, | Matopolski Zwiazek Kajakowy - Krakéw
42, | Nowosadecki Okregowy Zwiazek Kajakowy — Nowy S3acz
43. | KS AZS-AWF Krakéw
44, | KS Yacht Club Krakéw
45, | KKW 1929 Krakow
46. | MKSW Trzebinia
47. | KS ,Nadwislan” Krakéw
48. | MKS ,taczany” Ryczéw
49. | Krakowski Klub Kajakowy
50. | SOTIRK ,Dunajec” Krakow
51. | Ogniske TKKF ,Motor’” Andrychow
52. | AKTK ,Bystrze” Krakéw
53. | ZSON ,Start” Nowy Sacz
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KS ,Start” Nowy Sacz

55. | K8 ,Pieniny” Szczawnica
56. | SKS ,Sokolica” Kroscienko
57. | UKS ,Splyw” Sromowce Wyzne
58. | ZKK ,Wir" Zabierzow
59. | UKS ,Olimp” Krakow
60. | LUKS ,Wietrznice” Zabrzez tacko
61. | UKS ,Fan Sport” Krakow
62. | KS Helix Skawina
63. | Klub Kajakowy ,Na Fali" Krakéw
Mazowieckie
64. | Mazowiecki Okr¢gowy Zwiazek Kajakowy — Warszawa
65. | KS Spdéjnia-Warszawa”
66. | WTW Warszawa
67. | Ognisko TKKF ,Szczesliwice” Warszawa
68. | KS ,Drukarz” Warszawa
69. | Stowarzyszenie Instruktorow i Trenerow Kajakarstwa Warszawa
70. | WAKK ,Habazie” Warszawa
71. | NOSIR Nowy Dwoér Maz.
72. | KS ,Powisle” Warszawa
73. | Warszawski Klub Kajakowy
74. | Integracyjny Klub Sportowy AWF Warszawa
Opolskie
75, Opolski Zwigzek Kajakowy — Opole
76. | OTK Opole
77. | UKS MOS Opole
78. | AZS Klub Uczelniany Politechniki Opoiskiej
79. | KKS ,Gwardia" Opole
80. | WKS ,Aqua Active” Kedzierzyn-Kozle
Podlaskie
81. | Podlaski Okrggowy Zwiazek Kajakowy — Augustow
82. | AKS ,Sparta” Augustéw
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83. | SKS Cresovia Biatystok
84. | UKS ,Dojlidy" Biatystok
Pomorskie
85 | Pomorski Zwiazek Kajakowy — Gdatisk
86. | MKS ,Piast Agrochem” Czluchéw
87. | K8 ,Victoria” Sztum
88. | Miejski Robotniczy Klub Sportowy Gdarisk
89. | MKS ,Polstyr” Cziuchéw
90. | MKS ,Nogat” Malbork
91. | KW ,Zabhi Kruk’ Gdansk
92. | SK ,Wodniak" Gdarisk
93. | KTK ,Nurt" Ustka
94. | PTTK O/Regionalny Gdarisk
95. | STW Baltyk” Gdynia
96. | UKS ,Sckolik” Czernin
97. | UKS ,Motlawa” Gdarisk
98. | UKS ZSS Czluchéw
Slaskie
99. | Slaski Zwiazek Kajakowy — Katowice
100. | UKS Swierklaniec
101. | UKS ,4” Katowice
102. | UKS ,Set" Kaniow
103. | MOSM Tychy
104. | SKTK ,Neptun” Zory
105. | SSK ,Wiking" Gliwice
108. | UKS ,Olimpijczyk” Nowe Chechto
107. | MKS Czechowice-Dziedzice
108. | UKS ,Kanu” Katowice
109. | AZS AWF Katowice
Warminsko-Mazurskie
110. | Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Kajakowy — Olsztyn
111. | Kayak Sport Club Olsztyn

Sprawozdanie zatwierdzone uchwatg nr 02/2020 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze
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112. | ZKS Olimpia Elblag

113, | KS ,Sokét” Ostréda

114. | KS ,Baza Mragowo"

115. | PKS ,Korona” Elblag

116. | UKS ,Koszatek Opatek” Wegorzewo

117. | Olsztynski Klub Sportéw Wodnych

118. | PTTK O/Ziemi Elblaskiej

119. | UPKS ,Poncio-2010" Lidzbark

120. | UKS ,Silvant Kajak™ Elblag

Wielkopolskie

121. | Wielkopolski Zwigzek Kajakowy — Poznarn

122. | KS ,Posnania® Poznan

123. | KS ,Stomil” Poznan

124. | KS ,Energetyk” Poznan

125. | KS Warta” Poznan

126. | KS AZS-AWF Poznan

127. { UKS ,Blyskawica” Rokietnica

128. | Kaliskie Towarzystow Wioslarskie

129. | UKS ,Zalew” Jerzykowo

130. | UKS Pamiatkowo

131. | UKS ,6” Poznari

132. | UKS ,Wioslarski” Kalisz

133. | WSTiRW ,Warta” Poznan

134. | UKS ,Copal” Trzcianka

135. | UMKS ,ZRYW’ Wolsztyn

136. | UKS 55" Poznar

137. | SSR ,Start” Poznan

138. | UKS ,Pro-Integracja’ Wolsztyn

139. | Organizacja Srodowiskowa AZS Poznan

140. | UKS ,Dwéjka-Kornik”

141. | KS ,Kajak Polo Team” Poznan

142. Klub_ Wioslarski z roku 1904 Poznan
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143. | Stowarzyszenie sSUpONE Utrata
‘ Zachodniopomorskie
.144. | Zachodniopomorski Zwigzek Kajakowy - Szczecin
145. | KS ,Wiskord Szczecin”
146. | WTS Orzet Watcz
147. | KS ,Energetyk” Gryfino
148. | LKS ,Hubertus” Bialy Bor
148. | MOSW Choszezno
150. | UKS ,Victoria” Waicz
151. | Pomorski Wojskowy O/PTTK Watcz
162. | LUKS ,Wodniak” Choszczno
163. | UKS ,Olimpijczyk Kliniska® Kliniska Wielkie
154. | SMW ,Drako” Watcz
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MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTOW POLSKI (SPRINT, SLALOM, KAJAK POLO, MARATON,
FREESTYLE, PARAKAJAKARSTWO)

MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTOW POLSK| w KAJAKARSTWIE w 2019 ROKU — seniorzy, U-23, juniorzy: ME, M$, P$ (sprint,
slalom}, ME, M$ (kajak polo, freestyle, maraton, parakajakarstwo)

KONKURENCJE OLIMPIISKIE | KONKURENCJE NIEQLIMPLISKIE PODSUMOWANIE
Zloty | srebrny | brazowy | zloty | srebrny [ brazowy | zloty I srebrny | brazowy | SUMA
SPRINT Kajakowy _
Puchar Swiata Senioréw — Poznan/POL, 24-26.05.2019 1 3 1 4 3 1 5 6 12
Puchar Swiata Senioréw — Duisburg/GER, 31.05-2.06.2019 1 2 2 1 1 2 3 6
Mistrzostwa Europy Senioréw — || |IE Minsk/BLR, 25-27.06.2019 1 3 1 3 4
Mistrzostwa Europy Junioréw i U-23 ~ Racice/CZE, 12-14.07.2019 2 1 2 1 1 3 2 2 7
Mistrzostwa Swiata Junioréw i U-23 — Pitesti-Bascov/ROU, 1-4.08.2019 2 1 1 1 1 3 2 1 ]
Mistrzostwa Swiata Senioréw — Szeged/HUN, 22-25.08.2019 3 1 3 8 1 7
1
Razem sprint: 6 6 12 3 11 4 9 17 16 42
SLALOM Kajakowy

Mistizostwa Europy Senioréw - Pau/FRA, 30.05-2.06.2019 1 1 1
Puchar Swiata ICF — 1/2019 — Lee Valley/GBR, 14-16.06.2019
Puchar Swiata ICF — 2/2019 — Bratyslawa/SVK, 21-23.06.2019 1 1 1
Puchar Swiata ICF — 3/2019 — T acen-Ljubljana/SLO, 28-30.06.2019
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Mistrzostwa Europy Junioréw i U-23 — Liptovski Mikulas/SVK, 4-7.07.2019 1 1 1
Mistrzostwa Swiata Juniorow i U-23 - Krakéw/POL, 16-21.07.2019 2 2 1 3
Puchar Swiata ICF — 4/2019 — Markklgeberg/GER, 31.08-2.09.2019
Puchar Swiata ICF - §/2019/Final — Praga/CZE, 6-8.09.201931.08-2.09.2019
Mistrzostwa $wiata Extreme Slalom — Pragal/CZE, 6-8.09.2018
Mistrzostwa Swiata Senioréw — La Seu d'Urgell/ESP, 25-29.09.2019 1 1 1 2
Razem slalom: 5 1 6 2 8
Razem sprint i slalom: 11 12 12 23 18 50
KAJAK POLO
Mistrzostwa Europy Seniordw i U-21 — Coimbra/POR, 29.08-1.09.2019 0
Razem kajak polo: 0
FREESTYLE
Mistrzostwa Swiata we Freestyle'u — Sort/ESP, 29.06-6.07.2019 1 1
Razem freestyle: 1 1
MARATON
Mistrzostwa Europy w Maratonie Kajakowym — Decize/FRA, 25-28.07.2019 1 ,h3
Mistrzostwa Swiata w Maratonie Kajakowym — Shaoxing/CHN, 11-13.10.2019 2 2 : 2
- Razem Maraton: 2 2 1 5

Sprawozdanie zatwierdzone uchwalg nr 02/2020 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Czionkéw PZKaj w dniu 25.07.2020 roku.
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_ PARAKAJAKARSTWO
Mistrzostwa Europy w Parakajakarstwie — Poznaf/POL, 21-22.05,.2019 1 1 1 2
Puchar Swiata ICF w Parakajakarstwie — Pozna/POL, 24-26.05.2019 1 1 1 1 2
Mistrzostwa Swiata w Parakajakarstwie - Szeged/HUN, 22-25.08.2019 1 1 1
Razem Parakajakarstwo: 2 2 1 2 2 5
Razem: kajak polo, freestyle, maraton, parakajakarstwo 2 2 2 3 4 4 11
Razem 2019:. 13 14 14 12 27 22 61

Sprawozdanie zatwierdzone uchwalg nr 02/2020 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Czionkéw PZKaj w dniu 25.07.2020 roku.
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SPRINT KAJAKOWY

JUNIORZY i U-23

W roku 2019 Polski Zwigzek Kajakowy zorganizowat tgcznie 45 centralnych akeji
szkoleniowych (konsultacje i zgrupowania) dla kadry narodowej grupy juniorskiej i U-23,
tj. kajakarek, kanadyjkarek, kajakarzy oraz kanadyjkarzy. Akcje szkoleniowe byly podzielone
na krétkie konsultacie szkoleniowe trwajace od 3 do 7 dni oraz zdecydowanie dluzsze
zgrupowania, ktére trwaty od 10 do 19 dni. Program obejmowat takze udziat w zawodach
krajowych — 6 startéw, zawodach migdzynarodowych — 2 starty oraz udziat w imprezach
gtéwnych sezonu 2019 — ME i MS Junioréw i U-23.

Zgrupowania szkoleniowe i konsultacje dla kadr miodziezowych (U-23) i juniorskich, byty
realizowane gidwnie na obiektach Centralnego Osrodka Spertu w catej Polsce. Poza
oérodkami COS-ow, Polski Zwigzek Kajakowy korzystat z osrodkdéw specjalistycznych
dedykowanych gléwnie dla sportéw wodnych, gdzie na obiektach — poza torem dila
kajakarstwa klasycznego — znajduja sig obiekty sportowe dla treningu ogéinorozwojowego

W ramach akcji krajowych zrealizowano 5 akcji szkoleniowych w COS OPO Zakopane
(styczen, luty, czerwiec, grudzien), jedng akcje w COS OPO Szczyrk (listopad), 32 akcje
odbyly sie w COS OPO Walcz, a § akcji szkoleniowych zrealizowano poza o$rodkami COS:
w Jakuszycach (styczen), Kruszwicy (czerwiec, lipiec), Bydgoszczy (lipiec, pazdziernik} oraz
w Poznaniu (czerwiec/lipiec).

W okresie luty — marzec 2019 r. zrealizowano dwie zagraniczne akcje szkoleniowe
(klimatyczne) w Milfontes/Portugalia — dla KN junioréw (kajakarki, kajakarze, kanadyjkarze)
i w SabaudiiiWiochy — dla KN juniorek kanadyjkarek.

Akcje szkoleniowe zagraniczne oraz zaplanowane poza Os$rodkami COS, byly realizowane
po uzyskaniu pozytywnej opinii Zespotu Metodycznego Instytutu Sportu i po uzyskaniu zgody
Dyrektora Departamentu Sportu Wyczynowego MSIT, zgodnie z wymogami okreslonymi
w programie MSIT. Gltéwnym celem realizowanym podczas zgrupowan i konsultacji
szkoleniowych, zawoddéw krajowych i migdzynarodowych, byto pednoszenie na wyzszy
poziom cech motorycznych zawodnika, selekcja i kwalifikacja najlepszych zawodnikow
do reprezentacji narodowej na imprezy migdzynarodowe, w tym mistrzowskie.

Koordynacja i wszystkie niezbedne dziatania logistyczne zwigzane z organizacjg zgrupowaii
szkoleniowych i konsultacji, prowadzone byly przez Biuro Polskiego Zwigzku Kajakowego,
m.in. poprzez staly wspéiprace z poszczegélnymi osrodkami szkoleniowymi. Trenerzy
poszczegdlnych grup centralnego szkolenia realizowali swoje programy szkoleniowe,
po zatwierdzeniu przez Pion Szkolenia PZKaj. Programy i zakres szkolenia dostosowany byt
do mozliwesci finansowych Polskiego Zwigzku Kajakowego, jednak w duzym zakresie
Zwigzek byt w stanie sprostaé oczekiwaniom szkoleniowcow.

W okresie przygotowawczym do imprez gtéwnych sezonu 2019, zawodnicy KN Juniorow
i U-23 odbyli kilka startéw kontrolnych, m.in. w dniach 26-28.04.2019 — | Puchar Polski {PP)
- Zawody konsultacyjne Junioréw i Senioréw (U-23) w sprincie {COS Walcz), 10-12.05.2019
- Il PP - Regaty Eliminacyjne Senioréw (U-23) w sprincie (Tor Malta Poznan) oraz
7-9.06.2019 — I PP Junioréw — Regaty Eliminacyjne Junioréw (Tor Brdyujscie Bydgoszcz),
na podstawie ktérych trenerzy kadry mogli wyloni¢ sktady RP na imprezy gléwnie sezonu,
ME i MS Junioréw i U-23, ktére rozgrywano w miesiacach lipiec-sierpiefi 2019 r. W dniach
24-26.05.2019 KN junioréw i U-23 wziegla udzial (w szerokim skfadzie) w Regatach
Miedzynarodowych w Bratystawie/Stowacja, gdzie zawodnicy uzyskali wiele wartosciowych
wynikow, ktére potwierdzity wlasciwy kierunek realizowanych zadan szkoleniowych.
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Warto podkresli¢, ze cze$¢ zawodnikdw grup szkoleniowych U-23 w sprincie, realizowata
programy szkoleniowe wraz z grupami seniorbéw, startujgc m.in. z zawodach PS ICF,
Warto$ciowe wyniki w Pucharach Swiata ICF w Sprincie (Poznar i Duisburg/GER} uzyskaly
panie z grupy U-23 w kajakach i kanadyjkach oraz kanadyjkarze U-23. Co istotne, trenerzy
ww. grup, szczegdlnie kajakarek i kanadyjkarek, site reprezentacji seniorskiej opierajg
wiasnie na zawodnikach U-23. Cze$¢ zawodnikdw ww. grup startowata tez z sukcesami
w ME i MS Senioréw.

Zgrupowaniafkonsultacie organizowane poza stalym miejscem szkolenia w 2019 r.:

. . . . e Liczba szkolonych
Sport Zgrupowanie/konsultacja Liczba dni (osobodni) zawodnikéw
Kajakarstwo krajowe 478 80
klasyczne
Zzagraniczne 37 31

(") Lgczna liczba dni szkoleniowych wszystkich grup

Gtéwnymi, a zarazem docelowymi imprezami w sezonie 2019 byly:
e Mistrzostwa Europy Junioréw i U-23, Racice /Czechy, 11-14.07.2019
» Mistrzostwa Swiata Junioréw i U-23, Pitesti-Bascov /Rumunia, 1-4.08.2019

Waznym wydarzeniem byly tez rozegrane w potowie wizesnia (13-15.09.2019) na torze
regatowym w Bratystawie/Stowacja, miedzynarodowe zawody Turnieju Nadziei Olimpijskich
(Olympic Hopes Canoe Sprint Regatta), ktére — chociaz z zalozenia stanowig sportowg
rywalizacje zawodnikéw Paristw Grupy Wyszehradzkiej V4, zgromadzity — podobnie jak
przed rokiem na poznanskiej Malcie — rekordowa liczbe uczestnikéw: 835 zawodniczek
i zawodnikéw z 36 krajéw catego $wiata (!). To od kilku lat najwieksza na $wiecie impreza dla
grup wiekowych U-15, U-16i U-17,

JUNIORZY i U-23 - gltéwne imprezy sezonu 2019

Mistrzostwa Europy Junioréw i U-23, Racice/Czechy, 11-14.07.2019

W ME Junioréw i U-23 w czeskich Racicach rozegrano tacznie 36 konkurencji medalowych,
18 dla junioréw i 18 dla grupy U-23, tyle samo dla kobiet (8+9) i dla mezczyzn (9+9).
Polacy zaprezentowali sie w tych mistrzostwach bardzo dobrze, Zawodnicy zdobyli 6 medali
w ME U-23, w tym 3 zlote (3, 2, 1) z czego 4 medale w konkurencjach olimpijskich (zioty —
K4 S00mK, zioty — C1200mK, srebrny ~ K1 500mK, brgzowy — C2 1000mM) oraz jeden
brazowy medal w ME Juniorow. Ten medal zdobyta debiutujaca w imprezie tej rangi
Katarzyna Szperkiewicz - rocznik 2001, w olimpijskiej konkurencji Ct 200m.

Miodziezowcy wywalczyli tacznie 14 miejsc w finalach A (az 10 w konkurencjach
olimpijskich}, w tym 6 miejsc medalowych, 7 miejsc 4-8, jedno miejsce 9.

Junigrzy wywalczyli tgcznie 11 miejsc w finatach A (7 w konkurencjach olimpijskich), z czege
jedno miejsce medalowe i 10 miejsc 4-8.

Bardzo tadnie prezentuje sie tabela medalowa ME U-23, gdzie POLSKA z 6 medalami
(3, 2, 1) zajmuje 1 miejsce w gronie 16 paristw, ktére zdobyly medale ME U-23. Co ciekawe
i zaskakujace, na miejscu 16 znalazta si¢ Reprezentacja Niemiec, z jednym brazowym
medalem (!}. Na czele tabeli medalowej ME Junioréw Biatoru$ — 7 medali (4, 1, 2). Polska
z jednym bragzowym medalem na migjscu 14 wsréd 15 sklasyfikowanych paristw. W tej tabeli
Niemcy tez tylko z 1 medalem (ztotym), na miejscu 10.
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W prowadzonej oddzielnie punktacji ICF, obejmujacej wszystkie konkurencje ME
i wszystkich startujacych zawodnikéw, Polska uplasowata si¢ w igcznej punktacji na
2 miejscu w ME U-23 (za Bialorusig) w gronie 34 sklasyfikowanych parstw, a w ME
Junioréw na 6 miejscu (przed Bialorusia, Rosja, Wegrami, Ukraing i Czechami), wsréd 31
sklasyfikowanych panstw.

Medale Reprezentacii Polski — ME Junioréw i U-23/Racice/CZE '2019

- . . Liczba start.
Medal | Konkuenga | '™€! Na‘}”"""g zawodnika [ ook Klub zaw./osad!
osady panstw
Junior
brazowy | C1 200m Katarzyna SZPERKIEWICZ 2001 KS Spéjnia Warszawa 1515
uU-23
Martyna KLATT 1999 | KS Energetyk Poznan
" K4 500 Klaudia CYRULEWSKA 1998 | KS Energetyk Poznan §6/14 osad
oty M | matgorzata PULAWSKA 1996 | KS Posnania Poznan 114 pafstw
Julia OLSZEWSKA 2000 | AZS-AWF Gorzéw Wikp.
2loty C1 200m Dorota BOROWSKA 1996 | NOSIR Nowy Dwér Maz. 17117
srebmy | K1 500m Matgorzata PULAWSKA 1986 | KS Posnania Poznan 23123
Aleksander KITEWSKI 1896 | CWZS Zawisza Bydgoszcz | 26/13 osad
brazowy | C21000m |\ nan ZEZULA 1998 | CWZS Zawisza Bydgoszcz | /13 pafstw
21 €2 200 Sylwia SZCZERBINSKA 1997 | Cresovia Bialystok 16 /8 osad
oty m Dorota BOROWSKA 1996 | NOSIR Nowy Dwér Maz. /8 pafistw
Aleksander KITEWSKI 1996 | CWZS Zawisza Bydgoszez | 22111 osad
srebmy | C2500m | \orman ZEZULA 1899 | CWZS Zawisza Bydgoszez | /11 paristw

Polacy w Finatach A - miejsca 4-9 — JUNIORZY

Miejsce Konkurencja Imig i Nazwiska zawodnika / osady

4 K1 500m Adrianna KAKOL

5 K2 1000m Przemystaw ROJEKWojciech PILARZ
Wojciech PILARZ/Jakub STEPUN /

5 K4 500m Marcin NOWACKIAWiktor LESZCZYKSK)

6 C2 500m Katarzyna SZPERKIEWICZ/Amelia BRAUN

6 #1200m Jakub STEPUN

7 K1 1000m Wiktor ZARSKI

5 C1 500m Amglia BRAUN

7 K1 500m Stanistaw SZAFRANIEC

7 C4 500m Keystian HOLDAK/Damian SADOWSKI/
Gracjan MICHALAK/Juliusz KITEWSK)

8 K1 1000m Martyna MIKOLAJEWSKA
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Polacy w Finalach A — miejsca 4-9 - U-2

Miejsce Konkurencja Iml¢ | Nazwisko 2awodnika‘osady
4 C2 500m Sylwia SZCZERBINSKA/Julia WALCZAK
5 K1 200m Bartosz GRABOWSKI
§ K1 200m Julia OLSZEWSKA
7 K2 500m Martyna KLATT/Klaudia CYRULEWSKA,
8 K4 500m i&?ﬁﬁﬁkﬁ% ml(.:SZKIIPiotr MORAWSKI|/Stawomir WITCZAK/Ksawery
9 K1 1000m Filip WECKWERT
6 C1 500m Julia WALCZAK
7 K1 500m Michat BIL

Uwaga: Kolor czerwony — konkusencje olimpijskie

Juniorzy - zrealizowane przez Reprezentacje Polski zadania wynikowe

Konk, olmpiside 1123 |als|s]| 7| s [Razem| 016 | 1732 | Razem
Liczba lokat 1 2 2 1 7 3 3
Liczba punktow 6 5 2 27 - -
Konk. nieolimpijskie
mieisca 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | Razem
Liczba lckat 1 2 1 4 2 2
Liczba startujgcych panstw, 2awodnikow, osad:
Juniorzy = kobiety/kajaki + kanadyijki
Konkurencja K1200 |K1500 |[K2500 |K4500 |K11000 {C1200 {C1500 |C2200 |C2500
Liczba patistw 23 21 18 16 18 15 13 12 12
. 36/ o4/ 24112 24112
Liczba zawodnikow 23 21 18 osad | 16 osad 18 15 13 osad osad
Juniorzy —~ mezczyinifkajaki + kanadyjki
Konkurencja K1 1000 | K1200 |K2 1000 |K4500 [K1500 |C11000 |C21000 |C1200 |C4500
Liczba pafistw 22 26 22 20 23 18 14 19 11
. . 44/ 8/ 28/ 44/
Liczba zawodnikéow 22 26 22 osady | 20 osad 23 18 14 osad 18 11 osad
Punktacja olimpijska — 12 konkurencii olimpijskich /miejsca 1-81:
ME Juniorzy/Racice/CZE 2019
. Liczba R Liczba Liczba
Paristwo L'C::: . zawodnikow Panstwo U@:iba zawodnikow Paristwa Llc:'ba zawodnikéw
pKL. punklujacych Pkl punktujgcych PiL. punkiujgcych
BIALORUS 60 21 POLSKA 27 11 Stowacja 10 5
ROSJA S5 18 Dania 21 10 Bulgaria 7 2
Wielka .
CZECHY 44 17 Brytania 17 3 Gruzja 4 1
Wegry 39 15 Serbia 16 8 Hiszpania 4 2
Ukraina a8 14 Niemcy 15 7 Belgia 3 1
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Whochy 29 6 Rumunia 15 12 Litwa 3 1

Frangia 28 10 Portugalia 12 6 t.otwa 3 2

Tabela medalowa - ME Junioréw/Racice/CZE 2019
tacznie: 18 konkurencji ME — 12 konkurencji olimpijskich + 6 konkurencii nieolimpijskich

:

Migjsce | Panstwo Zlote Srebro Braz

QELORUS
ROSJA
DANIA
Wegry
Francia
Wiochy
Ukraina
Czechy
Wielka Brytania
Niemcy
Rumunia
Butgaria
Hiszpania
POLSKA

Portugalia
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Udzial Reprezentacji_Polski Junicréw w Mistrzostwach Europy w sprincie kajakowym
w czeskich Racicach nalezy oceni¢ jako umiarkowanie udany, Polacy zdobyli tacznie 27 pkt,
olimpijskich za miejsca 1-8 konkurencji olimpijskich, plasujac sie w tej klasyfikacji na
8 miejscu za Bialorusia, Rosjq, Czechami, Wegrami, Ukraing, Wtochami i Francjg (tabela
powyzej). Nasi juniorzy wywalczyli jeden medal brgzowy: Katarzyna Szperkiewicz
w konkurencji C1200m oraz 6 punktowanych miejsc 4-8. Punkty olimpijskie zdobyto
21 panstw.

W punktacji facznej zawodoéw wedlug systemu ICF, w kiérej punktowane sg wszystkie
konkurencje i kazde zajete miejsce, Polska ekipa ukonczyla zawody ME Junioréw
na 6 migjscu, za Biatorusia, Rosja, Wegrami, Ukraing i Czechami. Za nami: Niemcy, Dania,
Stowacja, Rumunia, Francja, itd. Sklasyfikowano 31 parnstw.

W rozbiciu na poszczegodine grupy:

- kajaki_mezczyzni — Polska na 2 miejscu, za Rosja. Kolejne miejsca: Biaforus,
Czechy, Wegry, Dania, Stowacja, Niemcy, Rumunia, Ukraina, itd. Sklasyfikowano 29
panstw;

- kanadyiki kobiety — Polska na 6 miejscu, za Rosja, Biatorusig, Francja, Ukraing
i Niemcami. Kolejne miejsca: Wegry, Czechy, Wielka Brytania, Stowacja, itd.
Sklasyfikowano 17 panstw;

- kajaki kobiety — Polska na 10 miejscu. Przed nami: Wegry, Biatorus, Czechy, Dania,
Niemcy, Ukraina, Serbia, Stowacja i Rosja. Sklasyfikowano 24 paristwa;

— kanadyiki meskie — Polska na 14 miejscu. Przed nami: Rosja, Biatoru$, Rumunia,
Ukraina, Czechy, Wtlochy, Wegry, Hiszpania, Francja, Bulgaria, Dania, Gruzja
i Stowacja. Sklasyfikowano 19 panstw.

Reprezentacja Polski na ME_Juniorow liczyta 22 zawodnikéw (10 kobiet i 12 mezczyzn),
ktérzy reprezentowali 16 klubéw kajakowych, dziatajgcych w 10 wojewddztwach.
Prognozowane przez treneréw zadania wynikowe zrealizowato 18 oséb.
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U-23 - zrealizowane przez Reprezentacje Polski zadania wynikowe

Konk. olimpijskie .
" miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | Razem
Liczba lokat 2 1 1 1 1 1 1 9 3 3
Liczba punktéw 18 7 6 5 4 3 2 1 46 - -
Konk. nieolimpiiskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | Razem
Liczba lokat 1 1 1 4 1 1
Liczba startujgcych parnistw, zawodnikéw, osad:
U-23 — kobiety/kajaki + kanadyjki
Konkurengja K1200 |K1500 |K2500 |K4500 |K11000 [C1200 |C1500 |C2200 |C2500
Liczba parstw 22 23 14 13 17 17 15 8 10
Liczba 16/8 2010
zawodnikéw 22 23 28714 | 52/13 17 17 15 osad osad
U-23 - meiczyznifkajaki + kanadyijki
Konkurencja K1 1000 | K1200 |K21000 |K4500 |K1500 |C11000 |C21000 [C1200 |C2500
Liczba panstw 18 25 22 19 24 19 13 15 11
Liczba
zawodnikw 18 25 44/22 76/19 24 19 2613 15 22111
Punktacja olimpijska — 12 konkurencji olimpijskich /miejsca 1-8%:
ME U-23/Racice/CZE 2019
- Liczba Liczba ) Liczba
Panstwo Lu::lb 3 | zawodnikow Paristwo Lic:tb a zawodnikéw Panstwo Uc;tb 3 | zawodnikéw
PR | punktujacyeh PRL ] sunktujacych PXL ) punktujacych
BIALORUS a7 14 Rumunia 14 3 Motdawia 8 4
POLSKA 46 14 totwa 11 3 Dania 8 6
ROSJA 48 14 Chorwacja 11 4 Norwegia 7 1
Wegry 42 14 Wiochy 11 4 Czechy 7 3
Serbia 41 9 Niemcy 11 9 Portugalia 7 4
Ukraina 39 12 Litwa 1 Francja 6 4
Gruzja 14 Belgia 2 Stowenia 3 1
Szwecja 14 Slowacja 2
Tabela medalowa — ME U-23/Racice/CZE '2019
tacznie: 18 konkurencji ME — 12 konkurencji olimpijskich + 6 konkurencji nieotimpijskich
Miejsce Pafstwo Zioto Srebro Braz RAZEM
1. POLSKA 3 2 1 6
2. SERBIA 3 2 - 5
3. 'UKRAINA 3 1 1 5
4. Rosja 2 2 3 7
5. Biatorug 2 - 3] 8
6. Stowadia_ 1 4 - S
7. Czechy 1 - 1 2
8. Gruzja 1 - 1 2
9. Belgia 1 - - 1
10. Litwa 1 - - 1
11. Wegry - 2 2 4
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12. Rumunia 2 - 2
13. Norwegia - 1 1 2
14. Szwedja - 1 1 2
15. Motdawia - 1 - 1
16. Niemcy - R 7 1

Udziat Reprezentacii Polski U-23 w_Mistrzostwach Europy w sprincie kajakowym w czeskich
Racicach nalezy oceni¢ jako bardzo udany. Polacy zdobyli facznie az 46 pkt. olimpijskich

za miejsca 1-8 konkurencji olimpijskich, plasujgc sie¢ w tej klasyfikacji na 2 miejscu
za Biatorusia (tabela powyzej).

Po raz trzeci z rzedu w ME U-23 w $cistej czotéwece - 2 miejsce za Serbig (23 pkt.) nasze
kajakarki, ktére w 4 konkurencjach olimpijskich (K1 200, K1 500, K2 500, K4 500), zdobyly
2 medale: K4 500m - zioty, K1 500m — srebmy, a takze & miejsce K1200m i 7 migjsce
K2 500m - co dato tacznie 21 pkt. olimpijskich. Punkty olimpijskie zdobyto 12 panstw.

Swietnie spisaly sie réwniez nasze kanadyjkarki, ktore w punktacji dwéch olimpijskich
konkurencji wywalczyly 1 miejsce zdobywajac 14 pkt. za 1 miejsce Doroty Borowskiej
w konkurencji C1200m i 4 miejsce osady C2 500m — Sylwia Szczerbiniska/Julia Walczak.
Za Polska, Ukraina — 11 pkt. i Wegry — 8 pkt. Punkty w kanadyjkach kobiecych zdobyto 10
panstw. Kanadyjkarki prowadzone przez trenera Mariusza Szatkowskiego odniosty ponadto
cenne zwyciestwo w nieolimpijskiej konkurencji C2 200m (Sylwia Szczerbiriska/Dorota
Borowska).

Dobrze prezentowata sie polska osada C2 Aleksander Kitewski’/Norman Zezula,
zdobywajac brazowy medal w olimpijskiej konkurencji C21000m, co przetozylo sig
na 6 pkt. olimpijskich i § miejsce Polski w tej klasyfikaciji, w ktérej punkty zdobyto 13 panstw.
Na czele Rumunia i Rosja — po 14 pkt., 3. Litwa = 9 pkt. Oprécz Polski, po 6 pkt. zdobyly
Czechy i Wegry. Punktowano miejsca 1-8 w olimpijskich konkurencjach C1 1000m
i C2 1000m. Ww. polska osada zdobyta ponadto srebrhy medal w nieolimpijskie;j
konkurencji C2 500m.

Zdecydowanie stabiej zaprezentowaliSmy sie w kajakowych konkurencjach meskich.
Siedmiu polskich zawodnikdw wywalczylo w 4 olimpijskich konkurencjach (K1 200m,
K1 1000m, K2 1000m, K4 500m) tgcznie tylko § pkt., na co ztozyto sie § miejsce Bartosza
Grabowskiego K1 200m i 8 miejsce osady K4 500m. W finale A konkurenciji K1 1000m plynat
jeszcze Filip Weckwert, koriczac wyscig na 8 miejscu. Polska na miejscu 15 wsrod
17 krajow, ktére wywalczyly olimpijskie punkty. Na czele Biatorus — 20 pkt, 2. Serbia — 18
pkt., 3. Stowacja — 17 pkt.

W tabeli medalowej ME U-23 Polska uplasowata sie na 1 miejscu, z 6 medalami: 3 ziote,
2 srebrne, 1 brazowy. Na kolejnych miejscach: 2. Serbia — 5 medali (3, 2, -), 3. Ukraina
-5(3, 1, 1), 4. Rosja - 7 (2, 2, 3), 5. Biatorus — 8 {2, -, 6), itd. (tabela powyzej). Medale
zdobyto 16 parnstw.

W punktacji {gcznej zawodéw wedlug systemu ICF, w kitorej punktowane sg wszystkie
konkurencje i kazde zajete miejsce, Polska ekipa ukoiczyta zawody ME U23 na 2 miejscu,
za Bialorusia. Dalsza kolejno$¢: Rosja, Ukraina, Wegry, Whtochy, Stowacja, Serbia, Niemcy,
Czechy, itd. Punkty zdobyty 34 paristwa.

W rozbiciu na poszczegéine grupy:

- kajaki mezezyzni — Polska na 2 miejscu, za Serbia. Kolejne migjsca: Bialorus,

Stowacja, Wiochy, Niemcy, Norwegia, Dania, Ukraina, Czechy, itd. Sklasyfikowano 31

paristw;

— kanadyiki kobiety — Polska na 2 miejscu, za Ukraing. Kolejne miejsca; Rosja, Wegry,
Mofdawia, Biatorus, Francja, Stowacja, Gruzja, Chorwacja, itd. Sklasyfikowano 17
panstw,
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- kajaki kobiety — Polska na 3 miejscu, za Bialorusia i Wegrami, Dalsza kolejno$é:
Szwecja, Rosja, Dania, Serbia, Niemey, Ukraina, Wielka Brytania, itd. Sklasyfikowano
26 paristw,

- kanadyjki meskie — Polska na 8 miejscu, za Rosja, Rumunia, Ukraing, Biatorusia,
Wiochami, Czechami i Wegrami. Sklasyfikowano 21 panstw.

Reprezentacja Polski na ME _U-23 liczyta 22 zawodnikéw (8 kobiet i 14 mezczyzn), ktorzy
reprezentowali 13 klubéw kajakowych, dziatajacych w 8 wojewédztwach. Prognozowane
przez trenerow zadania wynikowe zrealizowato 15 0séb.

Mistrzostwa Swiata Junioréw i U-23, Pitesti-Bascov/iRumunia, 1-4.08.2019

W MS Junioréw i U-23 w rumuriskim Pitesti na torze regatowym Bascov, rozegrano {3cznie
36 konkurencji medalowych, 18 dla juniordéw i 18 dla grupy U-23, tyle samo dla kobiet (9+9)
i dla mezczyzn (9+9). Polacy zaprezentowali sig w tych mistrzostwach bardzo dobrze.
Zawodnicy zdobyli 6 medali w MS U-23, w tym 3 ziote (3, 2, 1), z czego 4 medale zostaty
zdobyte w konkurencjach olimpijskich (2, 1, 1). Juniorzy tym razem bez medali, ale zdotali
wywalczyC 4 miejsca w finatach A (3 w konkurencjach olimpijskich). Nasi Miodziezowcy
{U-23) wywalczyli tacznie a2 12 miejsc w finatach A (9 w konkurencjach olimpijskich),
z czego 6 miejsc medalowych. Cztery medale i 4 miejsca 4-8 w konkurencjach olimpijskich,
to tacznie az 48 pkt. olimpijskich. Bardzo tadnie prezentuje sie tabela medalowa MS U-23,
gdzie POLSKA z 6 medalami (3, 2, 1) zajmuje 3 miejsce w gronie 16 panstw, ktére zdobyty
medale MS U-23. Na czele tabeli WEGRY - 10 medali (4, 3, 3), 2 miejsce Niemcy — 6 medali
(4,1,1).

W tgcznej klasyfikacji medalowej obejmujacej konkurencje U-23 i Junioréw, Polska rowniez
na 3 miejscu wspélnie z Kanada. 1 miejsce Wegry — 21 medali (10, 6, 5), 2. Niemcy - 13
medali (6, 3, 4), 3-4. Kanada — 6 medali (3, 2, 1) i POLSKA - 6 medali (3, 2, 1). Medale
zdobyto 20 paristw.

W punktacji ICF obejmujacej wszystkie konkurencie MS i wszystkich startujgcych
zawodnikow, Poiska w tacznej punktacji (U-23 i Juniorzy) na 7 miejscu w gronie 61 panistw,
uczestnikéw MS w Bascov — Pitesti. Polacy zwyciezyli w klasyfikaciji rankingowej ICF dla
U-23, w klasyfikacji junioréw uplasowali sie na 10 migjscu.

W punktacji ICF obejmujacej tylko konkurencje U-23, Polska zajmuje 1 miejsce zdobywajac
421 pkt. Za nami Wegry — 419 pkt., 3. Rosja -~ 381 pkt., 4. Niemcy - 345, 5. Ukraina — 345.
Punkty w tej klasyfikacji zdobyto 56 panstw.

Medale Reprezentaciji Polski— MS Junioréw i U-23/Bascov/ROU *2019

. . . Liczba start.
Medal | Koenkurencja Imig | nazmskg Zawodnika Raeznlk Kiub zaw./osad/
sady panfistw
U-23
Martyna KLATT 1998 | KS Energetyk Poznan 52113
Klaudia CYRULEWSKA 1998 | KS Energetyk Poznan
zoty | KaS00m | atgorzata PULAWSKA 1986 | KS Posnania Poznaf v
Julia QLSZEWSKA 2000 | AZS-AWF Gorzéw Wikp.
ztoty C1 200m Dorota BOROWSKA 1996 | NOSIR Nowy Dwér Maz. 24124
srebrny | K1 500m Matgorzata PULAWSKA 1986 | KS Posnania Poznan 25/25
brazowy | K1200m | Bartosz GRABOWSKI 2000 2’,’::;:?’2 Chem2alSMS 33133
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Aleksander KITEWSKI 1996 | CWZS Zawisza Bydgoszcz 3035
2oty | €2500m | norman ZEZULA 1999 | CWZS Zawisza Bydgoszez | vy
, : PR 26113
Sylwia SZCZERBINSKA 1997 | Cresovia Biatystok
srebmy | C2200m | porota BOROWSKA 1996 | NOSIR Nowy DworMaz. | S320/°3
Polacy w Finatach A — miejsca 4-9 — JUNIORZY
Miejsce Konkurencja Imig i nazwisko zawodnika/osady
6 K1 500m Adrianna KAKOL
7 K4 500 Stanistaw SZAFRANIECMWiktor LESZCZYNSKI
m Wojdiech PILARZ/Marcin NOWACK)
9 C2 500m Amelia BRAUN/Katarzyna SZPERKIEWICZ
8 K1 1000m Martyna MIKOLAJEWSKA
Polacy w Finalach A — miejsca 4-9 — U-23
Miejsce Konkurencja Imig i nazwisko zawodnika/osady
4 C2 500m Sylwia SZCZERBINSKA/Julia WALCZAK
4 K2 500m Martyna KLATT/Klaudia CYRULEWSKA
5 €2 1000m Aleksander KITEWSKI/Norman ZEZULA
6 K1 200m Julia WIECZOREK
g K2 1000m Filip WECKWERT/Ksawery HAJDAMOWICZ
8 K1 1000m Sandra OSTROWSKA

Uwaaqa: Kolor czerwany — konkurencje ofimpijskie

Finaty B — Junior — 11 finatéw B — 8 w konkurencjach olimpijskich:

1 miejsce K2 1000m — Przemystaw Rojek/Wojciech Pilarz; 1 miejsce K1 200m - Jakub
Stepun;

1 migjsce C1200m - Katarzyna Szperkiewicz;, 2 miejsce K2 500m - Natalia
Wojciechowska/Weronika Marczuk;

4 miejsce K1 1000m — Wiktor Zarski; 4 miejsce K1 200m - Adrianna Kakol; 6 miejsce C2
1000m - Gracjan Michalak/Krystian Hotdak; 6 miejsce K4 500m — Natalia
Wojciechowska/Karolina Karolczuk/Weronika Marczak/Julia Gérska;

3 miejsce C1 500m — Amelia Braun; 4 miejsce K1 500m — Przemystaw Rojek; 6 miejsce
C1 200m - Aleksander Marasa

Finaly B — U-23 - 6 finatéw B — 3 w konkurencjach olimpijskich

3 miejsce C1 1000m - tukasz Witkowski; 3 miejsce K4 500m - Jakub Michalski/Piotr
Morawski/Stawomir/Witczak/Ksawery Hajdamowicz; 4 migjsce K1 1000m - Maksym
Majchrzak; 4 miejsce C1 200m — Remigiusz Nowaczyk; 1 miejsce C1 500m - Julia Walczak;
2 miejsce K1 500 - Michat Bil

Juniorzy — zrealizowane przez reprezentacje Polski zadania wynikowe

Konk. olimpijskie

- miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | Razem

Liczba tokat 1 1 2 9 9

Liczba punktow 3 2 5 - -
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Konk. nieglimpijskie R
- miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 f Razem | 9-16 | 17-32 | Razem
Liczba lokat 1 1 5 5
Liczba startujgcych panstw, zawodnikdw, osad:
Juniorzy - kobiety/kajaki + kanadyijki
Konkurengja K1200 |K1500 |K2500 |K4500 |K11000 |C1200 |C1500 |C2200 |C2500
Liczba panstw 37 34 22 19 23 25 22 14 15
. . 28/14 30/15
Liczba zawodnikdw 37 34 4422 76/19 23 25 22 osad osad
Juniorzy - mezczyZnilkajaki + kanadyjki
Konkurengja K11000 | K1200 |K21000 [K4500 |K1500 [C11000|C21000¢{C1200 |Cda500
Liczba panstw 33 39 28 21 36 29 20 30 14
Liczba zawodnikéw 33 39 56/28 84/21 36 29 40/20 30 56/14
Punktacja olimpijska — 12 konkurencji glimpijskich /miejsca 1-8/:
M$ Juniorzy/Bascov/ROU 2019
. Liczba . Liczba Liczba
Patistwo | Y92 | zawoanikow | Panstwo | % | sawodnikew | Panstwo Hezba | zawodnikew
prt- punkttigcych pxt. punktujacych prt. punktujacych
WEGRY 67 19 Czechy 27 9 Portugalia 7 6
NIEMCY 54 17 Kuba 16 2 Dania 6 3
BIALORUS 46 14 Whochy 16 6 Serbia ] 3
Rosja 37 18 Stowacja 15 9 Kazachstan 5 3
. . Wieka .
Hiszpania 35 12 Brytania 10 3 Uzbekistan § 3
Kanada 30 8 Rumunia 7 POLSKA 5 s
Ukraina 28 16 Argentyna 3 Francja 1 2
Tabela medalowa — M$ Junioréw/Bascov/ROU '2019
tacznie: 18 konkurengji ME ~ 12 konkurencji ofimpijskich + 6 konkurencji nieolimpijskich
Miejsce | Panstwo Zioto Srebro Braz RAZEM
1. WEGRY 3 3 2 1
2. KANADA 3 2 1 [
3. NIEMCY 2 2 3 7
4. Rosja 2 - - 2
5. Biatoru§ 1 2 2 5
6, Chiny 1 1 2 4
7. Kuba 1 1 2 4
8. Hiszpania 1 - 4 5
9. Wielka Brytania 1 - - 1
10. Czechy - 4 1 ]
11, Lkraina - 2 1 3
12, Wiochy - 1 - 1

W MS w Bascov w konkurencjach juniorskich, Polska tym razem bez medali. Nasi zawodnicy

zdofali jedynie wywalczyé 4 miejsca w finatach A (3 w konkurencjach olimpijskich),
co przelozyto sie na skromne 6§ pkt. w punktacji olimpijskiej - za miejsca 1-8
w 12 konkurencjach olimpijskich. Dato nam to odlegle 20 migjsce w tej klasyfikacji, wéréd 21
sklasyfikowanych parstw. Na czele tej klasyfikacji Wegry — 67 pkt., 2. Niemcy — 54 pkt.,
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3. Biatoru§ — 46 pkt. (tabela powyzej). Medale MS Junioréw zdobyto 12 paristw. Czotéwka
to Wegry — 11 medali {6, 3, 2), Kanada - 6 medali (3, 2, 1) i Niemcy — 7 medali (2, 2, 3).

W punktacji tacznej zawodéw wedlug systemu ICF, w ktorej punktowane sg wszystkie
konkurencje | kazde zajete miejsce, Polska ekipa juniorow ukonczyta zawody
MS na 10 miejscu, zdobywajac 278 pkt. Przed nami Wegry (463 pkt.), Niemey (417 pkt.),
Rosja (416), Biatorus (389 pkt), Hiszpania (370), Ukraina (363 pkt.), Czechy (299 pkt.),
Kanada {289 pkt. i Stowacja (284 pkt.). Za nami m.in. Uzbekistan, Rumunia, Wiochy,
WiIk. Brytania, itd. Sklasyfikowano 51 panstw.

W rozbiciu na poszczegodlne grupy:

— kajaki mezczyini — Polska na & miejscu. Przed nami: Niemcy, Wegry, Hiszpania,
Rosja i Stowacja. Sklasyfikowano 44 panhstwa;

- kanadyiki kobiety — Polska na 9 miejscu. Przed nami w kolejnosci: Kanada, Chiny,
Wegry, Biatorus, Uzbekistan, Ukraina, Rosja i Niemcy. Sklasyfikowano 26 panstw;

- kajaki kobiety — Polska na 9 migjscu. Przed nami: Wegry, Biatorus, Czechy, Niemcy,
Ukraina, Hiszpania, Rosja i Dania. Sklasyfikowano 38 panstw;

-~ kanadyijki meskie — Polska na 16 miejscu. Przed nami: Rosja, Biatoru$, Hiszpania,
Ukraina, Niemcy, Wegry, Stowacja, Uzbekistan, Rumunia, Czechy, Wiochy, Kuba,
Meksyk, totwa i Bulgaria. Sklasyfikowano 32 panstwa.

Reprezentacja Polski na ME Juniordow liczyta 20 zawodnikéw (8 kobiet i 12 mezczyzn),
ktérzy reprezentowali 16 klubéw kajakowych, dziatajacych w 9 wojewoddztwach.
Prognozowane przez trenerdw zadania wynikowe zrealizowato 15 0sob.

Polska ekipa junioréw podczas MS w Bascov opiekowali sig: Robert WLODARCZYK - trener
otéwny KN Junioréw, Zbigniew KOWALCZUK - kajaki K, Stanistaw RYBAKOWSKI -
kanadyjki M, Andrzej KAMINSKI — kanadyjki K, a takze lekarz Przemystaw KUBALA oraz
fizjoterapeuci Sandra WISNIEWSKA, Iwona ROSIAK i Leszek ZANIEWSKI.

U-23 - zrealizowane przez reprezentacje Polski zadania wynikowe

W 1 | 23| a5 |6 | 7| &8 |Razem| 916 | 1732 | Razem
Liczba lokat 2 [ 1] 2] 6 4 1 5
Liczba punktéw 14 6 10 4 34

Konk. nieolimpiiskie | 4 | 2 | 3 [ 4 | 5 { 6 | 7 | 8 |Razem| 916 | 17-32 | Razem
- migjsce

Liczba lokat 1 1 2 2 2

Liczba startujacych panstw, zawodnikéw, osad:

U-23 ~ kobiety/kajaki + kanadyjki

Konkurencja K1200 |X1500 |K2500 |K4500 |K11000 [C1200 [C1500 [C2200 [C2500
Liczha panstw 35 34 14 12 19 22 16 9 11

Liczba 1879 | 22/ 11
zawodnikéw 35 34 28/14 | 48112 19 22 16 osad osad

U-23 - mezczyznitkajaki + kanadyijki

Konkurencja K1 1000 |K1200 |K21000 |K4500 |K1500 |C11000 |C2 1000 |C1200 |C2500

Liczba panstw 34 31 26 23 34 24 18 19 15

Liczba

sawodnikéw 34 31 52/26 | 92123 34 24 30715 19 30/15
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Punktacja olimpijska — 12 konkurencii olimpijskich /miejsca 1-8/;
M$ U-23/Bascov/ROU 2019

. Liczba ¢ Liczba Liczba
Panstwo L';;?a zawodnikdw Panstwo "'c‘f[ba zawodnikéw Pafistwo L“ftba zawodnikéw
" { punktujgeych PKL. punktujgeych pRL punktujacych
WEGRY 61 16 Butgaria 7 2 Tajlandia 3 1
POLSKA 48 1" Gruzja 7 2 Francja 3 2
ROSJA 45 10 Uzbekistan 7 2 Chorwacja 2 1
Niemcy 44 13 Argentyna 5 2 Stowacja 2 1
Biatorus 36 15 Chiny ] 3 Motdawia 2 2
. Wielka .

Ukraina 32 12 Brytania 5 3 Serbia 2 4
Australia 25 5 Stowenia 4 1 Kanada 1 1
Dania 23 5 Czechy 4 2 Kazachstan 1 9

. . Nowa
Hiszpania 16 9 RPA 4 2 Zelandia 1 4
Litwa 9 1 Iran 3 1 Rumunia 1 4
Wiochy g 7 Irtandia 3 1

Tabela medalowa — MS U-23/Bascov/ROU ‘2019

tacznie: 18 konkurencji ME - 12 konkurencji olimpijskich + & konkurencji nieolimpijskich

Miejsce Pafistwo Zlioto Srebro Braz RAZEM

1. WEGRY 4 3 3 10

2. NIEMCY 4 1 1 6

3. POLSKA 3 2 1 6

4, Australia 2 1 - 3

5. Uzbekistan 2 1 - 3

6. Rosja 1 2 1 4

7. Bialorus 1 - 3 4

8. Lotwa 1 - - 1

9. Rumunia - 3 - 3

10, Dania - 2 2 4

11. Hiszpania - 2 - 2

12. Ukraina - 1 2 3

13. Butgaria - - 2 2

14, Chiny - - 1 1

15. Czechy - - 1 1

16, Nowa Zelandia - - 1 1

W MS w Bascov_w konkurenciach U-23, Polska zdobyta 6 medali: 3 ziote, 2 srebme
i brazowy, z tego 4 w konkurencjach olimpijskich, co dato bardzo wysoka - 3 pozycje
w klasyfikacji medalowej mistrzostw, za Wegrami i ekipg Niemiec, wsréd 16 panstw, ktére
zdobyly medale M$S U-23. Nasi zawodnicy wywalczyli ponadto 4 miejsca 4-8
w konkurencjach olimpijskich, ¢co dato tacznie az 48 pkt. olimpijskich i 2 pozycje w tej
klasyfikacji, za ekipg Wegier (tabela powyzej).

W rozbiciu klasyfikacji olimpijskiej na poszczegdine grupy:

- kajaki kobiety — Polska na 2 miejscu, za Wegrami. Kolejne miejsca: Rosja, Biatorus,
Dania, Hiszpania, Ukraina, Niemcy, itd. Punkty olimpijskie zdobyto 14 panstw;

- kanadyjki_kobiety — Polska na 2 miejscu, za Rosjq. Kolejne miejsca: Biatorus,
Uzbekistan, Chiny, Gruzja, Tajlandia, Francja, Chorwacja, Motdawia i Kazachstan.
Punkty olimpijskie zdobyto 11 panstw;
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- kajaki_ mezczyzni — Polska na 8 miejscu. Przed nami. Australia, Wegry, Niemcy,
Dania, Ukraina, Litwa, Wiochy i Biatorus. Punkty olimpijskie zdobyio 20 panstw;

- kanadyiki mezczyZni — Polska na 7 miejscu. Przed nami: Niemcy, Rumunia, Ukraina,
Rosja, Butgaria i Wegry. Punkty olimpijskie zdobyto 11 paristw.

W punktacji facznej zawodéw wediug systemu ICF, w ktérej punktowane sg wszystkie
kankurencje i kazde zajete miejsce, Polska ekipa U-23 ukoriczyta zawody MS na 1 miejscu,
zdobywajac 421 pkt. rankingowych. Kolejne miejsca: 2. Wegry (419 pkt), 3. Rosja (381
pkt.), 4. Niemcy (345), 5. Ukraina (345), 6. Biatoru$ (339), 7. Hiszpania (333), itd. Punkty
rankingowe ICF zdobylo 56 panstw uczestniczacych w MS U-23 w Bascov-Pitesti.

W rozbiciu na poszczegoélne grupy punktacja [CF ksztattowata sie nastepujgco:

— kajaki kobiety — Polska na 2 miejscu, za Wegrami. Kolejne miejsca: Biatorus, Niemcy,
Hiszpania, Rosja, Ukraina, itd. Sklasyfikowano 31 panstw,

- kanadyiki kobiety — Polska na 3 miejscu, za Biatorusig i Rosjg. Dalsza kolejnos¢.
Chiny, Wegry, Francja, Uzbekistan, Ukraina, itd. Sklasyfikowano 26 panstw;

- kajaki mezczyzni — Polska na 4 miejscu. Przed nami: Niemcy, Ukraina i Australia.
Sklasyfikowano 44 paristwa,;

- kanadyjki meskie — Polska na § miejscu. Przed nami: Rumunia, Rosja, Hiszpania
i Ukraina. Sklasyfikowano 30 paristw.

Reprezentacja Polski na MS U-23 liczyla 20 zawodnikéw (9 kobiet i 11 mezczyzn), kibrzy
reprezentowali 13 kluboéw kajakowych, dziatajacych w 8 wojewédztwach. Prognozowane
przez trenerdéw zadania wynikowe zrealizowato 14 osdb.

Polsky ekipa mtodziezowcow (U-23) podczas MS w Bascov opiekowali sig:

Maciej JUHNKE ~ kajaki K, Mariusz SZALKOWSKI/Ryszard HOPPE — kanadyjki K, Michat
BRZUCHALSKI - kajaki M, Daniel JEDRASZKO — kanadyjki M, a takze lekarz Przemystaw
KUBALA oraz fizjoterapeuci Leszek ZANIEWSKI, Witold SLOMKO i Piotr STEFANSKI.
Ekipie towarzyszyly powotane przez ICF do obstugi MS sedziny miedzynarodowe: pani
Jolanta Rzepka i Réza Banasik - Zarariska.

Podsumowujac wystepy reprezentacji Polski Junioréw i U-23 w imprezach mistrzowskich
sezonu 2019 nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki potwierdzity prawidlowy kierunek i duza
skuteczno$é w realizacji zatozonego programu szkolenia oraz wiasciwy dobor i selekcje
zawodnikow powotanych do szkolenia centralnego i do reprezentaciji narodowej na imprezy
junioréw i U-23 w sprincie kajakowym. Wymiemnym efektem byly bardzo dobre wyniki
osiagniete podczas ME i MS, zwlaszcza przez zawodniczki i zawodnikéw grupy U-23,
Reprezentacja Polski zdobyta tgcznie w obu imprezach gtéwnych 13 medali, w tym 8 ziotych,
4 srebrne i 3 brazowe, plasujac sie we wszystkich klasyfikacjach (medalowej, punktowe]
olimpijskiej, punktowej ICF, tacznej, junioréw, U-23) w Scistej czotéwee europejskich krajow
startujacych w tych Mistrzostwach. Co istotne, az 9 z 13 zdobytych medali (4, 2, 3), polscy
zawodnicy wywalczyli w konkurencjach olimpijskich. Nalezy iednak wzigé pod uwage fakt, ze
sposrod dosyé licznej grupy startujgeych juniordw i mtodziezowcoédw U-23: 44 osoby w ME
i 40 oséb w MS, odpowiednio: 11 oséb (25%) i 11 oséb (27,5%), nie zrealizowato
prognozowanych wynikow. Pozostali — w wiekszosci plasowali sie w gornej czesci strefy
planowanych do osiggniecia wynikéw, a niekiedy wykraczali pcza tg strefe, uzyskujac wyniki
znacznie lepsze od planowanych. Ten wniosek, po dokonaniu przez treneréw
poszczegdinych grup szczegédtowe| analizy osiggnigtych wynikéw i postawy zawodnikow
podczas ME, miat konsekwencje w postaci czesciowej zmiany sktadu obu reprezentacji —
junioréw i U-23, na kolejny okres cyklu przygotowan do nieco wazniejszej imprezy giéwnej
sezonu 2019 — MS Junioréw i U-23. Warto réwniez zauwazyé, e najlepsi nasi zawodnicy,
wyrdzniali sie w obu imprezach gtéwnych.
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Na szczegélne wyréznienie zastugujg medalisci:

- Dorota Barowska — ziote medale w konkurencji C1 200m w ME i MS;

- osada K4 500m kobiet: Martyna Klatt, Klaudia Cyrulewska, Malgorzata Putawska,
Julia Olszewska — zlote medale w ME i M$;

- Malgorzata Putawska - srebrne medale w konkurencji K1 500m w ME i MS;

- osada C2 200m Sylwia Szczerbinska, Dorota Borowska - zlote medale w ME i MS:

- osada Aleksander Kitewski, Norman Zezula — zioty medal MS w konkurencji
C2 500m, i brazowy medal ME w konkurenciji C2 1000m;

- osada Aleksander Kitewski, Arsen Sliwifiski — srebrny medal ME w konkurencji
C2 500m.

Na wyréznienie zastuguje réwniez nasza debiutujaca w ME i MS juniorka Katarzyna
Szperkiewicz, ktéra wywalczylta brgzowy medal ME w konkurencji C1200m, a takze
Bartosz Grabowski — ubiegioroczny Mistrz Swiata i Europy Juniorow w konkurencji
K1 200m, za udany debiut w MS U-23 i zdobycie brazowego medalu w silnie obsadzonej
konkurencji K1 200m. Warto wspomniec¢, ze Bartosz Grabowski udanie debiutowat w 2019
roku réwniez w MS Senioréw, zdobywajac srebrny medal w konkurencji K2 200m (razem
z Piotrem Mazurem).

Przygotowaniami Reprezentacji Polski junioréw i U-23 do sezonu 2019 oraz opiekg nad
zawodnikami podczas startow w ME i MS Junioréw U-23 zajmowali sie trenerzy:

Grupa Junioréw;

Robert WLODARCZYK - trener gtowny KN Juniordw, Zbigniew KOWALCZUK ~ kajaki K,
Stanistaw RYBAKOWSKI — kanadyjki M, Andrzej KAMINSKI - kanadyjki K.

Grupa U-23:

Tomasz KRYK/Maciej JUHNKE -~ kajaki K, Mariusz SZAtKOWSKI/Ryszard HOPPE -
kanadyjki K, Mariusz SEOWINSKI/Michat BRZUCHALSKI — kajaki M, Michat SLIWINSKI —
kanadyjki M oraz jako trener wspétpracujacy Daniel JEDRASZKO.

Nad dobra formg i wlasciwa odnowa biclogiczng zawodniczek i zawodnikéw reprezentacii
Polski Juniorow i U-23 w sezonie 2018 pracowata grupa fizjoterapeutéow, m.in. Agnieszka
Filarecka, Monika Teodorowicz, iwona Rosiak, Sandra WiSniewska, Leszek Zaniewski,
Anatoly Hupalo, Witold Stomko, Piotr Stefanski, Damian Kwasniewski oraz lekarze:
dr n. med. Andrzej Rakowski, lek. med. Jan Romaniuk, dr med. Przemystaw Kubala, lek.
med. Issa Fares.

Dziatania szkoleniowe wspierat takze dr Dariusz Sitkowski wraz z grupa wspotpracownikow
z Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu Badawczego, Zbighiew Staniak - Zaktad
Konstrukcji 1S-PIB, Dorian tomza - biomechanik, trener specjalista przygotowania
motorycznego, kilku psychologdw, dictetykow, analitykéw i laborantéw oraz kilku treneréw
i innych osdéb wspdipracujacych podczas pojedynczych akgji szkoleniowych.

Z pozycji Zarzadu Polskiego Zwigzku Kajakowego, za koordynacje i nadzér nad realizacjg
szkolenia grupy Junioréw odpowiadat Wiceprezes PZKaj ds. kajakarstwa miodziezowego
i szkot sportowych — Waldemar Rogulski, a za grupe U-23 Wiceprezes PZKaj ds. sportowo-
szkoleniowych kajakarstwa klasycznego — Zdzistaw Szubski.

Turniej Nadziei Olimpijskich — Canoe Sprint Olympic Hopes Regatta 2019
Bratystawa/SVK, 13-15.09.2019

Waznym wydarzeniem byly te2z rozegrane w potowie wrzesnia (13-15.09.2019) na torze
regatowym w Bratystawie/Stowacja, miedzynarodowe zawody Turnieju Nadziei Olimpijskich
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(Olympic Hopes Canoe Sprint Regatta), ktore — chociaz z zaloZzenia stanowig sportowg
rywalizacje zawodnikow Panstw Grupy Wyszehradzkiej V4, zgromadzity — podobnie jak
przed rokiem na poznarskiej Malcie, rekordowg liczbe uczestnikdw: 835 zawodniczek
i zawodnikdw z 36 krajow catego Swiata (!).

Tumiej Nadziei Olimpijskich {TNQ) w sprincie kajakowym organizowany jest przez Panstwa
Grupy Wyszehradzkiej V4 na zmiang, kazdego roku w .innym kraju Grupy Panstw V4.
W 2018 roku gospodarzem byla Polska, w 2019 roku Stowacja, w 2020 zawody odbedg sié
w wegierskim Szeged. To od kilku lat najwigksza na Swiecie impreza dla grup wiekowych
U-15, U-16 i U-17 (funior miodszy i junior) kajakowego sprintu.

W 2019 roku w Bratystawie rywalizowaty zawodniczki i zawodnicy z rocznikéw 2002, 2003
i 2004. Konkurencje indywidualne rozgrywane byty oddzielnie w poszczegdinych rocznikach.

" Kazde patistwo moglo zglosic po 2 osady w Kazdej konkurencji, co jeszcze bardziej

podnosito poziom sportowej rywalizacji. Zawody stanowity doskonaty przeglad najlepszych
zawodnikéw grup juniorskich, szczegélnie reprezentacji panstw, od lat liczacych sie
i dominujacych na arenie migdzynarodowej (Wegry, Niemcy, Biatorus) w sprincie
kajakowym.

Regaty od wielu lat rozgrywane s$3 na bardzo wysokim poziomie sportowym. Program jest
mocna hapiety, wyscigi trwajg 3 dni, wlasciwie od $witu do nocy. W Bratystawie zawody
przebiegly z malymi , poslizgami” (problemy z systemem komputerowym organizatora), poza
tym technicznie na bardzo wysokim poziomie organizacyjnym.

Tegoroczna impreza byta rekordowa. Zgromadzita az 835 zawodnikéw z 36 paristw
(w 2018 roku w Poznaniu, startowato 671 zawodnikéw), rozegrano az 450 wyscigow(!).
W Bratystawie, oprécz mocnych reprezentacji Panstw Grupy V4 (Czechy, Wegry, Stowacja,
Polska) pojawity sie liczne i mocne reprezentacje Niemiec, Biatorusi, Australii, Austrii,
Biatorusi, Belgii, Bosni Hercegowiny, Bulgarii, Kanady, Grecji, Cypru, Dani, Estonii, Francji,
Gruzji, Wloch, Japonii, Kazachstanu, totwy, Litwy, Holandii, Macedonii, Portugalii, Serbii,
Afryki Pid., Szwecji, Szwajcarii, Ukrainy, USA. Sposérod panstw Grupy V4 liczebno$¢ ekip
zawodniczych byta nastepujgca: Wegry — 94 osoby, Czechy — 45 0s6b, Polska — 42 osoby,
Stowacja ~ 40 osob.

W klasyfikacji medalowej zdecydowana dominacja reprezentacji Wegier — 67 medali
(27, 20, 20), 2. Niemcy — 39 medali (18, 12, 9), 3. Dania — 25 medali (12, 7, 6), 4. Ukraina -
15 (7, 2, 6), 5. Biatoru$ — 36 medali (6, 19, 6). Polska na 12 miejscu z 11 medalami —
1 zioty, 2 srebme i 8 brgzowych. Medale zdobyto 19 parstw.

W klasyfikacji punktowej zawodow, reprezentacja Polski znalazta sie na 6 pozyciji.
1 miejsce Wegry 527 pkt., 2 miejsce Niemcy 315 pkt., 3 miejsce Biatorus 286 pkt., 6 miejsce

Polska 182 pkt.

Polscy medali§ci
1 miejsce C11000m - Braun Amelia

2 migjsce C2500m - Marohska Natalia, Braun Amelia
2miejsce  K1200m - Kajdanek Jarcstaw
3miejsce K11000m - Kajdanek Jarcstaw
3miejsce K21000m - Rojek Przemystaw, Pilarz Wojciech
3 miejsce C2 1000m - Sadowski Damian, Kitewski Juliusz
3 miejsce K1500m - Janowicz Dawid
I migjsce K4 500m - Rojek Przemystaw, Pilarz Wojciech, Leszczynski Wiktor, Nowacki Marcin
Imigjsce C4500m - Sadowski Damian, Michalak Gracjan, Holdak Krystian, Kitewski Juliusz
Imiejsce C2200m - Braun Amelia, Lach Kaja
Imiejsce CZ200m - Holdak Krystian, Michalak Gracjan
Uwaga: Kolor czerwony — konkurencje olimpijskie
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Za reprezentaqe; Polski odpowradai trener Robert Wiodarczyk, trener giéwny kadry
narodowej junioréw PZKaj.

Udziat reprezentacji Polski w zawodach byt dofinansowany przez MSIT ze $rodkéw

Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach zadania ,Wspieranie szkolenia sportowego
i wspotzawednictwa miodziezy”.

Opracowaf:
Wojciech Kudlik
Dyrektor Sportowy PZKaj.
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PROGRAM team'?

21 czerwca 2017 roku, z inicjatywy Ministra Sportu i Turystyki Witolda Bariki, zostat
uruchomiony Program team'?®, jako wspélne przedsigwzigcie Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Polskiej Fundacji Narodowej (PFN).

Gtéwnym celem Programu team'™ jest wsparcie miodych i perspektywicznych poiskich
sportowcdw (w wielu 18-23 lata), cztonkéw kadr narodowych polskich zwigzkéw sportowych,
uprawiajgcych indywidualne sporty olimpijskie. Poczgtkowy budzet programu, ktory tworzyly
srodki przekazane przez Polska Fundacje Narodowg, wynosit ponad 10 min ztotych rocznie.
Wsparciem planowano pierwotnie objaé 100 (stu) najbardziej uzdolnionych miodych
zawodnikéw, stad nazwa programu. Na poczatku 2018 roku grupa zostata powiekszona do
200 oséb (w tym 25 sportowcéw niepetnosprawnych), a juz pod koniec 2018 roku Program
team!™ zamknat sie liczbg 250 0séb, w tym 37 sportowcoéw nigpetnosprawnych. W tym
gronie 28 osob stanowili zawodnicy uprawiajacy kajakarstwo (4 osoby — slalom, 23 - sprint,
1 — paracanoe).

Aktualnie, na koniec 2019 roku, liczba uczestnikéw programu wynosi juz 249 oséb, w tym 36
zawodniczek i zawodnikéw spartéw paraolimpijskich.

Kazdy, zakwalifikowany do programu sportowiec, otrzymuje rocznie dofinansowanie
w wysokaéci 40 tys. zlotych, a dodatkowe wsparcie ma m.in. umozliwi¢ faczenie kariery
sportowe] z nauka i podnoszeniem kwalifikacji zawodowych. Zawodnicy mogg zdecydowac
samodzielnie o wykorzystaniu otrzymanych funduszy. Srodki mozna przeznaczyé
m.in. na: fizjoterapeute, lekarza, dietetyka, psychologa, suplementacje, wynajem mieszkania
czy studia.

Lista zawodnikéw programu team'™ — kajakarstwo (stan na dzieft 31.12.2019/04.02.2020)

Lp. Imie Nazwisko || Rocznik Kajakarstwol Klub
Dorota Borowska ||1996 Sprint |NOSiR Nowy Dwér Maz.

Klaudia “Cyrulewska ||1998 Sprint __ [{Energetyk Poznan

Bartosz JlGrabowski [2000 || Sprint _]JJOKSW Olsztyn

(]

. Jakub |Brzezitiski [1e98 || Slalom _][AZS-AWF Krakéw
3.

4

5

6

7

8

9

Justyna _fiskrzycka [1997 | Sprint |[AZS-AWF Katowice
Pawel  |[Kaczmarek [1996 ][ Sprint ][KKW 1929 Krakéw
Aleksander  [[Kitewski [1996 || Sprint _|[CWZS Zawisza Bydgoszcz
Martyna  |[Kiatt [1999 Sprint  |[Energetyk Poznan |
. Katarzyna_ﬂmdziejczyk 1998 Sprint _ ||CWZS Zawisza Bydgoszcz

10. [[Przemystaw  [[Korsak 1999 Sprint  ||G’Power Gorzéw Wikp.

11. [[Szymon [INowobilski 2002 Slalom _|[KS Start Nowy Sacz

12. [|Julia [Clszewska 2000 Sprint _ ||AZS-AWF Gorzow Wikp.

13. [[Sandra |Ostrowska (2000 Sprint Motlawa Gdansk

14. ||Paulina |Paszek [[1997 Sprint  ||AZS-AWF Katowice

15. J|Anna [Putawska fl1996 Sprint__ J|AZS-AWF Gorzéw WIkp.

[16.][Malgorzata_ |[Putawska 1996 || Sprint__][KS Posnania Poznan

(17. |lsylwia Szczerbifiska  |[1997 | Sprint  ||Cresovia Biatystok

[18. [[Katarzyna  ||Szperkiewicz  [[2001 | Sprint |[KS Spéjnia Warszawa
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19. |[Kacper ||Sztuba 1998 Slalom ||AZS-AWF Krakow B
20. ||Arsen Sliwiriski i1996 Sprint  ||AZS KU Politechnika Opole
21. |[Fitip Weckwert 1998 | Sprint  |KS Posnania Poznari |
[22. J[Julia Wieczorek 2000 | Sprint  |[KS Stomil Poznan

23. [Helena Wisniewska. 1999 || Sprint  [|[CwWZS Zawisza Bydgoszcz

24. INorman Zezuia 1999 Sprint__ |[CWZS Zawisza Bydgoszcz

125. ||Klaudia Zwolinska 11998 Slalom _|[KS Start Nowy Sacz

26. |[Katarzyna Kozikowska 1994 Paracanoe [[WZSN Start Wroctaw

Program jest realizowany z pominieciem polskich zwigzkéw sportowych, a jego ,operatorem”
jest Instytut Sportu = Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie, ktéry zajmuje sie m.in.
kwalifikacja sportowcéw do programu, kontrola wydatkowania $rodkdw oraz monitorowaniem
osiggnigé sportowych poszczegéinych zawodnikdw.

W programie uczestniczy aktualnie 16 zawodniczek i 10 zawodnikéw uprawiajacych
kajakarstwo, facznie 26 os6b: 4 slalomistow, 21 zawodnikéw kajakarstwa klasycznego oraz
Katarzyna Kozikowska (Sobczak) — parakajakarstwo.

W trakcie 2019 roku, z grupy kajakowej Programu team'® wykreslono 7 oséb (Jakub
Brédka, Dawid Dziurla, Patryk Kowalski, Przemystaw Nowak, Wojciech Tracz, Dominika
Wilodarczyk | Tomasz Mozdzierski — parakajakarstwo). Jednoczesnie — na podstawie analizy
wynikow uzyskanych w sezonie 2019, do programu zaproszono kolejne, nastepujace oscby:
Szymon Nowobilski (slalom), Katarzyna Szperkiewicz, Julia Wieczorek, Norman Zezula ~
wszyscy sprint oraz Katarzyna Kozikowska (Sobczak) - parakajakarstwo.

Kajakarze stanowig aktualnie drugg grupe sportéw Programu team'®, po lekkiej atletyce - 28
os6b. Za nami m.in. kolarstwo — 22 osoby, wioslarstwo — 18 os6b, ptywanie — 14 oséb,
szermierka i zapasy — po 13.o0sob. W programie uczestnicza aktualnie zawodnicy
reprezentujacy 28 sportéw olimpijskich {tgcznie 212 osdb) oraz 12 sportéw paraolimpijskich
{tacznie 36 osdb).

Opracowat:
Wojciech Kudlik
Dyrektor Sportowy PZKaj.
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SENIORZY

W sezonie startowym 2019 gtéwnymi imprezami sprintu kajakowego dla grupy senioréw byly:
- Mistrzostwa Europy rozegrane podczas |l Igrzyska Eurcpejskich Minsk 2019,
Minsk/Biatorus, 25-27.06.2019;
- Mistrzostwa $Swiata, Szeged/Wegry, 22-25.08.2019, jednoczes$nie gtéwna $wiatowa
kwalifikacja do igrzysk XXXIi Glimpiady Tokio 2020.

W obu tych imprezach reprezentacja Polski zdobyta tacznie 11 medali: 1 ztoty, 6 srebrnych
i 4 brazowe, z czego a2 8 medali w konkurencjach olimpijskich (1, 3, 4), po 4 w Kazdej
imprezie.

Il_lgrzyska Europejskie Mirisk 2019 - Mistrzostwa Europy w Sprincie Kajakowym 2019
- 2019 ECA Canoce Sprint European Championships, MINSK/BLR, 25-27 czerwca 2019

W ME Minsk 2019 zdobyli$my 4 medale (1, -, 3), wszystkie w konkurencjach olimpijskich;
» Zzioty — Tomasz Kaczor - C1 1000m
* brazowy — Marta Walczykiewicz — K1 200m
» brazowy — Dorota Borowska —= C1 200m
. « brazowy - Karolina Naja, Katarzyna Kotodziejczyk, Anna Putawska, Helena
Wisniewska — K4 500m

Medale reprezentacii Polski — ME Sprint/ll |E Minsk/BLR ‘2019

Liczba
. . start.
. Imig i nazwisko .
Medal | Konkurencja zawodnikalosady Roczaik Kiub zaw.iosad
panistw
ztoty | C11000m Tomasz KACZOR 1989 | KS Warta Poznan 1818
brazowy | K1 200m Marta WALCZYKIEWICZ 1987 | KTW Kalisz 23123
brazowy | C1200m Dorota Borowska 1996 | NOSIR Nowy Dwér Maz. 16116
Karolina NAJA 1990 é%vsigng Gorzow Wikp.

Katarzyna 1698 Bvd awis2a 48/12
brazowy | K4 500m KOLODZIEJCZYK ydgoszez osad/12
. 1996 | AZS-AWF Gorzow Wikp. .
® Anna PULAWSKA ; paristw

Helena WISNIEWSKA 1999 | CWZS Zawisza
Bydgoszcz

Uwaga: Kolor czerwony — konkurencje olimpijskie

Polska w ME Senioréw Mifsk 2019:
« 6 miejsce w {acznej klasyfikacji medalowej 16 konkurencji ME z 4 medalami — medale

Zdobyio 13 paristw, ziote medale — 9 panstw;

¢ 5 miejsce w facznej klasyfikacji medalowej 12 konkurencji olimpijskich z 4 medalami —
medale zdobylo 11 paristw, ziote medale — 8 paristw;

» 5 miejsce w tacznej klasyfikacji 12 konkurencji olimpijskich wedtug punktaciji olimpijskiej za
miejsca 1-8; punkty 2dobyly 24 panstwa:

- Kayak Men — konkurencie: K1 200m, K1 1000m., K2 1000m, K4 500M; 1. RUS (21
pkt.), 2. HUN (18 pkt.), 3. BLR (16 pkt.), 4. GER (16), 5. POR (12), 6. FRA (10);
punkty zdobyio 15 panstw, POL — bez pkt.;
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- Kayak Women — konkurencje: K1 200m, K1 500m, K2 500m, K4 500m; 1. HUN (3¢
pkt.), 2. GER (26 pkt.), 3. POL (19 pkt.}, 4. DEN (17), 5. GER (10); 6. RUS (9);

punkty zdobylto 15 paristw;
- Canoe Men — konkurencie: C1 1000m, C2 1000m; 1. POL (13 pkt.), 2. RUS (13 pkt),
2. GER (11 pkt.), 4. ROM (9), 5. BLR (7), 6. UKR (7); punkty zdobyto 11 panstw;

- Canoe Women — konkurencje: C1 200m, C2 500m; 1. BLR (16 pkt.), 2. GER (12 pkt.),
3. HUN (11 pkt.), 4. RUS (10), 6. POL (9 pkt.}, 6. UKR (9); punkty zdobyto 10 paristw.

Podczas MEAI IE w Mirsku, rywalizowato 321 zawodniczek i zawodnikéw z 37 krajéw.
Rozegrano 16 konkurencji: 12 konkurencji ofimpijskich (dystans 200, 500, 1000m) oraz
4 konkurencje wybrane przez gospodarza imprezy: K2 200m i K1 5000m kobiet oraz
C1200m i K1 5000m mezczyzn. Do wszystkich konkurencji nalezato sie zakwalifikowad
podczas rozgrywanych w 2018 roku w Belgradzie/SRB Mistrzostw Europy Senioréw.
Reprezentanci Polski uzyskali kwalifikacje do Igrzysk Europejskich w 15 konkurencjach, a na
miejscu w Minsku ckazalo sig, ze mozna zglosi¢ zawodnika réwniez do konkurencji
K1 5000m, a wiec Polacy startowali we wszystkich 16 konkurencjach Igrzysk.

Polacy awansowali do finatéw A w 11 konkurencjach, w tym w 9 na dystansach olimpijskich.
Wywalczyli réwniez miejsca 6 (Rafat Rosolski) i 11 (Matgorzata Putawska) w wy$cigach K1
na dystansie 5000m. Poza finatem A plasowaty si¢ meskie osady K1 200m, K2 1000m
i K4 500m.

Polacy w Finatach A — miejsca 4-9

Miejsce | Konkurengja Imig i nazwisko zawodnika/osady
4 K2 200m Karolina NAJAHelena WISNIEWSKA
5 K2 500m Justyna ISKRZYCKA/Katarzyna KOLODZIEJCZYK
5 €2 1000m Mateusz KAMINSKI/Michat KUDLA
6 K1 500m Anna PULAWSKA
6 C2 500m Sylwia SZCZERBINSKA/Magda STANNY
6 K1 5000m Rafat ROSOLSKI
6 C1200m Michat L UBNIEWSKI
9 K1 1000m Rafat ROSOLSKI

Miejsca pozostalych paolskich osad

Miejsce Konkurencja | Imig i nazwisko zawodnika/osady
Przemystaw KORSAK/Dawid PUTTO/Piotr MAZUR/
115 SF) Ka500m | Norbert KUCZYNSKI
11 K1 5000m Malgorzata PULAWSKA
12 (3FB) K1 200m Pawel KACZMAREK
12 (6 SF) K2 1000m Martin BRZEZINSKI/Bartosz STABNO

Uwaga: Kolor czerwony — konkurencje olimpijskie
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Tabela medalowa — ME Sprint/il IE Mirisk/BLR ‘2019

tacznie; 16 konkurencji ME — 12 konkurencji alimpijskich + 4 konkurencje nieolimpijskie

Miejsce
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Srebro

Braz

RAZEM
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3
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Tabela medalowa — ME Sprint/ll IE Minsk/BLR ‘2019

tacznie: 12 kankurendji olimpijskich

Miejsce

Paristwo

Zioto

Srebro

Braz

RAZEM

WEGRY

BIALORUS

NIEMCY

Rosia

POLSKA

L] s [N N S

Dania

| =B =N

Francja

Rumunia
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(O Y N RN Y g P PR XY

Portugalia

o b i id b o B B L

=e
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[ =N

SIS TN [N [N B PRY N £ Y Y BN B

¢« Medale w 12 konkurencjach olimpijskich zdobyto 11 paristw
« Medale w 4 konkurencjach nieolimpijskich zdobyto 8 panstw: Biatorus, Wegry, Niemcy,
Ukraina, Portugalia, Wiochy, Stowacja i Hiszpania

W punktacji olimpijskiej obejmujacej 12 konkurencji olimpijskich i punktowane miejsca 1-8,
Polska — za miejsca w 9 finatach zdobyta facznie 41 pkt., co pozwolilo uplasowaé sie
na 5 miejscu w tej klasyfikacji.

Na miejscu 1. Biatorus - 85 pkt., 2. WEGRY — 62 pkt., 3. Rosja — 53 pkt., 4. Niemcy - 49

pkt., 8. POLSKA - 41 pkt. Punkty olimpijskie zdobyly 24 panstwa, sposréd 37
uczestniczacych w ME w sprincie/ll IE Mifisk 2019.
Punktacja olimpijska — 2 ME Sprint/ll |E Mifnsk/BLR 2019 .
Konkurencje olimpijskie, miejsca 1-8
" , Men Women Men Women RAZEM
Miejsce Pafstwo Kayak Kayak Canoe Canoe Punkty
1. [ BIALORUS 16 26 7 16 65
2. | WEGRY 18 30 3 11 62
3. ROSJA 21 9 13 10 53
4, Niemcy 16 10 11 12 49
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5 POLSKA - 19 13 9 41
6. Ukraina 7 7 7 9 30
7. Dania 5 17 - - 22
8 Francja 10 4 2 2 18
9. | Slowacja 10 7 - - 17
10. | Portugalia 12 1 - - 13
11. | Wiochy 8 - 5 13
12. | Litwa g - - 1 10
13. | Rumunia - - 9 - 9
14, | Hiszpania 8 - - - 8
15. | Serbia - 7 - - 7
16. | Stowenia - 7 - - 7
17. | Szwecja 5 1 - - 6
18. | Belgia 2 2 - - 4
19. | Bulgaria - - - 3 3
20. | Czechy - - - 3
21. | Austria - 1 - - 1
22. | Gruzja - - ~ 1 1
23. | Moldawia - - - 1 1
24. | Wielka Brytania 1 - - - 1

OCENA UDZIAtU REPREZENTAC.JI POL SKI — ME Sprint/ll IE Mifisk/BLR ‘2019

Polacy wrocili z Mistrzostw Europy Senioréw w Sprincie Kajakowym z 4 medalami, wszystkie
zdobyte w konkurencjach olimpijskich. Podczas Mistrzostw rozegrano {gcznie 16 konkurencii,
w tym 12 olimpijskich. Polacy startowali we wszystkich 16 konkurencjach, ktére byly objete
programem Il Igrzysk Europejskich.

Dla ekipy polskich kajakarzy, wystep w Il Igrzyskach Europejskich Minsk 2019 byt bardzo
udany.

Wszystkie grupy szkoleniowe mialy zapewniony peiny komfort przygotowan do sezonu 2019,
PZKaj zapewnit udziat w treningach wysokogoérskich, w zgrupowaniach klimatycznych,
w startach kontrolnych, zapewnit niezbedne badania i biezagcy monitoring treningu — zgodnie
z przygotowanymi przez trenerdéw programami. WyraziliSmy zgode na szkolenia szerokich
grup kajakarek, kajakarzy | kanadyjkarzy, ktorym cobjeto réwniez najlepszych
miodziezowcow. Dato to bardzo pozytywne efekty podczas wystepu na |l Igrzyskach
Europejskich w Minsku, gdzie zawody rozegrano jako oficjalne Mistrzostwa Europy
Senioréw, z udzialem praktycznie wszystkich najlepszych zawodnikéw. Dla wielu
reprezentacji byt to bardzo wazny sprawdzian w przygotowaniach do MS Senioréw
w SzegedMWegry (22-25.08.2019), gdzie odbyly sie giéwne $wiatowe kwalifikacje do Igrzysk
XXXl Climpiady Tokio 2020.

W medailowym dorobku (14 medali) polskiej reprezentacji podezas |l Igrzysk Europejskich
Mifisk 2019, kajakarze zdobyli 4 medale — zloty i 3 bragzowe. To najlepszy - obok kolarzy
(4 medale: srebrny, 3 brgzowe) i bokserow (3 medale: ztoty i 2 brazowe) wynik, osiagniety
w tych igrzyskach. W _olimpiiskiej klasyfikacji punktowej za miejsca 1-8 konkurencii
olimpijskich, kajakarze zdobyli iacznie 41 pki. Doliczajge do tego punkty zdobyte
w pozostatych nieolimpijskich konkurencjach Igrzysk Europejskich, tj. 6 miejsce C1 200m M,
4 miejsce K2 200m K oraz 6 miejsce K1 5000m M, taczny wkiad ekipy kajakarzy w koncowy
dorobek reprezentacji Polski w [l lgrzyskach Europejskich to az §2 pkt. olimpijskie.
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MS w Sprincie Kajakowym / 2019 ICF Canoe Sprint World Championships

Szeged/HUN, 21-25 sierpnia_2019 — Kwalifikacjie do Igrzysk XXXIl Olimpiady
Tokio 2020

W MS Seniorow, ktére odbyly sie w dniach 21-25 sierpnia 2019 roku w wegierskim Szeged,
reprezentacja Polski zdobyta 7 medali (-, 6, 1), z tego 4 medale: 3 srebme i brazowy,
w konkurencjach olimpijskich

medale srebrne;

» Marta Walczykiewicz — K1 200m
» Karolina Naja/Anna Pulawska — K2 §00m
e Tomasz Kaczor - C1 1000m

medal brgzowy:

» Karolina Naja/Katarzyna Kolodziejczyk/Anna Pulawska/Helena WiSniewska -
K4 500m

W konkurencjach olimpijskich Polacy wywalczyli jeszcze dwa 6 miejsca: Dorota Borowska -
C1 200m oraz osada Michat Kudta/Mateusz Kamiriski — C2 1000m. Wszystkie ww. osady
wywalczyly rowniez dla Polski kwalifikacje olimpijskie. Dzigki uzyskaniu awansu na 10 przez
kobieca osade K4 500m, bedziemy mogli rowniez wystawic na 10 zawodniczke
w konkurencji K1500m. Startujgca na tym dystansie w Szeged Justyna Iskrzycka
wywalczyta wysokie 10 miejsce (1 miejsce w finale B), ale kwalifikacje do Tokio w tej
konkurencji zdobyto tylko 5 najlepszych zawodniczek z finatu A. Polacy majg wiec juz
kwalifikacje na IO w Tokio 2020 w 7 z 12 olimpijskich konkurencji. Komplet zdobyly kobiety
(4 konkurencje) i kanadyjkarze {2 konkurencje).

W tacznej punktacji olimpijskiej 12 konkurencji olimpijskich {(miejsca 1-8) reprezentacja Polski
zdobyla 33 punkty. Wszystkim marzy si¢, aby taki wynik udato si¢ powtérzy¢ podczas
Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

Nie udato sie zdobyé kwalifikacji olimpijskich w zadnej z 4 konkurencji megskich kajakow.
Trener Mariusz Stowinski postawit w ostatniej fazie przygotowan na budowanie mocnej
osady K4 §00m, co w przypadku uzyskania kwalifikacji, dawato mozliwos¢ wystawienia
na 10 w Tokio zawodnikow w pozostatych konkurencjach, tj. K1 200m, K1 1000m i K2
1000m. Z tego tez powodu, nie wystawilismy do walki w MS w Szeged osady K2 1000m.
Polska czwérka jednak nie poptyneta w Szeged wystarczajaco szybko, aby znalezt sie
wérod 10 osad, kidre uzyskaly kwalifikacje. W péifinale doplyneli do mety na 8 miejscu i nie
liczyli sig juz w walce o olimpijskie paszporty. Nasi zawodnicy walczyli o udziat w 10 takze
w konkurencjach K1 200m (Pawet Kaczmarek) i K1 1000m (Rafat Rosolski), ale sit starczylo
tylko na dwa 3 miejsca w finatach B i obaj ukoniczyli MS na 12m. W obu konkurencjach
kwalifikowato sie do |O tylko 5 najlepszych zawodnikéw.

Nie udato sie rowniez zakwalifikowaé¢ do 10 w Tokio kobiecej osady C2 500m. Mioda
i niedoéwiadczona osada: Sylwia Szczerbinska/Julia Walczak, mimo ambitnej postawy,
zajeta dopiero 3 miejsce w finale B (12 miejsce w MS). Do udziatu w 10 kwalifikowato sie
8 najlepszych osad.

Kwalifikacje olimpijskie — pojedyncze miejsca w konkurencjach K1, C1, K2 C2, mozna bedzie
jeszcze uzyskac w 2020 roku, podczas zawoddw:

- European Canoe Sprint Olympic Qualifier - Racice/CZE, 6-7.05.2020;
— ICF Canoe Sprint World Cup 2 - Duisburg/GER, 23-25.05.2020.

Niestety, nie ma juz mozliwosci zakwalifkowania do 1O w Tokio osady K4 500m.
MS w Szeged byly jedyng kwalifikacja dla osad K4.
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Polacy wywalczyli jeszcze w MS 3 srebrne medale w konkurencjach nieolimpijskich:

+ Justyna Iskrzycka — K1 1000m
» Michat Lubniewski/Arsen Sliwitiski — C2 200m
» Piotr Mazur/Bartosz Grabowski - K2 200m - co byto spora (in pfus) niespodzianka.

Medale reprezentacji Polski — MS Szeged/HUN ‘2019

Liczba
.. , tart.
. Imig i nazwisko . S
Medal | Konkurencja zawodnika/osady Rocznik Klub zaw.:"osad
panstw
srebrny | K1200m Marta WALCZYKIEWICZ 1987 KTW Kalisz 42/42
. . 60/30
Karolina NAJA 1990 | AZS-AWF Gorzéw WIkp.
srebrny | K2 500m Anna PULAWSKA 1936 | AZS-AWF Gorzéw WIKp, ‘:}s:ﬁds’:f
srebrny | C1 1000m Tomasz KACZOR 1889 [ KS Warta Poznan 43/43
Karolina NAJA AZS-AWF Gorzow Wikp.
1990 | CWZS Zawisza
Katarzyna 1998 Bydaoszcz 100/25
brazowy | K4 500m KOtODZIEJCZYK yag o0sad/25
1996 | AZS-AWF Gorzow WIkp. \
B P ot 1999 | CWZS Zawisza panstw
Helena WISNIEWSKA, Bydgoszcz
srebray | K1 1000m Justyna ISKRZYCKA 1997 | AZS-AWF Katowice 18118
KU AZS Politechnika 40120
Michat LUBNIEWSKI 1993 Opole
srebray | C2200m | 4 con SLIWINSKI 1996 | KU AZS Politechnika osad/20
panstw
Qpole
. CWZS Zawisza 5427
Pictr MAZUR 1991
srebray | K2 200m Bydgoszcz osad/27
Bartosz GRABOWSKI 2000 | 15 Wiskniarz Cheimza paristw

Uwaga: Kolor czerwony — konkurencje climpijskie

W MS$S uczestniczyta rekordowa liczba zawodniczek i zawodnikéw z 99 panstw,
z 6 kontynentéw. Dla poréwnania, w MS w 2018 roku - z 66 panstw. Polska ekipa liczyta
26 zawodnikoéw (10 kobiet i 16 mezczyzn) oraz 17 oséb towarzyszacych, w tym 9 trenerbw,
4 fizjoterapeutéw, 2 lekarzy. Funkcje Team Leadera penit Wiceprezes PZKaj ds. sportowo-
szkoleniowych kajakarstwa klasycznego Zdzistaw Szubski, a w gronie zaproszonych oficjeli,

Polske reprezentowat Prezes PZKaj Tadeusz Wroblewski.

Podczas Mistrzostw rozegrano 26 konkurencji sprintu (dystans 200, 500, 1000m) - 11 dla
kobiet i 15 dla mgzczyzn oraz 4 biegi na dystansie 5000m (K1, C1 — kobiety i mezczyzni).

Polacy wystapili w 20 konkurencjach sprintu oraz w 3 biegach diugodystansowych.

Reprezentanci Polski walczyli w 14 finatach A, z czego w 6 finatach A w konkurencjach
olimpijskich (na 12 rozegranych), a takze w 4 finatach B konkurencji olimpijskich.

Polacy w Finalach A - miejsca 4-8 — M$ Szeged/HUN ‘2019

Miejsce | Konkurencja Imie i nazwisko zawodnika/osady
6 C1200m Dorota BOROWSKA (kwalifikacja olimpijska)
6 C-2 1000m Michat KUDLA / Mateusz KAMINSK! (kwalifikacja olimpijska)
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4 C1500m Wiktor GLAZUNOW
6 C1500m Magda STANNY
8 €2 500m Michat tUBNIEWSKI / Arsen SLIWINSK]
9 K1 500m Przemystaw KORSAK
9 C1200m Tomasz BARNIAK
9 C4 500m Marcin GRZYBOWSKIIAIeksander KITEWSKI/Tomasz
BARNIAK/Wiktor GLAZUNOW
Miejsca pozostatych polskich osad
Miejsce Konkurencja | Imie i nazwisko zawodnika/osady
10 (1 FB) K1 500m Justyna ISKRZYCKA
12 (3FB) K1 200m Pawet KACZMAREK
12 (3FB) K1 1000m Rafat ROSOLSKI
12 (3FB) C2 500m Julia WALCZAK/Sylwia SZCZERBINSKA
mosn o | e e
10 (4 SF) C2 200m Julia WALCZAK/Sylwia SZCZERBINSKA
10 C1 5000m Wiktor GLAZUNOW
12 C1 5000m Magda STANNY
DNS K1 5000m Rafai ROSOLSKI

Uwaga: Kolor czerwony = konkurencje olimpijskie

Polska w MS Senioréw:

+ 12 miejsce w tacznej klasyfikacji medalowej (5 miejsce wediug liczby zdobytych medali),
27 panstw zdobyto medale MS, zlote medale — 11 panstw;

8 miejsce w klasyfikacji punktowej Rankingu ICF obejmujacej wszystkich startujacych
zawodnikéw (wedtug punktacji: 1 miejsce — 30 pkt, 2 miejsce ~ 28 pkt., 3 miejsce — 27 pkt.,
itd. 27 miejsce — 1 pkt, udziat i inne miejsca poza finatami — 1 pkt); w punktacji wedtug
Rankingu ICF skiasyfikowano 99 parnstw;

* 4 miejsce w klasyfikacji na podstawie punktacji obejmujacej 12 konkurencji olimpijskich,
pkt. za miejsca 1-8 wedtug punktacji olimpijskiej: 1. BLR - 43 pkt., 2. HUN - 39 pkt., 3.
GER - 36 pkt., 4. POL - 33 pkt., 5. FRA - 28 pkt., itd. (tabela ponizej); punkty olimpijskie
zdobyto az 30 panstw.

Tabela medalowa — M$ Szeged/HUN ‘2019 (30 konkurencii)

Miejsce Panstwo Zioto Srebro Braz RAZEM
1. BIALORUS 6 4 4 14
2. NIEMCY 6 4 1 1
3. WEGRY 5 4 3 12
4. Chiny 4 - 1 5
5. Rosja 2 3 1 6
8. Nowa Zelandia 2 - - 2
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7. Hiszpania 1 3 3 7
8-8. Wielka Brytania 1 - 1 2
8-9. Brazylia 1 - 1 2
10-11. | USA 1 - - 1
10-11. | Litwa 1 - - 1
12. POLSKA - 6 1 7
13-14. | Slowenia - 1 1 2
13-14. Kuba - 1 1 2
15. Serbia 1 - 1

Medale zdobylo 27 paristw. Oprocz ww.: Chlle Bulgaria, Czechy — po 1 srebmym, Portugatia, Frangja,
Uzbekistan i Stowacja — po 2 brazowe, Meksyk, Ukraina, Gruzja, Moldawia i Dania — po 1 brazowym
medalu

Tabela punktowa ICF — MS$ Szeged/HUN ‘2019

- . Women Women RAZEM
Migjsce Parnstwo Men Kayak Kayak Men Canoe Canoe Punkty
1. WEGRY 303 247 227 127 904
2. ROSJA 236 216 271 143 __866
3. NIEMCY 267 230 180 69 746
4, Hiszpania 263 110 214 75 662
5. Biatoru$ 170 177 135 140 622
6. Ukraina 190 150 159 119 618
7. Wielka Brytania 204 244 68 84 600
8. POLSKA 138 (12) 156 (6) 218 (3) 66 (12) 578
9. Chiny 60 142 121 135 458
10. Wiochy 175 97 168 1 441

Liczba startujgcych / sklasyfkowanych paﬁstw . pkt. ICF
80 ] 57 | 58 ng
Sklasyfikowano 99 panstw.
Konkurencje Olimpijskie - KOBIETY/pozycje punktowane 1-8 — Finaly A
M-ce C-1 c-2 Pkt Mce | K1 K-1 K-2 K4 Pkt
200m 500m Olimp. 200m 500m 500m 500m Olimp.
1. USA CHN 9 1. NZL NZL BLR HUN 9 |
L2 20 tRUS -5, ] HUN- - | - 7 " |2 .. ‘POL. BLR - "~ [-POL: . BLR %7zl amnTa.
- 3. BLR BLR 6 3. DEN HUN SLO POL 6
4, CHI GER 5 4, ESP SRB BEL NZL 5
5. CAN uze 4 5. UKR DEN_ FRA FRA 4
8. POL cuB 3 6. HUN SWE UKR GER 3
7. UKR UKR 2 7. SRB GBR CHN AUS 2
8. CHN CHI 1 8. POR RUS AUT UKR 1
Konkurencje Olimpijskie - MEZCZYZNIIpozygje punktowane 1-8 - Finaly A
M-ce C-1 C-2 Pkt M-ce K-1 K-1 K-2 K-4 Pkt
1000m | 1000m | Olimp. 200m 1000m 1000m 500m Qlimp.
1. BRA CHN g 1. GBR HUN GER GER 9
2. - .| POL "CUB: -7 |2 % 'SRB . » | CZE: :."*| ESP.; ., | ESP-tu¥:[-n74y
3. FRA BRA 6 3 ESP POR FRA SVK 6
4. GER GER 5 4, FRA SVK CZE RUS 5
5. CZE ROU 4 5. ITA RUS AUS HUN 4
B. BLR POL 3 6. SWE BLR ITA POR 3
7. CHN RUS 2 7. RUS FRA RUS BLR 2
8. ITA UKR 1 8. LTV ESP HUN FRA 1
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Wyniki uczestniczacych reprezentacji — konkurencje olimpijskie/wediug punktaciji
olimpijskiej, miejsca 1-8/:

Kobiety — Kajaki (K-1 200, K-1 500, K-2 500, K-4 500m)

. Liczba . Liczba . Liczba
Panstwo L'Cﬁa zawodnikdw | Panstwo L1c|zé:a zawodnikdw | Panstwo L'clflba zawodnikéw
P punktujacych P punktujgcych pKL. punktujacych
Biatorus | 23 4 Serbia 7 1 Chiny 2 2
Nowa . . .
Zelandia 23 4 Hiszpania | & 1 Australia 2 4
POLSKA | 20 § Stowenia 6 2 Portugalia 1 1
Wegry 18 6 Belgia 5 2 Rosja 1 1
Dania 10 1 Szwecja 3 1 Austria 1 2
Francja 8 4 Niemcy 3 4
. Wielka
Ukraina 8 5 Brytania 2 1
Kobiety — Kanadyiki (C-1 200, C-2 500m)
Liczba 2ol Zovani
Paristwo | LICZ0a | 2aW0dWKOW | panohyg [ U202 | how | parstwo [ 0% | kow
p P cych]q prt. punktujg- P punktujg-
¢ych ¢ych
Biatorus 12 3 Wegry 7 2 Ukraina 4 2
Chiny 10 3 Chile 6 2 Uzbekistan| 4 2
USA 9 1 MNiemcy 5 2 POLSKA 3 1
Rosja 7 1 Kanada 4 1 Kuba 3 2
Mezczyzni — Kajaki (K-1 200, K-1 1000, K-2 1000, K-4 500m)
. Liczba ; Liczba . Liczba
Paristwo Llc'z(?a 2awodnikéw | Panstwo Llc'::.tba zawodnikéw | Paristwo Llc;tba zawodnikéw
P punktujacych pKL. punktujacych PKt. punktujgcych
Hiszpania| 21 8 Czechy 12 2 Wiochy 7 3
Niemcy 18 6 Stowacja 11 5 Biatorus 5 5
. Wielka .
Francja 14 6 Brytania 9 1 Australia | 4 2
Wegry 14 7 Portugalia 9 S Szwecja 3 1
Rosja 13 8 Serbia 7 1 Litwa 1 1
MezczyZni — Kanadyijki (C-1 1000, C-2 1000m)
. Liczba . Liczba . Liczba
Panistwo L'ci?a zawodnikéw | Parstwo L'Ci?a zawodnikow | Panstwo L'C;tba zawodnikdw
p punktujacych P punktujgcych pKL. punktujacych
Brazylia 15 2 Kuba 7 2 Biatorus 3 1
Chiny 11 3 Francja 6 1 Rosja 2 2
Niemcy 10 3 Czechy 4 1 Wiochy 1 1
POLSKA | 10 3 Rumunia 4 2 Ukraina 1 2
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Punktacja olimpijska — MS Szeged / HUN ‘2019
Konkurencie olimpijskie, miejsca 1-8

RAZ
. , Men | Women | Men Women | EM -
Miejsce | Pafistwo Kayak | Kayak | Canoe | Canoe | Punk Miejsca 1-8
ty
1. | BIALORUS 5 23 3 12 | 43 | ™ 2xIm, 2x3m, 26m,
2. | weGRY 18 | 18 . 7| 39 [ Zim.2m. Sm. 5m, bm,
3. NIEMCY 18 3 10 5 36 2x1m, 3x4m, 6m.
4, POLSKA - 20 (3) 10 {(3) 3 (11) 33 2x2m, 3m, 2x6m
5. Francja 14 8 6 - 28 2x3m, 4m8'r:x5m, m,
. . 2x2m, 2x3m, 4m, 2x5m,
6 Hiszpania 21 6 - - 27 7m, 8m
7. Chiny - 2 11 10 23 2x1m, 2x7m, 8m
8. Nowa Zelandia - 23 - - 23 2xtm, 4m,
9. Rosja 13 1 2 7 23 2m, 4m, 5m, 3x7m, 8m
10. | Czechy 12 - 4 - 16 2m, 4m, 5m,
11, Brazylia - - 18 - 15 im, Im,
12. Serbia 7 7 - - 14 2m, 4m, 7m,
13. | Ukraina - 8 1 4 13 5m, 6m, 2x7m, 2x8m
14. | Slowacja 11 - - - 11 3m, 4m
Wielka

15, Brytania 9 2 - - 1" 1m, 7m
16. | Dania - 10 - - 10 Im, 5m
17. Kuba - - 3 10 2m, Bm
18. | Portugalia 9 1 - - 10 3m, 6m. 8m
19. [ USA - - - 9 9 im
20. | Wiochy 7 - 1 - 8 5m, 6m, 8m
21. | Australia 4 2 - - (] 5m, 7m
22. | Chile - - - 6 4m. 8m
23. | Showenia - 6 - - 6 3m
24. | Szwecja 3 3 - - 6 2x6m
25. | Belgia 5 - - 5 am
26. | Kanada - - - 4 4 5m
27. | Rumunia - - - 4 5m
28. | Uzbekistan - - - 4 4 5m
29. | Austria - 1 - - 1 8m
30. | Litwa 1 - - - 1 8m

Sklasyfikowano 30 panstw.

OCENA UDZIAtU REPREZENTACJI POLSKI - MS Szeged/HUN ‘2019

Kobiety — kajaki

W punktaciji olimpijskiej POLSKA plasuje sie na 3 miejscu, zdobywajac 20 pkt. Wyprzedzita
nas tylko reprezentacja Nowej Zelandii i Biatorusi, obie ekipy pa 23 pkt. O sile druzyny Nowej
Zelandii stanowi przede wszystkim najbardziej utytutowana i do$wiadczona zawodniczka
Lisa Carrington. Podczas MS w Szeged wygrala ona dwie konkurencje indywidualne
{K1 200m, K1 500m) i sama zdobyta az 18 punktéw. Plyneta rowniez ,na szlaku” w osadzie
K4 500m, ktora wywalczyta 4 miejsce, tuz za osadg Polski. Jako jedyna reprezentacja miata
swoich przedstawicieli we wszystkich czterech finatach konkurencji olimpijskich.
Nowozelandki majg duze wsparcie naukowe zaréwno jeSli chodzi o sprzet, jak
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i wszechstronne | roznorodne przygotowanie fizyczne. W druzynie Biatorusi liderkami
sg Volha Khudzenka i Marharyta Makhneva. Ekipa Biatorusi wraca z Szeged
z 3 medalami: ziotym K2 500m, srebrnymi K1 500 i K4 500m. W tym sezonie reprezentacja
tego Kraju prezentuje bardzo wysoki poziom sportowy. Po czesci bylo to spowodowane tym,
e Biatoru§ byta gospodarzem tegorocznych Il Igrzysk Europejskich, do ktérych
przygotowywata sie szczegélnie starannie. Za Polskg w tej klasyfikacji bardzo mocne Wegry
— 18 pkt, zdobytych przez 6 zawodniczek. Wegierki zwycigzyty w konkurencji K4 500m oraz
zdobylty brazowy medal w K1 500m — Kolejny medal w bogatej kolekcji multimedatistki
Danuty Kozak. Pewng niespodziankg jest tylko jedno migjsce w finale A osad Niemiec, ale
6 miejsce osady K4 500m, pozwolito na uzyskanie kompletu olimpijskich kwalifikacji. Punkty
olimpijskie zdabyto az 19 patistw, sposroéd 57 startujgcych w 8 kajakowych konkurencjach
kobiet. Polska ekipa zaprezentowata sie doskonale. Wszystkie zawodniczki wykonaty
zatozenia wynikowe.

Bilans: stat w 5 konkurencjach, zdobyty komplet olimpijskich kwalifikacji, 4 medale
(3 w konkurencjach olimpijskich), 10 miejsce (1 miejsce FB) w konkurencji K1 500m.

Kobiety — kanadyjki

W dwdch konkurencjach olimpijskich kanadyjek kobiecych (C1200m, C2 500m), punkty
za miejsca 1-8 zdobyto 12 panstw, wsrdd nich Polska na 11 miejscu - 3 pkt. za 6 miejsce
Doroty Borowskiej w konkurencji C1200m, co pozwolito na uzyskanie kwalifikacji
olimpijskie]j dia Polski w tej konkurencji. Na czele tej klasyfikacji Biatorus — 12 pkt, (3 migjsce
C1 200m, 3 miejsce C2 500m), 2. Chiny — 10 pkt. (1 miejsce C-2 500m, 8 miejsce C1 200m),
3. USA — 9 pkt. za zwyciestwo Nevin Harrison w konkurencji C1 200m. Dalej Rosja, Wegry,
Chile Niemcy i Kanada. Szczegbly zawarto w tabeli powyzej. W ocenie trenera Mariusza
Szatkowskiego, polskie zawodniczki, w odniesieniu do reprezentacji innych krajéw, wypadty
dobrze, chociaz nieco gorzej niz przez rokiem w Montemor/POR (3 miejsce C1200m,
2 miejsce C2 200m). Nasza najlepsza zawodniczka Dorota Borowska w C1 200m zajeta 6
pozycje uzyskujac kwalifikacie na 10 Tokio, osada C-2 500 — Sylwia Szczerbinska/Julia
Walczak, to miode zawodniczki uzyskujace bardzo dobre wyniki w zawodach
miodziezowych, do skutecznego rywalizowania w zawodach seniorskich potrzebujg jeszcze
troche czasu. Trener zaklada uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej do Tokio w konkurencji
C2 500m w przysziorocznych europejskich kwalifikacjach (5-7 maja 2020, Racice/CZE).
We wszystkich konkurencjach kobiecych kanadyjek (5 kenkurencji), wystartowaty w Szeged
reprezentantki 41 panstw.

MezZczyZni — kajaki

W Mistrzostwach Swiata w Szeged, we wszystkich konkurencjach kajakowych mezczyzn
(9 konkurencji) startowali zawodnicy z 80 krajow. W punktacji olimpijskiej za miejsca 1-8
czterech konkurencji (K1 200m, K1 1000m, K2 1000m, K4 500m) najlepsza okazata sie
Hiszpania - 21 pkt. (3 medale i 8 miejsce), 2. Niemcy — 18 pkt. (ztote medale osad K2 i K4),
3. Francja — 14 pkt. (3, 4, 7 i 8 miejsce) 4. Wegry — 14 pkt. (zloty medal K1 1000m, 5i 8
miejsce). Dalej Rosja, Czechy, Stowacja, Wielka Brytania, Portugalia, Serbia. Punkiy
olimpijskie zdobylo 15 panstw. Niestety w tym gronie brak reprezentacji Polski, ktéra
w Szeged nie prezentowata sie dobrze. Polacy - w 7-osobowym skiadzie, wystartowali
w 5 konkurencjach, w tym 3 olimpijskich. Pozytywnym akcentem na zakoficzenie MS, byt
niespodziewany srebrny medal zdobyty w konkurenciji K2 200m, przez — ztozong kilkanascie
dni przez Mistrzostwami osade: Piotr Mazur/Bartosz Grabowski.

Mezczyzni — kanadyiki

W punktacji olimpijskiej za miejsca 1-8 dwoéch konkurencji olimpijskich (C1 1000m
i C2 1000m} na czele Brazylia ~ 15 pkt. (zioty medal C1, brazowy C2), 2. Chiny (zfoty medal
C2, 7 miejsce C1), 3. Niemcy — 10 pkt. (2x 4m.), 3. POLSKA — 10 pkt. (srebrny medal
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Tomka Kaczora, 6m. osady C2). Dalej: Kuba (srebrny medal C2), Francja (brgzowy medal
C1), Rumunia, Czechy i Biatoru$. Punkty olimpijskie zdobyto 12 parstw, medale — 5 paristw.
W MS w Szeged tym razem Rosja i Niemcy bez medalu w konkurencjach olimpijskich,
co mozna uznaé za sporg niespodzianke. We 8 konkurencjach kanadyjek meskich startowali
w Szeged zawodnicy z 58 panstw. Polacy — w 9-osobowym sktadzie, wystartowali
we wszystkich 8 konkurencjach. Bilans: wszystkie osady w finatach A, migjsca: C1 1000m —
2 migjsce, C2 200m - 2 miejsce, C1 500m — 4 miejsce, C2 1000m -~ 6 miejsce, C2 500m — 8
miejsce, C1200m - 9 miejsce, C4500m - 9 miejsce, C1 5000m - 10 miejsce.
W prowadzonej przez ICF oddzielnej punktacji obejmujgcej wszystkie konkurencje
i wszystkich startujacych zawodnikéw, Polska znalazla sie na wysokim 3 miejscu, za Rosja
i Wegrami. Za nami Hiszpania, Niemcy, Czechy, Wtochy, Ukraina, Biatorus. Sklasyfikowano
58 panstw.

Medale MS w 12 konkurencjach olimpijskich zdobyle az 19 paristw, w kolejnosci {klasyfikacja
w/g — ziote, srebrne, brazowe): HUN, CHN, GER, NZL, BLR, BRA, GBR, USA, POL, ESP,
CUB, CZE, RUS, SRB, FRA, DEN, POR, SLO, SVK. Medale ztote zdobylo 8 pierwszych
panstw, po 2 ziote medale: Wegry (K4 500mK, K1 1000mM), Chiny (C2 500mK, C2
1000mM), Niemcy (K2 1000mM, K4 500mM) i Nowa Zelandia (K1 200mK, K1 500mK).
Polska w tej tabeli na @ miejscu z 4 medalami (3 srebrne, 1 brazowy). Najwiecej medali — 5,
zdobyta Biatorus, Wegry i Polska — po 4 medale, 3 medale — Hiszpania.

W 6 _olimpijskich konkurencjach kobiecych medale zdobyly zawodniczki z 9 panstw,
w kolejnosci (klasyfikacja wedtug — ztote, srebrne, brazowe): NZL, BLR, HUN, CHN, USA,
POL (K1 200m, K2 500m, K4 500m), RUS, DEN, SLO. Ziote medale — 5 pierwszych
panstw,

2 ztote — Nowa Zeiandia (K1 200m, K1 500m — Lisa Carrington). Najwiecej — 5 medali -
Biatorus, po 3 medale Wegry i Polska, 2 medale Nowa Zelandia, pozostate kraje -
po 1 medalu.

W 6 olimpijskich konkurencjach meskich medale zdobyli zawodnicy z 13 panstw,
w kolejnosci (klasyfikacja wedlug — ziote, srebrne, brazowe): GER, BRA, CHN, GBR, HUN,
ESP, CZE, CUB, POL (C-1 1000mM), SRB, FRA, POR, SVK. Ziote medale - 5 pierwszych
panstw, 2 ztote -~ Niemcy (K2 1000mM, K4 1000mM). Najwigcej — 3 medale — Hiszpania,
po 2 medale Niemcy, Brazylia i Francja, pozostate kraje — po 1 medaiu.

PUCHAR SWIATA ICF 2019

W 2019 roku rozegrano 2 edycie cyklu zawodéw Pucharu Swiata ICF. Nasi seniorzy
i zawodnicy grupy U-23 startowali w obu edycjach Pucharu Swiata:

2019 ICF World Cup | — Pozna/POL, 24-26.05.2019,
2019 ICF World Cup Il — Duisburg/GER, 31.05-02.06.2019.

| edycja Pucharu Swiata ICF 2019 - Poznan/Polska, 24-26.05.2019

W regatach uczestniczyto 592 zawodnikdw z 50 panstw catego Swiata. Rozegrano tgcznie
217 wyscigéw w 29 konkurencjach, w tym ~ po raz pierwszy na Pucharze Swiata,
konkurencje: K2 500m Mixed i C2 500m Mixed.

Polacy — tacznie 45 zawodniczek i zawodnikéw, wystapili w 28 konkurencjach. 25 osad
awansowato do 19 finatbw A, a piecioro zawodnikéw wystapito w 4 konkurencjach
na dystansie 5000m. Polacy zdobyli 12 medaii (1, 5 6), w tym 4 medale
w konkurencjach olimpijskich {-, 1, 3).
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Medale Reprezentacii Polski — 2019 WC | ~ Poznan/POL

Medal Konkurencja Imie i nazwisko zawodnika/osady
Srebrny | €2 1000m Mateusz KAMINSKI/Michat KUDLA
Brazowy | K1200m Marta WALCZYKIEWICZ
Brazowy | C1 1000m Tomasz KACZOR
Brazowy | K4 500m E::g:’i:a NAJAJ/Anna PULAWSKA

yna KOLODZIEJCZYK/Helena WISNIEWSKA

Zioty C2 200m Arsen SLIWINSKI/Michat t UBNIEWSKI
Srebrny | K2 200m Dominika WeODARCZYK/Katarzyna KOLODZIEJCZYK
Srebrny | C2 500m Arsen SLIWINSKI/Michat LUBNIEWSKI
Srebrny | C2 200m Sylwia SZCZERBINSKA/Dorota BOROWSKA
Srebrny | C1 5000m Wiktor GLAZUNOW
Brazowy | K2 200m Marta WALCZYKIEWICZ/Helena WISNIEWSKA
Brazowy | C1500m Tomasz KACZOR
Brazowy | Ct5000m Mateusz KAMINSKI

Pozostate finaly A z udzialem Polakéw:
- 4 miejsce C2 200m - Magda Stanny/Julia Walczak

4 miejsce K2 200m — Robert NowakowskiAVojciech Tracz

5 miejsce K2 200m — Dawid Putto/Bartosz Grabowski

5 miejsce €2 500m — Mateusz Kamirski/Michat Kudia

6 migjsce K1 500m - Karolina Naja

6 miejsce K2 500m - Justyna Iskrzycka/Anna Putawska

6 miejsce C1 200m — Dorota Borowska

€ miejsce K1 1000m - Rafat Rosalski

6 migjsce C1 200m — Oleksij Koliadych

7 miejsce C1 500m - Magda Stanny

7 miejsce £2 500m - Sylwia Szczerbiriska/Dorota Borowska
7 miejsce C2 1000m - Wiktor Glazunow/Marcin Grzybowski
7 miejsce C2 500m Mixed — Julia Walczak/Oteksij Koliadych
8 miejsce K1 1000m - Nico! Gapska

8 migjsce K4 500m — Martyna Klatt /Malgorzata Pulawska /Klaudia Cyrulewska /Julia Olszewska

Uwaga: Kolor czerwony — konkurencje olimpijskie

Il edycja Pucharu Swiata ICF 2019 — Duisburg/Niemcy, 31.05-02.06.2019

Reprezentacja Polski wystapita w Duisburgu w nieco innym skiadzie, niz w Poznaniu,

2 mocng reprezentacja w kajakowych konkurencjach kobiet (kajaki

i konkurenciach kajakowych meskich. W konkurencjach kanadyjek meskich, oprécz
Tomasza Kaczora (C11000m), trener Michat Sliwinski wystawit 2 osady C2, zlozone
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z zawodnikéw reprezentacji U-23. Tym razem Polacy nie startowali na dystansie 5000 m.
Ekipa Polska liczyta tacznie 25 oséb: 11 zawadniczek i 14 zawodnikéw.

Podczas regat PS - w ktérych wystartowato 676 zawodniczek i zawodnikéw z 64 krajow
catego $wiata, rozegrano 25 konkurencji sprintu kajakowego (dystanse 200, 500, 1000 m)
oraz 4 wyscigi na dystansie 5000m, fgcznie 232 wyscigi. Polacy wystartowali w 20
konkurencjach. 16 polskich odsad walczyto w 13 finatach A, zdobywajac 6 medali (1, 2, 3),
w tym 3 medale w konkurencjach olimpijskich (1, -, 2). Na szczegdlng uwage zasluguje
cenne zwyciestwo Anny Putawskiej na olimpijskim dystansie K1 500m.

Medale Reprezentaciji Polski — 2019 WC |l — Duisburg/GER

Medal Konkurencja Imig i nazwisko zawodnika/osady

Zioty K1 500m Anna PULAWSKA

Brazowy | C1 1000m Tomasz KACZOR

Karolina NAJA/Katarzyna KOLODZIEJCZYK/
Anna PULAWSKA/Helena WISNIEWSKA

Srebrmy | K2 200m Karolina NAJA/Helena WISNIEWSKA

Brazowy | K4 500m

Srebrny | C2 500m Aleksander KITEWSKI/Norman ZEZULA

Brazowy | C2200m Aleksander KITEWSKi/Norman ZEZULA

Pozostate finaly A z udziatem Polakéw:

- 4 miejsce K2 500m - Justyna Iskrzycka/Katarzyna Kotodziejczyk
4 miejsce C1 500m - Magda Stanny

5 miejsce C2 200m ~ Sylwia Szczerbiriska/Dorota Borowska

6 miejsce K1 1000m — Rafat Rogolski

7 miejsce K1 500m — Marta Walczykiewicz

7 migjsce C1 200m - Dorota Borowska

8 migjsce C2 500m - Sylwia Szczerbinska/Dorota Borowska

9 migjsce C2 500m - Pictr KuletaTomasz Barniak

9 migjsce C2 1000m — Piotr Kuleta/Tomasz Bamiak

9 migjsce C2 200m - Magda Stanny/Julia Walc2ak

[ IR N O S IR Y N B |

Uwaga: Koler czerwony - konkurencije olimpijskie

Olympic Test Event Cance Sprint — Sea Forest Waterway,
Bay Zone Tokyo/Japan, 13-15.09.2019

Dla zawodnikéw, ktérzy uzyskali dla Polski kwalifikacje olimpijskie, trenerzy gtowni
poszczegolnych grup szkoleniowych KN zaplanowali udziat w oficjalnych zawodach
»Olympic Test - Ready Steady Tokyo Test Event” na olimpijskich obiektach w Tokio.

Zawody byly okazja do zapoznania si¢ z obiektami, na ktérych odbedzie sie rywalizacja
podczas 10 Tokic 2020, ale takze mozliwoscia dokonania rozpoznania uwarunkowan
logistycznych, ¢o bedzie niezwykle istotne w opracowaniu optymalnego programu ostatniego
okresu przygotowan przez startem olimpijskim w przysziym roku. Ekipy nie byly zbyt liczne,
wynikaly z liczby przydzielonych przez organizatora i ICF miejsc, a sklady byly tez
uzaleznione od decyzji treneréw i uzyskanych wynikow w olimpijskich kwalifikacjach.

Ekipa sprinterow wystartowata w 10-osobowym skiadzie, zdobywajac 4 medale
w konkurencjach C2 1000m - zioty, K2 500m — srebrny, C1 200mK - brazowy, C1 1000m -
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brazowy. Pozostate osady: C2 500m, K1 200m, K1 1000m — odpowiednio na miejscach: 4, 7
i 9. Rozegrano 10 sposréd 12 kenkurencji olimpijskich — nie rozgrywano konkurenciji K4.

Medale Reprezentacji Polski — Olympic Test Event — Tokyo/JPN ‘2019

Liczba
.. , start.
. Imig i nazwisko .
Medal | Konkurencja zawodnikalosady Rocznik Kiub zaw.{'osad
panstw
Mateusz KAMINSKI 1991 OKSW Qlsztyn 16/8 osad
oty | C21000m  f prenat KUDLA 1991 | KS Posnania” Poznan | /8 panstw
AZS-AWF Gorzéw Wikp. 36/18
srebrny | K2 500m ﬁg::; aP b’#fgﬂéﬁsm }ggg CWZS ,Zawisza" 0sadi15
Bydgoszcz panstw
18
brazowy | C1 200m Dorota BOROWSKA 1996 | NOSIR Nowy Dwér Maz. zaw./13
panstw
brazowy | C11000m | Tomasz KACZOR 1989 | KS .Wanta” Poznan 16 2aw./
® 14 panstw

Uwaga: Kolor czerwony — konkurencje olimpijskie

Pozostate konkurencje - finaty A, z udziatem Polakow:
- 4 miejsce C2 500m — Julia WALCZAK/Sylwia SZCZERBINSKA
- 7 migjsce K1 200m — Pawet KACZMAREK
- 9 miejsce K2 1000m - Rafat ROSOLSKI (1 miejsce FB)

Trenerzy i osoby wspétpracujace
W sezonie startowym 2019 z kadrg narodowg seniordw sprintu kajakowego pracowali

trenerzy:
Kobiety — kajaki

Trener gtéwny — Tomasz KRYK
Trener asystent ~ Maciej JUHNKE

Trenerzy wspélpracujacy: tukasz WOSZCZYNSKI, Bogumit GtUSZKOWSKI, Monika
ADAMSKA

Kobiety — kanadyjki

Trener glowny — Mariusz SZAL KOWSKI

Trenerzy wspbipracujacy: Ryszard HOPPE, Agata WISNIEWSKA

MezczyZni — kajaki

Trener gtowny — Mariusz SLOWINSKI (do 31 pazdziernika 2019)

Trener giéwny — Robert WLODARCZYK (od 1 listopada 2019)
Trenerzy wspdtpracujacy: Piotr TRACZEWSKI, Piotr LEWANDOWICZ

MezczyZni — kanadyjki
Trener giéwny — Michat SLIWINSKI

Trenerzy wspétpracujacy: Dariusz BRESINSKI (odpowiedzialny za przygotowanie Tomasza
KACZORA), Daniel JEDRASZKO, Stanistaw RYBAKOWSKI

W sezonie startowym 2019 z kadra narodow3a senioréw sprintu kajakowego pracowali:
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lekarze:
- dr nauk med. lek. med. Andrzej Rakowski,
- lek. med. Przemystaw Kubala,
— lek. med. Issa Faress,

fizjoterapeuci:. Leszek Zaniewski, Anatoly Hupalo, Monika Adamska, Agata Wisniewska,
Agnieszka Filarecka, Ewelina Wnuk, Katarzyna Juszczak, Witold Stomko i kilka innych oséb
uczestniczacych w pojedynczych akcjach: psycholog — Beata Miefkowska, a takze
dr Dariusz Sitkowski wraz z grupg wspélpracownikéw z Instytutu Sportu — Panstwowego
Instytutu Badawczego, Zbigniew Staniak — Zakiad Konstrukcji 1S-PIB oraz Dorian tomza ~
biomechanik, trener specjalista przygotowania motorycznego, kilku psychologéw, dietetykdow,
analitykdw i laborantéw oraz kilku treneréw wspétpracujgeych podczas pojedynczych akgii
szkoleniowych.

Z pozycji Zarzadu Polskiege Zwiazku Kajakowego za koordynacje i nadzér nad realizacjag
szkolenia odpowiadat Wiceprezes PZKaj ds. szkoleniowo-sportowych kajakarstwa
klasycznego — Zdzistaw SZUBSKI. -

W dokonywanej corocznie przez Ministerstwo Sportu ocenie wystepéw reprezentacji Polski
w letnich sportach i konkurencjach olimpijskich, w ktérej najwazniejszym elementem oceny sg
medale i punkty olimpijskie (miejsca 1-8) zdobywane podczas Mistrzostw Swiata Seniorow,
polskie kajakarstwo — dzigki doskonatym wynikom sprinteréw, znalazio sie w $cistej
czotéwcee polskiego sportu, podobnie jak to miatc miejsce w latach ubiegtych. Zdobywajac
4 medale MS oraz 33 pkt. olimpijskie za miejsca 1-8, znalezliémy si¢ w tej statystyce tuz za
lekkg atletykg — 6 medali MS/56,5 pkt. i wicslarstwem — 4 medale MS/37 olimpijskich pkt.,
co jest bardzo dobrym pregnostykiem przed 10 Tokio 2020.

Opracowaf:
Wojciech Kudlik
Dyrektor Sportowy PZKayj.
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SLALOM KAJAKOWY

Program organizacyjno-szkoleniowy przyjety na sezon 2019 dla waskiej grupy kadry
narodowej seniorow w slalomie kajakowym, oparty byt na szkoleniu zawodnikow w dwadch
grupach, pod opiekg treneréw:

Trener Grzegorz Polaczyk (do maja 2019), Piotr Kozuch {od czerwca 2019). Mateusz
Polaczyk K-1, Grzegorz Hedwig C-1, Klaudia Zwoliriska K-1/C-1K;

Trener Janusz Zvtka Zebracki: Michat Pasiut K-1, Natalia Pacierpnik K-1K;

Ponadto, trener Bogustaw Popiela — indywidualna opieka szkoleniowa nad Dariuszem
Popiela K-1 (w formie wolontariatu).

W szkoleniu KN senioréw akcyjnie uczestniczyta ponadto 6. osobowa grupa zawodnikéw
U-23 (roczniki 1997-2000), pozostajgca pod opieka trenera Jakuba Chojnowskiego — trenera
KN U23. Ww. zawodnicy zostali zakwalifikowani przez Ministerstwo Sportu do grupy
szkolenia olimpijskiego.

Wytypowana grupa to Scista czotéwka krajowa, wyselekcjonowana na podstawie wynikow
sezonu 2018 do szkolenia w okresie przygotowawczym do sezonu 2019. Przyjety system
stworzono na podstawie wzorcdw zaczerpnietych od takich kajakowych poteg jak Czechy,
Stowacja, Niemcy, Francja czy Wielka Brytania. System ten gwarantuje petng personalizacje,
co przektada sie na lepszg realizacje treningdw poszczegédlnych zawodnikéw. Ponadto
2achowana jest ciagto$é szkolenia, zawodnicy na co dzien trenujg z przypisanymi trenerami
KN, a nie tylko podczas akcji centralnych. Pozwala to na petng realizacjg oraz $cista biezaca
kontrole skuteczno$ci zalozonego planu treningowego. Po niespodziewanej rezygnacii
w trakcie sezonu (maj 2019) Grzegorza Polaczyka z funkcji trenera KN seniorbw,
po Mistrzostwach Europy Senioréw, od czerwca 2019, jego obowigzki oraz grupe
szkoleniows przejat trener Piotr Kozuch.

Dla grupy U-23 oraz junioréw podtrzymany zostat diugoterminowy program szkolenia
Krakéw 2020", majgcy na celu wyselekcjonowanie i wytrenowanie grupy zawodnikéw, ktorzy
powinni osiggna¢ najlepsze wyniki podczas docelowych imprez gtdwnych sezonu 2020.
Do szkolenia grup mtodziezowych wytypowani zostali trenerzy: Jakub Chojnowski — grupa
U23 oraz Bogdan Okreglak — grupa junioréw. Szkoleniem objeta zostata szeroka grupa
zawodnikéw z zatozeniem, Ze obaj trenerzy $ciéle ze soba wspdtpracuja.

Wszystkie grupy szkoleniowe pozostawaly pod staly opieka gidwnego lekarza kadry
narodowej slalomu, Stanistawa Kity oraz lekarza wspdlpracujgcego Karola Malca.
Koordynacje i planowanie procesu odnowy biolegicznej powierzono Piotrowi Prusakowi,
ktory dobrat sobie grupe wspétpracujacych fizjoterapeutéw. Wszyscy trenerzy podlegali
merytorycznie Dyrektorowi Sportowemu PZKaj Wojciechowi Kudlikowi, a nadzér nad
catoscig szkolenia sprawowat Wiceprezes PZKaj ds. slalomu Bogustaw Popielfa.

W maju 2019 r., podczas zawodéw na torach w Liptovskim Mikulasu na Stowacji i na torze
Kolna w Krakowie, przeprowadzone zostaly cztery straty kwalifikacyjne, ktére wylonity
reprezentacje harodowga na najwazniejsze imprezy sezonu startowegoe 2019
w poszczegdinych grupach wiekowych (seniorzy, U-23, juniorzy). Wylonieni zawodnicy
reprezentowali kraj na imprezach rangi Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy i podczas
cykiu zawodéw Pucharu Swiata ICF 2019.

Imprezy glowne sezonu 2019 — seniorzy
1. Mistrzostwa Europy Seniordéw, Pau/Francja 30.056-02.06.2019

2. Mistrzostwa Swiata Senioréw, La Seu d'Urgell/Hiszpania 25-29.09.2019
Imprezy giéwne sezonu 2019 - juniorzy, U23
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1. Mistrzostwa Europy Junioréw i U-23, Liptovski Mikulas/Stowacja 04-07.07.2019
2. Mistrzostwa Swiata Junioréw i U-23, Krakéw/Polska 16-21.07.2019

Mistrzostwa Europy Seniordw, Pau / Francja 30.05-02.06.2019 r.

Do udzialu w ME Senioréw powolano 9 zawodnikéw, ktorzy wystartowali we wszystkich
4 indywidualnych konkurencjach olimpijskich. Zawodnicy zostali réwniez zgtoszeni do startu
w 3 konkurencjach zespotowych: K-1x3M, C-1x3M, K-1x3K. Do Pau z Polskg ekipa
wyjechato 3 treneréw: Janusz Zytka-Zebracki, Jakub Chojnowski, Marcin Pochwata,
fizjoterapeuta Piotr Prusak, lekarz KN Karol Malec oraz Wiceprezes Bogustaw Popiela, ktéry
byt Kierownikiem Ekipy (Team Leader). Do obstugi zawodéw Europejska Federacja
Kajakowa (ECA) powolata polskich sedziébw miedzynarodowych Zbigniewa Kudlika oraz
Grzegorza Danka.

Skiad Reprezentacii Polski, planowane wyniki, realizacja -

Lp. | Konkurencja Nazwisko i imie Wynik planowany | Realizacja
Migjsce Miejsce Etap zawodéw
1 K-1 POPIELA Dariusz 4-8/ Finat 2 Finat /7 pkt.
© | K-1x3 KS Spéjnia Warszawa 8 K-1x3
2 K-1 PASIUT Michat 4-8 / Final 23 Pdlfinat
: K-1x3 AZS AWF Krakéw 8 K1x3
3 K-1 MAJERCZAK Krzysztof 9-16 / PbHnal 10 Finat
~ | K-1x3 KKK Krakéw 8 K-1x3
4 C-4 HEDWIG Grzegorz 4-8 / Finat 9 Eipnat
" |C-1x3 KS Start N. Sacz 8 C-1x3
5 C-1 SZTUBA Kacper 9-16 / Péifinat 13 Pétfinat
‘ C-1x3 AZS AWF Krakdw 8 C-1x3
6 C-1 SZTUBA Igor 9-18 / Péffinat 31 Kwalifikacje
- | C-1x3 AZS-AWF Krakdw 8 C-1x3
K-1 e . 9-16 / Péifinal 6 Finat/3 pkt.
7. |ca e oS Nlaudia 16-32/ Poifinat |30 Kwalifikacje
K-1x3 - V8 10 K-1x3
8 K-1 PACIERPNIK Natalia 4-8 { Finat 20 Pétfinal
" | K-1x3 KKK Krakow 10 K-1x3
9 C-1 STACH Aleksandra 8-16 / Pétfinat 6 Final/3 pkt.
© | K-1x3 KKK Krakdw 10 K-1x3
Uwaga: na ¢zerwono oznaczono konkurengje olimpijskie
Zrealizowane przez reprezentacje Polski zadania wynikowe
Razem Razem
Konkurencje olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 mejsca 9-16 17-32 | miejsea
1-8 9-32
Liczba lokat 1 3 3 4 7
Liczba punktéw 7 13 - - -

, Razem Razem
Kenkurencije .- 9-16 g s
nieolimpijskie L N IR IR IR L I 8 e | 1om. 1732 987
Liczba lokat 2 2 1 - 1

. K1x3M
Konkurencia C1M K1x3K

Podstawowe informagi déw — liczha z. ikow, liczba paristw, miej Polakdw
Konkurencja C-1K K-1M K-1K C-1M C-1x3K K-1x3M K-1x3K C-1x3M
Liczba pafistw 16 22 17 18 8 12 10
Li¢zba zawodnikow 38 56 42 42 2418 54/18 36712 30710
Miejsca Polakéw 6, 30 2,10, 23 6,20 9,13, 31 - 10 8
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Whyniki uczestniczacych reprezentacji — konkurencie olimpijskie: K-1K, K-1M, C-1K, C-1M
twediug punktacii olimpijskisj. miejsca 1-8/.

Parhsiwo Liczba zaﬁézm Panstwo Liczba zv&jac:;:ow Parnstwo Liczba zave;c::i:éw
pkt punktujgcych pit punktujacych pkt. punktujgcych
W.BRYTANIA | 32 5 Hiszpania 13 3 Austria 4 2
CZECHY 24 4 Niemcy 13 3 Stowacja 3 1
FRANCJA 22 4 POLSKA | 13 3 Wiachy 3 1
Slowenia 13 2 Rosja 8 2
Miejsce | Konkurencja Imie i nazwisko zawodnikalosady Recznik Klub
2 K-1 Dariusz POPIELA 1985 Spdjnia Warszawa
6 K-1 Klaudia ZWOLINSKA 1998 KS Start Nowy Sacz/Team 100
6 C-1 Aleksandra STACH 2000 KKK Krakéw
9 C-1 Grzegorz HEDWIG 1988 KS Start Nowy Sgcz
10 K-1 Krzysztof MAJERCZAK 1997 KKK Krakéw
iaisca w pélfina nkurencii olimpijskich
Miejsce | Konkurencja Imig i Nazwisko zawodnika / 0sady Rocznlk Klub
13 C-1 Kacper SZTUBA 1989 AZS AWF Krakéw/Team 100
20 K-1 Natalia PACIERPNIK 1988 . | KKK Krakéw
23 K-1 Michat PASIUT 1991 AZS AWF Krakéw

W mistrzostwach wystartowato 178 zawodnikéw z 23 panstw Europy (Andora, Austria,
Belgia, Czechy, Chorwacja, Francja, Hiszpania, Holandia, Irlandia, Litwa, Niemcy, Polska,
Portugalia, Rosja, Stowacja, Stowenia, Szwajcaria, Szwecja, Turcja, Wegry, Wielka Brytania,
Wiochy, Ukraina). Wéréd nich wielu utytutowanych zawodnikéw i zawodniczek, medalistéw
igrzysk olimpijskich, mistrzostw Swiata i Europy.

Najlepszg ekipa Mistrzostw zostata reprezentacja Wielkiej Brytanii. Brytyjczycy wywalczyli
az 8 miejsc w finatach 4 konkurencji olimpijskich, zdobywajgc 32 pkt. olimpijskie za miejsca
1-8. Punktowato S zawodnikdw, z czego jedna zawodniczka - Mallory Franklin,
w 2 konkurencjach (K-1 — 2 miejsce, C-1 — 1 migjsce). Na 2 miejscu w tej klasyfikacji Czesi —
24 pkt zdobyte przez 4 zawodnikéw, na 3 migjscu Francja — 22 pkt. (4 zawodnikéw). Tuz za
ta trojka az 4 paristwa ktére zdobyly po 13 pkt. w tej grupie rowniez POLSKA (Stowenia,
Hiszpania, Niemcy, Polska). Punkty olimpijskie dla Polski wywalczyli Dariusz Popiela
(2 miejsce K-1), Klaudia Zwoliriska (6 miejsce K-1), Aleksandra Stach (6 miejsce C-1).
Punkty olimpijskie zdobyto 11 paristw.

W klasyfikacji medalowej konkurencji olimpijskich ME zwyciezajg Czesi z 2 ziotymi
medalami, 2 miejsce Wielka Brytania — 3 medale (zloty, srebrny, brazowy), 3 miejsce
Stowenia — 1 zloty; dalej Francja — 2 medale, Hiszpania i POLSKA — po 1 medalu srebrnym
(5 miejsce}. Tabele medalowa zamykajg Niemcy z 2 bragzowymi medalami.

W konkurencjach nieolimpijskich (zespoty: K-1x3K, C-1x3K, K-1x3M, C-1x3M) na czele
Francja i Stowenia, 3 miejsce Czechy, 4 miejsce Wielka Brytania, 5 miejsce Niemcy,
6 miejsce Austria i Rosja. Polacy tym razem poza strefg medalowa.
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W klasyfikacji medalowej tacznej (konkurencje olimpijskie i nieolimpijskie) zwyciezajg Czesi
przed Wielkg Brytanig (po 4 medale) i Stowenig (3 medale). Polacy z 1 medalem na
6 miejscu wraz z Hiszpanig. Medale ME zdobyto 9 panstw, spoéréd 23 uczestniczacych w tej
Imprezie.

Tabela medalowa konkurenciji olimpijskich, ME Pau/FRA 2019 (K-1M, C-1M, K-1K, C-1K

Miejsce Pafstwo Medal ztoty Medal srebmy Medal brgzowy Razem
1 CZECHY 2 - - 2
2 WIELKA BRYTANIA 1 1 1 3
3. SLOWENIA 1 - - 1
4. FRANCJA - 1 1 2
5-6. HISZPANIA - 1 - 1
§-6. POLSKA - 1 - 1
7. NIEMCY - - 2 2

Whnioski Szkoleniowe: Trenerzy kadry:

Srebrny medal i tytut Wicemistrza Europy wywalczony przez Dariusza Popiele, migjsca
finatowe Klaudii Zwolinskiej, Aleksandry Stach, Grzegorza Hedwiga oraz Krzysztofa
Majerczaka $wiadcza o dobrym kierunku przyjetej mysh szkoleniowej. Potwierdzeniem jest
zdecydowany progres wynikowy podczas ME w Pau — w perownaniu do sezonu 2018.
Dalsza konsekwentna realizacja przyjetego programu  szkolenia zawodnikow
Zakwalifikowanych do reprezentaciji Polski senioréw na sezon 2019, powinna przyblizy¢ nas
do obranego celu na sezon 2019, a wiec dobrych wynikéw podczas Mistrzostw Swiata
Seniorbw w La Seu d'Urgell oraz przede wszystkim zdobycia kompletu kwalifikacji
na Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020. Caly wystep reprezentacji zostat poddany giebokiej
analizie, majgcej na celu wyeliminowanie zdiagnozowanych bleddw w dalszej czesci sezonu.
Nalezy pamietac, ze wystepy czesci reprezentaciji byly ponizej oczekiwain. Odnosi sie to do
Natalii Pacierpnik, Michata Pasiuta i Igora Sztuby, ktérzy nie zrealizowali zatozen
wynikowych. Zawodnicy ci dobrze prezentowali si¢ w startach kontrolnych przed ME, wiec
mozna przypuszczaé, ze stabszy wystep w Pau, to tylko chwilowy spadek formy, niewtasciwa
koncentracja, itp. Szczegblowe przeanalizowanie startu w ME oraz wyciagnigcie przez
trenerow odpowiednich wnioskéw, pozwoli na wprowadzenie stosownych korekt w planach
szkoleniowych, co powinno skutkowaé zdecydowang poprawa wynikow w dalszej czesci
sezonu 2019,

Wydziat szkolenia:

Ogolna ocena startu w ME Senioréw — pozytywna. W pierwsze] fazie zawodéw (kwalifikacje)
— awans do péffinatdw wszystkich 3 zawodnikéw K-1M (Michat Pasiut i Dariusz Popiela —
awans z | przejazdu, Krzysztof Majerczak — awans z |l przejazdu), obu zawodniczek K-1K
{Natalia Pacierpnik — awans z | przejazdu, Kiaudia Zwolinska — awans z |l przejazdu),
2 zawodnikdéw konkurencji C-1M (Kacper Sztuba — awans z 1 miejsca w | przejezdzie,
Grzegorz Hedwig — awans z 12 miejsce w | przejezdzie), Aleksandra Stach w konkurenciji
C-1K (awans z 4 miejsca w | przejezdzie). Na tym etapie odpada tylko lgor Sztuba. Do
poffinatu nie awansuje tez Klaudia Zwolinska w konkurencji C-1, w ktorej startuje w tych
mistrzostwach dodatkowo, pierwszy raz w imprezie mistrzowskiej. Polacy sg réwnie
skuteczni w pétfinatach, uzyskujg awans do finatowej fazy ME we wszystkich konkurencjach,
w K-1M awansuje 2 polskich zawodnikéw: Dariusz Popiela z 1 miejsca i Krzysztof Majerczak
z 12 miejsca (do finatu kwalifikuje sie 15 zawodnikéw w konkurenciji K-1M). Bardzo blisko
awansu byt Kacper Sztuba, ktéry ukonczyt péffinat na 13 miejscu z 2 pkt. karnymi, a do
finatowej 10-tki zabrakto tylko 1,83 sek. W finatach, oprécz ww. poplyneli jeszcze: Klaudia
Zwolinska, Aleksandra Stach i Grzegorz Hedwig. Wszyscy ambitnie walczyli o kohcowe
rezultaty. Polacy byli wideczni w Pau. Warte podkreslenia sg dwa zwycigstwa, chociaz
odniesione tylko na ,posrednich” etapach zawodéw: 1 miejsce Kacpra Sztuby w | wysScigu
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kwalifikacyjnym C-1 i 1 miejsce Dariusza Popieli w péffinale konkurencji K-1. Koficzymy ME
z jednym srebrnym medalem Dariusza Popieli, do tego dwa 6 miejsca, migjsce 9 i 10.
Wynik doskonaty, az 5 miejsc w pierwszej dziesigtce ME. To najlepszy wynik od wielu lat.
Potwierdza on dobre przygotowanie do sezonu 2019 catej polskiej ekipy oraz whasciwy
kierunek przyjetych rozwiazan programu szkolenia. To bardzo dobry prognostyk przez MS
Seniordw i olimpijskimi kwalifikacjami, ktére czekaja polskich zawodnikéw we wrzesniu.

Jabela medalowa konkurencii nieolimpijskich, ME Pau/FRA 2019

K-1x3M, C-1x3M, K-1x3K, C-1x3K

Migjsce Faristwo Medal zloty Medal srebrmy Medal brazowy Razem
1-2, FRANCJA 1 1 - 2
1-2. SLOWENIA 1 1 R 2
3. CZECHY 1 - 1 2
4. WIELKA BRYTANIA 1 - - 1

=3 NIEMCY - 2 1 3
6-7. AUSTRIA - - 1 1
6-7. ROSJA - - 1 1

Mistrzostwa Swiata Senioréw, La Seu d'Urgell/Hiszpania, 25-29.09.2019

Do udziatu w MS Senioréw powotano 10 zawodnikoéw, w tym 3 kobiety, ktérych zgtoszono do
wszystkich 4 konkurencji olimpijskich, a takze do konkurencji C-2 Mixed. Zawodnicy zostali
réwniez zgtoszeni do startu w 3 konkurencjach zespotowych: K-1x3M, C-1x3M,
K-1x3K, przy czym zespot K-1x3K uzupetnita Aleksandra Stach, ktérej podstawowg
konkurencia jest C-1. Do hiszpanskiego La Seu d'Urgell z Polskg ekipa wyjechato
4 treneréw: Janusz Zytka-Zebracki, Piotr Kozuch, Jakub Chojnowski i Marcin Pochwata,
ktéry wystartowat réwniez w konkurencji C-2 Mixed razem ze swojg zawodniczka,
co zakonczylo sie sukcesem — srebrnym medalem MS dla polskiej osady. W sktadzie ekipy
znalazt sie fizjoterapeuta Piotr Prusak, lekarz KN Karol Malec, Prezes PZKaj Tadeusz
Wréblewski oraz Wiceprezes Bogustaw Popiela, ktéry petnit funkcje Kierownika Ekipy (Team
Leader).

Skiad reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja

Lp. | Konkurencja Nazwisko i imie Wynik planowany | Realizacja
Miejsce Miejsce Etap zawodéw
1 K-1 POPIELA Dariusz 4-8/Finat 47 Kwalifikacie
) K-1x3 KS Start Nowy Sgcz I K-1x3
2 K-1 PASIUT Michat 4-8/Finat 38 Poifinat
| K-1x3 AZS AWF Krakow 3Kix3
3 K-1 MAJERCZAK Krzysztof 9-16/Pdtfinat 48 Kwalifikacje
© | K-1x3 KKK Krakow I K-1x3
4 C-1 HEDWIG Grzegorz 4-8/Finat 10 Final/Ol. Qualifier
© jC-1x3 KS Start Nowy Sgcz 5 C-1x3
S- 13 Pétinal
C-1 SZTUBA Kacper .
5, C-1x3 AZS AWF Krakéw 16/P&Hinal/Finat |5 C-1x3
6 C-1 SZTUBA Igor {*) 9-16/P6tfinat 35 Kwalifikacje
T | C-1x3 AZS-AWF Krakéw 5 C-1x3
K-1 - . 4-8/Finat 25 Poéffinal
7. e B OINSKA Kaudia 16.32P8lfinal | 20 Potfinal
K-1x3 oWy 53 11m. K-1x3
, 9- 23 PéifinalfOl. Qualifier
K-1 PACIERPNIK Natalia A
8. K-1x3 KKK Krakéw 16/Potfinat/Finat | 11 K-1x3
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C-1 9.16/Poifinat 27 Péffinat
0. [Camined | RRNSeksandra 4-8/Final 2C-2Mixed | Final
K-1x3 11 K-1x3
. POCHWALA Marcin . .
10, | C-2 Mixed KKK Krakéw 4-8/Finat 2 inat
1] ; ha czerwono oznaczono konkurencje dlimpijskie
{*) lgor SZTUBA — udzial w MS na koszt macierzystego kiubu
Q. Qualifler - kwalifikacja olimpljska na 1Q Takio 2020 dla Polski
Zrealizowane przezr reprezentacie Polski zadania wynikowe
Razem Razem
Konkurencje 1 2 3 4 6 7 iej 1 17- 33 §
olimpijskle 5 ¢ misjeca 916 92 | dalej m:’;;"
Liczba tokat - 1 4 5 10
Liczba punkidw . . - . -
Razem Razem
Kottkurencje 1 2 3 4 5 6 7 8 miei 9-16 s
" jsca 17-32 miejsca
nieolimpljskie 1.8 1tm. 9.32
{iczba lokat 1 1 1 3 - 1
Konkurencja C2Mix | K1xaM C1x3IM K1x3K
Podstawowe informacie z zawadéw - liczba zawodnikéw, i stw, miejsca Polakéw
Konkurencja cik | k| kik | cam | C2 0|k [ kneM | knek | coxam
Liczba pansiw 33 53 39 41 10 13 29 18 18
3015 39/13 87128 54/18 54/18
Liczba wodnikew | 71 116 84 81 osad__| zespotew | zespotow | zespotow | zespotew
Miejsca Potakow 20,27 |38.47,48] 23,25 (10,3553 2 - 3 1 )
fwedtug punkiacii olimpijskiej, miejsca 1-8/:
Liczba R Liczba . Liczba
Pafstwo “;‘:tba zowodnikew | Parstwo | U202 | zawodnikew | Panstwo L‘f'ba zawodnikéw
- unktujgcych P punktujgcych PAL punktujgcych
HISZPANIA 26 5 Frangja 14 USA 5 1
CZECHY 20 4 Niemcy 14 3 Portugalia 2 1
AUSTRALIA{ 15 2 Auslria U Szwajcaria 2 1
Stowenia 15 2 N. Zelandia 1 Wiochy 2 1
W. Brytania 15 4 Stowacja 1 Andora 1 1
Medal ezentacji Polski i mie[sca finatow:
Miejsce Konkurencja Imig i nazwisko zawodnika/osady Raocznik Klub
- Aleksandra STACH 2000 | KKK Krakéw
2 | C2Mixed | parcin POCHWALA 1985 | KKK Krakow
Dariusz POPIELA 1985 KS Start Nowy Sgez
3 K-1x3M Michat PASIUT 1991 AZS AWF Krakow
Krzysztof MAJERCZAK 1997 KKK Krakéw
10 C-1 Grzegorz HEDWIG 1088 KS Start Nowy Sacz Qlymp. Qualifier
Uwaqa: na czerwono 0znaczono konkurencie olimpijskie
Olymp. Qualifier ~ kwalifikacja oEmpijska na [Q Tokio 2020 dla Potski
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Miejsca w péffinatach konkurencii olimpijskich

Miejsce Konkurencja |mig i nazwisko zawadnikafosady Rocznik Klub
20 c-1 Klaudia ZWOLINSKA 1998 KS Start Nowy Sacz/Team 100
23 K-1 Natalia PACIERPNIK 1988 KKK Krakéw/Olymp. Qualifier
25 | K- Klaudia ZWOLINSKA 1998 | KS Start Nowy Sacz/Team 100
27 C-1 Algksandra STACH 2000 KKK Krakéw
23 K1 Michat PASIUT 1991 AZS AWF Krakéw

Olymp. Qualifier — kwalifikacja olimpijska na {O Tokio 2020 dia Polski

W klasyfikacji olimpijskiej, w ktorej punktowane sg miejsca 1-8 w 4 konkurencjach
olimpijskich (C-1M, K-1K, C-1K, K-1M), zdecydowanie na 1 miejscu gospodarze Hiszpanie,
ktérzy zdobyli az 26 punktéw. Zawodnicy Riszpanii wprowadzili do finatéw az 6 zawodnikéw
(5 w czotowe] dsemce), zdobywajac 3 medale (2 srebrne, jeden bragzowy). Na 2 miejscu
Czesi — 20 pkt. — zawodnicy Czech awansowali do finalu w trzech konkurencjach
zdobywajac jeden ztoty medal, 3 miejsce Australia, Stowenia i Wielka Brytania — po 15 pkt.,
dalej: Francja i Niemcy — po 14 pkt. Punkty w klasyfikacji olimpijskiej konkurencii olimpijskich
zdobylo 15 panstw (patrz tabela powyzej). Polska bez punktéw w tych mistrzostwach,
Z jednym finatem, ukoriczonym na 10 miejscu - Grzegorz Hedwig w C-1, co pozwolito
jednak na zdobycie olimpijskiej kwalifikacji na |0 Tokio 2020. Drugg olimpijska kwalifikacje
dla Polski zdobyta Natalia Pacierpnik, zajmujac co prawda dopiero 23 pozycje, ale
mieszczac sie wiréd 18 krajéw, ktore zdobyty kwalifikacje.

W klasyfikacji medalowej kenkurencji olimpijskich zwyciezajg Stowericy, ktorzy zdobyli jeden
medal zioty i jeden brazowy. Miejsce 2-4 dla Czech, Francji i Niemiec ~ po jednym ztotym
medalu, dalej: 5 miejsce Hiszpania (2 srebrne, jeden brazowy), 6 miejsce Australia —
2 srebrne medale (oba zdobyla znakomita Jessica Fox), 7-8 miejsce Austria i Nowa
Zelandia — po jednym medalu brazowym,

Polska zdobyla 2 medale w konkurencjach nieolimpijskich: K-1x3 — brgzowy: Dariusz
POPIELA, Michat PASIUT, Krzysztof MAJERCZAK i C-2 Mixed - srebrny: Aleksandra
STACH, Marcin POCHWALA — Mistrzowie Swiata z 2018 roku.

Whnioski Szkoleniowe:

Trener kadry narodowej senioréw — Janusz Zytka-Zebracki (prowadzacy zawodnikéw: Michat
Pasiut, Kacper Sztuba, Igor Sztuba, Natalia Pacierpnik):

.1 Wieksza indywidualizacia procesu szkolenia. Jeden ftrener na 4 zawodnikéw
to w okresach bezposrednio przed zawodami to zbyt duze obcigienie, m.in. ze wzgledu na
ograniczenia mozliwo$ci treningu specfalistycznego na torze, to za stabe wsparcie dia
zawodnikdw, aby osiaggngé maksymaine efekty.

2. Praca nad realizowaniem sig zawodnikéw w trakcie zawodow na ich najwyzszym poziomie
umiejetnodci, unikanie punktéw kamych”.

Trener kadry narodowej U-23 Jakub Chojnowski, wspélpracujacy z KN seniordw:

Niewatpliwie start na Mistrzostwach Swiata nalezy uznaé za malo satysfakcjonujacy,
oczywiscie cieszg uzyskane kwalifikacje olimpijskie oraz medale w Kkonkurencjach
nieolimpijskich, jednak cele jakie sobie zaktadaliSmy nie zostaly w pelni zrealizowane. Jako
trener gidwny miodziezowej reprezentacji oraz trener wspoblpracujacy z kadrgq narodowa
senioréw, staram si¢ obserwowacd najlepszych zawodnikéw innych reprezentacyi, ich sposéb
trenowania oraz zachowania poza torem. Odnoszac swofe obserwacje do naszych
zawodnikéw uwazam, 2e najwigkszy problem mamy z przelozeniem pracy treningowej na
start w imprezach rangi mistrzowskiej. Zawodnicy niejednokrotnie w zawodach nizszej rangi
potrafig <sprzedawac> swoje umiejetnosci i walczyé o najwy2sze cele, problem zaczyna sie
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wraz z rosngcy presjg oraz ranga zawodow. Szezegdinie w naszym sporcie, gdzie wysilek
Jjest stosunkowo krotki (90-100 sek.), a kazdy mafy biad decyduje o zwycigstwie lub porazce,
umiejetnos¢ radzenia sobie z duzymi obcigzeniami startowymi odgrywa olbrzymig role. Moim
Zdaniem wspoipraca z psychologiem sportowym mogia by pomoc w tej kwestii, co przefoZylo
by sig na zdecydowanie lepsze wyniki naszych reprezentantéw w imprezach giownych.
Wielu czofowych zawodnikéw Swiata sportu korzysta z takiej pomocy, co przektada sie na
osiggane przez nich wyniki.

Uwazam, %e niezbednym Srodkiern do wiadciwego przygotowania zawodnikébw do walki
0 pozostale do zdobycia w 2020 roku 2 kwalifikacie olimpijskie (K-1M, C-1K) oraz do
osiagniecia najwyzszej gotowosci startowej podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio w 2020
roku, jest organizacja zgrupowan na torach trudnych, wymagajgcych, pozwalajgcych na
podnoszenie na najwyZszy poziom umiejetnosci technicznych zawodnikéw. Jako jeden
z wazniefszych obiektow do realizacji w 2020 roku ww. celéw, sugeruje ofimpijski tor
w Londynie, gdzie nasi zawodnicy bedg walczyé o brakujace kwalifikacje na 10 Tokio 2020.
Po zakonczeniu przedolimpijskiego sezonu starfowego, po powrocie z zawodéw Olympic
Test na torze olimpijskim w Tokio, w ktérym weZmie udziat 4 polskich zawodnikéw, nalezy
przeprowadzi¢ dogfebng analize plandw treningowych w celu wyeliminowania zauwazonych
w legorocznym oKresie przygotowawczym oraz okresie starfowym bledéw. Mimo
niezadowalajgcego cafosciowego wyniku uzyskanego podczas Mistrzostw Swiata w La Seu
d'Urgell uwazam, Ze dysponujemy odpowiednim potencjatem zawodniczym, dajacym nam
mozliwo$¢ walki podczas przysziorocznych najwazniejszych imprez. Jako priorytet stawiam
dbafos¢ o szczegoly majgce wplyw na koricowy wynik naszych reprezentantow’”.

Pion szkolenia:

Polska zakoriczyta MS Senioréw w La Seu d’Urgell bez medali i bez punktéw olimpijskich
w konkurencjach olimpijskich. Wywalczylismy jeden finat w konkurencji C-1, ukoriczony na
10 migjscu przez Grzegorza Hedwiga, ktory dosyé pechowo otrzymat w finatowym wyscigu
50 pkt. karnych, co pozbawito go szans na zajecie wysokiej, moze nawet medalowej pozycji.

Pewnym pocieszeniem jest zdobycie przez reprezentantéw Polski 2 medali: srebrnego
i bragzowego, w silnie ohsadzonych konkurencjach nieofimpijskich. W tych konkurencjach —
4 zespotowych i C-2 Mixed, medale zdobyli przedstawiciele 7 panstw, wsrdd nich Polska.
Zwyciezyli Czesi — 5 medali (1, 2, 2), 2 miejsce Hiszpania - 3 medale (1, 2, -), 3-5 miejsce
Australia, Wielka Brytania i Stowacja — po 1 ztotym medalu, 6. POLSKA — 2 medale (-, 1, 1},
7 migjsce Rosja — 2 medale brgzowe.

Zdobylismy réwniez dla Polski 2 kwalifikacje olimpijskie (na 4 mozliwe) na 10 Tokio 2020,
w konkurencjach C-1 mezczyzn (Grzegorz Hedwig) i K-1 kobiet (Natalia Pacierpnik).

Polska moze jeszcze uzyskaé kwalifikacje olimpijskg w konkurencji C-1 kobiet — 20 miejsce
Klaudii Zwolinskiej, 14 wéréd panstw walezacych o 11 kwalifikacji z MS 2019, w wyniku
tzw, relokacji przez komisje ICF zdobytych kwalifikacji, na podstawie przepisu cdnoszgcego
si¢ do miejsc zdobytych przez tych samych zawodnikéw, startujacych w 2 konkurencjach.
W tym przypadku chodzi o konkurencie C-1K i K-1K, gdzie 5 zawodniczek zdobyio po
2 kwalifikacje dla swoich krajow. Przepis méwi m.in. o ,oddaniu” jednego z tych miejsc do
dyspozycji Komisji ICF, ktéra przyzna kwalifikacje dla kolejnego kraju, ktory nie zdobyt
miejsca na IO w danej konkurencii.

Polacy beda mieli jeszcze mozliwos¢ podjecia walki o brakujgce kwalifikacje (gtownie
w konkurenciji K-1M), podczas rozgrywanych w ramach Mistrzostw Europy Seniorow w Lee
Valley/GBR (15-17.05.2020) Europejskich Kwalifikacji Kontynentalnych, z ktorych jednak
awans uzyskajg tylko zwyciezcy poszczegélnych konkurencji. Pozytywnym aspektem jest
fakt, ze w rywalizacji nie bedg uczestniczy¢ zawodnicy w krajow, ktére uzyskaly kwalifikacje

- w2019 ., a wéréd pozostatych Polacy s wymieniani w gronie faworytow.
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Tabela medalowa konkurencii olimpijskich, MS La Seu d'Urgel/ESP 2018 (K-1M, C-1M, K-1K, C-1K)

Miejsce Panstwo Medal 2loty Medal srebmy Medal brazowy Razem
1. SLOWENIA 1 - 1 2
24, CZECHY 1 - - 1
2-4. FRANCJA 1 - - 1
2-4. NIEMCY 1 - - 1
5. HISZPANIA - 2 1 3
6. AUSTRALIA - 2 - 2
7-8. AUSTRIA - - 1 1
7-8. NOWA ZELANDIA - - 1 1

Tabela medalowa konkurencii nieolimpijskich, MS La Seu d'Urgell/ESP 2018
{K-1x3M, C-1x3M _K-1x3K C-1x3K, C-2 Mixed]

Miejsce Patistwo Medal ztoty Medal srebrmy Medal brazowy Razem
1. CZECHY 1 2 2 5
2. HISZPANIA 1 2 - 3
3-5. AUSTRALIA 1 - - 1
3-5.. SLOWACJA 1 - - 1
3-5. WIELKA BRYTANIA 1 - - 1
6. POLSKA - 1 1 2
7. ROSJA - - 2 2

Mistrzostwa Europy Juniorow i U-23, Liptowski Mikulasz/Stowacja, 4-7.07.2019

Do udziatu w ME Juniordw i U-23 powolano 23 zawodnikéw, 12 junioréw i 11 zawodnikow
grupy U-23, w tym & juniorek i 5 kobiet w grupie U-23. Zawodnicy zostali zgtoszeni do
udzialu we wszystkich 4 konkurencjach olimpijskich w obu grupach wiekowych oraz do
konkurencji zespotowych: K-1x3K, C-1x3K, K-1x3M, C-1x3M (juniorzy i U-23).

Podczas ME w Liptowskim Mikulaszu ekipg opiekowalo sie 8 treneréw: Bogdan Okreglak,
Dariusz Wrzosek, Ltukasz Dudzinski i Michat Wiercioch (juniorzy), Jakub Chojnowski, Marcin
Pochwata, Maciej Okreglak i Janusz Zebracki (U-23). W skladzie ekipy znalezli sie
fizjoterapeuci: Pawet Florczak i Michat Frosik oraz lekarz KN Stanistaw Kita. Funkcje
Kierownika ekipy (Team Leader) peini#t Jakub Chojnowski — trener glowny reprezentaciji
Polski U-23. Do obstugi zawod6éw Europejska Federacja Kajakowa (ECA) powotata polskiego
sedziego migdzynarodowego Grzegorza Danka.

Sklad reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja — juniorzy

Lp. | Konkurencja Nazwisko i imig Wynik planowany Realizacja
Miejsce | Etap zawoddw | Miejsce Etap 2awoddw
1 K-1 PRUSAK Piotr 4-8 Finat 8 Final/3 pkt.
) K-1x3 KS Start Nowy Sgcz /SMS 7 K-1x3
2 K-1 CIAGLO Michat 17-32 | Poifinat 23 Poifinat
) K-1x3 KS Start Nowy Sacz 7 K-1x3
3 K-1 MASTALSKI Mikolaj 17-32 | Potfinal 26 Poffinat
) K-1x3 KKK Krakdw /SMS Krakéw 7 K-1x3
4 K-1 KULIG Zuzanna 9-16 Péthinal 23 Kwalifikacje
’ K-1x3 AZS AWF Krakéw /SMS 9 K-1x3
5 K-1 DZIADOSZ Julia 9-16 Péifinal 36 Kwalifikacje
: K-1x3 KS Start Nowy Sacz /ISMS 9 K-1x3
5 K-1 BRZESKA Dominika 9-186 Péffinal 21 Kwalifikacie
’ K-1x3 KS Start Nowy Sacz 9 K-1x3
7 C-1 NOWOBILSKI Szymon 1-3 Finat 8 Final/1 pkt,
‘ C-1x3 KS Start Nowy Sacz 5 C-1x3
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8 C-1 BARTOS Maciej 9-16 Poffinat 16 Poifinal
) C-1x3 LKK Drzewica/SMS Krakow 5 C-1x3
9 c-1 LESNIAK Filip 1-3 Finat 29 Kwalifikacie
’ C-1x3 KS Start Nowy Sacz/SMS 5L-1x3
10 C-1 BULERA Alicja 9-16 Péthnal 27 Kwalifkacje
~ | C-1x3 AZS AWF Krakow/SMS 5 C-1x3
11 C-1 GARLEWICZ Iga 9-16 Pétfinat 28 Kwalifikacje
© | C-1x3 KKK Krakéw/SMS Krakow 5 C-1x3
12 C-1 LIBER Katarzyna 9-16 Péifinat 13 Péffinat
T | C-1x3 KS Start Nowy Sacz/SMS 5 C-1x3
Sklad reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja = U.23
Lp. | Konkurencja Nazwisko i imig Wynik planowany Realizacja
Miejsce | Etap zawodéw | Miejsce Etap zawodow
1 K-1 "BRZEZINSKI Jakub 4-8 Finat 27 Poffinal
: K-1x3 AZS AWF Krakow _ 4 K-1x3
2 K-1 MAJERCZAK Krzysztof 4-8 Finat 18 Péifinat
' K-1x3 KKK Krakéw 4 K-1x3
3 K-1 SANDERA Wiktor 9-16 Potfinat 23 PoHfinat
’ K-1x3 AZS AWF Krakéw 4 K-1x3
4 C-1 NOWAK Przemystaw 4-8 Finat 16 Potfinat
) C-1x3 LKK Drzewica 4C-1x3
5 C-1 ZAWADZKI Szymon 8-16 Pélfinat 19 P¢Hinat
’ C-1x3 LKK Drzewica 4 C-1x3
6 C-1 SZTUBA Kacper 4-8 Finat 15 Poifinat
’ C-1x3 AZS-AWF Krakdw 4 C-1x3
K-1 ZWOLINSKA Klaudia 4-8 Finat 2 Einalf7 pkt.
7 C-1 KS Start Nowy Sacz 17-32 | Polfinat 18 Poffinat
) K-1x3 6 K-1x3
C-1x3 7 C-1x3
8 K-1 JELENSKA Julia 17-32 | Potfinat 25 Kwalifikacie
' K-1x3 KS Start Nowy Szecz 6 K-1x3
9 K-1 ROSIEK Edyta 17-32 Pétfinat 26 Kwalifikacje
: K-1x3 KS Start Nowy Sacz B K-1x3
0, | & STACH Aleksandra 48 Final r Finatl5 pkt.
© | C-1x3 KKK Krakéw 7 C-1x3
11 C-1 JELENSKA Oliwia 17-32 | Kwalifikacje 30 Kwalifikacje
| C-1x3 KS Start Nowy Sgcz 7 C-1x3

Uwaga: Kolor czerwony — konkurencje ofimpijskie

Podstawowe informacje z zawoddéw — liczba zawodnikéw, liczba paristw — juniorzy

Konkurencja C-1K K-1M K-1K C-1M C-1x3K K-1x3M K-1x3K C-1x3M
Liczba pafistw 11 25 19 14 9 16 11 9
Liczba zawodnikéw 29 60 41 32 2779 48/ 16 33/11 2719
Miejsca Potakdow 13,27,28 | 65.23,26 | 21,23,36 | 8,16,29 5 7 9 5
Podstawowe informacje z zawodéw - liczba zawodnikoéw, liczba panstw — U-23
Konkurencja C-1K K-1M K-1K C-1M C-1x3K K-1x3M K-1x3K C-1x3M
Liczba panstw 13 25 17 16 9 21 10 10
Liczba zawodnikéw 31 62 36 38 2719 63/21 30710 30710
Miejsca Polakdw 4,18,30 | 18,23,27 | 2,25,26 | 15.16,19 7 4 6 4
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Zrealizowane przez reprezentacje Polski zadania wynikows — juniorzy

Konk : Razem 17.32 | Razem
b 1t 23| 4| s |86 | 7|8 |mescal 816 | ¢ | miesca
olimpijskie 1-8 1] g32...
Liczba lokat 1 1 2 2 7+1 10
Liczba punktéw 3 1 4 . - -
Razem Razem
Konkurencle o 9-16 17-32 e
nleolimpijskie ! 2 3 4 5 6 7 $ ml'egca {8m.) | dalej ';':’23?
Liczba lokat 2 1 3 1 - 1
. Cix3m
Konkurencja C1x3K KIx3M K13K
Zrealizowane przez reprezentacjg Polski zadania wynikowe — U-23
- Razem Razem
Konkurencje 12| 3| 4| 5| 6] 7| 8 |miescal| o168 | 732 | miejsca
olimpijskio o idate] | gabe
Liczba lokat 2 2 8 10
Liczba punktéw 7 5 12 - - -
Razem Razem
"f”""l'.-"e".‘?‘";i 1l 2]|3]| 4 |8 s 7 | 8 | mejsca] 916 | 17-32 | miejsca
nieolimpijskie 18 932
Liczba fokat 2 1 1 4 - - -
K1x3M
Kenkurencja C1x3M K1x3K | C1x3K
Whyniki uczestniczacych reprezentacji — kenkurencje olimpijskie /wediug punktacji olimpijskiej, miejsca 1-8/
- juniorzy
. Liczba . Liczba . Liczba
Patsiwo | U2 | sawodnikew | Panswo | UCD? | zawodnikow | Pastwo | U202 | zawodnikow
PEL ] punidujaeyeh PKL 1 sunkiujacych PEL 1 punktujacyeh
CZECHY 47 7 W. Brytania 15 4 POLSKA 4 2
WLOCHY 28 5 Stowacja 13 6 Stowenia 3 1
FRANCJA 27 4 Hiszpania 11 1
Wyniki uczestniczacych reprezentaciji — konkurencje olimpijskie /wedlug punktacji olimpijskiej, migjsca 1-8/
-U-23
R Liczba . Liczba . Liczba
Patstwo | %P3 | savodrivow | Panstwo | U292 | zowodnikew | Paiswo | U202 | zawodnikow
P punktujgcych PKL. punktujacych pKL. punktulacych
CZECHY 4 3 Niemcy 11 4 Wiochy 5 2
SLOWACJA 29 5 Rosja 9 2 W. Brytania 3 1
FRANCJA 27 ] Hiszpania 5 1 Stowenia 1 1
POLSKA 12 2 Austria 5 2

Ocena startu — ME Juniorow

Wystep Reprezentacja Polski Junioréw w ME 2019 nalezy zaliczy¢ do stabszych, ale trzeba
zaznaczyé progresje w poréwnaniu do poprzednich MEJ (2018), gdzie do finatéw udato sie
wprowadzi¢ tylko jedng osadg. Teraz uzyskaliSmy awans do finatdbw w dwoch spoéréd
czterech konkurencji ofimpijskich. Na wyréznienie zastuzyli finalisci; Piotr Prusak (K-1 6
miejsce) i Szymon Nowobilski (C-1 8 miejsce), ale réwniez 15 letnia debiutantka Katarzyna
Liber, ktéra byla bardzo blisko finatu konkurencji C-1, koriczac zawody na wysokim
13 miejscu. Polscy juniorzy dobrze zaprezentowali sie w nieclimpijskiej konkurenciji
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zespotowej C-1x3M, konczac rywalizacje na wysokim 5 migjscu, z niewielkg — tylko 0,48 sek.
- strata do pozyciji medalowej.

W punktacji olimpijskiej za miejsca 1-8 w czterech konkurencjach olimpijskich, zdecydowanie
Zwyciezajg Czesi zdobywajac az 47 pkt. Czesi wprowadzili do 4 finaléw az 7 zawodnikow,
ktérzy zdobyli 5 medali w tym 2 ztote. Na miejscu drugim Wiosi — 28 pkt. (2 medale | 68 miejsc
w finatach), 3m. Francja — 27 pkt. (4 miejsca w finalach i 2 ziote medale). Polska
na 7 miejscu — 4 pkt. za 2 miejsca w finatach. Punkty olimpijskie zdobyio tylko 8 paristw,
oprécz ww. Wielka Brytania (15 pkt.), Stowacja (13 pkt.), Hiszpania (11 pkt.} i Stowenia (3).
Za sporg niespodzianke nalezy uznaé brak w tym gronie zawsze mocnej reprezentacii
Niemiec.

W klasyfikacji medalowej: 1 migjsce Czechy — 5 medali (2, 2, 1), 2 miejsce Francja -
2 medale ziote, 3 miejsce Wiochy — 2 (-, 1, 1), 4 miejsce Hiszpania — 1 srebrny medal,
5 miejsce Wielka Brytania - 2 medale brazowe. Medale zdobylo 5 paristw.

Miejsca finatowe reprezentantéw Polski — ME Junioréw LM 2019

Migjsce | Konkurencja Imig i nazwisko zawodnika/osady Rocznik Klub
6 K-1 Piotr PRUSAK 2002 KS Start Nowy Sacz/SMS Krakéw
8 C-1 Szymon NOWOBILSKI 2002 KS Start Nowy Sgcz

iejs rezentantéw Polski w péifinatach — ME Junioréw LM 2019

Miejsce | Konkurencja Imig i nazwisko zawodnika/osady Rocznik Klub
13 C-1 Katarzyna LIBER 2004 K$ Start Nowy Sacz/SMS Krakow
16 C-1 Macigj BARTOS 2003 LKK Drzewica/SMS Krakéw
23 K-1 Michat CIAGLO 2003 KS Start Nowy Sacz
26 K-1 Mikotaj MASTALSKI 2003 KKK Krakdw/SMS Krakéw

Uwaqa: na czerwong oznaczono konkurencje olimpijskie

Whnioski Szkoleniowe: Trener kadry junioréw — Bogdan Okreglak:

~Wystepu naszej reprezentacji junioréw na ME w Liptovskim Mikulasu nie mozemy zaliczyé
do najlepszych. Pomimo dobrego przygotowania zawodnikéw do startu na tym torze, gdzie
odbylisSmy w biezgcym roku trzy akcje szkoleniowe, wielu zawodnikom nie udato sig
przepfyngc trasy na miare swoich moiliwosci. Uwazam, Ze pokonala ich trema
przedstartowa. Po rozmowach z trenerami, zawodnikami oraz na podstawie obserwacyi
zZmagart zawodnikéw na trasie zawodéw i zachowar przed startem, dafo sie zauwaZy¢ duze
podenerwowanie zawodnikbw. Byé moZe diatego, Ze wigkszo$¢ to debiutanci i po raz
pierwszy startowali w zawodach tak wielkiej rangi. Zabrakio réwniez troche umiejetnosci
technicznych. Mfodzi zawodnicy muszg sie dlugo uczyé, by w zawodach mozina bylo
skutecznie i bez wahania zastosowa¢ poprawna technike pokonania trudnych konfiguracji
wodnych. Natomiast zauwazyli$my, Ze pozylywnym rozwigzaniem jest powrSt do szkolenie
zawodnikéw w grupach podziefonych na konkurencje, gdzie za kazdg z nich odpowiedzialny
jest oddzielny trener. Podczas MEJ i wcze$niejszych zawodow ECA tak pracowalismy
i 2aczyna to przynosi¢ coraz lepsze efekty”.

Tabela medalowa konkurencji olimpijskich, ME Junioréw 2019 (K-1M, C-1M, K-1K, C-1K)

Miejsce Paristwo Medal zioty Medat srebmy Medal brazowy Razem
1. CZECHY 2 2 1 5
2. FRANCJA 2 - - 2
3. WELOCHY - 1 1 2
4. HISZPANIA - 1 . 1
5. WIELKA BRYTANIA - - 2 2
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Ocena startu — ME U-23

Reprezentacia Polski U-23, w kiasyfikacji olimpijskiej za migjsca 1-8 w czterech
konkurencjach olimpijskich zdobyla 12 pkt., zajmujgc wysckie 4 miejsce. Na wyrdznienie
Zastuguje wynik Klaudii Zwolinskiej — kolejny tym razem srebrny medal ME, z niewielka
(1,52 sek.) stratg do zwyciezczyni Terezy Fiserovej z Czech. Do konca o medal walczyla tez
Aleksandra Stach w konkurencji C-1, zajmujac ostatecznie 4 miejsce, ze stratg 0,07 sek. do
pozycji medalowej. Klasyfikacje punktacji olimpijskiej, podobnie jak w ME Junioréw,
zdominowali Czesi z 41 punktami — zawodnicy tego kraju awansowali do finatu w kazdej
konkurencji, zdobywajac 4 medale. Na drugim migjscu skalsyfikowana zostala reprezentacja
Stowacji z 29 pkt. — zawodnicy z tego kraju awansowali do finatu réwniez w kazdej
konkurencji zdobywajac 3 medale. Trzecie miejsce przypadio w udziale reprezentacji Francii,
ktéra zdobyta 3 medale i 27 pkt. majac zawodnikéw w 3 finatach. Punkty w klasyfikacji
olimpijskiej zdobyto tylko 11 panstw. Kraje wyprzedzajgce nasza reprezentacje to potegi
mogace poszczycié sie Swietnym zapleczem treningowym, duzym budzetem oraz
zdecydowante wigkszym od nas potencjatem zawodniczym. Biorac pod uwage wiek naszej
reprezentacji oraz potencjat sportowy, 12 pkt. oraz 4 miejsce Polski, nalezy uznaé za wynik
przyzwoity, jednak nie odzwierciedlajgcy w peini naszego potencjatu. Ponizej oczekiwan
zaprezentowali sie zawodnicy konkurencji K-1M oraz C-1M, gdzie zabrato miejsc finalowych,
chociaz Polacy w obu ww. konkurencjach $wietnie spisali si¢ w przejazdach zespotowych
K-1x3M i C-1x3M, zajmujac w obu 4 miejsca, hiewiele tracac do pozycji medalowych.
Trenerzy podkre$lali, ze gteboka analiza startu oraz konsekwentna praca treningowa
przyczyni sie do wiekszej zdobyczy punktowej w dalszej czesci sezonu 2019, juz podczas
M$ U-23 w Krakowie, ktére sa startem gtéwnym sezonu 2019 dla grupy mlodziezowe;.

W klasyfikacji medalowej: 1 miejsce Francja — 3 medale (2, -, 1), 2 miejsce Czechy - 4
medale (1, 2, 1), 3 miejsce Stowacja — 3 medale (1, 1, 1), 4 miejsce POLSKA - 1 medal
srebrny, 5 migjsce Rosja — 1 medal brazowy. Medale zdobylo 5 paristw.

Miejs lowe i finalowe reprezentantéw Polski — ME U-23 LM 2019
Miejsce { Konkurencja Imig i Nazwisko zawodnika / osady Rocznlk Klub
‘2 K-1 Klaudia ZWOLINSKA 1998 KS Start Nowy Sgcz/Team 100
4 C1 Aleksandra STACH 2000 KKK Krakéw
Miejsca reprezentantéw Polski w péifinalach = ME U-23 LM 2019
Migjsce | Konkurencja Imig i Nazwisko zawodnika / osady Rocznik Klub
15 c-1 Kacper SZTUBA 1999 AZS AWF Krakdw/Team 100
16 C-1 Przemyslaw NOWAK 1997 LKK Drzewica
18 | C1 Klaudia ZWOLINSKA 1998 | KS Start Nowy Sacz/Team 100
18 K-1 Krzysztof MAJERCZAK 1997 KKK Krakéw
19 |[cA Szymon ZAWADZKI 1998 | LKK Drzewica
23 K-1 Wiktor SANDERA 1998 AZS AWF Krakow
27 K-1 Jakub BRZEZINSKI 1998 AZS AWF Krakéw/Team 100

Uwana; na czenvond oznaczono kankurencje olimpijskie

Whnioski Szkoleniowe: Trener kadry U-23 — Jakub Chojnowski:

Milodziezowe Mistrzostwa Europy w Liptowskim Mikulasu konczymy ze srebrnym medalem
w konkurencji K-1 Klaudii Zwolinskiej oraz czwarlym miejscem Aleksandry Stach
w konkurencji C-1. Wystep tych zawodniczek moina uznaé za bardzo dobry, jednak
Sfowacje opuszczalismy z duzym niedosytem. Mimo dobrego przygotowania oraz duzego
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potencjailu poszczegdinych zawodnikéw, zabrakio miejsc finatowych w konkurencjach K-1M
oraz C-1M. Przejazdy na wysokim poziomie, czasy dajgce awans do gidwnej fazy zawododw,
2aprzepaszczane byly przez punkty kame, ktére w konsekwencji skutecznie eliminowaly
zawodnikow z walki o miejsca finatowe. Taka syluacja dotyczy 4 naszych reprezentantow.
Wierze, Zze gleboka analiza startu oraz wyciggniecie odpowiednich wnioskéw przed startem
gfdwnym tego sezonu, a wiec MS U-23 w Krakowie, przyczyni sie do poprawy wynikéw
poszczegoinych zawodnikow oraz calej reprezentaci”.

Tabela medalowa konkurencii olimpijskich, ME U-23 2019 (K-1M, C-1M, K-1K, C-1K)

Miejsce PanAstwo Medal zioty Medal srebmy Medal brazowy Razem
1 FRANCJA 2 - 1 3
2. CZECHY 1 2 1 4
3. SLOWACJA 1 1 1 3
4. POLSKA - 1 - 1
5. ROSJA - - 1 1

Mistrzostwa Swiata Juniorow i U-23. Krakow/Polska, 14-19.08.2019

Do Reprezentacji Polski na MS Junioréw i U-23 powotano 23 zawodnikow, 12 junioréw i 11
Zzawodnikéw grupy U-23, w tym 6 juniorek i 5 kobiet w grupie U-23. Zawodnicy zostali
zgtoszeni do udziatu we wszystkich 4 konkurencjach olimpijskich w obu grupach wiekowych
oraz do konkurencji zespotowych: K-1x3K, C-1x3K, K-1x3M, C-1x3M (juniorzy i U-23).
Polscy zawodnicy zostali rowniez zgtoszeni do startu w nieolimpijskiej konkurencji C-2Mixed
oraz nowej, rozgrywanej po raz pierwszy podczas MS konkurencji, Extreme Slalom. Podczas
MS w Krakowie ekipg opiekowalo sie¢ 9 treneréw: Bogdan Okreglak, Dariusz Wrzosek,
tukasz Dudziriski i Michat Wiercioch (juniorzy), Jakub Chojnowski, Marcin Pochwata, Maciej
Okreglak, Piotr Kozuch i Janusz Zebracki (U-23). W skladzie ekipy znaleZli si¢ fizjoterapeuci:
Pawet Florczak i Michat Frosik oraz lekarz KN Stanistaw Kita. Funkcje Kierownika ekipy
(Team Leader) petnit Jakub Chojnowski trener gtéwny Reprezentacji Polski U-23. Do obstugi
zawodéw Miedzynarodowa Federacja Kajakowa (ICF) powotata polskiego sedziego
miedzynarodowego Grzegorza Danka.

Do udziatu w MS w Krakowie zgtoszono rekordowa liczbe 608 zawodniczek i zawodnikow
Z 48 krajow catego $wiata: 292 zawodnikéw z 36 krajéw w grupie juniordéw i 306 zawodnikow
2 45 krajéw, do rywalizacji w grupie U-23. tacznie rozegrano 22 konkurencje (juniorzy
i U-23), w tym 8 konkurencji olimpijskich (4 w grupie junior i 4 dla U-23).

Skiad reprezentaciji Polski, planowane wyniki, realizacja ~ juniorzy

Lp. | Konkurencja Nazwisko i imig Wynik planowany Realizacja
Miejsce | Elap zawodbw | Miejsce Etap zawodow
K-1 PRUSAK Piotr 4-8 Finat 14 Pétfinat
1. K-1x3 KS Start Nowy Sacz/SMS 9 K-1x3
K-1 Extreme 8 Péffinat
9 K-1 CIAGLO Michat 17-32 | Péffinat 13 Poffinat
’ K-1x3 KS Start Nowy Sacz 9 K-1x3
3 K-1 MASTALSKI Mikotaj 17-32 | Poffinat 40 Péffinat
) K-1x3 KKK Krakéw/SMS Krakow 9 K-1x3
K-1 KULIG Zuzanna 9-16 Pélfinat 22 Péihinat
4, K-1x3 AZS AWF Krakdw /SMS 11 K-1x3
C-2 Mixed 4-8 Finat 3 Finat
5 K-1 DZIADOSZ Julia 9-16 PoHinat 37 Kwalifikacje
’ K-1x3 KS Start Nowy Sacz/SMS 11 K-1x3
K-1 BRZESKA Dominika 9-16 Potinat 46 Kwalifikacje
6. K-1x3 KS Start Nowy Sacz 11 K-1x3
K-1 Extreme 4-8 Poifinat Kwalifikacie | Kwalifikacje
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C-1 NOWOBILSKI Szymon 1-3 Finat 2 Final /7 pkt.
7 lcaxa KS Start Nowy Sacz 4C-1x3
C-1 BARTOS Maciej 9.16 Péifinat 16 Péifinat
8. C-1x3 LKK Drzewica/SMS Krakéw 4 C-1x3
C-2 Mixed g-16 Péifinat 8 Final
9 C1 LESNIAK Filip 4-8 Final 28 Poffinat
i C-1x3 KS Start Nowy Sacz/SMS 5C-1x3 _
Cc1 BULERA Alicja 9-16 Péifinat 26 Kwalifikacje
10. |C-1x3 AZS AWF Krakdw ISMS 5C-1x3
C-2 Mixed 9-16 Pétfinat 9 Finat
C-1 GARLEWICZ Iga 9-16 Pélfinat 25 Péffinat
11. C-13 KKK Krakéw/SMS Krakéw 5C-1x3
K-1 Extreme 4-8 Pélfinat Kwalifikacje | Kwalifikacje
C-1 LIBER Katarzyna 9-16 Pétfinat 23 Péffinat
12. | C-1x3 KS Start Nowy Sacz / SMS 5C-1x3
C-2 Mixed 9-16 Péifinat 8 Finat
C-2Mixed | ZACHWIEJA Kacper () 4.8 Finat 3 Finat
13. KS Pieniny Szczawnica/SMS 3
14 C-2 Mixed FABIJANSK) Wojciech (*) |9-16 Péifinal/Final |9 Finat
) _ AZS AWF Krakéw /SMS
15 K-1 Extreme | KUCHNO Tadeusz (*) 4-8 Péffinal Kwalifikacje | Kwalifikacje
: KKK Krakdw/SMS Krakéw
) udziat zawodnikéw w MS na koszt macierzystych klubow
Sktad reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja — U-23
Lp. | Kenkurencja Nazwisko i imie Wynik planowany Realizacja
Miejsce | Etap zawoddéw | Miejsce Etap zawodéw
4 K-1 BRZEZINSKI Jakub 4-8 Finat [3 Finat /4 pkt.
) K-1x3 AZS AWF Krakéw 4 K-1x3
2 K-1 MAJERCZAK Krzysztof 4-8 Finat 15 Polfinat
: K-1x3 KKK Krakéw 4 K-1x3
3 K-1 SANDERA Wiktor 9-16 Péffinat 34 Péifinat
) K-1x3 AZS AWF Krakéw _ 4 K-1x3
C-1 NOWAK Przemysiaw 4.8 Final 14 Péffinat
4, C-1x3 LKK Drzewica 6 C-1x3
C-2 Mixed 4-8 Final 5 Final
5 C-1 ZAWADZKI Szymon 9-16 Péthinat 22 Péifinat
) C-1x3 LKK Drzewica _ 6C-1x3
6 C-1 SZTUBA Kacper 4-8 Final 4 Finat /5 pit.
) C-1x3 AZS-AWF Krakéw 6 C-1x3
K-1 ZWOLINSKA Klaudia 4-8 Final 2 Final/7 pkt.
7 C-1 KS Start Nowy Sacz 17-32 | Péifinat 19 Pétfinat
. K-1x3 10 K-1x3
C-1x3 _ 8 C-1x3
K-1 JELENSKA Julia 17-32 | Poifinat 26 Péifinat
8. K-1x3 KS Start Nowy Sacz 10 K-1x3
K-1 Extreme 4.8 Péifinat 11 Cwieréfinat
K-1 ROSIEK Edyta 17-32 | Pétfinat 46 Kwalifikacje
9. K-1x3 KS Start Nowy Sacz 10 K-1x3
K-1 Extreme 4-8 PéHinat 7 Pétfinat
C-1 STACH Aleksandra 4-8 Final 7 Finalf2 pkt.
10. |C-1x3 KKK Krakéw 8C-1x3
C-2 Mixed S 48 Final _ 5 Finat
1 C1 JELENSKA Oliwia 17-32 | Kwalifikacie |37 Kwalifikacje
~ G113 KS Start Nowy Sacz 8 C-1x3
. HURKALA Ewa (*) .
12. | C-2 Mixed AZS-AWF Krakéw 9-16 PéHinat 8 Finat
. SZYMANEK Konrad (*) ]
13. | C-2 Mixed KS Pieniny Szczawnica 9-18 Pé&iinat 8 Finat
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14. | K-1 Extreme ﬁ&ﬁ'ﬁgﬁgf"”"‘“w O las  |poifina 12 Cwierdfinat
WOS Michal () —
15. {K-1 Extreme KKK Krakéw 4-8 Polfinat 40 Kwalifikacje

Uwaga: Kolor czerwony — konkurencie olimpijskie
{*) udzial zawodnikoéw w M$ na koszt macierzystych kiubow

Podstawowe informacje z zawoddw - liczba zawodnikéw, liczba panistw — juniorzy

c-2 Extreme | Extreme
Konkurencja C-1K K-1M K-1K €1 Mixed C-1x3K | K-1x3M | K-1x3K | C-1x3M | Slalom | Slalom
K M
Liczba paristw 17 31 23 22 8 8 20 16 12 16 26
Liczba zawodnikéw | 38 77 59 49 28/14 | 27/9 | 60/20 | 48/16 | 36/12 25 38
Miejsca Polakew | 25,25 | 13,44 | 2297 1 5 42 2| 3,89 5 9 14 a xwal. | 8, kwal.
Podstawowe informacje z zawodow - liczba zawodnikéw, liczba paristw - U-23
c-2 Extreme | Extreme
Kenkurencja C-1K K-1M K-1K C-1M Mixed C-1x3K | K-1x3M | K-1x3K | C-1x3M | Slalom | Slalom
ixe K M
Liczba panstw 25 36 28 22 8 i1 24 14 15 A7 31
Liczba zawodnikow | 45 7 55 a7 2412 | 3311 | 72124 | 42114 | 4515 25 43
Miejsca Polakbw | 7,19,37 | 5,15,34 | 2.26.46 [ 4,14.22 | 5.8 8 4 10 s Thwal, | o
Zrealizowane przez reprezentacje Polski zadania wynikowe — juniorzy
. Razem Razem
Konkurencje b 9-16 17-32 T
1 2 3 4 5 & 7 8 | miejsca miejsca
olimpljskie 18 |02 idalef [ g5
Liczba lokat 1 1 3 5+3 1
Liczba punktow 7 7 - - -
: Razem Razem
Konkurencie - 9-16 17-32 o
. 1 2 3 4 5 6 7 8 . miejsca
nieolimpijskie '“'ffg“ (6.9.11) | idalej 9‘35
Litzba tokat 1 1 1 2 5 3 - 3
. C2Mix
Konkurencja C2Mix | Cixam [ C1xx 18%5“:;:4 K1x3M
Kix3K
Zrealizowane przez reprezentacje Polski zadania wynikowe = U-23
. Razem Razem
Konkurencje hay 17-32 o
1 2 3 4 5 3 7 8 miejsca 9-16 . miejsca
olimpijskie 1-8 idalej | g5 "
Liczba lokat 1 1 1 1 4 2 3+3 8
Liczba punkidw 7 5 4 2 18 - -
Razem Razem
Konkurencje 17232 .
nieolimpljskie 1 2 3 4 5 [ 7 8 | miejsca | 9-16 | dalej miejsca
1-8 9-32...
Lic2ba lokat 1 1 1 1 2 6 3 +1 4
K , C2Mix K1x3K
onkurencja K1x3M | C2Mix | C1x3M | K1EXK [ S0 I;:EEx:Mis K1ExirM
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Whniki uczestniczacych reprezentacji — konkurencje olimpijskie/wedlug punktagji climpijskiej, miejsca 1-8/

- juniorzy
Pafistwo Liczba zaxoc:r:z(lw Panstwo Liczba zavl;;c:r::tm Panstwo Liczba zavlv"oc:r::oW
Pkt punkiujgcych PKL punktujacych pkt. punktujacych
CZECHY 40 6 Francja 10 3 Austria 4 1
SLOWENIA 27 5 USA 3 Hiszpania 4 1
W.BRYTANIA| 14 5 POLSKA 1 Niemcy 3 2
Stowacja 13 3 Wilochy 1
Wyniki uczestniczacych reprezentacji — konknur&ncje;J ogr;pijskie fwedtug punktacji climpijskiej, miejsca 1-8/
Panstwo Liczba za&%r{l)izéw Panstwo Liczba zav'::)c::l)iz(iw Paristwo e zawuoc:r?IiOW
pkt. punktujacych PKL. punktujgcych piL. punktujacych
FRANCJA 37 5 Rosja 7 1 Hiszpania 6 2
CZECHY 21 5 Australia 7 2 Wiochy 8 2
POLSKA 18 4 Irlandia 6 1 W. Brytania 5 3
Austria 11 2 Niemcy 6 1 Stowenia 1 1
Brazylia 9 1 Slowacja 6 1

QOcena startu w ME Juniorow

Po zakoficzonych MSJ w Krakowie, oceniajac wystep Reprezentacja Polski Junioréw w tych
mistrzostwach oraz poréwnujac wyniki do wczesniejszych imprez, mozna zauwazy¢
progresje wynikéw reprezentacji. Bylo to juz widoczne podczas MEJ 2019 w Liptovskim
Mikulasu.

W poprzednim sezonie podczas MEJ (ostatnia gtéwna impreza 2018), reprezentacja Polski
zajeta 10 miejsce w klasyfikacji olimpijskiej, z dwoma punktami olimpijskimi. W MEJ 2019
w Liptovskim Mikulasu uzyskaliémy 4 pkt. i si6dmg pozycje. Réwniez w MSJ 2018 nie
punktowali$émy, natomiast teraz zdobyliSmy 7 pkt. i si6dmg pozycije. W Krakowie nasi
juniorzy zdobyli te2 2 medale MSJ, srebrny w olimpijskiej konkurencji C-1 Szymon
NOWOBILSK], ktory do zwyciezcy Nejca POLENCICA ze Siowenii stracit zaledwie 0,75 sek.
oraz brazowy — w nieolimpijskiej konkurencji C-2 Mixed ~ Zuzanna KULIG i Kacper
ZACHWIEJA. Bardzo dobrze zaprezentowat sie polski zespét C-1x3 (Szymon Nowobilski,
Maciej Bartos, Filip Le$niak), zajmujac 4 miejsce z niewielkg strata (2,19 sek.) do pozycji
medalowe;.

W konkurencjach olimpijskich bardzo blisko finalu byli: Maciej Bartos — 12 miejsce w C-1,
Michat Ciggto - 13 miejsce w K-1 i Piotr Prusak — 14 miejsce w K-1.

Nalezy podkreslié, e w 15 osobowym skiadzie reprezentacji Polski na MS Junioréw 2019
w Krakowie, znalazio sie az 12 zawodnikdw (5 dziewczat i 7 chiopcdw) — uczniow Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Krakowie.

Podczas MSJ w punktacji olimpijskiej (konkurencje olimpijskie, miejsce 1-8), najlepiej
zaprezentowata si¢ reprezentacja Czech zdobywajgc 40 pkt., 2 miejsce Stowenia ~ 27pkt., 3
miejsce Wielka Brytania — 14 pkt., 4 miejsce Stowacja — 13 pkt., 5 miejsce Francja — 10 pkt.,
6 miejsce USA - 9 pkt., 7 miejsce POLSKA — 7 pkt. Punkty olimpijskie zdobyto 11 panstw
(patrz tabela). Za sporg niespodzianke nalezy uznaé odlegla 11 pozycje i tylko 3 pkt.
wywalczone przez zawsze mocng i solidnie przygotowana reprezentacje Niemiec.

W klasyfikacji medalowej konkurencii olimpijskich POLSKA na 4 miejscu. Medale juniorskie
zdobyto tylko 6 paristw, medale ziote Czechy (2), Stowenia i Francja, pozostale medale:
POLSKA, USA i Wiochy.
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W konkurencjach nieolimpijskich (4 konkurencje zespotowe i C-2 Mixed) medale zdobylo
7 panstw: 1. Francja — 2 ziote medale, 2. Czechy — 5 medali {1, 3, 1), 3. W. Brytania —
3 (1, -, 2), 4. Wilochy = 1 zloty, 5. Niemecy — 2 medale (-, 1, 1), 6. Stowacja — 1 srebrny
i POLSKA -~ 1 brazowy.

Miejsca medalowe i finatowe reprezentantdw Polski — MS Juniordw Krakéw 2019

Migjsce | Konkurencja Imig i Nazwisko zawodnika / osady Rocznik Klub

2 C-1 Szymon NOWOBILSKI 2002 KS Start Nowy Sacz2/Team 100

3 C-2 Mixed Zuzanna KULIG 2002 AZS AWF Krak6w/SMS Krakéw
Kacper ZACHWIEJA 2001 KS Pieniny Szczawnica/SMS Krakéw

8 -2 Mixed Katarzyna LIBER 2004 KS Start Nowy Sgcz/SMS Krakow
Maciej BARTOS 2003 LKK Drzewica/SMS Krakdw

9 -2 Mixed Alicja BULERA 2003 AZS AWF Krakow/SMS Krakow
Wojciech FABIJANSKI 2004 AZS AWF Krakéw/SMS Krakéw

iejsca Re entantéw Polski w potfinatach — MS Juniordw Krakow 2019

Miejsce | Konkurencja Imig § Nazwisko zawodnika / osady Rocznik Klub
B K-1 Extreme | Piotr PRUSAK 2002 KS Start Nowy S3c2/SMS Krakéw
12 c-1 Maciej BARTOS 2003 [ LKK Drzewica/SMS Krakdw
13 K-1 Michal CIAGLO 2003 KS Start Nowy Sacz
14 K-1 Piotr PRUSAK 2002 KS Start Nowy Sacz/SMS Krakow
22 K-1 Zuzanna KULIG 2002 AZS AWF Krakow/SMS Krakow
23 cA1 Katarzyna LIBER 2004 KS Start Nowy S3cz/SMS Krakéw
25 C-1 lga GARLEWICZ 2001 KKK Krakéw/SMS Krakow
26 C-1 Alicja BULERA 2003 | AZS AWF Krakéw/SMS Krakéw
28 | C-1 Filip LESNIAK 2002 | KS Start Nowy Sacz/SMS Krakéw
40 K-1 Mikotaj MASTALSKI 2003 KKK Krakoéw/SMS Krakow

Uwaga: na ¢zerwong oznaczond konkurencle olimpijskie

Whioski Szkoteniowe: Trener kadry junioréw — Bogdan Okreglak:

Wystep reprezentacji Polski junioréw podczas MSJ 2019 w Krakowie mozemy oceni¢ jako
udany. Podsumowujgc: w konkurencjach olimpijskich wywalczyli§my jedno miejsce w finale,
zdobylismy srebmy medal MSJ w C-1M, 9 zawodnikéw awansowalo do poffinatéw
konkurencji olimpijskich. Ponadto, w konkurencjach nieolimpijskich wywalczylismy 3 miejsca
w finale konkurencji C-2 Mixed i zdobyli$my brgzowy medal MSJ w C-2 Mixed. Polskie
zespoly wywalczyly wysokie 4 i 5 miejsca (C-1x3M, C-1x3K}, migjsce 9 i 11 (K-1x3M,
K-1x3K). Zauwazalny jest progres wynikowy, kitbry jest zwigzany z wiekiem zawodnikéw —
czym starsi zawodnicy, wieksze dos$wiadczenie, wigksza ficzba startéw na zawodach rangi
mistrzowskiej — tym lepsze wyniki. Wiasnie takimi zawodnikami w grupie juniorskiej na
nastepny sezon bedg Szymon Nowobilski — srebmy medalista tegorocznych MSJ, Piotr
Prusak — 6 miejsce podczas MEJ i Zuzanna Kulig. Pozostali, to zawodnicy ktérzy debiutowali
w tym sezonie podczas MEJ i MSJ. Mamy nadzieje, 2e w nadchodzacym sezonie grupa fych
zawodnikéw bedzie posiadala duzo wigksze dos$wiadczenie oraz przygolowanie zarowno
fizyczne jak i techniczne.

Natomiast zauwazyliémy, 2e pozytywnym rozwigzaniem jest szkolenie zawodnikéw
w grupach podzielonych na konkurencje, gdzie za kaidg z nich jest odpowiedzialny
oddzielny trener. Zaréwno podczas MEJ i MSJ tak pracowali$my i zaczyna to przynosié
w wyszkoleniu tych miodych zawodnikéw lepsze efekly”.
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Tabela medalowa konkurencji olimpijskich, M$ Junioréw 2019 {K-1M, C-1M, K-1 K, C-1K)

Miejsce Panstwo Medal ztaty Medal srebrny Medal brazowy Razem
1. CZECHY 2 2 - 4
2. SLOWENIA 1 1 1 3
3. FRANCJA 1 - 1 2
4. POLSKA - 1 - 1
5-86. WELOCHY - - 1 1
58, USA - - 1 1

Ocena startu w ME U-23

Reprezentacja Polski U-23 w klasyfikacji olimpijskiej zdobyta 18 pkt., zajmujac wysokie
3 miejsce. Mielismy reprezentantéw we wszystkich czterech finatach konkurencii
olimpijskich, ktére sa punktowane (miejsca 1-8). Niezawodna Klaudia Zwolinska zdobyla
swdj kolejny, znéw — podobnie jak podczas ME w Liptovskim Mikulasu — srebrny medal
(strata do ,ztota”, tylko 0,54 sek.). Do nieztej dyspozycji powrdcit Kacper Sztuba — 4 miejsce
w C-1 (tylko 0,09 sek. do brazowego medalu, 1,67 sek. do ziota”). Wyrt6znili sig: Jakub
Brzezifiski — 5 miejsce w K-1, Aleksandra Stach - 7 miejsce w C-1. Blisko finatow byli
Przemystaw Nowak = 14m. w C-1 i tylko 0,92 sek. do finatowej 10-tki | Krzysztof Majerczak -
15m. (1,43 sek. do finatu). O medal walczyt ambitnie polski zespdt K-1x3M, ktéremu
do 3 miejsca zabraklo tylko 1,34 sek. W nieolimpijskiej konkurencji C-2 Mixed, dwie polskie
osady w finale na 5 i 8 miejscu, w konkurencji Extreme Slalom - 7 miejsce zajgla Edyta
Rosiek, konczac udziat w MS w péffinale.

Klasyfikacje punktacji olimpijskiej 2dominowali Francuzi, zdobywajac 37 pkt. Zawodnicy
z tego kraju awansowali do finatlu w 3 konkurencjach zdobywajac 4 medale. Na drugim
miejscu sklasyfikowana zostata reprezentacja Czech z 21 pkt. — zawodnicy z Czech
awansowali do finalu w kazdej konkurencji, zdobywajgc jeden zloty medal. Kraje
wyprzedzajace nasza reprezentacje to potegi mogace poszczycié sig Swietnym zapleczem
treningowym, duzym budzetem oraz zdecydowanie wigkszym od nas potencjalem
zawodniczym. Punkty w klasyfikacji olimpijskiej zdobylo 14 panstw (patrz tabela).

W klasyfikacji medalowe]j konkurencji olimpijskich, POLSKA na 4 miejscu wraz z Rosjg.
Medale zdobyto 9 panstw, medale zfote Francja (2), Brazylia i Czechy. W konkurencjach
nieolimpijskich (4 konkurencje zespotowe i C-2 Mixed) medale zdobylo 9 panstw: 1. Czechy
- 5 medali (2, 2, 1), 2. Francja - 3 (2, 1, -), 3. Wilochy - 1 zioty medal, dalej. Stowenia,
Stowacja (po 1 srebrnym medalu), Australia, Hiszpania, Niemcy i Rosja (po 1 bragzowym
medalu).

Miejsca medalowe i finatowe reprezentantéw Polski — MS U-23 Krakéw 2019

Miejsce Konkurencja Imie | Nazwisko zawodnika / osady Rocznik Kliub

2 K-1 Klaudia ZWOLINSKA 1998 KS Start Nowy Sacz/Team 100
4 C-1 Kacper SZTUBA 1999 AZS AWF Krakow/Team 100
5 K-1 Jakub BRZEZINSK| 1998 | AZS AWF Krakow/Team 100

. Aleksandra STACH 2000 KKK Krakéw
5 C-2 Mixed Przemyslaw NOWAK 1997 LKK Drzewica
7 C-1 Aleksandra STACH 2000 KKK Krakéw
8 | coMixeg | EW& HURKALA 1996 | AZS AWF Krakéw

Konrad SZYMANEK 1999 KS Pieniny Szczawnica
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Miejsca reprezentantdw Poiski w péiinatach — MS U-23 Krakow 2019

Migjsce | Konkurencja Imig | Mazwisko zawodnlka / osady Rocznik Kiub
7 K-1 Extreme | Edyta ROSIEK 1998 KS Start Nowy Sacz
14 C-1 Przemystaw NOWAK 1997 LKK Drzewica
15 K-1 Krzysztof MAJERCZAK 1997 KKK Krakow
18 C-1 Klaudia ZWOLINSKA 1988 KS Start Nowy Sacz / Team 100
22 C-1 Szymon ZAWADZKI 1999 LKK Drzewica
26 | K1 Julia JELENSKA 2000 | KS Start Nowy Sacz
M K-1 Wiktor SANDERA 1998 AZS AWF Krakow

Lwaga: na czerwono oznaczono konkurencije olimpijskie

Whioski Szkoleniowe: Trener kadry U-23 — Jakub Chojnowski:

.Miodziezowe Mistrzostwa Swiata w Krakowie koriczymy ze srebmym medalem Klaudii
Zwoliriskiej, oraz 4 miejscami finatowymi, Trzecie migjsce w klasyfikacji olimpijskiej, zdobyte
18 pkt., to zdecydowana poprawa z sezonu 2018 r. i duzy krok w przéd calej reprezentacii,
ktora budowana jest docelowo na imprezy 2020 roku. Postawe naszych zawodnikéw nalezy
oceni¢ bardzo dobrze. Biorac pod uwage wiek naszych zawodnikéw, potencjat oraz stale
rosnacy poziom sportowy wierze, ée w nastepnych latach — przy dalszej konsekwentnej
pracy szkoleniowej — jeste$my w stanie powigkszyd¢ dorobek medalowy oraz systematycznie
plasowac sie w czotbwee klasyfikacji olimpijskiej”.

Tabela medalowa konkurencii olimpijskich, M$ Junioréw 2019 (K-1M_C-1M, K-1K, C-1K)

Miejsce Panstwo Medal zloty Medal srebmy Medal brazowy Razem
1. FRANCJA 2 2 - 4
2-3. BRAZYLIA 1 - - 1
2-3, CZECHY 1 - - 1
45, POLSKA - 1 - 1
4-5. ROSJA - 1 - 1
5-9. AUSTRIA - - 1 1
6-9. IRLANDIA - - 1 1
6-9. MIEMCY - - 1 1
6-9. SLOWACJA - - 1 1

Olympic Test Event Canoe Slalom, TokiofJapan, 18-27.10.2019

Ostatnim akcentem sezonu startowego 2019, byt udziat reprezentacji Polski w oficjalnych
zawodach ,,Olympic Test" na olimpijskim obiekcie Casai Canoe Slalom Centre w Tokio:

e 18-27.10.2019, Tokio — Olympic Test Event Canoe Slalom

Udziat w zawodach byt okazig do zapoznania sie z obiektem, na ktérym adbedzie sie
rywalizacja podczas |0 Tokio 2020, ale takze byt mozliwoscig dokonania rozpoznania
uwarunkowa#i logistycznych, co bedzie niezwykle istotne w opracowaniu optymalnego
programu ostatniego okresu przygotowan przez startem olimpijskim w 2020 roku. Ekipy
poszczegbinych panstw nie byly zbyt liczne, wynikaly z liczby przydzielonych przez
organizatora i ICF miejsc, a sktady byty tez uzaleznione od decyzji treneréw i uzyskanych
wynikéw w olimpijskich kwalifikacjach.

Polscy slalomisci wyjechali w 4-osobowym sktadzie, co pozwolito na udziat we wszystkich
4 olimpijskich konkurencjach. Startowali na torze olimpijskim w Tokio w 2 zawodach: NHK
Cup (19-20.10) oraz Olympic Test (25-27.10). W Olympic Test, w finale C-1 - Grzegorz
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Hedwig na 9 miejscu (10 miejsce w pdffinale), a w konkurencji K-1 - Michat Pasiut
na miejsce 10 (4 miejsce w poffinale). W konkurencjach kobiet Klaudia Zwolifiska (K-1 i C-1)
i Natalia Pacierpnik (K-1), poza finatami w Olympic Test, ale w zawodach NHK Cup
(20.10.2019), Klaudia Zwoliriska zajeta 7 miejsce w finale konkurencji K-1, jak réwniez
7 miejsce w finale konkurencji C-1.

Podsumowanie Sezonu 2019 - seniorzy, juniorzy, U23

W imprezach gidéwnych sezonu 2019, polscy slalomisci (seniorzy, U-23 i juniorzy) zdobyli
4 medale (4 srebrne) w konkurencjach olimpijskich oraz 3 medale w konkurencjach
nieolimpijskich (srebrny, 2 brazowe). Ponadto, Polacy wywalczyli 11 miejsc 4-8, zdobywajac
tacznie — we wszystkich 6 imprezach gtéwnych sezonu 2019 (MSS, MES, M$ U-23, ME
U-23, MS Jun, ME Jun), 54 pkt. olimpijskie (za miejsca 4-8 w konkurencjach olimpijskich),
Z tego:

- seniorzy — 13 pkt. w ME,

- U-23 - 30 pkt. (12 pkt. w ME i 18 pkt. w MS)

- juniorzy - 11 pkt. (4 pkt. w ME i 7 pkt. w MS)

W ww. imprezach gtéwnych sezonie 2019, Polacy 15-krotnie wywalczyli awans do finatow.

Miejsca medalowe w imprezach gtéwnych sezonu 2019 — konkurencje olimpijskie:
* 2 miejsce Dariusz POPIELA - K-1, ME Senioréw, Pau/Francja

2 miejsce Klaudia Zwoliriska — K-1, MS U-23, Krakéw/Polska

2 miejsce Klaudia Zwolinska - K-1, ME U-23 Liptovski Mikulas/Stowacja

2 miejsce Szymon Nowobilski — C-1, MS Junioréw, Krakow/Polska

Grzegorz HEDWIG - kwalifikacja olimpijska na 10 Tokio 2020 (dla Polski) w C-1
Natalia PACIERPNIK - kwalifikacja olimpijska na |O Tokio 2020 (dla Polski) w K-1

. & & &

Miejsca medalowe w imprezach atéwnych sezonu 2019 — konkurencje nieolimpiiskie:

o 2 miejsce Aleksandra Stach/Marcin Pochwata — C-2 Mixed, MS Senioréw, La Seu
d'Urgell/Hiszpania

¢ 3 miejsce Dariusz Popiela, Michat Pasiut, Krzysztof Majerczak - K-1x3, M$
Senioréw, La Seu d'Urgell/Hiszpania .

« 3 miejsce Zuzanna Kulig/Kacper Zachwieja - C-2 Mixed, MS Juniorow,
Krakéw/Polska

Imprezy glowne | Pozydie medaiowe Miejsca w finale 4-8 Miejsc;a.% finate vana | gy
sezonu 2018 [ Torbrolbrar | & | 5 | 6 | 7 | 8 | 8 | 10 | petnee | I
ME Seniordw - 1 - . - 2 - - 1 1 8 13 pkt.
:».1)8 Seniordw | . . . . - - - - 1 &
ME Juniorow - - - - . 1 - 1 - - 6 4 pkt.
M$ Junioréw - 1 . - - - . . - - 10 7 pkt.
ME U-23 - 1 - 1 - - - . - - 9 12 pkt.
M$ U-23 - 1 . 1 1 - 1 . . - 10 18 pkt.
Razem: - q - 2 1 3 1 1 1 2 49 54 pkt.

{*) kwalifikacje olimpijskie w konkurencjach C-1M i K-1K { z miejsc 10 i 23)
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raz w finalach imprez

tmprezy glowne Pozycje medalowe Miejsca wfinale 4-8 Miejs?;‘:r;)ﬁnale Daleze Liczba
sezon 2019 ztoto | srebro | braz 4 5 [ 7 8 9 10 mepca | kosrend)
ME Senioréw - - - - - - . 2 . 1 - a
MS Seniorow - 1 1 . 1 . - . - . 1 5
ME Junioréw - - - 2 - 1 - 1 - . 4
MS Junigréw . - 1 1 1 - . 2 2 - 3 7
ME U-23 - - - 2 . 1 ] - - . . 4
MS U-23 - - . 1 1 1 1 2 . 1 3 7
Razem: - 1 2 4 L3 2 3 ] 3 2 4 4-7

Przedstawione powyZej wyniki to wymierny dorobek medalowy i punktowy reprezentacji
Polski w slalomie kajakowym, wywaiczony podczas najwazniejszych imprez sezonu 2019.
Warto zaznaczy¢ 2e reprezentanci Polski byli widoczni podczas catego sezonu odnoszac
pojedyncze sukcesy w zawodach Pucharu Swiata ICF 2019, zawodach nizszej rangi ICF
oraz ECA. Sukcesami godnymi podkreslenia byty:

e 2 miejsce Michata Pasiuta (K-1) w zawodach Pucharu Swiata ICF w Bratystawie
oraz miejsca finatowe, 7 miejsce Lee Valley/Londyn, 10 miejsce Praga; 7 miejsce
w klasyfikacji koricowej Pucharu Swiata ICF 2019;

* Miejsca finatowe Dariusza Popieli (K-1) w zawodach Pucharu Swiata ICF, 9 miejsce
Bratystawa, 6 miejsce Praga; 8 miejsce w klasyfikacji koricowej Pucharu Swiata ICF
2019;

» Miejsca finalowe Grzegorza Hedwiga (C-1) w zawodach Pucharu Swiata ICF,
7 miejsce Bratystawa, 10 miejsce Tacen, 4 miejsce Praga; 6 miejsce w klasyfikacji
koricowej Pucharu Swiata 2019:

¢ Migjsca finatowe Klaudii Zwolinskiej w zawodach Pucharu Swiata ICF, 9 miejsce
Lee Valley/Londyn, 9 miejsce Markkleeberg;

» Migjsce finatowe Kacpra Sztuby w zawodach Pucharu Swiata ICF, 9 miejsce Praga;
8 miejsce w klasyfikacji korcowej Pucharu Swiata ICF 2019.

Wyniki osiggane przez naszych zawodnikéw na przestrzeni catege sezonu, $wiadczyé moga
0 duzym potencjale slalomowej reprezentacji Polski. Progres wynikowy grupy miodziezowej
oraz juniorskiej $swiadczy o wiasciwym kierunku przyjetego modelu szkolenia, a daisza
konsekwentna praca powinna prowadzic¢ do progresiji wynikow w sezcnie 2020.

Warto wskazat, ze cze$¢ wyrdzniajacych sie zawodnikdéw slalomowej grupy szkoleniowej
U-23, uczestniczyta w szkoleniu centralnym wraz z grupg senioréw w okresie przygotowan
do gtéwnych imprez seniorskich. Zawodnicy ci brali udzia! w ME Senioréw, w zawodach
cykiu Pucharu Swiata ICF oraz w MS Senioréw rozegranych pod koniec wrzesnia w La Seu
d'Urgell w Hiszpanii (Klaudia Zwolinska, Aleksandra Stach, Kacper Sztuba, Krzysztof
Majerczak). Zawodnicy ci byli widoczni w ww. imprezach seniorskich. Aleksandra Stach,
zdobyta srebrny medal MS Senioréw w nieolimpijskiej konkurencji C2 Mixed plynac
ze swoim trenerem Marcinem Pochwaty, ale rowniez zajeta wysokie 6 miejsce w ME
Senioréw w olimpijskiej konkurencji C-1, podobnie jak Klaudia Zwolinska — & miejsce
w olimpijskiej konkurencji K-1. Finalista ME Senioréw byt réwniez Krzysztof Majerczak — 10
miejsce w konkurenciji K-1, ktory wraz zz starszymi kolegami zdobyt swéj pierwszy brazowy
medal MS Senioréw w konkurencji zespotowej K-1x3. Ww. zawodnicy grupy U-23 startowali
w ME i MS U-23, stanowigc mocne punkty polskiej reprezentacji, 0 czym szczegblowo
w materiale powyzej.
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Dwie, uzyskane w 2019 roku kwalifikacje olimpijskie (C-1M,K-1K), ktore zostaty wywalczone
podczas Mistrzostw Swiata Senioréw w La Seu d’Urgeli, nalezy zaliczy¢ na pius, jednak plan
nie zostat w peini zrealizowany. Analiza poszczegé!nych startéw, jak i catego sezonu pozwoli
na wyciggniecie odpowiednich wnioskéw oraz wprowadzenie Korekt w przygotowaniach do
sezonie 2020. Wierzymy, ze przetozy sie to na wymierne rezultaty w postaci wywalczenia
podczas Mistrzostw Europy w Londynie 2020, dwéch pozostatych kwalifikacji olimpijskich
(K-1M,C-1K) oraz uzyskania podczas najwazniejszej imprezy czterolecia, Igrzysk XXXII
Ofimpiady Tokic 2020, wynikéw na miare oczekiwati i mozliwosci polskiego slalomu
kajakowego.

Turniej Nadziei Olimpijskich — Canoe Slalom Olympic Hopes Regatta 2019
Roudnice n/Labou/Czechy, 5-6.10.2019

Waznym wydarzeniem sezonu startowego 2019 byly réwniez — r ozegrane na poczatku
pazdziernika (5-6.10.2019) na torze slalomowym w Roudnicach n/Labou - miedzynarodowe
zawody Turnieju Nadziei Olimpijskich (Olympic Hopes Canoe Slalom Regatta), ktére —
chociaz z zalozenia stanowig sportowg rywalizacie zawodnikdbw Panstw Grupy
Wyszehradzkiej V4 — zgromadzily rowniez uczestnikdw z innych parnistw. tacznie, 185
zawodniczek i zawodnikéw z Czech, Stowaciji, Polski, Stowenii, Chorwagiji, Litwy i Lotwy.
Najwiecej zawodnikow zgtosity Czechy — 68 oséb, Stowacja — 41 osdb, Polska - 28 osob,
Stowenia ~ 11 os6b. Ww. kraje zgtosily pierwsze reprezentacje juniorskie (U-18) oraz
najlepszych zawodnikéw grup U-14 i U-16, w tym medalistéw Mistrzostw Swiata i Europy
Junioréw, Polske reprezentowato 19 zawodnikéw kadry narodowej junioréw,
przygotowujacych sie docelowo do ME Juniorow w 2020 r. (Krakéw) oraz zawodnicy
Z polskich klubéw: KKK Krakéw i Start Nowy Sacz.

Tumiej Nadziei Olimpijskich (TNO) w Slalomie Kajakowym organizowany jest przez
3 panstwa Grupy Wyszehradzkiej V4 (POL, CZE, SVK) na zmiane, kazdego roku w innym
kraju. W 2018 r. gospodarzem byta Polska (Tor Kolna w Krakowie), w 2019 r. Czechy,
w 2020 zawody zaplanowano na Stowacji, w Liptovskim Mikulasu.

Rywalizacja w Roudnicach odbywata sie oddzielnie dla grup wiekowych U-14, U-18, U-18,
w formie oddzielnych zawodéw rozgrywanych w sobote 5 pazdziernika i w niedziele
6 paZzdziernika. Jako wynik koericowy uznawano 2 przejazd z kazdego dnia zawodow.

W klasyfikacji medalowej, Polska — zdobywajac 20 medali (3, 13, 4) -~ uplasowata sie na
trzecle] pozycji za reprezentacjg Czech — 35 medali (13, 11, 11) i Stowacji ~ 16 medali (7, 4,
5). Zdobylismy wigcej medali niz Stowacy, ale Stowacy zdobyli wiecej medali ziotych. Medale
zdobyla jeszcze tylko Stowenia — 8 medali (2, 2, 2).

Czesi, ktorzy zdominowali zawody, zaskoczyli liczbg zawodnikow w grupie wickowej do lat
14, gdzie w K-1K wystawili az 17 zawodniczek, w C-1K — 7 zawodniczek, w C-1M - 8
zawodnikow a w K-1M — 14 zawodnikéw, co daje w sumie az 46 oséb, tylko w kategorii
wiekowej U-14. Majac taki potencjat w wyselekcjonowanej juz grupie reprezentacyjnej, nasi
potudniowi sgsiedzi majg z czego w przysztosci wybieraé i szkoli€ kandydatéw na
potencjalnych medalistéw MSJ.

Polacy zdobyli 17 medali w konkurencjach olimpijskich oraz 3 medale w konkurenciji
nieclimpijskiej C-2 Mixed, do ktérej zglosiliSmy 2 osady.

Polscy medalisci

Pierwszy dzietl zawodéw, 5.10.2019 — 11 medali polskich zawodnikdow:

1 migjsce K-1K U-18 Zuzanna Kulig = AZS AWF Krakéw/SMS Krakéw

2 migjsce K-1K U-18 Zuzanna Cecurska — AZS AWF Krakow/SMS Krakéw
2 miejsce C-1M U-18 Szymon Nowabilski — KS Start Nowy Sacz

2 miejsce K-1M U-18 Piotr Prusak — KS Start Nowy Sacz/SMS Krakéw
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2 miejsce K-1K U-16 Dominika Brzeska — KS Start Nowy Sgez

2 miejsce K-1M U-16 Michal Ciagto — K S Start Nowy Sacz

2 miejsce K-1M U-14 Jan Piprek — KS Start Nowy Sacz

3 miejsce C-1K U-18 Anastasia Zywicka — AZS AWF Krakow/SMS Krakéw

3 migjsce C-1K U-16 Alicja Bulera — AZS AWF Krakdw/SMS Krakdw

2 migjsce C-2 Mixed Alicja Bulera i Wojciech Fabijariski — AZS AWF Krakéw/SMS Krakow
2 miejsce C-2 Mixed Zuzanna Kulig i Piotr Prusak — AZS AWF Krakow/SMS

Dzien drugi zawodéw, 6.10.2019 — 9 medali polskich zawodnikéw

1 miejsce C-1M U-16 Maciej Bartos — LKK Drzewica/SMS Krakéw

1 migjsce K-1M U-14 Jan Piprek — KS Start Nowy Sacz

2 migjsce K-1K U-18 Zuzanna Kulig — AZS AWF Krakéw/SMS Krakéw

2 miejsce C-1K U-18 Anastasia Zywicka — AZS AWF Krakdw/SMS Krakéw

2 miejsce K-1M U-18 Tadeusz Kuchno — KKK Krakéw/SMS Krakow

3 miejsce K-1K U-18 Anastasia Zywicka - AZS AWF Krakdw/SMS Krakéw

3 miejsce K-1K U-16 Dominika Danek — KS Start Nowy Sacz

3 miejsce C-1K U-16 Katarzyna Liber — KS Start Nowy Sacz

2 miejsce C-2 Mixed Alicja Bulera i Wojciech Fabijariski — AZS AWF/SMS Krakdw, Star/SMS

Uwgaa: Kolor czerwony - konkurencje olimpijskie

Tabela medalowa TNO Roudnice niLabou 2019

Miejsce Panstwo Medal zioty Medal srebrmy Medal bragzowy Razem
1. CZECHY 13 1 1 35
2. SLOWACJA 7 4 5 16
3. POLSKA 3 13 4 20
4. StOWENIA 2 2 2 6

W polskiej ekipie wyrdznity sig zawodniczki: Zuzanna KULIG, Alicja BULERA i Anastasia
ZYWICKA, ktore zdobylty po 3 medale - startujgc w 2 konkurencjach, a takze zwyciezcy
konkurencji C-1 U-16 Maciej BARTOS i K-1 U-14 Jan PIPREK.

W polskiej ekipie znalazto sie az 12 zawodnikdw - ucznidw Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Krakowie (5 dziewczat i 7 chiopcdw). Sposréd tej grupy ucznidw SMS, 9 aséb zdobyto
13 medali z 20 medalowego dorobku reprezentaciji Polski.

W zawodach TNO w Roudnicach uczestniczyli znakomici zawodnicy, ktérzy startowali
w MS i ME Junioréw w 2019 roku:
- Lan TOMINC/SLO — 7 miejsce w finale MSJ w konkurencji K-1
- Piotr PRUSAK/POL - 6 miejsce w finale MEJ w konkurencji K-1,
- Szymon NOWOBILSKI/POL - srebrny medalista MSJ Krakéw 2019 w konkurencji
C-1,
~  Ludovit MACUS/SVK — 5 miejsce w finale MSJ w konkurencji C-1

Za reprezentacje Polski odpowiadat Bogdan Okreglak, trener gtéwny kadry narodowej
junioréw w slalomie kajakowym.

Udziat reprezentacji Polski w zawodach byt dofinansowany przez MSIT ze $rodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach zadania ,Wspieranie szkolenia sportowego
i wspéizawodnictwa miadziezy™.

Opracowanie:
Bogustaw Popiela
Wiceprezes PZKaj. ds. kajakarstwa slalomowego
Wojciech Kudlik
Dyrektor Sportowy PZKaj.
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PARAKAJAKARSTWO

1. System organizacyjny parakajakarstwa
Szkoleni zawodnicy zrzeszeni byli w 7 klubach, z czego 4 prowadzg szkolenie
petnosprawnych i niepefnosprawnych sportowcow.

(RN
1 .
2. Zrzeszenie Sportowo - Rehabilitacyjne START w Zielonegj Gérze
3. Wojewodzkie Zrzeszenie Sportowe Niepetnosprawnych START we Wroctawiu
4. Opolskie Towarzystwo Kajakowe w Opolu
5. IKS AWF w Warszawie
6. UMKS . Zryw" Wolsztyn
7. UKS ,4" Katowice

W wyZzej wymienionych klubach zrzeszeni sg zawodnicy uprawiajgcy parakajakarstwo.
W przypadku klubéw nie posiadajgcych swojej bazy treningowej, tj. START Zielona Gora,
START Wroctaw i IKS Warszawa, do treningu wykorzystywane sa bazy spertowe i opieka
trenerska klubéw Viking Matomice, AZS AWF Poznan, Drukarz Warszawa, MOS
Wroctaw. Biorac powyzsze pod uwage mozna stwierdzié, ze szkolenie cdbywa sie
réwniez we wspomnianych klubach.

2. Kadra Trenerska.

Trener koordynator Michat Jakobsche, instruktor sportu;

SSR START Poznan Pawet tukaszewicz, trener | klasy - trener Zbigniewa
Olizarowicza, Piotra Sytka;

ZSR START Zielona Géra Jan Durczak, instruktor— trener Kamili Kubas
Maciej Wyszkowski — trener Mateusza Surwilo;

WZSN START Wroctaw Dawid Nowacki — trener Katarzyny Sobczak, Mikotaja
Rydeckiego, Roberta Wydery;

OTK Opole Michat Bil, instruktor — trener Tomasza Mozdzierskiego;

IKS AWF Warszawa Renata Klekotko, trener |l klasy — trener Jakuba Tokarza,
Arkadiusza Garbacza;

UMKS ,Zryw” Wolsztyn ~ Marek Szymankiewicz — trener Agnieszki Kope¢;

UKS ,4” Katowice Piotr Pisula, instruktor — trener Roberta Studzizby.

3. Sztab medyczny
Lekarz kadry dr Przemystaw Kubala
Fizjoterapeuta Kamil Kozikowski

Sztab medyczny w 2019 r. liczyt dwie osoby, kiérymi sa lekarz i fizjoterapeuta.
Konsultacje lekarskie w sprawie stosowania suplementow diety i ewentualnych kontuzji sg
niezbednym srodkiem do prawidiowego zabezpieczenia treningu. Obecnos¢ fizjoterapeuty
podczas zawodéw sportowych pozwolita na skuteczniejszg odnowe biologiczng
i zapobieganie kontuzjom.

4. Klasyfikatorzy

_ W Polsce jest pieciu klasyfikatoréw, z ktérymi wspiipracuje PZKaj, przeszkolonych
wediug nowego systemu, moggcych nadawaé klasy startowe nowym zawodnikom
rozpoczynajacym trenowanie oraz rywalizacje sportowg w parakajakarstwie:
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Beata Dobak-Urbariska klasyfikator medyczny, miedzynarodowy;

Romuald Schmidt klasyfikator techniczny, narodowy;
Michat Starczewski klasyfikator medyczny i techniczny, narodowy;
Dorota Chatubitiska klasyfikator medyczny, narodowy;
Maciej Ceberak klasyfikator medyczny, narodowy.

5. Uczestnictwo kadry szkoleniowej i klasyfikatoréw w szkoleniach i kursach

a) uczestnictwo treneréw w szkoleniach Akademii Trenerskiej dotyczacych sportu
paraolimpijskiego; »

b} kursokonferencja trenerdw kajakarstwa kiasycznego, COS Walcz, 22-24.11.2019 r.;

¢) konferencja treneréw szkolenia olimpijskiego i paraolimpijskiego Tokio 2020,
COS OPO Spata, 28-30.10.2019r.;

d) warsztaty dla klasyfikatorow parakajakarstwa, ICF PARACANOE CLASSIFIER
TRAINEE WORKSHOP - Lizbona/Portugalia, 12-14.12.2019 .

6. Badania diagnostyczne i opieka medyczna.

a) kontynuujac praktyki wprowadzone w poprzednich latach prowadzono badania
monitoringowe w IS-PIB w Warszawie, ktére ohejmowaly badania biochemiczne,
antropologiczne, fizjiologiczne; .

b) w celu kontroli kendyciji zdrowotnej zawodnicy poddawani sg okresowej kontroli lekarzy
specjalistow Medycyny Sportowej w COMS w Warszawie

7. Wyposazenie w sprzet sportowy (zaopatrzenie centraine).
Doposazono zawodnikéw, treneréw oraz kluby w nastepujacy sprzet sportowy (tabela):

,_
b

nazwa

Buty sportowe

tawka do wyciskania

Kajak Plastex
blackroll ball, duo ball
koszulki krotkie sportowe

koszulki dlugi rekaw

koszulki krotkie

koszulki sportowe

ololvlololslow p=

spodenki krotkie
spodenki — 490786
. | spodenki— 450784
spodenki — 430788
koszulki polo

-
e

-
—

-
L

-
d

.| pitka lekarska 7 kg

-
&

gryf olimpijski 210 cm

b |
&

dysk przeno$ny Samsung T5 1TB

-
@a
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8. Rezultaty startéw reprezentacji narodowej w ME | M$ 2019

MISTRZOSTWA EUROPY W PARAKAJAKARSTWIE, Poznan/Polska, 21-22.05.2019

Lp. Konk.uren- Nazwisko i Imle Wynik planowany Realizacja
cla Miejsce | Wynik | Pkt | Miejsce | Wynik | Pkt.

1 |KL2 . VII-$X 570-59 [1-3] VI 5925 1
200m K Kubas Kamila

2 |KL3 Surwito Mateusz ARV 41,0-43,0 [1-4] VIl 4499 | 1
200m M

3 |KL1 -V 50,0-52,0 |4-6 Vv 5299 4
200m M Tokarz Jakub
VL2 1= 655-57 5-7 ! 5576 7
200m M

4 |KLZ Studzizba Robert Vil-X 48,5-51.0 [1-3] VI 50.91 1
200m M

5 [KL3 -t 51:00- 6-9 l 5117 9
200m K Katarzyna Sobczak 54-00

6 |VL3 Zbigniew Olizarowicz | VIII-XI | 54-57 1 X 5383 0
200m M

7 |VL3 Tomasz Mozdzierski |IV-V! 52-54 4-7 VI 5303 2
200m M

8 |KL3 Garbacz Arkadiusz  JVi-X 1:04-1:06 1 - - -
200m M

Uwagi:

W ME w Parakajakarstwie reprezentacja Polski zajeta 6 miejsce w klasyfikacji punktowej na 16
panhstw. Jest to wynik o jedng pozycjg lepszy niz w ubiegtym roku, jednakze w Mistrzostwach Europy
brato udziat 5 panstw wiece). Liderem kolejny raz z rzedu byta Wielka Brytania, ktéra zdabyla 9 medali
(2 ziote, 3 srebrne i 4 brazowe), tuz za nig plasuje si¢ Rosja z 4 medalami (2 ziote, 1 srebrny
i 1 brgzowy) i Ukraina z 5 medalami (4 zlote, 1 srebrny). W najblizszym czasie Wielka Brytania, Rosja
i Ukraina sg poza zasiegiem. Obecnie mozemy rywalizowaé o czwartg lokate w klasyfikacji ogélnej
z reprezentacja Wegier i Wioch, ktére zdobyly podobng liczbe punktéw, co Polska.

W najblizszej przyszloéci nalezy skupi¢ sie na dziataniach promocyjnych parakajakarstwa
w Srodowisku trenerskim i zawodniczym w celu naboru nowych zawodnikow mogacych
rywalizowa¢ na poziomie migdzynaredowym, w szczegdlnosci w konkurencjach kobiecych,
gdzie rywalizuje mata liczba zawodniczek. Zwiekszenie liczby startujacych oséb na poziomie
narodowym spowoduje podniesienie poziomu sportowego reprezentacji Polski.

MISTRZOSTWA SWIATA W PARAKAJAKARSTWIE, Szeged/Wegry, 22-25.08.2019
' o Wynik planowany Realizacja
Lp. |Konkurencja Nazwisko i Imi¢ Micjsce Wynik Miejsce | Wynik
1 {KL2 . VI-Vill | 58,0 -1:03 X 55.89
200m K Kubas Kamila
2 |KL3 . VII-IX 41-42,5 Xl 4277
200m M Surwito Mateusz
3 [KL1 V-Vl 50,0-52,0 v 47.09
200m M Tokarz Jakub
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V02 -1V 1:00-1:02 ] 53.21
200m M

4 |KL2 Studzizba Robert VIII-X 48,5-51,0 XIX 50,48
200m M

5 [KL3 v |51:00-54:00 Vi 50.31
200m K Katarzyna Sobczak 3

6 |VL3 Zbigniew Olizarowicz VIII-XH | 58,0-1:00 XX 55.71

I 200m M

7 |vL3 Tomasz Mozdzierski n-v 53,0-55:0 X 50,73
200m M

Uwagi:

W MS w Parakajakarstwie reprezentacja Polski zajeta 13 migjsce w klasyfikacji medalowsj.

Liderem kolejny raz z rzedu byta Wielka Brytania, ktdra zdobyta 6 medali (3 ziote, 2 srebrne
i 1 brgzowy), tuz za nig uplasowata sig Ukraina z 4 medalami (3 ziote i 1 bra2owy) i Australia réwniez
z 4 medalami (2 zote, 1 srebrny i 1 brazowy). Swiatowa czoléwka byla poza zasiegiem. Zawodnicy
wymienionych reprezentacji cyklicznie zdobywajg medale ME, MS$ i PS. Dodatkowo kadry
konkurencyjnych druzyn ciagle uzupeiniane sg ¢ nowych zawodnikéw, co pozwala im utrzymywac sie
w §cisle) czotdwee,

W najblizszej przysziosci nalezy skupi¢ sie na dziataniach promogcyjnych parakajakarstwa
w Srodowisku trenerskim i zawodniczym w celu naboru nowych zawodnikow mogacych
rywalizowaé na poziomie miedzynarodowym, w szczegélnosci w konkurencjach kobiecych,
gdzie rywalizuje mata liczba zawodniczek. Zwiekszenie liczby startujgcych oséb na poziomie
narodowym spowoduje podniesienie poziomu sportowego reprezentacji Polski. Dodatkowo
nalezy przeszkoli¢c zawodnikéw i treneréw 2z zakresu dietetyki, suplementacji,
jak i profesjonalnego podej$cia do treningow.

9. Zgrupowania szkoleniowe. :
W 2019 r. dofinansowano i zorganizowano t zgrupowanie zagraniczne,
22 zgrupowania i konsultacje krajowe oraz test przedolimpijski w Tokio. Baze treningows
stanowity COS OPO w Walczu oraz sprawdzone oérodki treningowe wykorzystywane
przez parakajakarzy w poprzednich latach.

10. Wspdltzawodnictwo sportowe:
W 2019 r. zawodnicy uczestniczyli w nastgpujgcych regatach:
a) kwalifikacje do reprezentacji narodowej Poznan 10-12.05.2019;
b) ME w Parakajakarstwie Poznan 21-22.05.2019;
¢) PS w Parakajakarstwie Poznan 23-25.05.2019;
d) kwalifikacje do reprezentaciji narodowej Poznan 19-20.07.2019;
e) MS w Parakajakarstwie Szeged/Wegry 18-25.08.2019;
f) test przedolimpijski Tokio/Japonia 10-16.09.2019.

Opracowal:
Michat Jakobsche
Koorgynator PZKaj. ds. parakajakarstwa

%y“o P 53
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MARATON

W roku 2019 reprezentacja Polski w maratonie kajakowym brata udziat w mistrzostwach
Europy i mistrzostwach $wiata, ktére fradycyjnie juz rozgrywane byly jednoczes$nie
w kategorii senioréw, U-23 i junioréw. Ze wzglgdu na mocno ograniczone moziiwosci
finansowe, przygotowania do ww. imprez odbywaty sie gtéwnie w warunkach klubowych.
Pozyskane z MSIT — w ramach programu wspierania sportéw nieolimpijskich $Srodki,
pozwolity na sfinansowanie udziatlu skromnej polskiej ekipy w imprezach gtéwnych,
tj. ME w Decize/FRA, 25-28.07.2019 (7 zawodnikéw + trener) oraz M$S w Shaoxing/CHN,
17-20.10.2019 (4 zawodnikéw + trener).

W przygotowaniach reprezentacji Polski do ME i MS tym razem definitywnie zrezygnowano
réwniez z organizaciji klasycznych” zgrupowan BPS, m.in. ze wzgledu na niewielkie $rodki
finansowe, przeznaczone na szkolenie i starty w maratonie kajakowym z dotacji MSIT.
Zakwalifikowani do startu w ME i MS zawodnicy, przygotowywali si¢ korzystajac z mozliwosci
szkalenia klubowego w AZS AWF Poznan i KU AZS Politechnika Opolska oraz na
zgrupowaniach kadry narodowej sprintu (Wiktor Gtazunow — objety programem centralnego
szkolenia kadry narodowej w sprincie kajakowym), konsultujac plany szkoleniowe z trenerem
koordynatorem Maratonu dr Mateuszem Rynkiewiczem.

Mistrzostwa Europy w Maratonie Kajakowym, Decize/Francja, 25-28.07.2019

ME w Maratonie odbywaly sie w miejscowosci Decize, polozonej w centralnej Francji,
w regionie Bourgogne Franche-Comte, w odlegtosci okoto 270 km od lotniska Orly w Paryzu.
Decize to niezwykte i popularne we Francji miejsce do uprawiania kajakarstwa z doskonata
lokalizacjg nad rzeka Loara. Odbywaja sie tutaj regularnie duze imprezy kajakowe, m.in.
w 2011 i 2016 roku — Mistrzostwa Francji w Maratonie, a w 2018 roku 50-edycja popularnych
miedzynarodowych regat ditugodystansowych ,Decize”. Gospodarzami ME oprécz Decize,
gdzie 24 lipca 2019 r. w Decize Town Hall odbyta si¢ Ceremonia Otwarcia ME, byly
miejscowosci Saint Leger Vignes i Nievre. Wyscigi rozgrywane byly na rzece Loara.

Réwnolegle z ME, w dniach 22-23 lipca 2019 r., rozegrano — na tych samych trasach —
Mistrzostwa Europy Weteranéw organizowane pod nazwa .ECA Masters Cup’, z udziatem
kilku znanych poiskich zawodnikéw kategorii Masters, ktérzy do mistrzostw zgtaszali sig
indywidualnie.

Bezposérednie przekazy z areny zmagan najlepszych eurcpejskich kajakarzy maratosiczykéw
byly realizowane poprzez portale i media spoleczno$ciowe oraz poprzez bezposSrednie
transmisje internetowe.

ME w Maratonie Kajakowym 2019 — Decize/FRA
Konkurencie, liczba patstw i zawodnikéw = konkurencie z udzialem Polakéw, uzyskane miejsca

KIW [ C1W | KIM | CIM | K2W | CZM [ KIW | KIM | C1M | K2M

Konkurencja Junior | Junior | Junior | Junior | Junior | Junior | u-23 | v23 [ u-23 | v23
Liczba panstw 15 9 15 [ 11 7 8 12 8 13
Liczba

Zawodnikéwlosad 22 13 27 8 30/15 | 1849 12 19 12 40/ 20
Dystans (km}) 18,90 11,60 22,55 18,90 18,90 18,90 22,55 26,20 22,55 22,55
POL - mlejsce - am. . 5, DNF - DNF . - 3. DNF -

. K1 C1 K1 C1 K2 K2 c2 K1w KiM CIwW | CiM
Konkurencja Women | Women | Men | Men [women| Men | Men | swnRece | sratioce | sronroce | snotnace
Liczba panstw 8 5 16 8 9 12 7 9 14 B 8
Liczba
zawodnikéw f 0sad 11 8 24 12 22711 | 36/18 | 20710 14 24 10 14
Dystans (km) 26,20 1 1525 | 29,85 | 26,20 | 26,20 | 2980 | 26,20 3.40 3,40 3,40 3,40
POL - miejsce . 5m, - 7, DNF - - im. - - . | 1m, Bm
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alizowane zadania wynikowe repr ii Palski

Miejsce: 1213 |afls 6| 7] s mi':fsi‘;“: | o1 mlfls"::';w
Liczhba lokat 2 . 4 . 2 1 2 - B . .
Reprezentacia Polski — planowane wynikifrealizagia
Lp. Konkurencja Nazwisko i imig zawodnika Wynik planowany | Realizacja
: Migjsce Migjsce Wynik
1 c1 Adrianna Antos {2000) 35 5 1.25.57 99
) C1 Short Race { AZS AWF Paznan 3-5 7 20.5%,31
Weronika Wisniewska (2001)
2 AZS AWF Poznanh 35 9 1.14.52,85
3 C1 Short Race | Wiktor Glazunow {1993) 35 1 15.37,73
©|C AZS AWF Gorzéw WIkp. 3-5 7 2.06.54,82
a4 ciu23 Mateusz Borgiet (1997) 2-4 3 1.53.12,83
) C2 KU AZS Politechnika Opolska 3-5 1 1.56.10,06
5. G Short Race | Mateusz Zuchors (1992) 35 o 63306
c1 Opo 35 DNF DNE_
6 C1 Jun Bartosz Mastowski (2001) 35 DNF DNF
~|C2Jun AZS AWF Poznatt 35 DNF DNF
7 C1Jun Szymon Szczepanik (2001) 3-5 5 1.41.39,76
) C2 Jun AZS AWF Poznath 3-5 DNF DNF
Grzegorz Bryinski (1996) / ("}
8. C1U.23 AZS AWF Gorzéw WIkp. 4-8 8 201.31,52

() Grzegorz Brynski uczesiniczyt w ME na koszt macierzystege kiubu

Medale reprezentacji Polski = ME 2019 w Maratonie Kajakowym, Decize/FRA

Medal Konkurencja Imig i nazwisko zawodnika/osady
Zoty C1 Short Race Wiktor GLAZUNOW
. Mateusz BORGIEL
ZHoly | €2 Senioréw Mateusz ZUCHORA
brazowy C1U.-23 Mateusz BORGIEL

Tabela medalowa ME 2019 w Maratonie Kajakowym. Decize/F RA

Miejsce Panstwo Zioto Srebro Braz

WEGRY B
FRANCJA -
DANIA
UKRAINA
POLSKA
HISZPANIA
CZECHY
PORTUGALIA
] BELGIA s
10. WIELKA BRYTANIA .
1. SLOWACJA s
12. WLOCHY - .

Ve [N | W |

©|o[~fofnislon] 2
[ =Y =N N . g Y ) X PR Y Y

N LN B 0 ) ot 5 N 0 4 g
3

- N O]

Podczas ME w Decize rozegrano 17 wyscigéw na dystansach: 11,70km, 15,25km, 18,90km,
22 ,55km, 26,20km, 29,85km — w kategoriach juniordw, U-23 i seniordw, kobiet i mezczyzn.
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Po raz pierwszy w oficjalnym programie ME, rozegrano takze 4 wyscigi Short Race, na
dystansie 3,4km, w konkurencjach C1 i K1 kobiet i mgzczyzn (open).

Medale zdobyto 12 panstw, medale ztote — 6 panstw. Najlepsze wyniki osiggneli zawodnicy
Wegier zdobywajac facznie az 23 medale, w tym az 9 ziotych, podobnie jak w ME w 2018
roku. Wegrzy dominujg od wielu lat w wysScigach maratoriskich, na ktére przywozg peing
obsade $wietnie przygotowanych wyspecjalizowanych w konkurencjach maratonowych
zawodnikéw (20-30 os6b). Drugie miejsce w klasyfikacji medalowej zajeta Francja,
zdobywajac 3 ziote i 3 srebrne medale. Kolejne miejsca: 3 miejsce Dania — 3 medale zlote
i 2 srebrne, 4 miejsce Ukraina — 3 medale ziote i 1 srebrny. Reprezentacja Polski,
w skromnym 7-oscbowym skladzie — z dwoma tytutami Mistrz Europy (2 ziote medale)
i brazowym medalem, na wysokim § miejscu w tej klasyfikacji, co nalezy uznac¢ za spory
sukces. Za nami Hiszpania, ktéra zdobyta az 11 medali, ale tylko 1 zioty. Dalej Czechy,
Portugalia, Belgia, Wielka Brytania, Stowacja i Wiochy.

W polskiej ekipie na szczegdlne wyrdznienie zastuzyt Wiktor Glazunow — zwycigzca
pierwszego historycznego wyscigu Short Race w konkurencji C1, a takze osada Mateusz
Borgiet i Mateusz Zuchora — Mistrzowie Europy w konkurencji C2, ktdrzy tytut wywalczyli
skutecznie finiszujac na ostatnich metrach ponad 26 km dystansu. Mateusz Borgiet do
tytutu Mistrza Europy w C2 dorzucit jeszcze bragzowy medal w konkurencji C1 U-23.

Trenerem Reprezentacji Polski na ME byt dr Mateusz Rynkiewicz, trener koordynator KN
Maratonu.

Mistrzostwa Swiata w Maratonie Kajakowym, Shaoxing/Chiny, 17-20.10.2019

MS w Maratonie odbywaly sie w duzej — liczacej ponad 539 tys. mieszkancaw, chirnskiej
miejscowosci Shaoxing, potozonej we wschodnich Chinach, w prowincji Zhejiang. Odlegtosé
od Polski to ponad 12 godzin lotu rejsowym samolotem. Pomimo to, bezpo$rednie przekazy
Z areny zmagan najlepszych kajakowych maratoriczykéw z catego $wiata, byty realizowane
poprzez portale  media spolecznosciowe oraz poprzez bezposrednie transmisje internetowe.
W MS w Shaoxing wystartowalo tgcznie 357 zawodnikéw (138 kobiet i 219 mezczyzn) z 38
krajow catego Swiata. Rozegrano 21 konkurencji mistrzowskich na réznych dystansach,
klasycznych: 10,70 km, 14,50 km, 18,30 km, 22,10 km, 25,90 km, 29,70 km oraz
konkurencje Short Race na dystansie 3,60 km (4 konkurencje), ktére po raz pierwszy
znalazly si¢ w oficjalnym programie MS,

Réwnolegle z MS — w dniach 14-15.10.2019 rozgrywane byty — na tych samych trasach,
Mistrzostwa Swiata Weterandw organizowane pod nazwg ,2019 ICF Masters Cance
Maraton World Championships™. Ze wzgledu na znaczng odlegtosc i zwigzane z tym wysokie
koszty, nie pojawili sie na tej imprezie tym razem reprezentanci Polski. Jedynym startujgcym
w tej grupie zawodnikéw Polakiem byt trener polskiej reprezentacji Mateusz Rynkiewicz,
ktory w konkurencji C1 Men Masters 35-39 lat, w wyScigu na dystansie 14,50 km, zajat
6 miejsce z czasem 1.22.27,55. Rawnolegle z MS rozegrano réwniez Mistrzostwa AZji
w Maratonie Kajakowym ,2019 Asian Canoe Maraton Championships”.

MS w Maratonie Kajakowym 201¢ — Shaoxing/CHN
Konkurencie. liczba pafistw i 2awodnikdw — konkurencie z udzialem Polakéw, uzyskane miejsca

Konkurencja Kiw | CiW K1 M C1M K2wW C2M K2 M K1W KiM CiM

Junior | Junior | Junior | Junior | Junior | Junior | Junior | U-23 U-23 U-23
Liczba parsiw 17 -] 24 10 13 7 12 1 18 8
Liczba
zawodnikéwiosad 29 9 35 14 38/19 | 20/10| 36/18 19 28 12
Dystans (km) 1830 | 10,70 ) 2240 | 18,30 | 18,30 | 18,90 | 2210 | 22,10 | 2590 | 22,10
POL - miejsce - - . . - . . - . 2

. Kiw K1 M Ciw CiM

Konkurencija K1 c1 K1 c1 K2 K2 C2 StRoce | GnenRace | Sactfuee | ot oo
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Women | Women|[ Men Men [Women| Men Men
Liczba paristw 14 10 24 13 9 13 6 16 23 11 13
Liczba
dnkbuiosad 19 15 35 20 |30/15{44/22| 1819 | 22 35 16 19
Dystans (km) 2590 | 14,50 | 25,70 | 2580 | 25,90 | 29.70 | 2580 3,60 3,60 3,60 3,60
POL — migjsce - 8 - 6 . - 2 - . 9 4,8

Zrealizowane zadania wynikowe Reprezentacii Polski

. . Razem Razem
Miejsce: ! 2 3 4 5 8 7 8 miejsca 1-8 8-16 miejsca 9-16
Liczba lokat . 2 - 1 1 2 . . 6 1 1

Reprezentacia Polski — pltanowane wyniki/realizacia

Lp. Konkurencja Nazwisko i imig zawodnika Wynik planowany | Realizacja
Miejsce Miejsce Wynik
1 C1 Adrianna Antos (2000) 35 6 1.24,47 88
' C1 Short Race | AZS AWF Poznan 3.5 9 21.03,02
2 C1 Wiktor Gtazunow (1993) 3-5 6 2.10.18,99
’ C1 8hort Race | AZS AWlf_széw Wikp. 3-5 4 16.49,14
3 c1u23 Mateusz Borgiet (1997) 2-4 2 1.51.18,40
) C2 KU AZS Politechnika Opolska 3-5 2 1.59.19,77
4 C2 Mateusz Zuchora {1992) 35 2 1.59.19,77
. C1 Short Race | KU AZS Politechnika Opolska 3-5 5 16.40,91
Medale reprezentacii Polski - MS 2019 w Maratonie Kaiakowym. Shaoxing/CHN
Medal Konkurencja Imig i Nazwisko zawodnika / osady
srebrny C2 Senioréw m::gz:; gSSS(IJEFi.A
srebmy CiU-23 Mateusz BORGIEL
Tabela medalowa M$ 2019 w Maratonie Kajakowym, Shaoxing/CHN
Miejsce Paristwo Liczz?w"ﬁ:mj;‘wmh Zioto | Srebro Bragz | Razem
WEGRY 37 8 7 5 21
2 HISZPANIA 45 3 2 5 10
3 DANIA 16 3 2 1 []
4 FRANCJA 9 3 1 - 4
5. UKRAINA 4 3 - - 3
6. CHINY 39 - 2 3 5
7 POLSKA 4 - 2 - 2
8 CZECHY 9 - 1 2 3
9. NORWEGIA 4 - 1 - 1
10. PORTUGALIA 7 - 1 - 1
1. RPA 18 - 9 - 1
12. SERBIA 1 - 1 - 1
13. ARGENTYNA 20 - - 3 3
14. W. BRYTANIA 8 - - 1 1
15 ROSJA 11 - - 1 1

Przygotowana przez trenera Mateusza Rynkiewicza — przed wyjazdem na MS do Chin
prognoza wynikowa dla skromnej 4-osobowej reprezentaciji Polski, przewidywata zdobycie
3 medali oraz 2 miejsc w przedziale 4-5. W efekcie polska ekipa zdobyta 2 srebrne medale,
w konkurencjach C1U-23 i C2 seniordbw — do ostatnich finiszowych metréw walczac
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0 zwyciestwo w obu konkurencjach, miejsca 4 i 5 w konkurencji C1 Short Race oraz dwa
6 miejsca. Przefozylo sie to na wysokie 7 miejsce w klasyfikacji medalowej, co - przy tak
skromnej liczebnie ekipie i obsadzeniu tylko kilku konkurencji = nalezy uznaé za duzy sukces
reprezentacji Polski w maratonie kajakowym.

Warto podkreslié, ze PZKaj - zgodnie z rozsgdna i wywazong propozycja trenera
koordynatora kadry narodowej maratonu dr Mateusza Rynkiewicza — wystat na MS do Chin
tylko aktualnych Mistrzéw Europy Wiktora Gtazunowa (C1) i osade C-2 Mateusz Zuchora -
Mateusz Borgiet oraz zawodniczke Adrianne Antos (C1, C1 Short Race), ktora zostata
zakwalifikowana do udziatu w programie rozwoju kajakarstwa ICF. Co istoine, koszt udziatu
jednego zawadnika pokryli organizatorzy, a koszt udziatu zawodniczki Adrianny Antos pokryt
ICF. Pao stronie PZKaj pozostato pokrycie kosztu udziatu 2 zawodnikéw i trenera, przelotu do
Shaoxing 5 osab oraz koszt transportu na MS kajakéw. Jak widaé, inwestycja sie optacita,
a polska ekipa wrécita z MS w Shaoxing w kolejnymi 2 medalami, akcentujac przynaleznosé
do $wiatowej i europejskiej czotéwki w maratonie kajakowym.

Nieliczna, skromna polska ekipa, wyjechata do Chin kilka dni przed rozpoczeciem MS,
co pozwolito na zapoznanie sie z akwenem, na ktérym rozgrywano mistrzostwa oraz na
przeprowadzenie kilku wspdlnych treningdw w ramach ostatniej fazy BPS.

Najlepsze wyniki w MS w Shaoxing — podobnie jak podczas ME w Decize - osiagneli
zawodnicy z Wegier zdobywajac tacznie az 21 medali, w tym az 9 zlotych. Wegrzy dominuja
od wielu lat w wyscigach maratoniskich, na ktére przywozg petng obsade zawodnikow.
W Chinach startowato az 37 wegierskich zawodnikéw. Liczniejsze ekipy wystawita tylko
Hiszpania (45 0s6b) i Chiny (39 zawodnikéw). 2 miejsce w klasyfikacji medalowej zajeta
Hiszpania zdobywajac 10 medali (3, 2, 5), 3 miejsce — Dania z 6 medalami (3, 2, 1) - 16
startujacych zawodnikoéw, 4 miejsce Francja — 4 medale (3, 1, -) — 9 zawodnikdw, 5 miejsce
Ukraina — 3 medale (3 ziote) — 4 startujgcych zawodnikéw, 6 miejsce Chiny — 5 medali (-, 2,
3) - 39 zawodnikéw, 7 miejsce POLSKA - 2 medale (2 srebrne) - 4 startujacych
zawodnikéw. Medale zdobyly jeszcze: Czechy, Norwegia, Portugalia, RPA, Serbia,
Argentyna, W. Brytania i Rosja (patrz tabela). W medalowej puli tylkoe 15 panstw sposréd 38
uczestniczacych w MS. Medale ziote podzielito pomigdzy sobg 5 pierwszych paristw w tej
klasyfikaciji.

Podsumowujac starty naszych maratonczykow w 2019 roku nalezy stwierdzié, ze byt
to kolejny udany sezon. Zdobyte przez polskich zawodnikéw 2 medale mistrzostw $wiata
i 3 medale mistrzostw Europy, potwierdzajg przynaleznos¢ do $cistej czotéwki europejskiej
i Swiatowej w konkurencjach maratonu kajakowego.

Warto podkreslié, Zze nieliczna polska ekipa, z kazdej imprezy mistrzowskiej wraca
z medalami mimo, ze obsadza od kilku lat wytacznie konkurencje kanadyjkowe. Ciagle brak
w polskiej ekipie dobrych kajakarzy, ktérzy chcieliby sprawdzi¢ sie w wyscigach
maratonowych.

Trenerem Reprezentacji Polski na ME i MS byt dr Mateusz Rynkiewicz, trener koordynator
KN Maratonu, ktéry — po zakoriczenym kolejnym udanym sezonie — przedstawia swoje
whioski szkoleniowe | propazycje zmian organizacyjnych w nastepujgcej formie:

JKonieczna jest wigksza liczba startéw, co pozwoli zawodnikom na zdobywanie
doswiadczenia. Konieczne jest wprowadzenie licznych konsuftacfi szkoieniowych, gdzie
mozliwe bedzie selekcjonowanie zawodnikéw z uwzglednieniem ich potencjafu biologicznego
oraz wykonywanie sprawdzianéw na dystansach maratoniskich. Wiasciwy dobér miodych
zawodnikéw, zaplanowanie wilasciwych jednostek ltreningowych | ich realizacja
w klubach oraz wydwiczenie na dystansie starfowym, pozwolg na poprawe uzyskiwanych
wynikéw | dalszy rozwoj zarbwno konkurencji maratonowych, jak i innych konkurencji
kajakarstwa kiasycznego.
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Niestety w ostatnich latach obserwujemy spadek poziomu sportowego zawodnikéw
w kategoriach junioréw, co spowodowane jest ich gorszym przygotowaniem w klubach
sportowych. Celowe wydaje sig poprawienie poziomu szkolenia miodych zawodnikéw, kiérzy
powinni zdobywa¢ doswiadczenie na zawodach miedzynarodowych, aby za kilka lat mogli
osiggac wysokie wyniki sportowe w kafegoriach seniorskich”.

LJwaZam za konieczne wspieranie wieloletnie zawodnikéw rokujgcych na uzyskiwanie
wysokich wynikéw sportowych. W konkurencjach maratonu kajakowego kluczowe znaczenia
ma doswiadczenie zawodnikéw, a takie moina zdoby¢ jedynie na zawodach najwyzszef
rangi.

Celowe jest rowniez kierowanie do udziatu w wyscigach maratonowych zawodnikéw
szkolonych na co dzient do sprintu kajakowego, a jednoczesnie cechujgcych sie wysokim
poziomem wytrzymafosci. Start w maratonie zapewni im baze pod starly na krotszych
dystansach, a w przypadku zawodnikow, kidrzy w danym sezonie nie mogg wystartowaé
w Kkonhkurencjach olimpijskich, start w marafonie bedzie celem dajgcym motywacje do
dalszego treningu. Wazne jest rowniez wyszukanie zawodnikow, ktorzy bedg mogli walczy¢
o kwalifikacje do udzialu w Swiatowych Igrzyskach Sportéw Nieolimpijskich The World
Games w 2021 roku”.

Opracowanie:
Mateusz Rynkiewicz
Trener kadry maratonu

Wojciech Kudiik
Dyrektor Sportowy PZKaj.
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KAJAK POLO

Najwazniejsze wydarzenia w 2019 roku
Rywalizacja krajowa i imprezy miedzynarodowe organizowane w Polsce

22 Mistrzostwa Polski Seniorow — Kaniow, 2-4.08.2019

W kategorii kobiet do walki o tytut Mistrza Polski przystapity tylko 3 druzyny, za to wszystkie
bardzo mocne, o wyrdownanym poziomie, dzieki czemu kazdy mecz byt bardzo zaciety
i widowiskowy. W finale UKS Set Kaniow pokonat KS Powisle Warszawa dopiero
w drugiej dogrywce o zlotg bramke. Brgzowy medal dla MOSW Choszczno.

W kategorii mezczyzn, tytut Mistrza Polski 2019 zdobyta réwniez druzyna UKS Set Kanidw,
ktéra w finale pokonata KS Powisle Warszawa, brgz dla MOSW Choszczno. Po 2018 roku,
gdzie dwa pierwsze miejsca przypadly druzynom z Choszczna, a trzecie dla Powisla
Warszawa, wyniki w 2019 roku byly duzym zaskoczeniem dla catego srodowiska kajak polo.

Wyréznienie dia Klub Sportowego Powisle z Warszawy, ktdry wystawit do udzialu w 22 MP
Senioréw az 4 druzyny, 3 meskie i 1 kobiecg, potwierdzajac tym samym, ze kiub prowadzi
dobrg prace szkoleniowa we wszystkich grupach wiekowych.

1 Mistrzostwa Polski U21 - Choszczno, 6-8.09.2019

Rezygnacja z prowadzenia rywalizacji krajowej w grupie junioréw starszych na rzecz U-21,
spowodowata ujednolicenie kategorii wiekowych w Polsce i dostosowanie systemu rozgrywek
do przepisow miedzynarodowych (przyktad z Niemiec U-14, U-16, U-21, seniorzy).

Tytuly pierwszych historycznych Mistrzow Polski U21:

- U-21 kobiet - MOSW Choszczno {Finat: MOSW Choszczno — KTW Kalisz 6:3),
— U-21 me2czyzn KS Powisle Warszawa (Finat: KS Powisle — MOSW Choszczno 2:1).

Finalisci tych zawodéw stanowig trzon miodziezowych reprezentacji Polski.
16 Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych — Choszczno, 6-8.09.2019

W mistrzostwach wzieto udziat 18 druzyn, 8 zespotdw dziewczat i 10 zespotdéw chtopcow.
Miejsca na podium podzielity pomigdzy siebie najmocniejsze kluby:

Juniorki miodsze

1 miejsce — MOSW Choszczno
2 miejsce — KS Powi$le Warszawa
3 migjsce —~ UKS Set Kaniéw, 4 miejsce UKS Tanew Ksiezpol

Juniorzy miodsi

1 migjsce — KS Powisle Warszawa
2 migjsce — MOSW Choszczno
3 migjsce — KTW Kalisz, 4 miejsce LUKS Kwisa Lesna

Medalisci Mistrzostw Polski Juniordw Mtodszych stanowig bezposrednie zaplecze
miodziezowych reprezentacji kraju (U-21). Na uznanie zastugujg Kluby, ktore w 16 MP
Junioréw Mtodszych wystawity najwigcej druzyn: KS Widkniarz Chetmza — 6 druzyn, MOSW
Choszczno — 4 druzyny, KS Powisle Warszawa — 3 druzyny. To efekty dobrej pracy
szkoleniowej prowadzonej w tych klubach.

W rywalizacji wzieto udziat 12 klubdéw z 8 wojewddztw. Oprécz ww. MKK Viking Matomice,
Widkniarz Chetmza, KS Astoria Bydgoszcz — dziewczeta, UKS Kanu Katowice, KS Widkniarz
Cheimza, UKS Tanew Ksigzpol, KS Astoria Bydgoszcz - chiopcy.
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Miedzynarodowy Puchar Polski 2019

W 2019 roku, kolejny rok z rzedu, rozegrany zostat - oparty na wspélnym regulaminie
oraz klasyfikacje ~ cyk! turniejéw Miedzynarodowego Pucharu Polski w Kajak Polo, w ktérym
wzigty udziat 43 druzyny rywalizujgce w czterech kategoriach wiekowych: dzieci, miodzicy,
juniorzy i seniorzy. W 4 Turniejach udziat wzieli goscie zagraniczni (kluby) oraz zawodnicy
kilku narodewosci, m.in, z Chin, Czech, Litwy, Wegier, Ukrainy, Austrii, Rosji.

W 2019 r. odbyly sie 4 turnigje:
« | edycja - Le$na, 3-5 maja 2019 - uczestniczylo 28 druzyn
¢ |l edycja — Kaniéw, 16-16 czerwca 2019 — uczestniczyto 39 druzyn
¢ |l edycja — Kalisz, 5-7 lipca 2019 — uczestniczyto 29 druzyn
e |V edycja -~ Choszczno, 13-14 lipca 2019 ~ uczestniczylo 31 druzyn

Zwyciezey cyklu Miedzynarodowegqo Pucharu Polski 2619:
dywizja | — Team Poznan

dywizja Il - MOSW Choszczno
dywizja lll (U-14) - MOSW Choszczno
Panda CUP (U-12) — KS Powisle Warszawa

o ® o @

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow - MMM 2019

W ramach rywalizacji w Systemie Sportu Miodziezowego (SSM) na poziomie
migdzywojewbdzkim w 2019 roku, wzigto udziat 25 klubéw z 10 wojewddztw. Przyznano 735
punktéw z 840 mozliwych do zdobycia w SSM w rywalizacji mtodzikéw w kajak polo.
W 2020 roku ulega zmianie sposob wprowadzania wynikéw do Systemu Sportu
Miodziezowego. Po zakornczeniu zawodow, organizator bedzie musiat przesiaé do PZKaj
wyniki w pliku wediug szablenu, na podstawie ktérego wyniki wprewadzane beda do systemu -
w ciggu 14 dni od zakoriczenia zawodéw. Niespetnienie tych wymogéw skutkowac bedzie
nieprzyznaniem uzyskanych punktéw SSM.

Osiagniecia reprezentaciji harodowych w imprezach mistrzowskich

Puchar Europy w Kajak Polo - Mechelen / Belgia 28-30.06.2019

Start kontrolny przed Mistrzostwami Europy w Portugalii. Wystartowaly cztery druzyny
reprezentacji Polski.

Wyniki koricowe:

reprezentacja U-21 kobiet — 7 miejsce
reprezentacja U-21 mezczyzn — 10 miejsce
reprezentacja seniorek — 7 miejsce
reprezentacja senioréw — 12 miejsce

» & @

Mistrzostwa Europy Senioréw i U-21 w Kajak Polo, Coimbra/Portugalia,
26.08-06.09.2019

Reprezentacja Polski senioréow — 4 miejsce w ME 2019

Peolacy poprawili wynik z ostatnich ME w 2017 roku o siedem pozycji. Osiagnegli
prognozowany wynik do 8 miejsca ~ jest to dotychczas najiepszy wynik w historii wystepéw
Polakéw na ME Senioréw. Polski zespét wygrat cztery mecze, jeden mecz zremisowal,
zanotowat dwie porazki, niestety w fazie decydujacej walki ¢ medale ME.

Cykl przygotowari do startu gtéwnego, jakim byly w 2019 roku Mistrzostwa Europy, opierat
sie na pieciu trzydniowych konsultacjach, czterech startach kontroinych oraz oSmiodniowym

90

Sprawozdanie zatwierdzone uchwala nr 02/2020 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze
Czionkéw PZKaj w dniu 25.07.2020 roku.




zgrupowaniu. Taki system przygotowan wynikat z braku wystarczajgcych $rodkow
finansowych na organizacije wigkszej liczby startéow kontrolnych, ktérych grupa seniorow
najbardziej potrzebuje. W zamian odbyto konsultacje szkoleniowe, ktére poza pierwszg —
majgcg charakter badarh stanu funkcjonalnego zawodnikow — miaty na celu zrekompensowac
brak rywalizacji na poziomie reprezentacyjnym w postaci gry W turniejach
miedzynarodowych. Zatozeniami na zgrupowanie w sierpniu bylo przeéwiczenie
i dopracowanie wariantéw zagrywek taktycznych, planowanych do realizacji podczas
Mistrzostw Europy. Udziat w konsultacjach oraz turniejach kontrolnych w takiej liczbie byt
mozliwy dzieki indywidualnemu zaangazowaniu finansowemu zawodnikéw, kiérzy start
w dwoch turniejach oraz koszty dojazdu i zakwaterowania podczas czesci konsultacji pokryli
we wlasnym zakresie. Sprzet, na ktorym rywalizujg seniorzy jest prywatny, czesto juz
wystuzony, a i tak nadal lepszy, anizeli sprzet bedacy aktualnie w dyspozycji reprezentacii.
Nalezy doinwestowaé reprezentacje w nowe kajaki, wiosta i kaski.

Ocena reprezentacii wyprzedzajacych Polske w klasyfikaciji koficowe;:

Powszechng tendencjg na tych mistrzostwach byto zgtaszanie kompletu zawodnikow.
Zespoly z pierwszej trojki mistrzostw, dysponowaly petnymi skiadami 10 zawodnikéw,
co zdecydowanie wptynelo na ich lepszg kondycje podczas decydujgcych meczéw w strefie
medalowej.

Niemcy — bardzo silny zesp6t, regularnie grajagcy w finatach duzych imprez. Zawodnicy na
wysokim, réwnym poziomie, z pewnoscig na taki stan rzeczy wplyw ma bardzo silna liga
niemiecka, w ktérej grajg wszyscy reprezentanci. Zespét grajgcy do ostatnich sekund z petng
konsekwencjg i dyscypling taktyczng.

Wielka Brytania - stosunkowo miody zespét, zasilony doswiadczonymi zawodnikami. Szybki
i zdyscyplinowany taktycznie. Znaczna wigkszos¢ zawodnikow uczestniczy w rozgrywkach ligi
niemieckiej, co zdecydowanie podnosi ich poziom gry.

Wiosi — bardzo silny zespdt, regularnie grajacy w finatach duzych imprez. Zawodnicy Swietnie
wyszkoleni technicznie, ze zdecydowanym liderem Luca Bellinim, najbardziej skutecznym
i doswiadczonym zawodnikiem. Wigkszos¢ reprezentantéw tego kraju uczestniczy
w rozgrywkach ligi niemieckiej. Zespdt Swietnie grajacy w obronie, zdyscyplinowany
taktycznie.

Whyniki reprezentacji Polski senioréw w ME 2019

Mecz _ _ _ Polfinat o lli miejsce
pomiedzy POL-DEN| POL-AUT| POL — ITA| POL-NED| POL-FRA POL - GBR POL — ITA
Wiynik meczu 2:1 12:3 5:3 5:5 4:2 2:7 2:6

Reprezentacja Polski seniorek — 6 miejsce w ME 2019

Polska druzyna poprawita wynik z ostatnich ME w 2017 roku o pig¢ pozycji. Polki wygraty dwa
mecze, jeden zremisowaty i zanotowaly pieé porazek.

Zespotowo reprezentacji zabrakta startéw kontrolnych. Przed ME rozegralismy tylko dwa
turnieje w kwietniu i czerwcu. Starty reprezentacji w Pucharze Polski pozwolity popracowac
nad systemem obrennym, co przynicsto wymierne korzysci. W czasie ME tracilismy
w obronie mato bramek, jednak nie udato sie dopracowaé szczegotow ataku pozycyjnego,
w efekcie polska druzyna nie byla zbyt skuteczna w tym elemencie gry.

Niestety powraca kwestia sprzetu, w szczegélnosci kajakow, jakimi dysponuje reprezentacja.
Aktualnie uzywane sg juz wystuzone i nie spetniajg wymogoéw gry. Istnieje, zatem
konieczno$¢ zakupu nowych 10 sztuk startowych kajakéw, nawet gdyby miato sie to odby¢
kosztem szkolenia centralnego. W przypadku braku $rodkéw i ewentualnego zakupu nowych
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kajakéw, szkolenie centralne kadry kobiet bedzie opiera¢ sie na bazie szkoleniowej kiubu
MOSW Choszezno.

Ocena reprezentacii wyprzedzajacych Polske w klasyfikaciji koficowej ME:

Reprezentacje wyprzedzajace Polske w klasyfikacji generalnej to absolutny top europejskiego
i $wiatowego kajak polo, do tego grona nalezy doliczy¢ jeszcze reprezentacje Nowej Zelandii.
Jednym z wazniejszych aspektow wyrdzniajacych nas od pozostatych zespotéw byt fakt,
iz w naszej reprezentacji znalazto sie az 5 zawodniczek mogacych graé jeszcze w kategorii U-
21. Bylismy wigc najmtodszym zespotem w catej stawce doswiadczonych druzyn seniorskich.
Miato to swoje znaczenie szczegdinie w grze 1 na 1 i tutaj niewatpliwie jest to aspekt do
poprawy, jednak z drugiej strony swiadczy to o potencjale sportowym naszej reprezentacji na
przyszto$¢ i daje solidne podstawy, aby realnie myéle¢ o zakwalifikowaniu sig naszych
seniorek do Swiatowych Igrzysk Sportéw Nieolimpijskich The World Games 2021 (TWG
2021).

Whioski szkoleniowe: zawodniczki w c¢zasie pracy w klubach powinny zwrécié uwage nad
poprawg zdolnosci kondycyjnych ze szczegbinym uwzglednienie poziomu sity i utrzymaniu
wysokiej dyspozycji w trakcie sezonu. Whniosek ten zostanie przedstawiony zaréwno
trenerom, jak i samym zawodniczkom.

Wyniki reprezentacii Polski seniorek w ME 2019

Mecz pomiedzy| POL-GER| POL-NED | POL-ITA | POL-ESP | POL-ESP | POL-NED

Wynik meczu 1:2 2:5 1.8 3:4 5:4 3:5

Mecz pomiedzy| POL -DEN | POL - SWE

Wynik meczu 4:3 §:5

Reprezentacja Polski U-21 m¢zczyzn — 7 miejsce w ME 2019

Polacy poprawili wynik z ostatnich ME w 2017 roku o jedng pozycje. Druzyna osiagneta
prognozowany wynik (minimum 8 miejsce). Polski zespdt wygrat jedeh mecz, zremisowat trzy
spotkania i zanotowat trzy porazki.

Skiad reprezentacji stosunkowo miody, na 7 zawodnikéw grajacych w ME, az 4 debiutantow
w wieku 17 lat. Poziom wyszkolenia zawodnikéw na tle innych panstw trener uznat za dobry.
Pod wzgledem taktycznym i technicznym nie ustepowaliémy naszym rywalom, ale pod
wzgledem wytrzymatosci i dyspozycji rzutowej — nasi zawodnicy zostali stabo przygotowani
w macierzystych klubach. Powinnismy podtrzymacé oddzielng kursokonferencje treneréw kajak
polo ~ przedstawi¢ nasze zalozenia, wymagania i czego oczekujemy od zawodnika na
konsultacjach szkoleniowych, obozach jak i podczas startéw w zawodach miedzynarcdowych
(Puchary Europy, mistrzostwa Europy, $wiata). Nalezy jasno pokazaé trenerom klubowym,
czego oczekujemy w czasie przygotowan do sezonu, poprzez jakie éwiczenia techniczne
mozemy osiagna¢ sukces na arenie miedzynarodowej.

Za wszelkg cene powinny$Smy zainwestowa¢ w druzyne, zachowaé ciggto$¢ szkolenia,
zapewni¢ starty kontrolne i udziat w kolejnych zawodach mistrzowskich {(MS w Rzymie 2020).
To szansa, na utrzymanie kontaktu z europejskg i $wiatowg czotéwka.

Ocena reprezentacji wyprzedzajacych Polske w punktacii:

Decydujacym czynnikiem o przegranej w drugiej rundzie — po dobrej i skutecznej postawie
w | fazie ME, byta mata skutecznos¢ catege zespolu w sytuacjach strzeleckich. Czgsto
z dobrej sytuacji, ktérej Polacy nie potrafili skutecznie zakornczy¢, tracili gole, w wyniku
szybkiej kontry rywali i fauli w ataku. Nasi rywale wiasnie w tych momentach wykazywali
spokéj i rozwage, a co za tym idzie wysokg skutecznosé, co decydowato ¢ wynikach meczy.
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Whyniki Reprezentacji Polski U21 mezezyzn w ME 2019

Mecz pomigdzy | POL -ESP| POL—GBR| POL-GER| POL - ITA| POL-POR| POL -FRA| S0 Mielsce
Wynik meczu 3:3 2:2 2:5 1:2 3:3 1:8 4:3

Reprezentacja Polski U-21 kobiet — 10 miejsce w ME 2019

Polska druzyna mtodziezowa od poprzednich ME z 2017 roku spadta o 8 lokat. Jest to
wynikiem startu w zawodach zupeinie nowej druzyny, ktéra powstata 3,5 miesigca przed ME.

W ramach przygotowan do startu giéwnego, jakim byly Mistrzostwa Europy, odbyly sie trzy
dwudniowe konsultacje, jeden start w Pucharze Europy i jeden w Pucharze Polski, oraz
dziesigciodniowe zgrupowanie. Taki system przygotowan wynikajacy z braku $rodkéw
finansowych byt niewystarczajacy, aby mioda druzyna mogta zajac wyzsze miejsce.
Podczas Mistrzostw Europy, druzyna U-21 zagrata na swoim aktualnym poziomie, zgodnie
z oczekiwaniami. Ich gra nie byla zaskoczeniem. Na pewno zabraklo doswiadczenia (przed
Mistrzostwami Europy Polki zagraty tylke w jednym turnieju migedzynarodowym, jako
reprezentacja), warunkéw fizycznych, co za tym idzie sity, szybko$ci, mocnego strzatu.
W meczach drugiej rundy z druzynami na podobnym poziomie, polskie zawodniczki
popeiniaty wiele indywidualnych bledéw, byly karane kartkami, nie wytrzymywaly presii,
w konsekwencji przegraly wszystkie spotkania.

Na wyrbznienie zasluzyta debiutantka Paulina Jakubowska - najlepiej przygotowana
zawodniczka pod wzgledem fizycznym i najbardziej wartosciowy zawodnik w druzynie. Swoje
zadanie na hoisku spetnita w 100%, na swojej pozycji w ataku rzucita 11 bramek z 19 dla
calej druzyny, w obronie zagrata dobrze, wedtug oczekiwan.

Polska druzyna miodziezowa kobiet byla jedng z najmtodszych ekip na ME. Dla wszystkich
dziewczat byt to debiut w reprezentacji U-21. Reprezentacje europejskie U-21 kobiet sa
zdecydowanie mocniejsze pod wzgledem warunkéw fizycznych, starsze wiekiem
i doswiadczeniem w grze na poziomie migdzynarodowym

Polska druzyna jest na etapie tworzenia zgranego kolektywu. Zawodniczki sa bardzo ambitne
i pracowite, a ich zaangazowanie na konsuitacjach i zawodach, moze przynie$¢ sukcesy na
arenie miedzynarodowej w kolejnych latach.

Polki wygraly dwa mecze, pieé¢ spotkan przegraly.

Wyniki reprezentacii Polski U-21 kobiet w ME 2019

POL - ESP
3:10

POL -POR| POL=ITA
4:2 1

POL - FRA
2:15

POL - IRL | POL - NED| POL -POR

6:1

Mecz pomigdzy

Wynik meczu $12 2:7 1:11

Sktad imienny reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy w Kajak Polo — Coimbra/Portuqgalia 2019

Seniorzy
MezczyZni Kobiety

Dawidek Bartlomiej UKS Set Kanidw Kalina Katarzyna UKS Olimpijezyk Kliniska

Maslak Jakub TEAM Poznah Terpitowska Nikola LUKS Kwisa Lesna
| Migdalski Hubert TEAM Poznah Bokun Marta MOSW Chosz¢zno

Maluszezak Michat TEAM Poznan Grolik Zuzanna Kanu Katowice

Michalec Pawel MOSW Choszczne Tyrowicz Justyna Powigle Warszawa

Donart Mateusz KTW Kalisz Jasiukiswicz Weronika MOQSW Choszczno

Smug Tomasz KTW Kalisz Kulas Monika MOSW Choszeczno

Pilarz tukasz UKS Set Kanidw Nowacka Krystyna Powisle Warszawa

Traner: Pawet Teleman Trener. Norbert Watkowski
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Miodziezéwka (U-21)
Mezczyéni Kobiety

Bararski Bartosz MOSW Choszczno Wojdak Martyna MOSW Choszc2no
Kaliszek Szymon Powisle Warszawa Nieczysta Martyna MOSW Choszezno
Bulira Jan Powisle Warszawa Kamanczyk Maja KTW Kalisz
Olek Jakub KTW Kalisz Kamanczyk Kaja KTW Kalisz
Kujawa Aleksy MOSW Choszczno Jakubowska Paulina KTW Kalisz
Rosiak Maciej Powiéle Warszawa Makarewicz Anna Powisle Warszawa
Jasiukiewicz Filip MOSW Choszczno Watkowska Oliwia MOSW Choszczno

Ewiak Amelia KTW Kalisz
Trener. Pawet Kalinowski Trener: Krystyna Nowacka

Whyniki Mistrzostw Europy 2019 w Kajak Polo, Coimbra/Portugalia

SENIORKI SENIORZY KOBIETY U-21 MEZCZYZNI U-21
Miejsce | Panstwo Miejsce | Panstwo Migjsce | Pansiwo Miejsce | Paristwo
1. W. BRYTANIA 1. NIEMCY 1. NIEMCY 1. NIEMCY
2. NIEMCY 2. W. BRYTANIA | 2. W, BRYTANIA 2, WLOCHY
3. _WtOCHY 3. WEOCHY 3. FRANCJA 3. SZWAJCARIA
4. Francja 4. POLSKA 4, Wiochy 4. Hiszpania
5. Halandia 5. Szwajcaria 5. Hiszpania 5. Francja
6. POLSKA 6. Belgia 6. Szwajcaria 6. Hotandia
7. Hiszpania 7. Francja 7. Irlandia 7. POLSKA
8. Szwecja 8. Holandia 8. Holandia 8. Portugalia
9. Dania S Dania 9. Portugalia 9. Litwa
10. Szwecja 10. POLSKA 10. Irlandia
11, Hiszpania 11, W. Brytania
12. Portugalia 12. Dania
13. Rosja 13. Belgia
14, Austria 14, Rosja
15, Finlandia 15, Czechy
Whyniki polskich druzyn w Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy w latach 2016-2019:
" Impreza ME/MS " " Rok ‘U-21 Men U21 Women T Men ) Women ‘:
MS Syracuse/|TA 2016 9 2 12 7
ME Saint Omer/FRA 2017 8 2 1 1
MS Welland/CAN 2018 4 2 10 17
ME Coimbra/PCR 2019 7 10 4 6

Podczas ME w Coimbra poszczegéinymi druzynami opiekowali sig trenerzy:
- Norbert Watkowski — kobiety seniorki,
- Krystyna Nowacka — kobiety U21,
- Pawet Kalinowski — mez2czyzni U21,
— Pawet Teleman - mezczyzni seniorzy.
Kierownikiem Ekipy byt Jacek Sztuba - czionek Zarzadu PZKaj.

Podsumowaujac wyniki osiggniete przez polskie zespoty na ME w Coimbra nalezy pamigtaé,
2e realizacja zadan szkoleniowych w kajak polo odbywa sie praktycznie przy wykorzystaniu
obiektéw sportowych tylko 4 klubéw: LUKS Kwisa w Lesnej, UKS Set w Kaniowie, MOSW
w Choszcznie | KTW Kalisz. To tam odbywa sie podstawowy proces szkolenia zawodnikéw.
Spotykaja si¢ oni na konsultacjach, turniejach krajowych i miedzynarodowych, ale liczba akcji
centralnych jest mocno ograniczona i niewystarczajgca. Ponadto, trenerzy KN pracuja
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wytgcznie akcyjnie, co nie daje mozliwosci solidnego i kompleksowego przygotowania
druzyny do najwazniejszych imprez migdzynarodowych.

W roku 2020 zawodnicy beda przygotowywali si¢ do udzialu w mistrzostwach Swiata, ktére
zostang rozegrane w Rzymie we Wioszech, w terminie 6-13.09.2020 r. Gtéwne cele sportowe
na 2020 rok, to utrzymanie i poprawa pozycji w rankingu zagranicznym w kategorii U-21,
a w przypadku kategorii seniorskiej mezczyzn i kobiet zadaniem jest uzyskanie kwalifikacji do
Swiatowych Igrzysk Sportéw Nieolimpijskich The World Games, ktére odbeda sie 2021 roku
w Birmingham/USA. Znalezienie sie w pierwszej széstce w Mistrzostwach Swiata 2020, daje
pewng kwalifikacje na TWG 2021.

Whioski sformutowane przez Wydziat Szkolenia PZKaj:

Trener kadry powinien petnic¢ funkcje swoistego selekcjonera. Powinien dobiera¢ zawodniczki
i zawodnikéw do opracowanej przez siebie koncepcji gry i podczas wspélnych zgrupowan
¢wiczyC zatozenia taktyczne, state fragmenty gry, ustawienia poszczegélnych zawodnikow,
warianty gry w ataku (szybki atak, atak pozycyjny), warianty gry w obronie {np. obrona
strefowa, kazdy swego, itp.). Podstawowe szkolenie zawodnikdow (przygotowanie
ogdlnorozwojowe, specjalistyczne, doskonalenie techniki) powinno w dalszym ciggu odbywaé
sie w macierzystych klubach, zgodnie z wytycznymi trenerdéw kadry narodowej, ktérzy powinni
konsultowa¢ swoje koncepcje szkoleniowe 2z trenerami klubowymi. Nalezy zadba¢
o podnoszenie kwalifikacji zawodowych treneréw kadry narodowej i treneréw Klubowych,
m.in. poprzez udziat w szkoleniach organizowanych przez Instyiut Sportu (Akademia
Trenerska) i inne zaklady doskonalenia zawodowego trenerow.

Opracowanie:
Jacek Sztuba
Czlonek Zarzgdu PZKaj.

Wojciech Kudlik
Dyrektor Sportowy PZKaj.
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FREESTYLE KAJAKOWY

MISTRZOSTWA SWIATA we Freestyle'u Kajakowym, Sort/ESP, 29.06-6.07.2019

W sezonie startowym 2019 gtéwna imprezg dla zawodnikéw freestyle'u kajakowego byly
Mistrzostwa Swiata, ktore zostaly rozegrane w Sort w Hiszpanii, 29 czerwca-
6 lipca 2019 roku. Rywalizowali w nich seniorzy i juniorzy, rozegrano 8 konkurengji
mistrzowskich: C1, Open Canoe, dwie konkurencje juniorskie K1JW (juniorki) i K1JM
(juniorzy), K1 Squirt W {kobiety), K1 Squirt M {mezczyzni) oraz najbardziej prestizowe
i najliczniej obsadzone konkurencje seniorskie K1 kobiet (K1W) i K1 mezczyzn (K1M).

Do rywalizacji w MS przystapito 207 zawodniczek i zawodnikow z 25 krajow. Zawody
rozegrano na ,odwoju’ usytuowanym na rzece Noguera Pallaresa, a finaly najbardziej
widowiskowych i prestizowych konkurencji rozgrywano péZnym wieczorem, w bajecznej
scenerii kolorowych $wiated, przy zywiotowym dopingu licznie zgromadzonej publicznosci.

Liczba zawodnikéw i panstw w poszczeqéinych konkurencjach M$ 2019 w Sort

. K-1 K-1 Open
Konkurencja K-1K K-1M K-1dW | K-1IM C-1 Squit W | Squitm | Cance
Liczba paristw 7 21 7 14 10 6 9 7
Liczba zawodnikow 42 69 16 33 22 12 21 12
Udziat Polakéw (X) X X - - - X X -
Miejsca polskich 7,15, 23,
zawodnikow 3,17 53 - - - 6,9 6.8 -

W M$ uczestniczyla skromna 6-osobowa reprezentacja Polski, zgloszona do rywalizacji
w dwéch najbardziej prestizowych konkurencjach seniorskich: K1M i KW, m.in. Zofia Tuta,
Tomasz Czaplicki i Bartosz Czauderna — zawodnicy prezentujacy hajwyzszy poziom
sportowy i uzyskujgcy od kilku lat bardzo dobre wyniki w rywalizacji miedzynarodowej.
Wszyscy wymieniani w gronie faworytow do miejsc finatowych i medalowych MS, m.in. po
doskonatych wystepach w ME w 2018 roku w Bratyslawie, gdzie zdobyli odpowiednio
brazowy, zioty i srebrny medal. W polskiej ekipie réwniez Michal Sobieraj-Jakubiec,
Izabela Fidzinska oraz debiutant w imprezie tej rangi Adam Olesinski, zgtoszeni do udziatu
w MS pizez PZKaj na podstawie wnioskéw klubéw KKK Krakéw, KK ,Helix” Skawina oraz
WAKK ,Habazie” Warszawa. Czwérka polskich zawodnikéw: Zofia Tuta, Tomasz Czaplicki,
Bartosz Czauderna i Izabela Fidzifska, wystartowata réwniez w konkurencji K1 Squirt.

Skiad reprezentacii Poiski na M$ we Freestyle'u Kajakowym. Sot/ESP, 28.06-6.07.2019

Wynik planowany Realizacja
Lp. |Konkurencja Nazwisko i Imig
Miejsce Wynik Miejsce Wynik

3 TULA Zofia 1-5 1200 pkt. 3-Finat  [553,33 pkt.

| K1 Squirt | KKK Jelenia Gora 4-10 800 pkt. 6 —Pf 392,00 pkt.
LS CZAPLICKI Tomasz 1-5 1800 pkt. 7-Pf 746,67 pkt.

© K% Squirt | KKK Jelenia Gora 4-10 900 pkt. 6 - Pf 631,33 pkt.
5 €1 CZAUDERNA Bartosz 15 1370 pkt. 23 -Elim. | 1175,00 pkt. {1}

- | K1 Squirt | KKK Krakow 1-5 700 pkt. 8Pt 570,00

SOBIERAJ-JAKUBIEC
4. |K1 Michal (") KKK Krakow 6-10 1100 pkt. 15 - Qf 1570,00 pkt.(2)
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5 K1 FIDZINSKA lzabela (*) 10-20 Kwi Pl 17 -Qf 250,00 pkt,

* | K1 Squirt | KK Helix Skawina 5-10 Pf { Final 9 - Pf 253,33 pkt.
OLESINSKI Adam () !

6. |K1 VWAKK Habazie Warszawa | 3¢ 30 500 pkt. 53—Elim. | 175,00 pkt.

[*) - udizial w M3 na koszt whasny, 2gloszenie przez PZKaj — zgodnie z przepisami ICF, na podstawie wniosky kiubu,
(1) — suma punkiéw z 2 przejazdoéw w eliminacjach (1 — 800,00, 2 - 375,00);
(2) - suma punktow z 2 najlepszych przejazdow w péifinale (1 — 996,67, 2 - §73.33) - rozgrywano 3 przejazdy.

Tréjka zawodnikdw — medalisci ME z 2018 roku: Zofia Tula, Tomasz Czaplicki,.Bartosz
Czauderna, miala zapewnione finansowanie zgrupowania w okresie BPS (14-28.06.2019)
oraz udziatu w MS w okresie od 29.06 do 7.07.2019 r., pozostate przygotowania finansowata
we wiasnym zakresie. Ww. zawodnicy zostali rébwniez wyposazeni w nowoczesny sprzet
najwyzszej jakosci. Pozostali zawodnicy przygotowywali si¢ we wlasnym zakresie, musieli
réwniez — na wlasny koszt — zabezpieczy¢ sobie niezbedny sprzet sporfowy oraz pokryé
koszty akredytacji i pobytu na MS w Sort. PZKaj optacit ubezpieczenie na czas rozgrywania
MS dla wszystkich zawodnikow oraz wyposazyt ich w sprzet reprezentacyjny, tj. dresy
i koszulki reprezentacyjne.

Funkcje Team Leadera, PZKaj powierzyt Bartoszowi Czaudernie, ktory tgczyt te funkcje
z wystepami w zawodach. Jako Team Staff, w zawodach uczestniczyt rdwniez Prezes
Karkonoskiego Kiubu Kajakowego KKK Jelenia Géra — Krzysztof Czaplicki, ktory podczas
mistrzostw sprawowat opieke organizacyjng i szkoleniowg nad zawodnikami swojego klubu.

Polscy zawodnicy byli bardzo dobrze przygotowani do startu. Ww. tréjka reprezentantow
Polski byla czesto wymieniana w gronie faworytéw imprezy i pretendentéw do miejsc
medalowych. Polska mimo nielicznej reprezentacji jest ciggle postrzegana przez
konkurentéw i organizatorow zawodo6w jako silna reprezentacja.

Ostatecznie, po zacigtej rywalizacji, na podium stangta tylko Zofia Tuta w konkurencji K1,
zdobywajac brazowy medal MS, co jest ogromnym sukcesem tej zawodniczki. Jest to
pierwszy medal zdobyty przez polska zawodniczke w MS we freestyle'u, a drugi w historii
startow zdobyty w MS przez polskiego zawodnika. Poprzednio, bragzowy medal MS
w konkurencji K1, zdobyt w 2013 roku w Bryson Coty (USA) Tomasz Czaplicki.

Oprocz sukcesu i medalu Zofii Tuly, Polacy wywalczyli nastepujace miejsca:

Zofia Tula - 6 miejsce w konkurencji K1 Squirt, Tomasz Czaplicki — 7 miejsce w K1 i 6
miejsce w K1 Squirt, Bartosz Czauderna — 8 miejsce w konkurencji K1 Squirt i 23 migjsce

w_K1, Michat Sobieraj Jakubiec — 15 miejsce w K1, l1zabela Fidzinska - 9 miejsce
w konkurencji K1 Squirt i 17 miejsce w K1, Adam Olesinski — 53 miejsce w konkurencii K1.

Mistrzostwa zostaty przeprowadzone w trudnych warunkach. Zmieniajgce sie poziomy wody
w kazdej rundzie zawodéw, stawialy bardzo duze wyzwania dla kazdego zawodnika i czesto
mialy wptyw na aspekt taktyczny. Sprawity tez sporo probleméw w przejazdach polskich
zawodnikéw. Podczas catych zawodéw prowadzono transmisje przez TV satelitarng oraz
livestream na kanale YouTube-Planet Canoce.

Prognoza wynikowa reprezentacji Polski

Lokaty 112345878 mﬁ;ﬁ";ﬂs 916 | 17-32 mig:uzfgaz
Liczba fokat 2 | 1 2 |21 5 1 1 2
Zrealizowane zadania wynikowe reprézentacii Polski
Lokaty 1l23]a|s|e]|7]s mﬁ;‘;’}“s 916 | 17-32 mig:g:gfsz
Liczba tokat 1 2 [ 1] 5 2 2 4
97

Sprawozdanie zatwierdzone uchwatg nr 02/2020 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze
Czionkéw PZKaj w dniu 25.07.2020 roku.




Skromna 6-osobowa Reprezentacja Polski, zdotata wywalczyé tylko” 1 brazowy medal.
Startujac w 4 konkurencjach, Polacy wywalczyli tez 6 miejsc w péffinatach, z tego 4 w nieco
mniej prestizowych i stabiej obsadzonych konkurencjach Squirt.

Gdyby braé pod uwage konkurencje seniorskie K1W i K1M oraz konkurencja K1 Squirt
(W, M}, to 4 sposrdd rozegranych 8 konkurencji Mistrzostw — tylko te, w kidrych startowali
Polacy - to w klasyfikacji utworzonej wedlug punktacji olimpijskiej, obejmujgcej ww.
konkurencje i tylko miejsca 1-8 (tak jak podczas |0), Polska plasuje sie na § miejscu wéréd
10 panstw, ktore zdobyly punkty w tak utworzonej kiasyfikacji. Zwycieza USA - 39 pkt., 2.
W Brytania — 32 pkt., 3. Japonia — 20 pkt., 4. Francia — 18 pkt., 5. POLSKA — 15 pkt.

W klasyfikacji medalowej obejmujgcej wszystkie konkurencje Mistrzostw, Polska znalazia sie
na miejscu 6-8 wraz z Australig i Niemcami, wérod 8 paristw, ktére zdobyty medale MS.

Podczas MS w Sort, zdecydowana dominacja zawodnikéw Stanow Zjednoczonych, ktérzy
rywalizowali we wszystkich konkurencjach, wprowadzajac swoich zawodnikow do finatéw
7 z 8 rozegranych konkurencji MS i zdobywajac zlote medale w 5 konkurencjach.
Amerykanie zdobyli facznie 10 medali {5, 3, 2). Po 4 medale zdobyli Francuzi (1, 2, 1)
i zawodnicy Wielkiej Brytanii (1, 1, 2), 4 miejsce w klasyfikacji medalowej Japonia
z 2 medalami - srebrnym i brgzowym, 5 miejsce Hiszpania — medal srebrny, na miejscach od
6 do 8 Australia, Niemcy i Polska — po 1 bragzowym medalu. Jak podkres$lajq trenerzy,
najmocniejsze w rywalizacji MS kraje, USA, Francja, Wielka Brytania, Hiszpania, maja staly
dostep do wielu miejsc przystosowanych do trenowania freestyle'v, co bezpoérednio
przeklada sie na osiagane wyniki. Do tego dochodzi rozbudowany sztab szkoleniowy —
trenerzy, fizjoterapeuci oraz osoby do organizacji pobytu, ktére pomagajg zapewnié
zawodnikom komfortowe warunki w bezposrednich przygotowaniach do zawodéw. Ponadito,
w tych krajach odbywa sie sporc imprez, gdzie zawodnicy stale moga sprawdzaé sie
w warunkach startowych.

Wyniki uczestniczgcych reprezentaciifwedtug punktacii olimpijskiej, miejsca 1-8/
Tylko kankurencje z udzialem polskich zawodnikéw: K1W, K1M, K1 Squirt W, K1 Squirt M

. Liczba ) Liczba . Liczba
Paristwo L':::)a zawodnikéw Paristwo Lcc:'b A1 zawodnikow Parsiwo L'g::’ 2| zawod nikéw
" punktujgcych P | punktujacych ~_| punktujgcych
1.USA 39 6 5.POLSKA 15 3 9.KANADA 2 1
2W.BRYTANIA | 32 B 8.NIEMCY 9 2 10.ROSJA 2 1
3.JAPONIA 20 2 7.HISZPANIA 7 1
4 FRANCJA 18 3 8.IRLANDIA 4 1

WYNIKI MS Freestyle Sort/Hiszpania 2019
Finaty (miejsca 1-5) i poffinaly (miejsca 6-10) — konkurencje z udziatem polskich zawodnikéw

Miejsce K1W Kt M K1 Squirt W K1 Squitss | Pgiead

1 Ritomi TAKAKU Dane JACKSON Rose WALL Clay WRIGHT 9
: JPN /646,67 pkt. USA/1406,67 pkt. USA/1493,33 pkt. USA/1500,00 pkt.

2 Marlene DEVILLEZ | JFONTANE | Maso | Hitomi TAKAKU Alex EDWARDS 7
' FRA /570,00 pkt. ESP/1260,00 pkt. JPN/1080,00 pkt. GBR/1066,67 pkt.

3 Zofia TULA Sebastien DEVRED | O.RQBINSON-Show Sam WILSON 6
- POL /553,33 pkt. FRA/1211,67 pkt. GBR/780,00 pkt. GBR/943,33 pkt.

4 Anne HUEBNER Tom DOLLE Anna BRUNC David ROGERS 5
. GER /480,00 pkt. FRA/1080,00 pkt. USA/633,33 GBR/940,67 pkt.

5 Emily JACKSON David MC CLURE | Yoshiko SUEMATSU Mike LOCHNY 4
- USA 1416,67 IRL/943,33 pkt. JPN/626,67 pkt. GER/666,33 pkt.
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5 Sage DONNELLY J. BEBBINGTON Zofia TULA Tomasz CZAPLICKI
: USA / 300,00 pkt. GBR/860,00 POL/392,00 pkt. POL/631,33 pkt.
7 Claire O'HARA | Tomasz CZAPLICKI| Anna ORLOVA lan THOMSON
' GBR /203,33 pkt. POL/746,67 pkt. RUS/315,00 CAN/628,33 pkt.
8 tslay CRCSBIE Gavin BARKER Islay CROSBIE B. CZAUDERNA
: GBR/126,67 GBR/510,00 GBR/310,67 POL/570,00 pkt.
9 Anni MYKKANEN Robert CROWE Izabela FIDZINSKA | H. BRANSTEETTER
: FIN/126,67 pkt. GBR/495,00 pkt. POL/253,33 USA/470,00 pkt.
10 Courtney KERIN Peter CSONKA T. MC CONCHIE Matt HAMILTON
: NZL/120,00 pkt. SVK/308,33 pkt. GBR/135,00 pkt. CAN/366,67 pkt.

Pozostate wyniki — konkurencije bez udziatu Polakéw

C1 {Canoe Decked Surface) = Finat 1-5

1. Tom DOLLE FRA - 860,00 pkt.
2. Dane JACKSON USA - 850,00 pkt.
3. Jordan POFFENBERGER USA - 943,33 pkt.
4. Sebastien DEVRED FRA - 923,33 pkt.
5. Lukas CERVINKA CZE - 820,00 pkt.
Open Canoe - Finat 1-5

1. Jordan POFFENBERGER USA - 173,33 pkt.
2. Jean-Yves MOUSTROU FRA - 153,33 pkt.
3. Philip JOSEF GER - 126,67 pkt.
4. Adria BOSCH ROCA ESP - 108,33 pkt.
5. lez JEZ AUS - 50,00 pkt.

K1 Junior W {(Women'’s Kayak Surface Junior) - Finat 1-5

1. Ofttilie ROBINSON-SHCW GBR - 536,67 pkt.
2. Olivia MC GINNIS USA - 340,00 pkt.
3. Katie FANKHOUSER USA - 336,67 pkt.
4. Abby HOLCOMBE USA - 300,00 pkt.
5. Anica SCHACHER GER - 130,00 pkt.

K1 Junior M {Men's Kajak Surface Junior) — Finat 1-5

1. Mason HARGROVE USA - 960,00 pkt.
2. Dally KELLOGG USA - 810,00 pkt.
3. Jack NEWLAND AUS - 660,00 pkt.
4. Riley Frank HARRIS USA - 570,00 pkt.
5. Valentin BETANCOURT ARG - 250,00 pkt.

Klasyfikacia medalowa MS Freestyle, Sort/Hiszpania 2019 — wszystkie konkurencje

Miejsce Patistwo Medal zioty shrlleic:i; bgigay Razem
1. UsSA USA 5 3 2 10
2, FRANCJA FRA 1 2 1 4
3. WIELKA BRYTANIA GBR 1 1 2 4
4, JAPCNIA JPN 1 1 - 2
5. HISZPANIA ESP - 1 - 1

6-8. | AUSTRALIA AUS - - 1 1
6-8. NIEMCY GER - - 1 1
6-8. | POLSKA POL - - 1 1
RAZEM 8 8 8 24
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WYNIKI polskiego freestyle’u w innych imprezach miedzynarodowych sezonu 2019

Zofia Tula — Karkonoski Klub Kajakowy (KKK) Jelenia Géra — w sezonie 2019, podobnie jak
w roku 2018 bardzo dobrze prezentowata sie na europejskich arenach. Doskonale
zaprezentowata sie rowniez podczas treningdw i startow kontrolnych w USA (stan Colorado),
gdzie m.in. w zawodach CKS Paddle Fest, w Otwartych Mistrzostwach USA, odniosta
efektowne zwycigstwo uzyskujac — jako pierwsza kobieta w historii amerykanskich zawodow
- wyniki powyzej 1000,0¢ pkt. w pojedynczych przejazdach (1186,67, 1296,67 pkt.)
kosnkurencji K1 Pro. Sezon 2019 zakoriczyta rownie efektownie, zdobywajac bragzowy medal
MS w Sort.

Wyniki uzyskane w sezonie 2019 (bez MS i MP);

— 1 migjsce K1 Pro - Otwarte Mistrzostwa USA ,CKS PaddleFest’” - Buena
Vista/Colorado/USA, 25-26.05.2019;

- & miejsce K1 Pro - ,Go Pro Mountain Games” — Colorado Tour — Vail/lUSA,
6-9.06.2019;

- 1 miejsce K1 Pro — Otwarte Mistrzostwa Czech ,Freestyle Fest’ Praga/CZE,
17-18.08.2019;

- 1 miejsce Kajak Sprint — Otwarte Mistrzostwa Czech ,Freestyle Fest’ — Praga/CZE,
17-18.08.2019;

- 3 miejsce Kajak Cross - Otwarte Mistrzostwa Czech ,Freestyle Fest” - Praga/CZE,
17-18.08.2019.

Tomasz Czaplicki — Karkonoski Klub Kajakowy (KKK) Jelenia Géra — sezon 2019 nie byt tak
bogaty w sukcesy, jak sezon 2018, kiedy po raz pierwszy siegnat po tytut Mistrza Europy
oraz wywalczyt w pieknym stylu Puchar Swiata. W sezonie 2019, Tomasz Czaplicki plasowat
sig w czoléwce imprez europejskich, zajmowat rowniez wysokie miejsca w startach
kontrolnych cyklu Colorado Tour w USA. W MS w Sort 6 miejsce — K1 Squirt, 7 migjsce - K1.

Wyniki uzyskane w sezonie 2019 (bez MS$ | MP);

-~ 2 migjsce K1 Pro — Otwarte Mistrzostwa Czech ,Freestyle Fest’ — Praga/CZE,
17-18.08.2019;

— 4 miejsce K1 Pro — Otwarte Mistrzostwa USA ,CKS PaddleFest’ — Buena
Vista/Colorado/USA, 25-26.05.2019 {rekordowy wynik w amerykanskim systemie
oceniania — 1890,00 pkt.);

- 8 miegjsce K1 Pro ,Go Pro Mountain Games” -~ Colorado Tour - Veil/lUSA,
6-9.06.2019;

—- 3 migjsce K1 Pro ,Eagle Rodec” — Colorade Tour — Veil/lUSA, 6-9.06.2019.

Bartosz Czauderna — Krakowski Klub Kajako KKK Krakéw) — po sukcesie w ME 2018
(srebrny medal), do startu w M8 w Sort przygotowywat sie indywidualnie na dzikich rzekach
i odwojach w Ugandzie, na wyspach Irlandii, w Anglii, Francji i Hiszpanii, kilkakrotnie stajac
na podium w startach kontrolnych. Pomimo dobrego przygotowania i pozytywnych prognoz
wynikowych, start w MS zupeiie nieudany, zakoficzony w ¢wieréfinale, na odleglym
23 migjscu.

Wyniki uzyskane w sezonie 2019 (bez MS i MP):

- 1 miejsce K1 — ,Nile River Festival’ - Jinja/Uganda, 25-27.02.2019;
- 3 miejsce K1 — ,Galway Fest” — Galway/Irlandia, 8-10.03.2019;
-~ 1 miejsce K1~ Hurley Classic” Boater Cross — Hurley/Anglia, 15-17.03.2019.

Michat Sobieraj - Jakubiec - Krakowski Klub Kajakowy {KKK Krakéw) — w 2018 roku
debiutowat w ME w grupie senioréw. Podczas przygotowan do MS 2019 przebywat m.in,
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w marcu w Irlandii, trenujgc wspélnie z Bartoszem Czauderng. Na zawodach kontrolnych
,Galway Fest" (8-10.03.2019) zajat wysokie 5 miejsce. Pozostate przygotowania realizowat
indywidualnie, w tym BPS na torze w Sort w okresie 2-28.06.2019. Debiutujac
w MS w grupie senioréw, zajat wysokie 15 miejsce w konkurencji K1, uzyskujac bardzo
dobre wyniki w pojedynczych przejazdach (966,67, 996,67 pkt.).

[Izabela Fidzinska = Klub Kajako Helix” Skawina — wicemistrzyni Polski z 2018 roku,
trzecia zawodniczka PS ICF 2018 w konkurenciji K1 Squirt. Przygotowania do sezonu 2019
realizowata indywidualnie na bazie prywatnych i klubowych mozliwosci. W czerwecu 2019

realizowata zgrupowanie na obiektach MS w Sort, nie uczestniczyta w startach kontrolnych.
W MS w Sort zajeta 17 miejsce w konkurencji K1 oraz 8 miejsce w konkurenciji K1 Squirt.

Adam Olesinski — Warszawski Akademicki Kiub Kajako AKK) ,Habazie” Warszawa

- w 2018 roku debiutowat w ME w Bratystawie, w sezonie 2019 - debiut w MS.
Przygotowywat sie indywidualnie, wediug wasnego programu, m.in. w maju przebywat
w Plattling/GER i Wildalpen/AUT. Nie uczestniczyt w startach kontrolnych. W okresie BPS
(10-28.06.2019) realizowat zgrupowanie na obiektach MS w Sort. Debiut w MS nie wypadt
pomysinie. Rywalizacje zakonczyt na etapie kwalifikacji, zajmujac 53 miejsce w gronie 69
zgtoszonych do MS zawodnikéw.

14 Mistrzostwa Polski we Freestyle’'u Kajakowym. Krakéw ~ Tor Kolna, 31.08-1.09.2019

14 MP we Freestyleu Kajakowym, podobnie jak rok wczeéniej, rozegrano na torze Kolna
w Krakowie, w formacji utworzonej specjalnie na czas trwania zawodéw. Organizatorem
zawodow, z upowaznienia Polskiego Zwigzku Kajakowego, byt Krakowski Klub Kajakowy
(KKK Krakéw). W MP mogli uczestniczyé zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni oraz zawodnicy
z zagranicy. Zawodnicy zrzeszeni, z licencjg PZKaj, musieli posiadaé aktualne badania
lekarskie i karte ptywacka (lub odpowiedni wpis do licencji). Zawodnicy niezrzeszeni
i 2 zagranicy zobowiazani byli do posiadania zaswiadczenia lekarskiego (np. od lekarza
rodzinnego) o braku przeciwwskazan do wzigcia udzialu w zawodach spartowych we
freestyle kajakowym, karte ptywacka (lub poswiadczenie umiejetnoséci plywania). Zawednicy
niezrzeszeni — niepeinoletni, musieli posiadaé zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw na
udziat w tych zawodach. Uczestnicy brali udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosé
i startowali na wiasnym sprzecie. Do udziatu w MP dopuszczone kajaki spetniajgce wymogi
regulaminowe, co potwierdzano w trakcie stosownej kontroli.

Rozegrano nastepuiace konkurencje mistrzowskie (*):

K1 Mezczyzn Pro - 14 zawodnikow, w tym 3 kobiety; 6 zaw. z zagranicy (1K, 5M);
K1 Mezczyzn Open — Finat z udzialem 5 zawodnikow;

K1 Kobiet Amator — 6 zawodniczek;

— K1 Mezczyzn Amator — 8 zawodnikéw.

|

tacznie uczestniczyto 28 zawodnikéw z 8 klubéw, w tym 9 kobiet. Dla poréwnania, w roku
2017 startowaty 4 panie, w 2018 — 11 kobiet. Zawody miaty po raz kolejny wymiar
miedzynarcdowy. Tym razem gosciliSmy zawodnikéw z Austrii i Hiszpanii, z aktualnym
wicemistrzem Swiata z Sort 2019, Hiszpanem Joaquimem Fontaine i Maso, ktory startowat
w Krakowie rowniez w 2018 roku.

(*) wymagane uczestnictwo co najmniej 4 zawodnikdw w konkurencji (nawet z jednego klubu).

Mistrzostwa przeprowadzono wedlug aktualnego regulaminu Polskiego Zwigzku
Kajakowego, prowadzac nastepujgce klasyfikacje:

« Mistrzostw Polski - wytacznie dla zawodnikéw z Polski posiadajgcych licencje;

e Amator — dla zawodnikow z Polski nie posiadajacych licencji;
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¢ Open - dla zawodnikow z Polski posiadajacych licencje oraz zawodnikéw z zagranicy.

LOTTO 14 Mistrzostwa Polski we Freestyle'u Kajakowym. Krakéw 2019 — wyniki

Konkurencja Medalisci Mistrzostw Polski Klub Wynik/pkt,
K1 M Pro Open | 1. Joaguim FONTAINE | MASO Piraguisme Salt-Ter Girona/ESP 1 481,67
2. Tomasz CZAPLICKI KKK Jelenis Géra 137333
3.Bartosz CZAUDERNA KKK Krakow 1 086,67
K1 M Pro 1. Tomasz CZAPLICKI KKK Jelenia Gara 4 373,33
2.Bartosz CZAUDERNA KKK Krakow 1086,67
3. Michat SOBIERAJ-JAKUBIEC KKK Krakow 980,00
K1 K Amator 1.Zuzanna STANISZEWSKA SKK Morzkulc Gdansk 100,00
2. Zofia OWSIAK AKTK Bystrze Krakdw 20,00
3. Jolanta CHARA KKK Jeleniz Géra 20,00
K1 M Amator 1. Maksymitian DRAG AKTK Bystrze Krakdw 343,33
2.Marcin CHARA KKK Jelenia Géra 170,00
3. Michat WRZAL KKK Jelenia Gédra 160,00

Ze wzgledu na brak regulaminowej liczby zawodniczek — wymagane uczestnictwo
4 os6b a do MP zgtoszona tylko 3 panie — nie rozegrano oddzielnej konkurencji K1 Pro
kobiet. Zgtoszone 2 polskie zawodniczki; Zofia Tuta i Iga Garlewicz oraz zawodniczka z Kanu
Club Graz/AUT, rywalizowaty wiec w konkurencji K1 mezczyzn. Organizator postanowit
jednak uhonorowa¢ wysitek zawodniczek, przyznajac im medale. Podobnie, jak rok temu
najlepsza okazata si¢ nasza brazowa medalistka MS z Sort - Zofia Tula (KKK Jelenia
Géra), otrzymujgc zioty medal. Na drugim stopniu podium stangta Jasmin Stangl-Brachnik
(Austria). Braz otrzymata Iga Garlewicz (KKK Krakéw). Co ciekawe, Zofia Tuta, w finale
rywalizacji K1M Pro uplasowala sie na 4 miejscu z wynikiem 686,67 pkt.

Klasyfikacja klubowa 14 MP we Freestyle'u Kajakowym, Krakéw 2019

Miejsce Nazwa Klubu Miejscowosé Liczba punkiéw
1. Karkonoski Klub Kajakowy Jelenia Gara 402

2. Akademicki Klub Turystyki Kajakowej ,Bystrze® Krakow 254

3. Studencki Klub Kajakowy .Morzkulc” Gdansk 172

4, Piraguisme Salt-Ter Girona Girona/Hiszpania 164

5. Krakowski Klub Kajakowy (KKK) Krakow 158

6. Miedzyuczelniany Klub Kajakowy ,PrzeWrotka” Wroclaw 70

7. Kanu Club Graz Graz/Austria

8. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy  Habazie® Warszawa 4

Po zakoriczonym sukcesami na arenach migdzynarodowych sezonie 2019, z historycznym
pierwszym kobiecym medalem MS Zofii Tuly, polski freestyle kajakowy znalaz! uznanie
w gronie decydentéw Miedzynarodowej Federacji Kajakowej (ICF), czego wyrazem jest
przyznanie Polsce organizacji w 2020 roku jednej z edycji Pucharu Swiata ICF. Zawody
zaplanowano na torze Kolna w Krakowie w czerwcu 2020 roku.
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Nalezy podkresli¢, 2e w 2019 roku zdecydowanie wzrosta kwota dotacji MSIT przeznaczona
na realizacje zadan freestyle'u kajakowego, w ramach programu wspierania sportow
nieclimpijskich. Budzet na przygotowania i' udziat w MS 3 zawodnikéw freestyle'u —
medalistéw ME z 2018 roku, ktory obejmowat rdwniez przyznane przez Ministra stypendia
sportowe — wynosit ponad 100 tys. zlotych.

Na podstawie decyzji Ministra Sportu, Zofia Tuta — brazowa medalistka MS 2019 -
otrzymata na kolejny rok stypendium sportowe, ktére bedzie wyptacane przez PZKaj przez
12 miesiecy (od 1.08.2019 do 31.07.2020), co pozwoli zawodniczce na bardziej racjonalne
prowadzenie przygotowan do ME, ktére zaplanowano w Vaires Sur Marne we Francji
w terminie 5-11.10.2020 r.

Z pozycji Zarzadu Polskiego Zwigzku Kajakowego, za koordynacje.i nadzér nad realizacja
dziatanh w zakresie freestylu kajakowego odpowiadat w 2018 roku Wiceprezes
ds. kajakarstwa slalomowego Bogustaw Popiela.

Opracowat:
Wojciech Kudlik
Dyrektor Sportowy PZKaj.
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SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

W roku 2019, szkolenie grupowe w kajakarstwie, realizowane bylo w pieciu Szkofach
Mistrzostwa Sportowego (SMS) w; Walczu, Poznaniu, Olsztynie, Gorzowie Wielkopolskim
(kajakarstwo klasyczne) i w Krakowie (slalom kajakowy), w ktorych uczylo sie i trenowalo
tacznie 175 zawodnikéw, w tym 71 kobiet i 104 mezczyzn z rocznikéw 2000-2005.
Dla poréwnania w 2018 roku, taczna liczba uczniéw/zawodnikéw wszystkich o$rodkéw SMS
wynosita 146 oséb, a w 2017 roku — 131 0s6b.

Realizowane w SMS-ach szkolenie byto wspierane przez Ministerstwo Sportu ze $rodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF) w ramach ,Programu dofinansowania zadan
Z obszaru wspierania szkolenia sportowego i wspéizawodnictwa micdziezy”, na podstawie
Decyzji nr 69 Ministra Sportu i Turystyki z dnia 20 grudnia 2018 roku.

Kwota . Kluby macierzyste
.. Liczba \ )
dotacji ze taczna liczba uczniéw/zawodnikow uezniow/zawodni-
SMS/miejsco- | $Srodkéw A . kéw SMS
ucznidéw/zawodni-
wosé FRKF Kow
brutto kobiety mezgzyz- liczba . I:czl?a
{PLN) (™) ni klubdw (*) | woj.
SMS Walcz 480 000,- 46 22 24 19 10
SMS Poznarn 320 000,- 50 20 30 11 5
SMS Olsztyn 115 000, - 20 7 13 10 7
SMS Gorzéw
Wikp. 125 000,- 32 13 19 3 2
SMS Krakow 300 000,- 27 9 18 7 3
tacznie: | 1 340 000,- 175 71 104 50 (*) 10

(") = zawodnicy z tych samych kluboéw trenujg i ucza sie w ré2nych SMS-ach
(**) — podziat Srodkéw na podstawie Uchwaly nr 12/01/2019 Zarzadu PZKaj 2 dnia 04.01.2019 roku

Podziatu $rodkéw finansowych, otrzymanych na szkoinie miodziezy uzdolnionej sportowo

w Szkotach Mistrzostwa Sportowego (SMS) ze $rodkéw FRKF, dokonano na podstawie

nastepujacych kryteriow:

» dzialalnos¢ szkoty pod wzgledem organizacyjnym;

poziom sportowy zawodnikow;

liczba zawodnikdéw zamiejscowych;

liczba zawodnikéw biorgcych udziat w szkoleniu centralnym w minionym sezonie;

liczba zawodnikéw reprezentujacych PZKaj na zawodach mistrzowskich i zawodach

miedzynarodowych oraz liczba zdobytych medali w minionym sezonie;

» rzetelnos€ rozliczania dotacji oraz terminowo$¢ i prawidiowos¢ przesytanych dokumentéw
Zrédiowych.

Ww. kryteria stanowily zalacznik do Uchwaty nr 12/01/2019 Zarzadu PZKaj z dnia

04.01.2019 .
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Programy organizacyjno-szkoleniowe szk6t mistrzostwa sportowego (SMS) zawierajg
zadania i cele, ktére opracowane zostaty pod katem optymalnego przygotowania szkolonych
zawodnikéw do udziaiu we wspdtzawodnictwie sportowym krajowym i miedzynarodowym,
Skuteczna ich realizacja jest mozliwa przy peinym zrozumieniu przez partneréw
i podwykonawcdw, wagi podjgtych przez organizatorow zadania dziatan, wzgledem skutkéw
i konsekwencji w zakresie mentalnym i fizycznym, po rocznym i wieloletnim procesie treningu
sportowego i wychowawczego uczestniczacych w nim zawodnikéw. Zespoly szkoleniowe
szkét sa $wiadome, ze dostepno$é i stan techniczny sprzetu sportowego, obiektow
sportowych, opieki medycznej i odnowy biclogicznej, optymalne warunki bytowe, w tym
zakwaterowanie i wyzywienie speiniajgce wymogi rozwijajgcego si¢ organizmu, wreszcie
kadra szkoleniowa i jej przygotowanie zawodowe, to kluczowe elementy struktury
organizacyjno-szkoleniowej.

Majac to na uwadze, szkoly mistrzostwa sportowego w kajakarstwie staraja si¢ wypracowac
optymalne warunki wspétpracy z wtadzami samorzgdowymi — organami prowadzacymi szkt,
kuratorami odwiaty, z macierzystymi klubami sportowymi ucznidéw - zawodnikéw, szkolnymi
internatami, osrodkami opieki medycznej i innymi zewnetrznymi firmami, migdzy innymi
transportowymi, ktére musza zapewni¢ bezpieczny transport uczestnikéw i sprzetu
specjalistycznego, podczas akcji szkoleniowych.

Programy organizacji i szkolenia opracowane dla szkot mistrzostwa sportowego w sprincie
i stalomie kajakowym zatwierdzone na 2019 rok zostaty zrealizowane w petnym zakresie.
Korekty obciazen treningowych, a tym samym modyfikacje planéw szkoleniowych, ktére
miaty miejsce, wynikaty gidwnie z przejsciowych niedyspozycji zawodnikéw {(kontuzje,
choroby), niesprzyjajacych warunkdéw atmosferycznych, trudnosci organizacyjnych
i logistycznych, np. brak miejsc w osrodkach, w kidrych zaplanowano akcje szkoleniowe, itp.
zdarzen. Wrocznych programach przewidywane s3 wszelkiego rodzaju modyfikacje,
wynikajace miedzy innymi z przytoczonych powyzej przyczyn. Zrealizowane zostaly
w wiekszosci indywidualne zalozenia startowe na sprawdzianach i na zawodach kontrolnych,
jak rowniez zadania zwigzane zuzyskaniem kwalifikacji do reprezentacji narodowej
w poszczegblnych kategoriach wiekowych i poszczegdlnych konkurencjach.

Walecka Szkota Mistrzostwa Sportowego, dziatajaca przy Zespole Szkét nr 1 w Walczu
jako | Liceum Ogdincksztalcace Mistrzostwa Sportowego im. Kazimierza Wielkiego
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Watczu, realizuje w wiekszosci program
szkoleniowy wykorzystujac wiasne obiekty, a w przypadku treningéw specjalistycznych ma
mozliwo$¢é korzystania z toru regatowego COS/OPO w Watczu — dotyczy to gtéwnie
sprawdzianéw kontrolnych na wyznaczonych odcinkach, doskonalenia elementéw
technicznych rozgrywania wyscigow w torze, startéw itp. Podobnie jak pozostate szkoty,
podczas zamiejscowej realizacji zadan szkoleniowych, korzysta z ustug sprawdzonych
kentrahentéw. Szkota Mistrzostwa Sportowego w Watczu wspétpracuje z organem
prowadzacym szkote w zakresie okreslonym umowg zawartg pomigdzy Powiatem Wateckim
a Polskim Zwigzkiem Kajakowym w Warszawie oraz Gming Miejskg Walcz. Nadzér
pedagogiczny nad szkotg sprawuje Kuratorium Oswiaty w Szczecinie.

W 2019 roku pomyslnie zrealizowano program szkolenia zawodnikéw w szkole mistrzostwa
sportowego SMS w Walczu, Zawodnicy — uczniowie szkoly, wzieli udziat we wszystkich
planowanych akcjach szkoleniowych, zgrupowaniach i zawodach sportowych, wykazujac
wzrost sprawnosci fizycznej zardéwno w zakresie przygotowania ogélnego, jak
i specjalistycznego. W MEJ w Racicach/CZE, w reprezentacji Polski znalazto sie 6 uczniéw,
ktérzy wywalczyli 4 miejsca w finatach A Mistrzostw Europy: Adrianna Kakol — 4 miegjsce
K1 500m, Wojciech Pilarz — 5 miejsce K2 1000m, Wojciech Pilarz, Wiktor Leszczynski —
5 miejsce K4 500m, Gracjan Michalak — 7 miejsce C4 500m. W MSJ w Bascov/ROU, szkote
reprezentowato 7 zawodnikdw, ktorzy wywalczyli 2 miejsca w finatach A Mistrzostw Swiata
Junioréw: Adrianna Kakol — 6 migjsce K1 500m, Wojciech Pilarz, Wiktor Leszczynski —
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7 miejsce K4500m. W ME U-23 w Racicach doskonale zaprezentowata sie Julia
Olszewska, ktdra plyneta w polskiej osadzie K4, zdobywajac tytut Mistrzyni Europy w
olimpijskiej konkurencji K4 500m. Sukces ten Julia Olszewska powtorzyta podczas MS U-23
w Bascov, zdobywajac ztoty medal w konkurencji K4 500m, W MS U-23 w Bascov w finale
A walczyta jeszcze Sandra Ostrowska, zajmujac 8 miejsce w finale konkurencji K1 1000m.

Nalezy podkresli¢, ze dwoje ucznidw-zawodnikéw SMS Walcz: Julia Olszewska i Sandra
Ostrowska, zostato zakwalifikowanych do programu Ministerstwa Sportu Team 7100,
finansowanego ze Srodkéw Polskiej Fundacji Narcdowej, a takze do grupy szkolenia
olimpijskiego PZKaj.

SMS Poznan - Zespo6t Szkot Mistrzostwa Sportowego Liceum QOgolnoksztatcace Mistrzostwa
Sportowego w Poznaniu, przy realizacji zaplanowanych zadan wspdipracuje z podmiotami
i firmami oferujgcymi najlepsze warunki. W czasie zgrupowarn stacjonarnych przy wy2ywieniu
i zakwaterowaniu zawodnikow wykorzystywana jest stotéwka i internat szkolny, w ktérym
zawodnicy majg catodobowg opieke. Baze szkoleniowyg stanowig giéwnie obiekty szkolne
LO, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Poznariskich Os$rodkéw Sportu
i Rekreacji o/Malta. Podczas zgrupowan i zawodéw zamiejscowych, SMS Poznan korzysta
z ustug sprawdzonych kontrahentéw, z ktérymi wspdipracuje od wielu lat, a ktorzy
gwarantujg dobre i konkurencyjne cenowo warunki noclegowo-zywieniowe, spetnigjac
jednoczeénie oczekiwania pod wzgledem zapewnienia dobrych warunkéw treningowych
| startowych. Catoroczng opieke medyczng nad kajakarzami SMS Poznan sprawuje
Wielkopolska Przychodnia Sportowo-Lekarska pod kierownictwem dr Wiestawy Perkowskiej
i dr Przemystawa Kubali. Zabiegi fizjoterapeutyczne i odnowe biologiczna, SMS prowadzi
korzystajac z oferty Przychodni COREclinic, mieszczacej sie w Centrum Fitness AWF
Poznaih. Ponadto wspdlpracuje z rehabilitantami zajmujacymi sie terapia osteopatyczng
w zakresie diagnozowania i przeciwdziatania dysfunkcjom narzadu ruchu, ktére moga sie
pojawi¢ w nastepstwie intensywnego treningu wyczynowego. SMS Poznan prowadzi statg
wspOipracg z Kuratorium Os$wiaty w Poznaniu jako jednostka sprawujgcej nhadzér
pedagogiczny nad Szkolg. Wspotpracuje rowniez z Wydziatem O$wiaty Urzedu Miasta, ktéry
jest organem prowadzgcym szkoly i sprawuje nadzér merytoryczny i finansowy.

Zaktadane dla zawodnikow-uczniéw SMS LOMS Poznan cele szkoleniowe na sezon 2019
zostaly zrealizowane prawidtowo. W rocznym cyklu treningowym, szkoleniem objetych
Zostato piecdziesiecioro zawodniczek i zawodnikow. Zaplanowane akcje szkoleniowe:
zgrupowania sportowe, konsultacje, zawody konsultacyjne, stanowity integralng czes¢
procesu szkoleniowego, ktdérego celem byto optymalne przygotowanie zawodnikow do
sezonu startowego. Wiekszo$¢ akcji zostata zrealizowana zgodnie z zatozeniami,
z niewielkimi tylko zmianami wynikajagcymi z koniecznosci wprowadzenia korekt
organizacyjno-szkoleniowych. Wspomniane akcje miaty za zadanie podniesienie na wyzszy
poziom cech motorycznych zawodnikéw oraz ich selekcje do reprezentacji kraju. Dla
zawodnikow (kajakarek, kanadyjkarek, kajakarzy i kanadyjkarzy) zorganizowane zostaty —
zgodnie z kalendarzem centralnym PZKaj — dwie konsultacje startowe dla seniorow
i junioréw w COS OPO w Walczu oraz eliminacje do kadry narodowej juniordw,
przeprowadzone na torze BrdyujScie w Bydgoszczy. Ponadto zawodnicy SMS LOMS
Poznart wzieli udziat w dziesieciu zgrupowaniach sportowych. Konsultacje szkoleniowe
potwierdzity dobre przygotowanie ogélne w zakresie wytrzymatosci i sity oraz w zakresie
wytrzymatosci specjalnej, podczas wyscigéw na dystansie 2000m i 1000m, w konkurencjach
indywidualnych K1i C1.

Po eliminacjach, do kadry narodowej U-23 zakwalifikowaty sie dwie zawodniczki,

a do kadry narodowej junioréw 8 zawodnikéw (3 kajakarzy, 1 kanadyjkarz, 1 kajakarka,

3 kanadyjkarki). Ostatecznie w MEJ w Racicach/CZE, wystartowato 5 zawodnikow SMS

Poznan (1 kajakarka, 2 kajakarzy, 2 kanadyjkarki}, zdobywajac 3 miejsca w finafach A:

Jakub Stepun — 5 miejsce K4 500m i 6 miejsce K1200m, Stanistaw Szafraniec —
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7 miejsce K1500m. Nominacje do reprezentacji Polski na MSJ (Bascov/ROU) otrzymato
3 zawodnikdw SMS Poznan (1 kajakarka, 2 kajakarzy) oraz Julia Wieczorek w grupie U-23.
Zawodnicy z poznarnskiej szkoly wywalczyli 2 miejsca w finatach A: Julia Wieczorek —
6 miejsce K1 200m U-23, Stanistaw Szafraniec — 7 migjsce K4 S00m junioréw.

Zawodniczka SMS Poznan Adrianna Antos, zostata powotana do reprezentaciji Polski na
ME i MS w Maratonie Kajakowym w Decize/fFRA i Shaoxing/CHN, zajmujac w tych
zawodach nastepujace miejsca: ME — 5 miejsce C1 Sen, 7 miejsce C1 Short Race; MS -
6 miejsce C1 Sen, 9 miejsce C1 Short Race.

Warto zaznaczy¢, ze zawodniczka SMS Poznari Julia Wieczorek, zostata zakwalifikowana
do programu Ministerstwa Sportu Team 100, finansowanego ze srodkéw Polskiej Fundacii
Narodowej, jak réwniez do grupy szkolenia olimpijskiego PZKaj.

SMS OQlsztyn, dziatajacy przy Zespole Szkdt Ogodlnoksztaicacych nr 5 Mistrzostwa
Sportowego im. Mariana Bublewicza w Olsztynie, wspélpracuje z Olsztynskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji, korzystajac z przystani wodnej CRS Ukiel. Uczniowie - zawodnicy
korzystaja z opieki medycznej i fizjoterapeutycznej w szkole. Przy realizacji treningéw
z zakresu przygotowania motorycznego korzystaja rowniez ze szkolnych obiektow
sportowych. SMS wspdtpracuje z firmami transportowymi przewozac zawodnikéw i sprzet
kajakowy na zgrupowania i zawody sportowe.

Nadzér pedagogiczny nad dziatalnosciy SMS sprawuje Kuratorium Os$wiaty w Olsztynie.
Urzad Miasta Olsztyna — jako organ prowadzacy szkote, zabezpiecza baze sportowg (OSiR).
Dziatania SMS wspiera Warmirisko-Mazurska Federacja Sportu, m.in. w zakresie szkolenia
kadry trenerskiej oraz organizacji zawodéw okregowych,

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Olsztynie, poprzez skuteczng realizacje programu
szkolenia stacjonarnego, jak réwniez podczas zgrupowan wyjazdowych, osiaggneta progres
poziomu sportowego szkolonych zawodnikéw, potwierdzony podczas zawodéw kontrainych
i regat eliminacyinych kwalifikacjg 4 zawodnikéw do reprezentacji narodowej na MEJ i U-23
w Raciach/CZE oraz MSJ i U-23 w Bascow/ROU. W MEJ, jedyny medal dla reprezentacji
Poiski Junioréw zdobyta Katarzyna Szperkiewicz zajmujagc 3 miejsce w olimpijskiej
konkurencji C1 200m. Katarzyna Szperkiewicz zajeta rowniez 6 miejsce w finale olimpijskiej
konkurencji C2 500m. Kolejny finat osiggnat Marcin Nowacki — 5m. w olimpijskigj
konkurencji K4 500m. W ME U-23, zawodnicy SMS QOlsztyn wywalczyli 3 miejsca w finatach
A: Julia Walezak — 4 miejsce C2 500m (konk. olimpijska) oraz 6 miejsce C1 500m i Bartosz
Grabowski — 5 miejsce w olimpijskiej konkurencji K1 200m. W MSJ w Bascov, udziatem
zawodnikéw SMS Olsztyn byly 2 miejsca w finatach A: Marcin Nowacki — 7 miejsce
w konkurencji K4 500m (konkurencja olimpijska) oraz Katarzyna Szperkiewicz — 9 miejsce
w konkurencji C2 500m (konkurencja olimpijska). W M$ U-23, podobnie 2 finaty z udziatem
uczniow SMS Olsztyn: 3 miejsce i bragzowy medal MS dia Bartosza Grabowskiego
w olimpijskiej konkurenciji K1 200m oraz 4 miejsce podobnie jak w Racicach — Julii Walczak,
w olimpijskiej konkurenciji C2 500m.

Bartosz Grabowski potwierdzit swietne przygotowanie i wysoka forme podczas MS
Senioréw, zdobywajac w wegierskim Szeged srebrny medal w konkurencji K2 200m.

W okresie letnim uczniowie SMS Olsztyn startowali réwniez w zawodach rangi mistrzostw
Polski, w ktérych zajeli wysokie miejsca oraz zdobyli kilkka medali. Wrze$niowe regaty
w ramach Turnieju Nadziei Olimpijskich w Bratystawie/SVK, to wywalczone przez
zawodnikow-uczniow SMS Qlsztyn miejsca w finatach A imprezy, w tym 3 miejsce Marcina
Nowackiego w olimpijskiej konkurencji K4 500m.

Nalezy wspomniec, Zze dwoje ucznidw-zawodnikéw SMS Olsztyn: Katarzyna Szperkiewicz
i Bartosz Grabowski, zostato zakwalifikowanych do programu Ministerstwa Sportu Team
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100, finansowanego ze $rodkow Polskiej Fundacji Narodowej, a w grupie szkolenia
olimpijskiego PZKaj znaleZli sie Julia Walczak i Bartosz Grabowski.

SMS Gorzow Wielkopolski. - Zespét Szkét Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie
Wielkopolskim, szkolenie sportowe zawodnikéw realizuje wykorzystujgc gtéwnie obiekty
usytuowane na przystani Klubu Sportowego ,Admira” i Klubu Sportowego ,G’Power”. Kluby
te oprécz bazy sportowej uzyczaty rowniez uczniom ZSMS Gorzéw Wikp. sprzet sportowy do
przygotowania ogéinego, jak rowniez sprzet specjalistyczny, a takze motoréwki niezbedne
do asekuracji zaje¢ specjalistycznych na wodzie. Zajecia byly rowniez prowadzone na
basenie ptywackim Centrum Sporiowo-Rehabilitacyjnego ,Stowianka” w Gorzowie Wikp.

Szkota zapewnia ucznicrm/zawodnikom wykwalifikowana kadre trenerska, nowoczesng baze
dydaktyczng: pracownie wyposazone w nowoczesne pomoce naukowe, z dostepem do
internetu, laboratoria jezykowe i komputerowe, sitownie, nowoczesne boiska sportowe,
nowoczesng baza socjalng, co daje solidng podstawe do osiagniecia wysokiego poziomu
nauczania i wybitnych wynikéw sportowych. Poza obowiazkowym programem nauczania
szkota oferuje swoim uczniom szeroki zakres zaje¢ dodatkowych, opieke i pomoc
psychologiczno-pedagogiczna.

Organem prowadzacym szkot¢ jest Miasto Gorzéw Wielkopolski, nadzér pedagogiczny nad
szkotg sprawuje Kuratorium O$wiaty w Gorzowie Wielkopolskim, Zespét Szkét Mistrzostwa
Sportowego wspotpracuje Scile z czotowymi klubami kajakowymi miasta: ,G'Power” Gorzéw
Wikp., KS "Admira" Gorzéw Wikp., AZS AWF Gorzdow WIikp., tworzac optymalne warunki
umozliwiajgce taczenie nauki ze sportem na najwyzszym poziomie.

Zespot szkoleniowy SMS w Gorzowie Wlkp. — w zakresie zadan sportowych — zakfadat
zakwalifikowanie jednego zawodnika do startu na Mistrzostwach Europy Junioréw oraz do
reprezentacii Polski na Mistrzostwa Swiata junioréw. Zatozenia nie zostaty zrealizowane.

Zatozono rowniez start pozostatych zawodnikéw w finale imprezy gtdwnej w Polsce
i zatozenie to zostato osiagniete w 75%. Okoto 46% zawodnikéw osiggneto wynik lepszy od
zakladanego. Brak wynikéw przez pozostalych zawodnikéw spowodowany byt kontuzjami,
kidre uniemozliwity niektérym z nich start w imprezie gtownej, a cz¢s$¢ zawodnikow tuz przed
zawodami zrezygnowala z dalszego uprawiania sportu.

SMS Krakéw — Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego im. Mikotaja
Kopernika w Krakowie — jedyna szkofa specijalizujgca sie w slalomie kajakowym, realizuje
program szkolenia zawodnikow wykorzystujac szkolne obiekty sportowe (sala gimnastyczna,
sifownia, basen plywacki), obiekty sportowe Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
awprzypadku treningéw specjalistycznych zajecia odbywajg sie giownie na torze
slalomowym QO$rodka Sportu i Rekreacji ,Kolna”, administrowanym przez Krakowski Klub
Kajakowy. Zawodnicy SMS korzystajg takze z gabinetu odnowy biologicznej znajdujgcego
sie w szkole. Wspodlpraca z krakowskim AWF obejmuje réowniez dziataino$é naukowo-
badawcza.

W ramach wspéipracy SMS z wladzami samorzadowymi, Prezydent Miasta Krakowa - jako
organ zatozycielski i prowadzacy szkoly — umozliwia i wspiera realizacje szerokiego procesu
szkolenia w slalomie kajakowym, tworzac klasy sportowe i zabezpieczajgc niezbedne etaty
nauczycielskie dla prowadzacych szkolenie treneréw. Ze wzgledu na specyfike slalomu
kajakowego, uczniowie-zawodnicy SMS Krakéw, cze$¢ specjalistycznych zajec
szkoleniowych realizujg poza Krakowem, na innych torach slalomowych, m.in. w Liptovskim
Mikulasu na Stowacji. Analiza wynikéw uzyskiwanych podczas sprawdziandw i startow
kontrolnych przez zawodnikéw SMS Krakéw w slalomie kajakowym, wykazata progres
poziomu sportowego, co potwierdza wlasciwy kierunek szkolenia.

W reprezentacji Polski na MEJ w Liptovskim Mikulasu, w 12-osobowe] ekipie znalazto sie
9 zawodnikéw SMS Krakéw (75%) — 5 juniorek i 4 junioréw, z ktorych 4 osoby walczyly
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w poffinatach mistrzostw, a Piotr Prusak awansowat do finatu konkurencji K1, zajmujgc
w finale 6 miejsce.

Podobnie, w ekipie na MSJ w Krakowie, w 15-osobowym skiadzie reprezentacji Polski,
az 12 zawodnikéw (80%), to uczniowie SMS w Krakowie (5 juniorek i 7 junioréw). Zawodnicy
SMS (10 zawodnikéw) wywalczyli az 12 miejsc w pétfinatach MS, ale tylko 3 osady, zlozone
z zawodnikow SMS Krakéw, uzyskaly awans do finatu konkurencji C2 Mixed, zajmujac
nastepujace miejsca: 3 miejsce — Zuzanna Kulig/fKacper Zachwieja, 8 miejsce -
Katarzyna Liber/Maciej Bartos, 9 miejsce — Alicja Bulera/Wojciech Fabijanski.

Ponadto, w rozegranych na poczatku pazdziernika 2019 r. w Roudnicach n/Labou /CZE
zawodach Turnieju Nadziei Olimpijskich, w 19-0sobowe] polskiej ekipie, 12 oséb {63,2%) to
uczniowie SMS Krakdéw. Zawodnicy ci zdobyli 13 medali (65%), spos$rod 20 medali
wywalczonych przez catg reprezentacje Polski w tych zawodach.

WYNIKI zawodnikéw/uczniow SMS w imprezach migdzynarodowych 2019

Mistrzostwa Europy Junioréw i U-23 w Sprincie Kajakowym Racice/CZE. 11-14.07.2019

W 22-osobowej Reprezentacji Polski Junioréw znalazio si¢ 13 zawodnikéw — uczniéw SMS:
6 o0sdéb reprezentowato SMS Watcz, 5 oséb — SMS Poznafi, 2 osoby — SMS Olsztyn,
co w odniesieniu do catej ekipy stanowito 59% sktadu. W 22-osobowej reprezentacji Polski
U-23, 3 osoby, to uczniowie SMS: Julia Walczak i Bartosz Grabowski — SMS Olsztyn, Julia
Olszewska —~ SMS Watcz.

Polska ekipa junioréw wrécita 2 ME w Racicach z 1 bragzowym medalem, a zdobyta go
Katarzyna Szperkiewicz, uczennica SMS Olsztyn, w olimpijskiej konkurencji C1 200m.
Reprezentacja Polski U-23 zdobyta w ME 6 medali (3, 2, 1). Wspoltudziat w zdobyciu jednego
z 3 ziotych medali miata Julia Olszewska ~ do 26 czerwca 2019 roku uczennica SMS
Walcz, ktéra plyneta w zwycieskiej polskiej osadzie K4 na olimpijskim dystansie 500m.

Whyniki osiggniete przez zawodnikéw SMS - miejsca medalowe i w finatach A/ME Junioréw, Racice

2019
- . Imig i nazwisko . .
Miejsce | Konkurencja zawodnika/osady Rocznik SMS/Klub macierzysty

Katarzyna SMS Olsztyn/KS Spojnia

3 |C1200m | SZ7PERKIEWICZ 2001 | \Warszawa

4 K1 500m Adrianna KAKOL 2001 SMS Walcz/KKW 1929 Krakdw

5 K2 1000m Wojciech PILARZ 2002 | SMS Walcz/MKS Czechowice-Dz.
Wojciech PILARZ 2002 | SMS Walkcz/MKS Czechowice-Dz.

5 K4 500m Jakub STEPUN 2001 | SMS Pozna/AZS AWF Poznan
Marcin NOWACKI 2002 | SMS Olsztyn/niezrzeszony
Wiktor LESZCZYNSKI 2002 | SMS Walcz/UKS Swierklaniec
Katarzyna .

6 |C2500m sglglrszgmswncz 2001 | SMS Olsztyn/Spéjnia Warszawa

6 K1 200m Jakub STEPUN 2001 | SMS Poznann/AZS AWF Poznan

7 |K1500m | Stanistaw SZAFRANIEC (2001 | oo Foznan/Ks Posnania

7 C4 500m Gracjan MICHALAK 2003 | SMS Watcz/KKS Nowa Sél

Uwaga: na ¢zerwono oznaczono konkurencije olimpijskie
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Wyniki osiagniete przez zawodnikéw SMS — miejsca medalowe i w finatach A/ME U-23. Racice 2019

Miejsce | Konkurencja zg:“jg; ':};’az}”f::gy Rocznik SMS / Klub macierzysty
1 |kasoom | Julie OLSZEWSKA 2000 anlr:(i.wmczmzs AWF Gorzow
4 |c2500m | Julia WALCZAK 2000 | SMS Olsztyn/OKSW Olsziyn
5 |K1200m | Bartosz GRABOWSK 2000 | SMS Olsztyn/KS Widkniarz
6 |K1200m | Julia OLSZEWSKA 2000 %“ﬂ‘i.wa*“”“zs AWF Gorzéw
6 | C1500m | Julia WALCZAK 2000 | SMS Olsztyn/OKSW Olsztyn

Uwaga: na czerwono oznaczeno konkurencje olimpijskie

Mistrzostwa Swiata Junioréw i U-23 w Sprincie, (Bascov-Pitesti’ROU. 1-4.08.2019

W 20-osobowej reprezentacji Polski Juniordw znalazio sie¢ 12 zawodnikéw — uczniéw SMS:
7 o0séb reprezentowato SMS Watcz, 3 osoby — SMS Poznan, 2 osoby - SMS Olsztyn,
co w odniesieniu do catej ekipy junioréw stanowito 60% skiadu. W 20-osobowe] reprezentacji
Polski U-23, 5 oséb (25%) to uczniowie SMS: Julia Walczak i Bartosz Grabowski — SMS
Qlsztyn, Julia Olszewska i Sandra Ostrowska — SMS Walcz, Julia Wieczorek — SMS Poznani.
Polska ekipa junioréw tym razem wracata z MS bez medali, a zawodnicy-uczniowie SMS,
wywalczyli 3 miejsca w finatach A, wszystkie w konkurencjach olimpijskich.

Reprezentacja Polski U-23 zdobyla w MS 6 medali (3, 2, 1), podobnie jak w ME. Sukces
z ME powtdrzyta Julia Olszewska — do 26 czerwca 2019 roku uczennica SMS Walcz — ktéra
plyneta w zwycigskiej polskiej osadzie K4 na olimpijskim dystansie 500m. Doskonale
zaprezentowat si¢ rowniez Bartosz Grabowski — SMS Olsztyn, zdobywajac bragzowy medal
w olimpijskiej konkurencji K1 200m. Uczniowie SMS wywalczyli jeszcze 3 miejsca w finatach
A, w tym 2 w konkurencjach olimpijskich (tabela ponizej). Warto wspomnie¢, ze Bartosz
Grabowski, w 2018 roku zdobyt tytuly Mistrza Europy i Mistrza Swiata Junioréw,
w olimpijskiej konkurenciji K1 200m.

Wyniki osiggniete przez zawodnikow SMS - miejsca w finatach A/MS Junhiorow, Bascov-Pitesti 2019
Miejsce | Konkurencja Imig i nazwisko Rocznik SMS / Klub macierzysty
1 zawodnika/osady
6 K1 500m Adrianna KAKOL 2001 SMS Watcz/KKW 1929 Krakow
Stanistaw SZAFRANIEC 2001 gg’ﬁ :ﬁ“"am KS Posnania
7 | K4 500m Wiktor LESZCZYNSKI 2002 1 s Walcz/UKS $wierklaniec
Wojciech PILARZ 2002 SMS W KS Czechowice-D
Marcin NOWACK) 2002 alcz/MKS Czechowice-Dz.
SMS Olsztyn/niezrzeszony
Katarzyna .
9 C2 500m SZPERKIEWICZ 2001 SMS Olsztyn/Spéjnia Warszawa

Uwaga: na czerwono oznaczono konkurencje olimpijskie

Wyniki osiggniete przez zawodnikdéw SMS — miejsca medalowe i w finatach A/MS U-23, Bascov-Pitesti
2019

- . Imig i nazwisko . .
Miejsce | Konkurencja zawodnikalosady Rocznik SMS / Kiub macierzysty
1 [K4500m | Julia OLSZEWSKA 2000 s\m WaiczIAZS AWF Gorzow
SMS Olsztyn/KS Widkniarz
3 K1 200m Bartosz GRABOWSKI 2000 Chelmza
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4 C2 500m Julia WALCZAK 2000 | SMS Olsztyn/OKSW Olsztyn

6 K1 200m Julia WIECZOREK 2000 SMS Poznan/K$ Stomil Poznan

8 K1 1000m Sandra OSTROWSKA 2000 | SMS Watcz/UKS Mottawa Gdarisk

Uwaga: na czerwono oznaczono konkurencje olimpijskie

Turniej Nadziei Olimpijskich w Sprincie — C anoe Sprint Olympic Hopes Regatta 2019,
Bratystawie/SVK, 13-15.08.2019

W tradycyjnych, co roku rozgrywanych regatach, w ktérych w 2019 roku walczyli zawodnicy
z rocznikéw 2002, 2003, 2004, w skiadzie 42-osobowej polskiej ekipy, 21 osob (50%), w tym
10 kobiet i 11 mezczyzn, to uczniowie szkd mistrzostwa sportowego: SMS Walcz, SMS
Poznan i SMS Qlsztyn. Reprezentacja Polski wywalczyta w tych zawodach 11 medali (1, 2,
8), zajmujac w klasyfikacji medalowej 12 miejsce wsréd 19 sklasyfikowanych paristw.
Zawodnicy-uczniowie SMS, mieli swéj udziat w zdobyciu 6 medali — 2 w konkurencjach
indywidualnych i 4 w osadach, co stanowi 54,5% medalowego dorobku reprezentacji Polski
w tych zawodach.

Miejsca medalowe osiagniete przez zawodnikéw SMS — TNO Sprint, Bratystawa/SVK 2019

" , Imie | Nazwisko . ;
Miejsce | Konkurencja zawodnika / osady Rocznik SMS / Klub macierzysty

2 | K1200m Jarostaw KAJDANEK 2004 | SUS Poznaf/ks Energetyk

3 | K11000m | Jarostaw KAJDANEK 2004 | oS Poznaf/KS Energetyk

3 K2 1000m Wojciech PILARZ 2002 SMS Waicz/UKS Swierklaniec
Wojciech PILARZ 2002 | SMS Walcz/UKS Swierklaniec

3 K4 500m Wiktor LESZCZYNSKI 2002 SMS Walcz/MKS Czechowice-Dz.
Marcin NOWACK) 2002 SMS Olsztyn/niezrzeszony

3 C4 500m Gracjan MICHALAK 2003 SMS Waicz/KKS Nowa Sol

3 C2 200m Gracjan MICHALAK 2003 | SMS Walcz/KKS Nowa Sdl

Uwaga: na czerwono oznaczono konkurencje olimpijskie

Mistrzostwa Europy Junioréw i U-23 w Slalomie Kajakowym
Liptovski Mikulas/SVK, 4-7.07.2019

W 12-osobowej reprezentacji Polski Junioréw, znalazio sie 9 zawodnikéw SMS Krakéw
(75%) — 5 juniorek i 4 junioréw, z ktérych 4 osoby walczyty w pdélfinatach ME, ale jedynie
Piotr Prusak awansowat do finalu, zajmujac ostatecznie wysckie 6 miejsce w konkurenciji
K1.

Mistrzostwa Swiata Junioréw i U-23 w Slalomie Kajakowym
Tor Kolna w Krakowie, 14-19.08.2019

W 15-osobowym skiadzie reprezentacji Polski, az 12 zawodnikéw (80%), to uczniowie SMS
w Krakowie (5 juniorek i 7 junioréw). Zawodnicy SMS (10 zawodnikéw) wywalczyli az 12
miejsc w pétfinatach MS, co bylo potowicznym sukcesem, bo tylko 3 osady C2 Mixed,
Zlozone z zawodnikéw SMS Krakéw, uzyskaly awans do finatu tej konkurencji, zajmujac
migjsca: 3 miejsce — Zuzanna Kulig/Kacper Zachwieja, 8 miejsce — Katarzyna
Liber/Maciej Bartos, 9 miejsce — Alicja Bulera/Wojciech Fabijanski.
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Turniej Nadziei Olimpijskich w Slalomie — Canoe Slalom Qlympic Hopes Regatta 2019,
Roudnicach nfLabou /CZE, 5-6.10.2019

W tradycyjnych, corocznie rozgrywanych zawodach, dla grup wiekowych U-14, U-16, U-18
w ramach porozumienia panstw grupy V4, w skiadzie 19-osobowej polskiej ekipy, 12 oséb
(63,2%), w tym 5 kobiet i 7 mg2czyzn, to uczniowie SMS Krakéw, Zawodnicy ci zdobyli
13 medali (65%), spo$réd 20 medalowego dorobku reprezentaciji Polski w tych zawodach.

Polscy Medalisci TNOI Roudnice 2019 — uczniowie SMS Krakdw

Pierwszy dzier zawoddéw, 5.10.2019 — 7 medali_polskich zawodnikéw — uczniéw SMS
Krakéw:

1 miejsce K-1K U-18 Zuzanna KULIG - SMS Krakow/AZS AWF Krakow

2 miejsce K-1K U-18 Zuzanna CECURSKA - SMS Krak&éw/AZS AWF Krakow

2 miejsce K-1M U-18 Piotr PRUSAK - SMS Krakéw/KS Start Nowy Sacz

3 miejsce C-1K U-18 Anastasia ZYWICKA —~ SMS Krakow/AZS AWF Krakéow

3 miejsce C-1K U-16 Alicja BULERA — SMS Krakéw/AZS AWF Krakow

2 miejsce C-2 Mixed Alicja BULERA i Wojciech FABIJANSKI — SMS Krakow/LUKS Les$na
2 miejsce C-2 Mixed Zuzanna Kulig i Piotr Prusak — SMS Krakéw/AZS AWF, Start Nowy
Sacz

Druqi dzien zawoddéw, 6.10.2019 — 6 medali polskich zawodnikéw — uczniéw SMS Krakow

1 miejsce C-1M U-16 Maciej Bartos — SMS Krakéw/LKK Drzewica

2 miejsce K-1K U-18 Zuzanna KULIG - SMS Krakow/AZS AWF Krakéw

2 miejsce C-1K U-18 Anastasia ZYWICKA - SMS Krakéw/AZS AWF Krakéw

2 miejsce K-1M U-18 Tadeusz KUCHNQ — SMS Krakéw/KKK Krakéw

3 miejsce K-1K U-18 Anastasia ZYWICKA — SMS Krakow/AZS AWF Krakow

2 migjsce C-2 Mixed Alicja BULERA i Wojciech FABIJANSKI - SMS Krakow/LUKS Lesna

Uwaga: Kolor czerwony —~ konkurencie alimpijskie
WYNIKI zawodnikéw/uczniéw SMS w imprezach miedzynarodowych senioréw 2019

Mistrzostwa Swiata Senioréw w Sprincie, Szeged/HUN, 21-25.08.2019

Wyniki osiggniete przez zawodnikéw SMS — miejsca medalowe i w finatach A
. . Imig i nazwisko . .
Miejsce | Konkurencja zawodnikalosady Rocznik SMS/Klub mamerfzysty
2 |K2200m | Bartosz GRABOWSKI 2000 | SMS Oleztyn/KS Wickniarz

Puchar Swiata ICF w Sprincie 1/201$, Poznai/POL, 24-26.05.2019

Wyniki osiagniete przez zawodnikéw SMS — miejsca medalowe i w finalach A
. . Imig i nazwisko : :

Miejsce | Konkurencja zawodnika/osady Rocznik SMS/Kiub macierzysty

4 C2 200m Julia WALCZAK 2000 | SMS Olsztyn/OKSW Olsztyn

SMS Olsztyn/KS Widkniarz

5 K2 200m Bartosz GRABOWSKI 2000 Chelmaa

7 ﬁfngom Julia WALCZAK 2000 | SMS Olsztyn/OKSW Olsztyn

8 | Kasoom Julia OLSZEWSKA 2000 m‘iwaczmzs AWF Gorzéw
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Puchar Swiata ICF w Sprincie 2/2019, Duisburq/GER, 31.05-2.06.2019

Wyniki osiggniete przez zawodnikéw SMS = migjsca medalowe i w finatach A
.. . Imig i nazwisko . .
Miejsce | Konkurencja 2awodnikalosady Rocznik SMS/Klub macierzysty
9 C2200m Julia WALCZAK 2000 | SMS Olsztyn / OKSW Olsztyn

Uwaga: na czerwono oznaczono kankurencje olimpijskie

W grupie szkolenia olimpijskiego PZKaj w sprincie kajakowym na rok 2018, znalazlo sie
5 zawodnikéw-uczniéw SMS: Julia Olszewska i Sandra Ostrowska — SMS Walcz, Julia
Waiczak i Bartosz Grabowski — SMS Olsztyn oraz Julia Wieczorek — SMS Poznari.
Ww. zawodniczki SMS Walcz i SMS Poznan oraz Katarzyna Szperkiewicz i Bartos2
Grabowski z SMS Olsztyn, byli w 2019 roku objeci réwniez dofinansowaniem w ramach
Programu MSIT Team 100.

4 czerwca 2019 roku, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Jan Widera,
zatwierdzit — zlozony przez Polski Zwigzek Kajakowy — zgodnie z wymogami okreslonymi
w § 6 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie
oddziatéw i szk6f sportowych oraz oddzialtow i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. poz.

671) dokument pn.  Wieloletni program _ szkolenia sportowegqo zawodnikéw
w kajakarstwie w oddziatach sportowych, szkolach sportowych oraz oddziatach mistrzostwa

sportowego i szkotach mistrzostwa sportowego’. Autorem opracowania jest Tadeusz
Rynkiewicz — dr hab, prof. Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wieglkopolskim,

trener klasy mistrzowskiej w kajakarstwie.

Program zostat przestany do wszystkich szkdt mistrzostwa sportowego (SMS) realizujgcych
szkolenie sportowe w kajakarstwie. Jest réwniez dostepny na stronie internetowej PZKaj,
a takze na stron Ministerstwa Sportu www.gov.pl/web/sport/programy-szkolenia.

Opracowat:
Wojciech Kudlik
Dyrektor Sportowy PZKaj.
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http://www.gov.pl/web/sport/prooramv-szkolenia

WYNIKI WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI

I MLODZIEZY
KAJAKARSTWO KLASYCZNE
Wojewddztwa
Lok. Wojewodztwo Woj. | MMM | MPJW MPJ MMP | Razem | % 2019
1 | Wielkopolskie WLP 122 270 45850 | 616,25 | 1466,75] 32,71 %
2 | Kujawsko-Pomorskie KPM | 108,75 258 221 203,75 791,50| 17,65 %
3 |Lubuskie LBU 142 65 184 125,50 516,50 11,52 %
4 | Slgskie SL 58 63 108 101,25 | 330,25 7.37%
5 | Wammirnsko-Mazurskie WM 44 64 95,50 74 277.5G¢| 6,19%
8 | Zachodniopomorskie ZPM 20 43,50 166 - 229,50 512 %
7 | Malopolskie MAL 24 59 102,50 - 185,50 4,14 %
8 |Pomorskie POM 26 46,50 21 83,75 177,25 3,95%
9 |Padlaskie PDL 47 45 51 30,50 173,50 3,87 %
10 [ Opolskie OPO - . 41,50 | 10525 146,75 327 %
11 | Mazowieckie MAZ 6 20 35 36 97,00| 2,16 %
12 | Dolnoslaskie DSL 4 - 28 - 32,00 0,71%
13 | Podkarpackie PKR 4 18 - - 22,00| 049%
14 |Lédzkie toz - 8 13 - 21,00 047 %
15 | Lubelskie LUB 1 2 14 - 17,00 0,38%
Razem: 606,75 | 962,00 |1 539,001 376,25 | 4 484,00 | 100,00 %
Kluby
Lok. Klub Woij. MMM MPJMt MPJ MMP Razem | % 2019
1 | KS AZS-AWF Poznan WLP K 66 251,50 182 530,50 | 11,83%
2 |CWZS  Zawisza" Bydgoszcz KPM 25 138 83 144,50 | 390,50 | 8,71 %
3 |[KS ,Posnania” Poznan WLP 39 88 79,25 182,13 | 388,38 | 866%
4 |KS Energetyk” Poznanh WLP 2 30 41 138 211,00 | 471 %
5 |KST Wiokniarz” Chelmza KPM 37 65 45 29,50 | 176,50 | 394 %
& |KS ,Admira” Gorzow Wikp. LBU 51 21 71 26 169,00 | 3,77 %
7 | WTS  Astoria” Bydgoszcz KPM 15 33 93 13,75 154,75 | 345%
8 |KS .G'Power” Gorzéw Wikp. LBuU 34 14 69 35 162,00 | 3.39%
9 |KU AZS Politechniki Opolskiej oPO - - 41,50 | 105,25 | 146,75 | 327 %
10 | MKS Czechowice-Dziedzice SL 25 49 37 25,25 136,25 | 3.04%
11 |KS ,Warta” Poznan WLP A 24 16 60,50 | 121,50 | 2,71 %
114

Sprawozdanie zatwierdzone uchwalg nr 02/2020 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze

Cztonkdéw PZKaj w dniu 25.07.2020 roku.




12 |WTS ,Orzet” Walcz Z2PM 9 - 112 - 121,00 | 270%
13 | KKS Nowa Sél LBU 43 30 44 - 117,00 | 261%
14 | ZKS ,Olimpia” Elblag WM 10 29 40 29,75 | 108,75 | 243 %
15 | UMKS ,Zryw” Wolsztyn WLP 1 30 33 2,63 76,63 1.71%
16 |KKW 1929 Krakéw MLP - 26 50 - 76,00 1,70 %
16 |KS AZS-AWF Katowice SL - - 76 76,00 1.70%
18 |KS ,Wiskord” Szczecin ZPM 5 18 52 - 75,00 1,67 %
19 | SKS ,Cresovia’ Biatystok PDL 7 8 25 30,50 70,50 157 %
20 | KS AZS-AWF Gorzdw Wikp. LBU 4 - - 64,50 68,50 1,53 %
21 | UKS Kopernik” Bydgoszcz KPM | 2975 22 - 16 67,75 151%
22 |UKS ,Mottawa" Gdanisk POM 12 [ - 49 67,00 149 %
23 | MKSW Trzebinia MLP - 14 48 - 62,00 1,38 %
24 | UKS ,Dojlidy" Biatystok PDL 19 16 26 - 61,00 1,36 %
24 {KS ,Spéjnia’ Warszawa MAZ - 17 33 11 61,00 1,36 %
26 | OKSW Oilsztyn WM - 22 - 35 57,00 1,27 %
27 |MOSM Tychy St 12 7 29 - 48,00 1,07 %
28 |UKS ,Olimpijczyk” Nowe Chechlo St 18 - 28 - 46,00 1,02 %
28 |Kayak Sport Club Olsztyn WM 5 8 33 - 46,00 1.02 %
30 |AKS ,Sparta” Augustow PDL 21 21 - - 42,00 0,94 %
31 |AZS OS Poznan WLP 1 16 24 - 4100 | 091%
32 |KS ,Stomil” Poznai WLP - 8 4 26 38,00 0,85%
33 |MKS ,Piast” Agrochem Cziuchéw | POM - - - 34,75 34,75 077 %
34 | MKS-MOS Wroctaw DSL 4 - 28 - 3200 | 0,711%
35 |KTW Kalisz WLP § 1 0,75 25 N7 | 0T1%
36 :‘,’V';go—g‘:::*e" Opatek” WM 9 - 22,50 ; 31,50 | 070%
37 |NOSIR Nowy Dwér Maz. MAZ 2 3 - 25 30,00 0,67 %
38 |KK ,Jezioro™ Tarnobrzeg PKR 4 18 - - 22,00 0,49 %
3¢ |KS ,Victoria® Sztum POM 1 18 - - 19,00 042%
40 |KS ,Baza’ Mragowo Wi 4 5 - 9,25 18,25 041 %
41 | KS ,Energetyk” Gryfino POM - 18 - - 18,00 0,40 %
41 | MKS ,Nogat” Malbork POM - - 18 - 18,00 0,40 %
41 | UKS ,Copal” Trzcianka WLP 5 4 9 - 18,00 0,40 %
41 |KKS Sieradz toz - 8 10 - 18,00 0,40 %
45 |LTK ,Fala” Lublin LUB 1 2 14 - 17,00 0,38%
456 | MKS ,Polstyr” Cztuchdw POM 3 10,50 3 - 16,50 037 %
47 |PKS ,Korona” Elblag WM 16 - - - 16,00 0,36 %
48 |UKS Swierklaniec SL - - 14 - 14,00 | 031%
48 | UKS ,Sokolik” Czemin POM 5 9 - - 14,00 0,31 %
49 | KS Nadwislan" Krakéw MLP - 9 4,50 - 13,50 0,30 %
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50 |MKK taczany MEP 4 8 - . 12,00 027 %
51 |UKS ,Olimp® Krakéw MLP 10 - - - 10,00 0.22%
51 |MKK Viking" Malomice LBU 10 - - - 10,00 0,22 %
51 |KS Yacht Club Krakéw MLP 10 - - - 10,00 0,22 %
51 |UKS 4 Katowice SL 3 7 - - 1000 | 022%
56 |MRKS Gdansk POM S 3 - - 8,00 0,18 %
57 | UKS ,Victeria® Walcz ZPM 6 1 - - 7,00 0,16 %
58 | LKK ,Hubertus’ Bialy Bér ZPM - 6,50 - - 6,50 0,14 %
59 |WTW Warszawa MAZ 4 2 - 6,00 0,13 %
80 |UKS ,Zalew” Jerzykowo WLP 5 - - - 5,00 0,11 %
61 | UKS ,Blyskawica® Rokietnica WLP 2 2 - - 3,00 0,07 %
61 | Mo viing” Tomaszow wz | - . 3 - 300 | 007%
B3 |UKS  Nadwislanin" Cheimno KPM 2 - - - 2,00 0,08 %
63 |UKS ,Dwdjka" Kornik WLP - 2 - - 2,00 0,05 %
63 | Yacht Club Nowa Huta Krakdw MLP - 2 - - 2,00 0,05 %
63 |MOSW Choszczno ZPM 2,00 0,05 %
66 Razem: 606,75 | 962,00 |1 539,00 |1 376,25 | 4 484,00 | 100,00 %
SLALOM KAJAKOWY
Wojewo6dztwa
Lok. Wojewddziwo Woj. MMM MPJM} MPJ MMP | Razem | % 2019
1 | Malopolskie MLP 47 137,50 263 275 722,50 | 77,36 %
2 |tédzkie LDZ 5 41 6 53 105,00 | 1124 %
3 | Kujawsko-Pomorskie KPM 47,50 - - - 47,50 | 509%
4 | Dolnosigskie DSL 7,50 22,50 4 - 34,00 | 364%
5 |Slaskie SL - 10 3 - 1300 | 139%
6 |Pomorskie POM 12 - - - 12,00 1,28 %
Razem: 119,00 211,00 276,00 328,00 | 934,00 { 100,00 %
Kluby
Lok. |Klub Woj MMM MPJIMI MPJ MMP | Razem | % 2019
1 |KS ,Start” Nowy Sacz MLP 20 67 107 82 276,00 | 29,55 %
2 | KS AZS-AWF Krakéw MEP 6 32,50 65 83 186,50 | 19,97 %
3 | KKK Krakéw MLP 11 16 42 78 147,00 | 1574 %
4 |LKK Drzewica L0z 5 41 6 53 105,00 | 11,24 %
5 |KS Pieniny’ Szczawnica MLP 7 6 49 32 94,00 | 10,06 %
6 |LUKS Kwisa Le$na DSL 7.50 22,50 4 - 3400 | 364%
7 | CWZS ,Zawisza" Bydgoszcz KPM 22 - - - 22,00 | 236%
8 [UKS  Splyw” Sromowce Wyz. MLP 3 16 - - 19,00 2,03 %
9 |WTS ,Astoria” Bydgoszez KPM 13,50 - - - 13,50 | 145%
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10 | KST ,Witdkniarz” Cheimza KPM 12 - - - 12,00 | 1,29%
11 | MKS ,Polstyr” Cziuchéw POM ] - - - 9,00 0,96 %
12 | UKS _Set” Kanibw SL - 4 3 - 7.00 0,75 %
13 |UKS Katowice SL - 6 - - 6,00 | 064%
14 | MRKS Gdarnsk POM 3 - - - 3,00 0,32%
Razem. 119,00 211,00 276,00 328,00 | 934,00 | 100,00 %
KAJAK POLO
Wojewodztwa
Lok. | Wojewéodztwo Woj. MMM MPJM} Razem % 2019
1 Zachodniopomorskie ZPM 156 57 213,00 20,34 %
1 | Kujawsko-Pomorskie KPM 153 60 213,00 | 20,34 %
3 | Slaskie SL 95 42 137,00 | 13,09%
4 Lubuskie LBU 117 18 135,00 12,89 %
5 | Mazowieckie MAZ 53 57 110,00 10,51 %
6 |Dotnoslaskie DSL 66 21 87,00 8,31%
7 Wielkopolskie WLP 38 24 62,00 5,92 %
8 |Lubelskie LU 28 33 61,00 583 %
9 tédzkie tDZ 25 - 25,00 2,39 %
10 | Podlaskie PDL 4 - 4,00 0,38 %
Razem 725,00 312,00 1 047,00 | 100,00 %
Kluby
Lok. [Kiub Woj. MMM MPJMt Razem % 2019
1 UKS Wibkniarz” Chelmza KPM 64 51 115,00 10,98 %
2 | KS Powisle” Warszawa MAZ 53 57 110,00 10,51 %
3 | MOSW Choszczno ZPM 42 57 99,00 9,45 %
4 [LUKS Kwisa Leéna DSL 62 21 83,00 7,93 %
5 |KTW Kalisz WLP 38 24 62,00 5,92 %
B UKS ,Tanew” Ksiezpol LUB 28 33 61,00 583 %
7 |UKS ,Set" Kaniéw SL 27 24 51,00 487 %
8 |MKK Viking® Matomice LBU 28 18 46,00 4,39 %
8 |UKS ,Olimpijczyk” Kliniska Wik. ZPM 46 - 46,00 4,39 %
10 |KS ,Admira” Gorzéw Wikp. LBU 44 - 44,00 4,20 %
11 |UKS Kanu® Katowice SL 22 18 40,00 3,82%
12 | WTS ,Astoria” Bydgoszcz KPM 26 9 35,00 334 %
13 |CWZS ,Zawisza® Bydgoszcz KPM 32 - 32,00 3,06 %
14 |UKS Kopernik® Bydgoszcz KPM 31 - 31,00 2,96 %
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16 | KKS Nowa Sél LBU 27 - 27,00 2,58 %
16 | WOPR Skierniewice tD2 25 - 25,00 2,39%
16 |WTS ,Orzel’ Waicz ZPM 25 - 25,00 2,39%
16 | KS ,Wiskord™ Szczecin ZPM 25 - 25,00 233 %
19 | MKS Czechowice-Dziedzice SL 18 - 18,00 1,72 %
19 | KS ,G'Power” Gorzéw Wikp. L8y 18 - 18,00 1,72 %
19 | UKS ,Victoria” Walcz ZPM 18 - 18,00 1.72%
22 | MOSM Tychy 8L 10 . 10,00 | 096 %
22 |UKS ,Olimpijczyk” Nowe Chechio SL 10 - 10,00 0,96 %
24 | UKS 4 Katowice SL 8 - 8,00 0,76 %
25 |UKS ,Dojlidy" Biatystok POL 4 - 4,00 0,38 %
25 | MKS-MOS Wroctaw DSL 4 - 4,00 0,38 %
26 Razem: 735,00 312,00 | 1047,00 | 100,00 %

Opracowal.

Wojciech Kudlik

Dyrektor Sportowy PZKaj.
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KOLEGIUM SEDZIOW

1. SPRAWY OGOLNE

16 kwietnia 2019 r. na adresy poczty elekironicznej Kolegium Sedziéw oraz
Przewodniczacych Okregowych Kolegiow Sedzidéw wplyneto pismo od Przewodniczgcego
Kolegium Sedziéw, Wactawa Bireckiego, w ktérym przekazat informacje o swojej rezygnacji
z petnionej funkcji. W pismie, Wactaw Birecki przekazat informacje, ze wraz z nim rezygnuja:
Sekretarz Leszek Birecki oraz Iwona Stebner.

17 kwietnia 2019 r. Kolegium Sedziéw PZKaj, zgodnie z Regulaminem Kolegium Sedziow
PZKaj, jednoglo$nie wybralo wéréd czlonkéw KS Jolante Rzepke na stanowisko pefnigcej
obowigzki Przewodniczacej KS PZKaj.

Okofo 20 kwietnia 2019 r. Wactaw Birecki kontaktujgc sig z pracownikiem biura PZKaj, bez
wymaganej do czynnosci legitymacji, zmienit sktady osobowe komisji sedziowskich.

23 kwietnia 2019 r, Zarzad PZKaj. uchwaly elektroniczng zatwierdzit Jolante Rzepka do
pemienia funkcji Przewodniczacej Kolegium Sedzidw do czasu zwolania Nadzwyczajnego
Zebrania Wyborczego Kolegium. W glosowaniu drogg elektroniczng za przyjeciem uchwaty
zagtosowato 10 osé6b, 1 osoba sie wstrzymata (L. Nowacki), 0 gloséw przeciwnych.

W zwigzku z problemami z ptynnym przekazaniem dokumentacji sedziowskiej, zawarte
zostato porozumienie na spotkaniu w Watczu (obecni: Prezes Tadeusz Wrdblewski, Wactaw
Birecki, p.o. Przewodniczacego Jolanta Rzepka, Z-ca Przewodniczacego Marek Stanny),
ktére zobowigzywato Zarzad PZKaj do podjecia uchwaly o przekazaniu kompletnej
dokumentacji, bedacej w administrowaniu KS do dyspozycji p.o. Przewodniczacej KS PZKaj.
Uchwata elektroniczna zostata podjeta 29 kwietnia br. Za przyjeciem 9 osoéb, wstrzymaty sie
2 osoby (L. Nowacki, B. Popiela), 0 przeciwnych.

29 kwietnia Wactaw Birecki, za pomocg poczty elektronicznej, powolujac sie¢ na zapisy
w Regulaminie Sedziéw Kajakarstwa oraz Tryb | Warunki Nadawania Klas Sedziowskich,
zawnioskowat do Zarzadu PZKaj. o nadanie Joannie Guzek klasy zwigzkowej przesylajac
protokdt w zatgezniku (Zatgeznik nr 4, 5, 6).

Wactaw Birecki postapit wbrew przepisom, gdyz wystepujac o zatwierdzenie klasy
zwigzkowej w chwili przekazania informacji, nie posiadat umocowania do czynnasci. Zgodnie
z Regulaminem § 10 pkt 6 ,Po pozytywnym zaliczeniu egzamindw Kolegium Sedziéw PZKaj
przedstawia kandydature sedziego klasy zwigzkowej Zarzadowi PZKaj celem zatwierdzenia”.
Wprowadzajac pracownika Biura oraz cztonkéw Zarzgdu PZKaj w biad, uchwata zostata
glosowana droga elektroniczng. Za przyjeciem uchwaly byto 9 oséb, wstrzymaly sie 2 osoby
{L. Nowacki, B. Popiela), 0 przeciwnych.

11 maja 2019 r. nastgpito przekazanie dokumentacii sedziowskiej. Nastgpito to poprzez
pracownika biura PZKaj., Agate Sosifiskg, z uwagi na brak czasu oséb przekazujgcych
(Wactawa Bireckiego oraz Leszka Bireckiego) oraz obowiazki petnione podczas regat przez
p. Jolante Rzepke. Pelnigca cbowigzki Przewodniczacego Jolanta Rzepka, przekazanag
dokumentacje otrzymata niezwtocznie po zakorniczeniu regat.

Decyzja p.o. Przewodniczacego Jolanty Rzepki, skiady osobowe komisji sedziowskich
specjalnosci kajakarstwo klasyczne i maraton zostaly zaktualizowane. Zmiana nastapita
w czesciach, pierwsza nastapita 30 kwietnia br., kolejna w maju br. Wyznaczone zostaty
nowe skiady komisji egzaminacyjnych na egzaminy: klasy okregowej okregu wielkopolskiego
araz klasy zwigzkowej Arkadiusza Krajewskiego (DMP Wolsztyn).

8 maja czasowo funkcje Sekretarza przyjeta Roza Banasik-Zarariska, ktéra jednocze$nie
odpowiedzialna zostala za sprawy i sedziéw migdzynarodowych,
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10 maja 2019 r. przekazany zostat pod glosowanie przez Zarzad PZKaj Regulamin sialomu
kajakowego — zmiany oraz nowy Regulamin extreme slalomu kajakowego. Zmiany oraz
Regulamin zostat przyjety.

Po prébie kontaktu oraz kilkukrotnym bezskutecznym wysylaniu monitéw w sprawie
przekazania loginu oraz hasta do skrzynki pocztowej biurokspzkaj@wp.pl otwarte zostaty
adresy e-mail dla Sekretarza: ks@pzkaj.pl oraz p.o. Przewedniczacego Jolanty Rzepki
jolanta.rzepka@pzkaj.pl .

Na stronie pzkaj.pl w zaktadce Kolegium Sedzidw zostata dodana zaktadka aktualnosci.

Zorganizowana zostata akcja zbierania zaméwien na koszulki sedziowskie w catosci
finansowana z pienigdzy zamawiajacych. Rozszerzona zostata oferta koszulek o kolor biaty.
Nawigzana zostata wspdlpraca z firma RT w celu realizacji rozmiaréw wiekszych niz posiada
w swojej ofercie firma CRAFT.

20 sierpnia 2019 r. p.o. Przewodniczacego Jolanta Rzepka cofnela zgode na
przeprowadzenie egzaminu Henryka Grali na sedziego klasy zwigzkowej podczas MMM w
Krakowie. Po ponowne] analizie dokumentacji zostato stwierdzone, ze sedzia nie posiadat
niezbgdnych i wymaganych regulaminowo stanowisk wymaganych przy sktadaniu wniosku
na podwyzszenie kiasy z | na zwigzkowa.

23 sierpnia 2019 r. KS PZKaj zatwierdzito zmiany w Regulaminie nadawania licencji PZKaj,
umozliwiajgc tym samym prowadzenie prac nad Elektroniczng Platforma Sedziowska.

Od 27 wrzednia 2019 r. na adres Sekretarza KS przestane zostaly wnioski
o przeprowadzenie Nadzwyczajnego Zebrania Wyborczego. Whnioski obarczone byty biedem
formalnym. W 2zwigzku z zaistniata sytuacja podczas Zebrania Zarzadu PZKaj,
p.o. Przewodniczacego Jolanta Rzepka, przedstawita sytuacie i Zarzad PZKaj
9 pazdziernika 2019 r. podjat uchwale podtrzymujaca uchwale z dnia 23.04.2019 r. Jolanta
Rzepka przekazata wszystkim przewodniczacym za posrednictwem poczty elektronicznej
o$wiadczenie.

9 pazdziernika 2019 r. Zarzad PZKaj jednogtosnie zatwierdzit Regulamin nadawania licencji
PZKaj otwierajac Elektroniczng Platforme Sedziowska.

14112018 r. w Zakopanem odbylo sie zebranie KS PZKaj, a nastepnie
15-17.11.2019 r. odbyta sig¢ Konferencja Sedziéw Kajakarstwa Klasycznego.

29.11-1.12.2019 w Krakowie odbyta sie Kursokonferencja Szkoleniowa Sedziéw Kajakarstwa
Slalomowego PZKaj.

2. SPRAWY MIEDZYNARODOWE

We wrzesniu 2019 roku, wedlug danych dostepnych na stronie ICF, do sedziéw, ktérych
waznoé¢ licencji wygasa 31.12.2019 r., wystana zostata informacja dotyczgaca koniecznosci
przestania wypetnionego formularza wraz ze zdjeciem. Po otrzymaniu informacji, i po
konsultacji z pracownikiem biura, sekretarz wystata bezposrednio wnioski do biura ICF
w celu dotrzymania terminu. Niezwlocznie po tym fakcie, dokumenty zostaly ponownie
wystane przez pracownika biura, Wszystkie wnioski zlozone w terminie zostaly
zaakceptowane i licencje zostaty przedtuzone na kolejny 4-letni okres. Niestety nie wszyscy
sedziowie dotrzymali terminu zgtoszeri. Przestane do KS PZKaj po terminie wnioski, wystane
zostaty dodatkowo do ICF i czekajg na akceptacje.

Z uwagi na niescistosci bazy sedziow (po 20 wrzesnia 2019 r. ICF, przed przedtuZzeniem
waznosci licencji, zaktualizowat liste sedzidw migdzynarodowych, ktora to lista ré6znita sie od
wczesniejszej), prowadzone sg wyjas$nienia z biurem ICF w celu ustalenia np. doktadnych
dat waznosci licencji.
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Ziozone zostaty aplikacje na regaty miedzynarodowe organizowane przez ECA oraz ICF

w slalomie oraz kajakarstwie ktasycznym.

Sedziowie z licencjami miedzynarodowymi wedtug stron ICF na dzien 20.02.2020

Lp. Nr Nazwisko Imig Specjalnosé Data
licencii waznosci
1 (41853 | ANDZIAK-GINTER Marzena CAP 04/09/2021
2 (35952 | BANASIK ZARANSKA Réza CSP 31/12/2023
3 | 61145 | BIRECKI Waclaw CSP 31/12/2023
4 | 75358 | BUGAJ Marta CAP 25/06/2021
5 41826 | CYMERMAN Jakub CAP 3111212023
6 | 103943 | DZIAMSKA ‘| Agata CSP 31/12/2023
7 | 103944 | GORECKA Aneta CSP’ 31/12/2023
8 | 95555 |I|ZDEBSKI Leszek CSP 31/112/2023
9 |35956 | KASPRZAK Barttomiej CSP DBR 31/12/2023
10 | 35959 | KORC CHMIELEWSKA Hanna CSP DBR 311212024
11 | 54870 | KUHN Uta CFR 31/12/2023
12 | 96058 | OLESINSKI Adam CFR 31/12/2023
13 | 67615 | PACUT Matgorzata | CSP 311272023
14 | 42295 | RZEPKA Jolanta CSP DBR 3111212023
15 | 99953 | RZEPKA Jolanta CSP DBR 31/12/2023
16 | 77355 | TYROWICZ Justyna CAP 26/05/2021
SLALOM
16 | 35464 | DANEK Grzegorz CsL 311212019
17 63736 | DANEK Maciej CSL 311212019
18 | 39720 | GONCIARZ Marian CSL (odnowiona) | 31/12/2019
19 {63752 | JEDRZEJOWSKI Kazimierz CSL (od.nowiona 31/12/2023
20 | 35954 | KIN-CZOPEK Eizbieta CSL (odnowiona) | 31/12/2021
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21 | 35954 | KUDLIK Zbigniew CSL (odnowiona) | 31/12/2019
22 | 39719 | MASLANKA Marek CSL (odnowiona 31/12/2019
23 | 63740 | OSINSKI Robert CSL 31/12/2023
24 | 47267 | POCHWALA Krzysztof CSL (odnowiona) | 31/12/2019
25 | 63749 | SARNA Pawet ?

26 | 63746 | STANUCH Jerzy 3112/2019

3. ELEKTRONICZNA PLATFORMA SEDZIOWSKA

W sezonie 2018 zostala wprowadzona Elektroniczna Platforma Sedziowska. Prace
przygotowawcze trwaty od lipca 2019, a po uchwale Kolegium Sedziéw przeprowadzono
gtdéwne dziatania programistyczno-logistyczne. Po zakosiczeniu prac, zarowno nad
regutaminami i dokumentacjg, jak i programowania, 8 pazdziernika Zarzad PZKaj przyjat
jednogtasnie regulamin nadawania licencji sedziego PZKaj.

Przewodniczacy OKS zostali poinformowani o procedurze przyjmowania wnioskéw
o zatozenie EPS oraz, podczas konferencji w Zakopanem i Krakowie, przeprowadzony zostat
panel poswiecony zasadom dziatania EPS. Przewodniczacy OKS wywigzuja sie z realizacji
zadan i na konto ks@pzkaj.pl przysylane sa wnioski o zalozenie EPS, ktére sz
weryfikowane.

4. SMOCZE +ODZIE

W 2019 roku doszkolenie sedziéw smoczych lodzi przeprowadzone zostato  podczas
spotkania sedziéw przy okazji Mistrzostw Polski w czerwcu i we wrzesniu w Bydgoszczy, Na
wniosek PFLS oraz czionka KS PZKaj ds. smoczych fodzi, zaplanowany zostat kurs na
sedziego klasy okregowej. Informacja zostata opublikowana na stronie PFLS oraz
przekazana Przewodniczacym OKS. Z uwagi na niewielkg liczbe zgloszen, termin zostat
przedtuzony do 20 lutego 2020 .

We wrzesniu 2019 roku czionek KS PZKaj ds. smoczych todzi, byta czlonkiem delegaciji
technicznej WZKaj na zawody organizowane przez ICF, Klubowe Mistrzostwa Swiata
Smoczych todzi, ktére odbywaly sie 12-16.09.2019 r. w Kijowie, w 2zwiazku
z organizacjg kolejnych Klubowych Mistrzostw Swiata ICF w 2021 w Polsce. Wyniki
obserwaciji zostaly przedstawione podczas posiedzenia Zarzgdu PZKaj 9.10.2019 r.

§. POZOSTALE
Do sprawozdania zataczone sa sprawozdania cztonkéw KS PZKaij:
Zatacznik nr 1 — ds. kajakarstwa klasycznego
Zatgcznik nr 2 — ds. slalomu
Zatacznik nr 3 — ds. kajak polo
Zatacznik nr 4 — ds. kajakarstwa powszechnego.

Opracowafa:

Jolanta Rzepka

p.o. Przewodniczacego
Kolegium Sedziéw PZKaj,
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1. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI KOLEGIUM SEDZIOW PZKaj DS. KAJAKARSTWA
KLASYCZNEGO | MARATONU

W 2019 roku odbyly sie:

Data Miejsce Nazwa Sedzia gfowny
08.02.2019 Poznan Il MP w wioslowaniu na ergometrach kajakowych Jolanta Rzepka
Zawody Konsultacyjne Seniordw — wiosna 2019, | PP
seniorow
25-28.04.2019 Walcz Joanna Guzek
Zawody Kansultacyjne Junioréw — wiosna 2019, | PP
junioréw
10-12.052019 | Poznan | Regaty Eliminacyjne Senioréw (RES) — Il PP Seniorow ﬁﬁ;‘:z?mm"a'
17-19.05.2019 Wolsztyn | LOTTO 35. Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski Arkadiusz Krajewski
‘ 22-23.05.2019 Poznan Mistrzostwa Europy w parakajakarstwie Frank Garner
24-26.05.2019 | Poznah | Puchar Swiata w kajakarstwie | Frank Garner
07-09.06.2019 Bydgoszcz | Regaty Eliminacyjne Junioréw (REJ) — Il PP Junioréw Marek Stanny
18-20.07.2019 Poznan 34 Micdziezowe MP i MP Mtodzikéw (MMP, MPML) Robert Kaczmarek
08-11.08.2019 Bydgoszcz | 25 Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy (OOM) i MP Juniordw| Réza Banasik-Zarariska
30.08-01.09.2019| Poznan LOTTO 82 Mistrzostwa Polski Senioréw w Sprincie Leszek izdebski
06-08.09.2019 Opole LOTTO 33 Mistrzostwa Polski w Maratonie Andrzej Mielnik
06-08.09.2019 | Walez XXII Mistrzostwa Polski Masters w Kajakarstwie Klasycznym| Robert Tobiasz
3 Puchar Polski Junioréw w Kajakarstwie Klasycznym ,
26-27.10.2019 Waicz 3 Puchar Polski Senioréw w Kajakarstwie Klasycznym Andrze] Zaremba
Na regatach migdzynarodowych w 2019 r. sgdziowali:
. Data Miejsce Nazwa Sedzia
Powotanie ICF: Ré2a Banasik-
Zaranska, Barttomiej Kasprzak,
22-23.05.2019 | Poznan Mistrzostwa Europy w Parakajakarstwie | Powotanie KS PZKaj: Grzegorz
Pachowicz, Piotr Szatkowski,
Amadeusz Sikora, Btazej Ciesielski,
Roman Wrzesinski, Adam Pachowicz
24-26.05.2019 | Poznan | Puchar Swiata w Kajakarstwie Powotanie ICF: Ré2a Banasik-
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Zaranska, Barttomiej Kasprzak,

Powolanie z KS PZKaj:

Arkadiusz Krajewski, Robert
Kaczmarek, Piotr Szatkowski,

Mariusz Sikora, Jacek Marcinkowski,
Leszek [zdebski,

Beata Sokofowska-Kulesza,

Joanna Guzek, Wojciech Szczedryk

g;:gg;o 19 Duisburg (GER)| Il Puchar Swiata w Kajakarstwie Waclaw Birecki
1-4.08.2019 Pitesti (ROU) 33;3 d'gi:;’:izrn:hf:’ Canoe Sprint | | anta Rzepka
W 2019 r. przeprowadzone zostaly kursy zakohiczone egzaminami:
Wynik egzaminu
Data Miejsce Kiasa Hiczba 0s0b na e
pozytywny| negatywnyl podeszio

27.01.2019 Opole okregowa 15 osdb 15 0 0
27.04.2019 Walcz zwigzkowa 1 0 0
16.03.2019 Gorzéw Wikp. okregowa 19 11 2 6
01.05.2019 Czechowice-Dz. | okregowa 23 23 0 0
11-12.05.201¢ | Poznan okregowa 13 13 0. 0
31.08.2019 Poznan I 1 0 0
26.10.2019 Bydgoszcz okregowa 15 7 0 8
29.11.2019 Czechowice-Dz. | okregowa 3 3 0 0

Stan sedziéw specjalnosci kajakarstwo klasyczne i maraton na 31.12.2019 r.:

Lp. | OKREG okr i zw | mn
1 | DOLNOSLASKI 3 0 0
KUJAWSKO-POMORSKI 17 4 6
3 | LUBELSKI 4 2 0
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4 | LUBUSKI 40 3 1 0
5 |tODZKI 3 0 0 0
6 | MALOPOLSKI 28 6 3 0
7 | MAZOWIECKI 23 10 6 4
8 | NOWOSADECKI 0 0 0 0
9 |OPOLSKI 24 2 4 4
10 | PODLASKI 23 1 0 0
11 | POMORSKI 21 5 3 1
12 | SLASKI _ 30 5 3 0
13 | WIELKOPOLSKI 29 15 4 5
14 | WARMINSKO-MAZURSKI 4 3 1 0
15 { ZACHODNICPOMORSKI 4 2 2 0

SUMA KOLUMN 253 | 58 33 | 11

W 2019 roku przeprowadzono duzg liczbe kurséw i egzaminéw na klasy okregowe, jednak
na uwage zastuguje fakt, ze jest wiele oséb, ktére pomimo zdania egzaminu, nie spetniaja
obowigzku i nie dokonujg wplaty za licencje sedziego PZKaj. W zwigzku z tym rekomenduje
sig zmiane w Regulaminie Sedziéw Kajakarstwa oraz w przepisach dokumentu Tryb

i Warunki Nadawania Klas Sedziowskich w przedstawionym zagadnieniu.

Opracowanie:
Marek Stanny

Czlonek Kolegium Sedzidw PZKaj.
ds.kajakarsfwa klasycznego i maratonu

Jolanta Rzepka
p.o. Przewodniczgcego
Kolegium Sedziéw PZKaj.
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Il. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSC| KOLEGIUM SEDZIOW DS. SLALOMU

W grudniu 2018 r. przejetam funkcje cztonka KS PZKaj ds. slalomu.

W sezonie 2019 wspotpracowatam z cztonkami z NOKS, z przewodniczacg NOKS Alicjg
Stanuch, £OKS Joanng Popis oraz z sedziami z Les$nej, dziatajgcymi przy LUKS Kwisa
Leéna, gtéwnie z Michatem Gigbem. Wspéinie pracowali§my przy organizacji zawodow
centralnych, okregowych oraz lokalnych.

Zawody w kajakarstwie slalomowym odbywaty sie w wojewddztwie:

e dolnoslgskim

e bdzkim
¢ matopolskim

Regaty centralne:

I. EODZKIE — Drzewica

Data Nazwa regat Organizator
26-27.07.2019 | XXIV Olimpiada Modziezy LKK Drzewica
i Mistrzostwa Polski Juniorow

1. MALOPOLSKIE - Krakow, Wietrznice, Szczawnica

Data Nazwa regat Organizator
17-19.06.2019 | 70. Mistrzostwa Polski Senioréw w Slalomie KKK Krakéw
Kajakowym :
17.08.2019 | VIII Mistrzostwa Polski Mtodzikow w Slalomie NOZK Nowy Sacz
5-6.10.2019 | 22 Miodziezowe Mistrzostwa Polski w Slalomie KKK Krakéw
Kajakowym
11-13.10.2019 | 76 Mistrzostwa Polski w Zjezdzie, Mistrzostwa Polski NOZK/KS Pieniny
Weteranow Szczawnica

Organizator_regat miedzynarodowych
e KKK KRAKOW:

1. ECA Puchar Europy Junioréw - 8-9.06.2019
2. Mistrzostwa Swiata Junioréw i U-23 15-21.07.2019

Organizatorzy pozostalych regat:
s LUKS ,Kwisa” Le$na

1. Memoriat Ireneusza Kielera dla Dzieci i Weteranow 9-10.08.2019

¢+ LKK Drzewica

1. V Drzewickie Slalomy 1.06.2019

2. Memoriat Roberta Korzeniewskiego, Finat Pucharu Polski i Ligi

Miodzikow ' 26.07.2019

* KKK Krakéw

1. Xi Halowy Noworoczny Slalom Kajakowy 13.01.2019

2. Krakowskie Slalomy 27-28.04.2019

3. Puchar Prezydenta Miasta Krakowa, || Puchar Polski, LM 22-23.08.2019
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KS ,,Pleniny” Szczawnica

[ 4

1. XIV Puchar Burmistrza Szczawnicy dla Dzieci i Mlodziezy, Liga Mtodzikéw 29.06.2019

2. Memoriat A. | K. Wernerow, Puchar Polski, Mistrzostwa Polski Weteranéw w Slalomie
im. W. Piecyka 31.08.2019

« NOZK Nowy Sacz — Wietrznice/Zabrzez

1. Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Miodzikéw, Mistrzostwa Wojewédztwa

Matopolskiego Miodzikéw w Slalomie 16.08.2019

2. IX Miedzynarodowe Regaty UKS 13.07.2019

¢ KS ,Sokollca” Kroscienko

1. Puchar Pienin im. Bronistawa Warusia - 1.09.2019

¢ KS ,Start” Nowy Sacz — Nowy Sacz

1. Miedzynarodowe Regaty o Puchar Ziemi Sgdeckiej im. Stanistawa Biskupskiego, PP
i Liga Mtodzikow 18.08.2019

¢ UKS ,Splyw” Sromowce WyZne

1. Xl Memoriat im. dh Olgi Matkowskiej, V Liga Miodzik6w 30.06.2019

KS ,Pieniny” Szczawnica byt organizatorem VIil Maratonu Kajakowego Szlakiem im. $w. Jana
Pawia Il, ktéry odbyt sie 14.09.2019 r. Maraton zmienit swoja formute. Zawody, a raczej sptyw
dla wszystkich chetnych zawodnikéw, sympatykdéw kajakarstwa, amatoréw przeprowadzono
ze startu wspdlnego, bez pomiaru czasu, traktujac impreze¢ jako czysto rekreacyjng.
Zawodnicy startowali w réznych kategoriach todzi, m.in. K-1, K-2, pontonach.

Niestety, z powodu problemdéw organizacyjnych, odwotano regaty: Ill Nocny Slalom

w Kroscienku 13.07.2019r.

Ze wzgledu na problemy z woda, remont tamy Czocha, odwotano Puchar Kwisy 5.10.2019 r.,
a Miodziezowe Mistrzostwa Polski przeniesiono do KKK w Krakowie.

W biezgcym roku, w pracach sedziowskich czynnie uczestniczyto 95 sedziéw.
Wykaz sedziéw aktywnych w 2019 r.:

Okregowe Kolegia Sedziéw Klasy sedziowskie

Ogodtem aktywni W | OKR MN
Dolno$lgskie 22 {5) 12 - 2 20 -
Kujawsko- 5 2 - 2 3 -
Pomorskie
tédzkie 26 21 3 19 -
Matopolskie 14 7 - 1 13 -
Mazowieckie 6 4 - 1 2
Nowosadeckie 65 (82) 49 16 16 32 12
Stgskie 4 0 - - 4 -
Ogodtem 142 95 19 .30 92 14

Zgtoszono rowniez sedzidw z klasg migdzynarodowa do zawoddéw migdzynarodowych.
| tak, w 2019 r. podczas zawodéw miedzynarodowych sedziowali:

Data

Nazwa imprezy

Miejsce

Nazwiska sedziow

28.05-3.06.2019 | Mistrzostwa Europy Seniorow w
r. Slalomie

Pauw/Francja Zbigniew Kudlik

Grzegorz Danek
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14-16.06.2019 . | Puchar Swiata Seniorow Lee Valiey/GBA Kazimierz Jedrzejowski
28-30.06.2019 r. Il Puchar Swiata Seniorow Tacen/SLO Kazimierz Jedrzejowski
" | Mistrzostwa Europy Junioréw i Grzegorz Danek
04-07.07.2019 . U-23 i Liptovski Mikulasz/SVK
Mistrzostwa Swiata Juniorow i U- Grzegorz Danek
16-21.07.20191- | 53\ Stalomie Krakéw/POL Zbigniew Kudlik

W Drzewicy przez tOKS zostat zorganizowany i przeprowadzony kurs kandydatéw na
sedziego klasy okregowej kajakarstwa w specjalnosci slalom. W kursie uczestniczylo ogotem
6 o0s6b. Egzamin odbyt si¢ podczas OOMt w Drzewicy w dn. 26.07.2019 r., do ktérego
podeszly 3 osoby.

Z wynikiem pozytywnym egzamin zdaty:

1. Agnieszka Studentkowska.
2. Marta Softysiak-Rojek.
3. Aleksandra Abramczyk.

W Krakowie 15-21.07.2019 r. nasz sedzia Robert Osifiski uczestniczyt w seminarium na
sedziego klasy miedzynarodowej. Egzamin zdat z wynikiem pozytywnym.

W pazdzierniku ziozone zostaly kandydatury naszych sedziéw klasy MN do regat
migdzynarodowych: ME Senioréw, ME Junioréw i U-23, P$, MS.

Najwazniejsze informacje dotyczace: obsad sedziowskich, kalendarza imprez kajakowych,
regulaminu slalemu, zmian wprowadzonych w regulaminie slalomu i zjazdu, wniosek
0 przyznanie lub przediuzenie waznosci licencji sedziego PZKaj., regulamin w sprawie
licencji sedzidw oraz wszelkie zmiany wraz z dodatkowymi informacjami mozna znalezé
na stronie internetowej www.nozk.sacz.pl na linku
http://nozk.sacz.pl/pl/1473/0/requlaminy.htm| oraz na stronie PZKaj na linku Kolegium
Sedzidéw: hitp://www.pzkaj.pl/index. php/2013-01-03-19-24-50/aktualnosci.html|, gdzie mozna
znale2é dokumentacje dotyczacg m.in.: licencjefregulaminy, komisje sedziowskie, druki
do pobrania.,

Opracowala:

Jadwiga Nieé

Czionek Kolegium Sedziow PZKaj.
ds. slalomu :
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. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI KOLEGIUM SEDZIOW DS. KAJAK POLO

W Polsce na koniec 2019 roku funkcjonowato 26 sedzidw kajakarstwa o specjainosci kajak
polo:

e 16 z klasg okregowa,

s 52 klasg pierwsza,

o 5z klasg zwigzkowa,
Z czego sedziow aktywnych jest 19,

W 2019 r. dwéch sedziéw odnowilo licencje sedziego kajak polo klasy okregowej.

Okregowe Kolegia Sedziow Klasy sedziowskie
Ogole | Aktyw | ZW I |OKR| MN
m ni
Dolno$laskie 3 1 - 3 -
Nowosadeckie 2 1 1 - 1 1
Kujawsko-Pomorskie 2 2 - - 2 -
L 6dzkie 3 0 - 1 2 -
Zachodniopomorskie 3 3 1 1 1 -
Mazowieckie 5 5 - 3 2 3
Lubuskie 1 0 - - 1 -
Slaskie 6 5 - 4 1
| Ogétem 26 19 5 5 16 5

W 2019 r. nie zostat przeprowadzony zaden egzamin pisemny na sedziego kajakarstwa
klasy okregowej o specjalnosci kajak polo. Jednak kandydaci na sgdzidw, ktérzy w latach
poprzednich zdali cze$¢ pisemna konczyli cze$¢ praktyczng. W 2019 r. 2 osoby zakonczyly
pomysinie cze$¢ praktycznag i wystapity o licencjg sedziowska.

W 2019 r. w Polsce zostaly rozegrane 2 turnieje ¢ charakterze centralnym:

o 2-4,08.2019 Mistrzostwa Polski Senioréw w Kaniowie
+ 6-8.09.2019 Mistrzostwa Polski Junioréw i U-21 w Choszcznie

Dodatkowo zostaly przeprowadzone 3 turnigje o charakterze ogéinopolskim:

e 3-5.05.2019 r. XI Miedzynarodowy Turniej Kajak Polo o ,Puchar Kwisy” i Puchar
Polski {1 edycja) w Lesnej

s 15-16.06.2019 r. Miedzynarodowy Turniej Kajak Polo i Puchar Polski (2 edycja)
w Kaniowie

¢ (05-07.07.2019 r. Miedzynarodowe Mistrzostwa Kalisza w Kajak Polo i lll Edycja
Pucharu Polski

¢ 13-14.07.2019 r. Otwarte Mistrzostwa Choszczna i Puchar Polski (4 edycja)
w Choszcznie

Dziatalno$¢ sedziow z klasg miedzynarodowa

W Polsce jest 5 sedzidw z klasa miedzynarodowg (status sedziego ICF).
W 2019 r. polscy sedziowie uczestniczyli w nastepujgcych zawodach:

e 29-30.06.2019 — ECA CUP - 27° INTER. TOURNAMENT FLANDERS CUP,
Mechelen, Belgium (Puchar Europy) - Marzena Andziak-Ginter, Marta Bugaj

e 26.08-01.09.2019 - ECA Canoe Polo European Championships 2019, Coimbra,
Portugal (Mistrostwa Europy) ~ Marzena Andziak-Ginter, Marta Bugaj
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o 20-22.09.2019 — European Club Chmpionships Catania, Italy — Klubowe Mistrzostwa
Europy — Marta Bugaj '

Praca dwéch polskich sedzi (Marzeny Andziak-Ginter i Marty Bugaj) po raz kolejny zostata
doceniona na arenie migdzynarodowej, co mialo odzwierciedlenie w nominowaniu ich do
udziatu w Mistrzostwach Europy rozgrywanych w Portugalii. Marta Bugaj sedziowata finat
kobiet U-21 podczas Mistrzostw, co bylo ogromnym wyréznieniem dla tej sedzi oraz
$wiadczyto o docenieniu jej umiejetnosci i profesjonalizmu przez Referce Managera tych
Zzawodow.

Opracowafa:

Marta Bugaj

Czionek Kolegium Sedziéw PZKaj.-
ds. kajak polo
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IV. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SEDZIOW PZKaj W SPECJALNOSCI
FREESTYLE

W roku 2019 fgcznie 21 sedzidw posiadato uprawnienia sedziego PZKaj w specjalnosci
freestyle, w tym 9 w okregu mazowieckim i 12 w matopolskim.

1) Kursy sedziowskie, doszkolenia

a) 20.01.2019 w Krakowie odbyl sie egzamin kohcowy rozpoczetego
11 grudnia 2018 r. kursu na sedziego klasy okregowej w specjalnosci freestyle. Kurs
odbywat sie rownolegle w Krakowie i Warszawie. Do egzaminu podeszio 7 kandydatéw
- wszyscy zdali z wynikiem pozytywnym, tyrm samym 5 os6b z ckregu matopolskiego
i 2 z okregu mazowieckiego uzyskato uprawnienia sedziego klasy okregowej
w specjalnosci freestyle;

b) w daniach 31.08-1.09.2019 r. w Krakowie odbylo sie doszkclenie sedzidw
w specjainosci freestyle kajakowy, prowadzone przez Ute Kithn (kl. | PZKaj, ICF) oraz
— Alexa Conté (sedzia ICF i cztonek komitetu technicznego ICF ds. freestyle’u).
W doszkoleniu wzieto udziat 8 sedzidw.

2) Udzial w pracach Komisji Sgdziowskich na nastepujacych zawodach:
a) Mistrzostwa Polski, 31.08-1.09.2019, Krakéw

— Rafat Doniec (okr. matopolski, kl. 1) — sedzia gtéwny

— Wojciech Zielinski {ckr. matopolski, kl. |) — sedzia wariacji

— Uta Kithn (okr. mazowiecki, kl. I, ICF) — sedzia wariacji

— Kacper Abramczyk (okr. matopolski, kl. ckr.} — sedzia wariacji

— Albert Dubrawski (okr. mazowiecki, kl. okr.) — skryba wariacji

— Anna Jaworska (okr. matopolski, kl. okr.) — skryba wariacji

— Anna Piusiniska (okr. mazowiecki, kl. okr.) — skryba wariacji

- Magdalena Tomasik (okr. mafopolski, kl. okr.) — kierownik biura obliczen

3) Sedziowie migdzynarodowi

W dniach 23-25.04.2019 r. w Sort (Hiszpania) odbyt sie kurs sedziow ICF w specjalnosci
freestyle. Jest to cykliczna weryfikacja uprawnien, dajgca mozliwos¢ zdobycia uprawnien
miedzynarodowych nowym adeptom. W kursie uczestniczylo dwdch sedzidbw PZKaj:
Uta Kthn, Adam Olesinski. Po szkoleniu oboje posiadaja uprawnienia zaréwno ICF,
jak i PZKaj.

Opracowala.

Uta Kihn

Czfonek Kolegium Sedziéw PZKaj.
ds. freestyle

131
Sprawozdanie zatwierdzone uchwatg nr 02/2020 przez Waline Zgromadzenie Sprawozdawcze
CZlonkow PZKaj w dniu 25.07.2020 roku.



V. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SEDZIOW KAJAKARSTWA POWSZECHNEGO

1. Dziatalnoé¢ 2019

W 2019 r. sedziowie kajakarstwa powszechnego z aktualnymi licencjami obsadzili wszystkie
imprezy centraine, w tym 8 zaliczonych do cyklu Grand Prix 2019, oraz imprezy ckregowe
i Klubowe.

Nalezy zaznaczy¢, Ze sedziowie pracujg najczesciej jedynie ,za wikt i opierunek”, bez
ryczattow (minimalne ryczatty wyptacane sg jedynie na imprezach organizowanych przez
SOTIiR ,Dunajec” oraz WSTIRW ,Warta”, bardzo sporadycznie w przypadku innych
organizatoréw), bez zwrotu kosztéw podrozy, najczesciej bez zapewnionego wyzywienia
{chyba ze positki wehodza w skiad $wiadczen dia uczestnikow). Mimo to udaje sie w petni
obsadzi¢ wszystkie stanowiska sedziowskie niezbedne do przeprowadzenia konkurencji
wpisanych w regulaminy imprez.

Stan sedziéw specjalnosci kajakarstwo powszechne na 31.12.2019 r.:

- 11 sedziow z Kl. zwigzkowa
- 14 sedziow z kl. |
- 127 sedziow z kl. okregowa

Sedziowie zarejestrowani sa w 12 okregach.
2. Kursy sedziowskie

W roku 2019 odbyly sie dwa kursy na sedziego klasy okregowej w kajakarstwie
powszechnym:

1. Prowadzony przez Kolegium Sedziéw Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Kajakowego
od marca 2018 r. do sierpnia 2019 r. W Kursie wzieto udziat 15 oséb, do egzaminu
przeprowadzonego 31.08.2019 r. podczas Miedzynarodowego Dnia Kajakarza
-Kayakmania Bydgoszcz 2019" przystapito 11 oséb, ktére ukoriczyty go z wynikiem
pozytywnym, a dwie osoby przystapity do egzaminu konhczacego drugi kurs
(11.41.2019r1.).

2. Przeprowadzony w ramach Konferencji Instruktoréw i Zlotu Przodownikéw Turystyki
Kajakowe] PTTK 8-11.11.2019 r. w Bochencu (w OQsérodku ,Wierna”, woj.
Swietokrzyskie), do ktdrego przystapito 11 oséb z catej Polski. Egzamin
przeprowadzono 11.11.2019 r., zaliczyto go 10 oséb plus 2 osoby z kursu
wcezesniejszego.

Protokoly z egzamindw wienczgcych oba kursy zostaly przestane do KS PZKaij.

Data egzaminu Miejsce Liczba Wynik egzaminu
oséb na pozytywny negatywny | nie podeszio
kursie
31.08.2019r, Bydgoszez | 15 11 )] 2
11.11.2019 . Bocheniec | 11 10 + 2 1 0

3. Doszkolenie

Podczas corocznej narady pionu kajakarstwa powszechnego 8-11.11.2019 r. w Bochericu
(w Osrodku ,Wierna”, woj. $wietokrzyskie) odbyto sie 10.11.2019 r. {(niedziela) dwugodzinne
doszkolenie sedzidéw kajakarstwa powszechnego, w ktdrym wziety udziat 23 osoby (niestety,
czes¢ z obecnych na naradzie sedziéw uczestniczylo w innych odbywajgcych sie w tym
samym czasie zajeciach). Podczas doszkolenia udato sie zrealizowaé zatoZzone punkty
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programu, m.in. zaprezentowaé temat Elektronicznej Platformy Sedziowskiej oraz oméwic
problemy nurtujgce Srodowisko, w tym zblizajace sie wybory do Kolegium Sedziéw PZKaj.

4. Sprawozdawczos¢

Z satysfakcjg odnotowuje, ze stopniowo poprawia sig¢ sprawozdawczos¢ — w 2019 r.
sedziowie gtoéwni imprez kajakarstwa powszechnego dostarczyli 22 sprawozdania z imprez
centralnych oraz okrggowych.

5. Plany 2020

W 2020 r. planowany jest kurs sedziego klasy okregowej w specjalnosci kajakarstwo
powszechne w okregu f6dzkim, z inicjatywy KS okregu tédzkiego skupiajgcego sedzidw
kajakarstwa goérskiego. Mimo mozliwosci przystgpienia do egzaminu na drodze
eksternistycznej sedziowie poprosili ¢ doszkolenie obejmujgce specyfike kajakarstwa
- powszechnego. Kurs i egzamin zaplanowany jest na 21 marca 2020 r.

Qpracowafa:

Eizbieta Jaworska

czionek Kolegium Sedzidw PZKaj.
ds. kajakarstwa powszechnego
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KOMISJA DYSCYPLINARNA

Komisja Dyscyplinarna dziata w skiadzie:

Wojciech Bigiel -~ przewodniczgcy

Pawet Skowroriski - zastepca przewodniczacego
Grzegorz Danek - sekretarz

Tomasz Krawiec - czlonek

Dariusz Biatkowski - cztonek

Krzysztof Andruszkiewicz -~ czfonek

Stawomir Zajgczkowski — czionek

W roku 2019 Komisja Dyscyplinarna rozpatrywata wnioski trenera KN Roberta Wiodarczyka
w sprawie zawodnikéw kadry juniorow: Adama Witkowskiego, Dominika Wawra, Bartosza
Hatasa, Antoniego tapczynskiego, Krzysztofa Jokiela.

Kormisja wymierzyta ww. regulaminowe kary, ktére zostaty ogtoszone na stronie Zwigzku.

W dniu 11.01.2019 r., podczas spotkania w siedzibie Zwigzku, zostat sformulowany apel

Komisji Dyscyplinarnej Polskiego Zwigzku Kajakowego do treneréw Klubowych oraz kadry

narodowej grup juniorskich i mtodziezowych. Dotyczyt on wnioskow, jakie nasunely sie

czionkom Komisji, w Swietle ostatnio rozpatrywanych spraw. Jego tre$¢, podpisang przez .
Prezesa PZKaj, zamieszczono na stronie Zwigzku i rozestano do zainteresowanych.

Do korica 2019 roku Komisja Dyscyplinarna nie rozpatrywata innych spraw,

Opracowaf:
Wojciech Bigie!
Przewodniczgcy Komisji Dyscyplinamej PZKaj.
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KOMISJA LICENC]I, KLASYFIKAC]I I ZMIANY BARW
KLUBOWYCH

Komisja pracowata w nastgpujacym skiadzie:

1. Tomasz Kosiak ~ przewodniczacy
2. lwona Complak-Kosiak - sekretarz
3. Wiestaw Kruza - czionek

dziatajac na podstawie nastepujacych regulaminéw zatwierdzonych przez Zarzad Polskiego
Zwigzku Kajakowego:

Regulamin Licencji Klubowych
Regulamin Licencji Zawodniczych
Regulamin Licencji Trenerskich .
Regulamin Zmiany Barw Klubowych

> 9 & @

W ramach prowadzonej dzialalnosci Komisja wykonywata nastepujace czynnosci:

o prowadzono ewidencje zawodnikéw
» przedtuzono wazno$¢ licencji do 30.04,2020 r. — 1242 szt.
+ wystawiano licencje zawodnicze - 483 szt.
« wystawiano licencje klubowe
e dokonywano zmian barw klubowych — 32 szt.
» wystawiano licencje trenerskie
» kontynuowano prace w zakresie przygotowania elektronicznej obstugi spraw
licencyjnych
~» kontrolowano dokumentacje zawodnicza na wybranych zawodach rangi
mistrzowskiej.
Opracowaf:
Tomasz Kosiak
Przewodniczgcy Komisji Licencji, Klasyfikacji
i Zmiany Barw Klubowych
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KOMISJA KAJAKARSTWA DLA WSZYSTKICH

W roku 2019 Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich Polskiego Zwigzku Kajakowego
kontynuowata dziatalno$¢ na rzecz upowszechniania kajakarstwa dla wszystkich.

1) Zadania wspotfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki:

. Projekt PZKaj pt. Organizacja imprez os6b niepetnosprawnych-2019, w ramach
Programu MSIT ,Upowszechnianie Sportu Oséb Niepelnosprawnych w 2019 r.”
W 6 imprezach wzieto udzial 400 osob. Wspétorganizatorami zdania byto 5 kiubdw
zrzeszonych w Polskim Zwigzku Kajakowym:. KKW-29 Krakéw, ,Wodniak™ Gdarisk,
UKS Olimp Krakéw, WSTIR Warta Poznari, UKS FAN Sport Krakow.
Kwota dofinansowania z Ministerstwa Sportu i Turystyki to 40 000 zt.

. Projekt PZKaj pt. Aktywnym by¢, to diuzej 2zyé, w ramach Programu
Jpowszechnianie sportu réznych grup spotecznych i srodowiskowych w 2019 r.”.
W ramach projektu odbyto sie 11 imprez w ktérych wzieto udziat blisko 1800 oséb.
W realizacje zadania zaangazowane byto 11 klubéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Kajakowym: KTK ,Ptasi Uskok” (Wroctaw), SK ,Wodniak” (Gdarisk), Ognisko TKKF
.Motor” (Andrychéw), WSTIR ,Warta” (Poznan), KTW ,Celuloza” (Swiecie), KS
Amber’ (Tomaszéw Mazowiecki), Kolejowy Klub Wodny 1929 (Krakéw), SEKK
LAlbatros” (L6dz), SKTK JNeptun” (Zory), KTW ,Chetmno”, ZSON ,Start" (Nowy
Sacz),
Kwota dofinansowania z Ministerstwa Sportu i Turystyki to 40 000 zt.

Ltacznie w imprezach dofinansowywanych ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
wroku 2019 koordynowanych przez Komisje Kajakarstwa dla Wszystkich wzieto udziat
blisko 2200 os6b. Oprocz imprez wspdlfinasowanych ze srodkéw ministerialnych odbylo sie
ponad 100 ogélnopolskich imprez organizowanych przez kluby kajakarstwa powszechnego
zrzeszone w PZKaj.

Niestety na programy upowszechniajgce kajakarstwo wérdéd najmiodszych (Kajakowy
Weekend Dziecka oraz Kajakowe Mikotajki) nie udalo sie w tym roku pozyskaé
dofinansowania ze $rodkéw Ministerstwa, ale ze wzgledu ra szczegdlhg wage, jaka
przykiadamy do Kajakarstwa najmlodszych, dzieki duzemu =zaangazowaniu klubdw
zrzeszonych w PZKaj, wiekszos¢ z zaplanowanych imprez odbyla sie, ku rados$ci zaréwno
dzieci, mtodziezy jak i ich rodzicow i opiekunow.

2) Sedziowie kajakarstwa powszechnego.

W roku 2019 w kajakarstwie powszechnym dziatate 134 sedziow: 11 sedziow
Z klasg zwigzkowa, 14 z klasg |, 109 z klasg okregowa.

Kursy i doszkolenia:

1. W latach 2018-2019 Kolegium Sedzidéw Okregu Kujawsko-Pomorskiego organizowato
kurs na sedziego kajakarstwa powszechnego PZKaj klasy okregowej, w kitdrym
wziglo udziat 15 osdéb. W dniach 30.08-1.09.2019 r. w Bydgoszczy podczas
Miedzynarodowego Dnia Kajakarza ,Kayakmania Bydgoszcz 2019" odbyta sie
ostatnia czeS¢ kursu i egzamin koficowy. Do egzaminu przystgpito 11 oséb
i ukoticzyto go z wynikiem pozytywnym.

2. W dniach 8-11.11.2019 r. w Bochencu k. Kielc Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich
Zorganizowata kurs na sedziego kajakarstwa powszechnego, w ktérym wzielo udziat
11 os6b. Do egzaminu koricowego przystapito 13 osoéb (2 osoby z Kkursu
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3.

prowadzonego w okregu kujawsko-pomorskim, ktoérzy nie przystapili do egzaminu
w Bydgoszczy), z wynikiem pozytywnym kurs ukoniczyto 12 oséb.,

Réwniez w Bochencu w - dniu 10.11.2020 r. odbylo si¢ doszkolenie sedzidow
kajakarstwa powszechnego, w ktorym wzigly udziat 23 asoby.

3) Odznaki Turysty Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Pasjonaci kajakarstwa dokumentujg swoje dokonania zdobywajgc odznaki 2za przeplyniete
kilometry. Wroku 2018 zdobyto tacznie 179 OT PZKaj. Niezmiennie najwigkszag
popularnoscia ciesza sie odznaki dla najmiodszych, czyli KAJtki — odznaki dla dzieci
do 9 roku zycia.

Rok st. | st. | st. |
2019 st. | st | st

l. ODZNAKI TURYSTY PZKaj

Kajtek . \ v n il i Zw. | Zw. | Zw.

Razem

46 | 1B | 5 19 44 26 | 11 1 7 1 1 179

4) Konferencje organizowane i wspotorganizowane priez Komisje:

a)

b)

w dniach 16-17.02.2019 r. w Miedzeszynie pod Warszawg odbyta si¢ konferencja
metodyczno-szkoleniowa dla przedstawicieli klubow kajakarstwa powszechnego.
Podczas konferencji zostaly przedstawione i przedyskutowane zmiany w systemie
szkoleri instruktorskich. Zostat zaproponowany modutowy system szkolen, ktéry po
konsultacjach zostat ujety w dokumencie ,Kwalifikacje i Zasady Szkolenia
Instruktoréw Turystyki i Rekreacji Kajakowe|", zatwierdzonym przez Zarzad PZKaj
2.04.2019r;

w dniach 8-11.11.2019 r. odbyta sie Konferencja Instruktorow Kajakarstwa, bedaca
jednocze$nie podsumowaniem sezonu 2019 w kajakarstwie powszechnym. Komisja
Kajakarstwa dla Wszystkich byla wspdtorganizatorem konferencji obok
Stowarzyszenia Instruktorow i Treneréw Kajakarstwa. Podczas konferencji oprocz
wyktadow tematycznych odbyly sie trzy kursy:

.= doszkolenie dla instruktoréw w celu wiaczenia ich w nowy modulowy system
szkolen, '
— kurs na sedziego kajakarstwa powszechnego klasy okregowej,
- kurs pierwszej pomocy przedmedycznej.

Podczas uroczystego podsumowania sezonu przedstawiono dziatania Komisji w roku
2019, podsumowano wyniki cyklu Grand Prix PZKaj 2019 oraz wrgczono nagrody
i wyrdznienia dla najbardziej aktywnych dziataczy.

W wydarzeniu wzigto udziat okoto 150 oséhb. Wszyscy uczestnicy chwalili wysoki
poziom przeprowadzonych szkolen.
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§) Modutowy System Szkolen Instruktorskich.

W zwigzku z malejgcym zainteresowaniem szkoleniami instruktorskimi, a takze potrzeba
szkolei weekendowych z racji na obserwowane zmiany spofeczne, zaproponowano
modutowy system szkoler instruktorskich. Wediug nowego systemu szkolenia odbywaja
si¢ weekendowo, zawierajac polaczone tematycznie tre$ci, a kilka zaliczonych modutéw
moze przygotowac do egzaminu koncowego. Takie rozwigzanie pozwala na wigkszg
elastycznosé i mozliwosé dopasowania terminéw szkolenn do moziiwosci czasowych
kandydata. Program jest dopiero wdrazany, wiec z pewnoscig bedzie ewaluowal, ale
wierzymy, ze przyniesie dobre efekty.

Szczegbtowy opis systemu mozna znalezc pod linkiem:

https://pzkaj.pl/danefturystyka/2019KWALIFIKACJE | ZASADY SZKOLENIA INSTRUK
TORA TUYSTYKI | REKREACJ| KAJAKOWEJ-zatwierdzone 02 04 2019.pdf

W roku 2019 zorganizowano nastepujgce moduly szkoleniowe:

Miejsce, . .
Nazwa moduly L Liczba uczestnikow
data realizacji
todz, 19.05.2019 1
Kawcze, rz. Studnica, 6-8.09.2019 6
Podstawowy Modut Technicz

td ¥ | jezioro Bachotek, 11-12.08.2019 16
Chatupki, Graniczne Meandry Odry 14

11.05.2019
Jezioro Bachotek, 13-15.08.2019 16
Podstawowy Modut Przewodnicki | chappki, Graniczne Meandry Odry, 18- 14

19.05.2019
| to6dz, 18.05.2019 11

Podstawowy Modut Instruktorski -

Drzewica, 12-13.10.2019, 6
Drzewica, 14.04.2019 5
tédz, 31.08.2019 18
Podstawowy Modut Ratowniczy jezioro Bachotek, 16-17.08.2019 18
Chatupki, Graniczne Meandry Odry 07- 12

08.06.2019
Swornegacie-Mylof, 26-27-06-2019 6

tacznie zrealizowano 13 modutéw szkoleniowych, w ktorych wzieto udziat 153
uczestnikow.

6) Zintegrowany System Kwalifikacji.

Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich po konsultacjach z Instytutem Badari Edukacyjnych
18.12.2019 r. zlozyla wniosek o rejestracje kwalifikacji ,Prowadzenie Splywéw Kajakowych™
w Zintegrowanym  Systemie Kwalifikacji. Kwalifikacja odpowiada Przewodnikowi
Kajakowemu wedtugg dokumentu: Kwalifikacje i Zasady Szkolenia Instruktoréw Turystyki
i Rekreacji Kajakowej i jest zgodna z Sektorowymi Ramami Kwalifikacji w Sporcie.

Whiosek pozytywnie przeszedt ocene formalng i zostat przekazany do dalszege
rozpatrywania.
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https://Dzkai.Dl/dane/turvstvka/2019KWALIFIKACJE_I_ZASADY_SZKOLENIA_INSTRUK

W tym miejscu nalezg sie podzigkowania dla Jerzego Switka, cztonka Komisji Kajakarstwa
dla Wszystkich ds. szkoleti za ogrom pracy wiozony w prace nad wnioskiem i catym
modufowym systemem szKolefi.

7) Wspéltpraca z Totalizatorem Sportowym Lotto.

W ramach umowy sponsorskiej PZKaj z Totalizatorem Sportowym Lotto zostato
Zrealizowanych 19 imprez Kkajakarstwa powszechnego z 60 wszystkich imprez PZKa,.
W imprezach kajakarstwa powszechnego odnotowano udziat ponad 3000 bezposrednich
uczestnikow. Imprezy byly odpowiednio cbrendowane, zadbano réwniez o ich promocje na
stronie PZKaj, w mediach spotecznosciowych i w tradycyjnych mediach.

8) Inne dziatania Komisji.

a) w ramach popularyzacji kajakarstwa tradycyjnie juz przy wspélpracy ze
Stowarzyszeniem Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa podczas Pikniku
Olimpijskiego w Warszawie zorganizowano wiele kajakowych atrakcji dla dzieci
i catych rodzin. Kaordynatorzy catosci wydarzenia z Polskiego Komitetu Olimpijskiego
co roku podkreslaja, ze kajakowa czesé pikniku jest zawsze bardzo ciekawa
i przycigga wielu odwiedzajacych;

b) Komisja od lat jest partnerem akcji spolecznej ,Phywam bez promili” i scisle
wspolpracuje z organizatorem akcji, doktadajgc wszelkich staran w jak najszersza jej
promocje, majac na wzgledzie bezpieczetistwo na wodzie,

¢) na wniosek Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich, w paZdzierniku 2019 r. do
Miedzynarodowej Federacji Kajakowe] ztozono wniosek o przywrécenie w strukturach
Federacji Komisji Turystyki i Rekreacii.

Reasumujac — rok 2019 byt niezwykle udany dla kajakarstwa powszechnego, to rok pefen
nowych wyzwar i wielu zmian. Na podkreélenie zastluguje troska o bezpieczeristwo, czyii
zarbwno promocja akcji ,Plywam bez promili®, jak i nowy Modutowy System Szkolen
Instruktorskich, docelowo stuzacy zwigkszeniu liczby dobrze wyszkolonych kadr,
a co za tym idzie wzmocnieniu bezpieczenstwa na wodzie. Ziozenie wniosku o rejestr
kwalifikacji w Krajowym Rejestrze Kwalifikacji to dopiero pierwszy krok do rozwoju systemu.
Wierzymy jednak, ze przy zaangazowaniu Ministerstwa Sportu, jak i Ministerstwa Edukaciji
Narodowej w promocje aktywnosci fizycznej, nasze dziatania przyniosg odpowiednie efekty.
Kolejnym waznym  dziataniem Komisji byla obstuga blisko 1/3  imprez
z umowy spansorskiej Zwigzku. Bez watpienia rok 2019 te byt rok intensywnej pracy dla
Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich, ale jesli w roku 2020 tempo prac nie spadnie,
to z pewnoscig efekty tej pracy beda widoczne w najblizszej przysztosci.

Opracowata:

Uta Kihn

Przewodniczgca

Komisfi Kajakarstwa dia Wszystkich
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KAPITULA DZIEDZICTWA 1 ODZNACZEN

Kapituta Dziedzictwa i Odznaczen PZKaj dziatata w 2019 r. w niezmienionym sktadzie:

1. Elzbieta Jaworska Warszawa — przewodniczaca
2. Czestaw Gérka Czechowice-Dziedzice - czionek
3. Kazimierz Kuropeska Nowy Sacz - cztonek
‘4. Janusz Milewski QOlsztyn " =gzionek
5. Ireneusz Pracharczyk Poznan ‘ - czionek
6. Jolanta Suszka Sulejow - ¢zlonek

Obstuga z ramienia biura PZKaj zajmowata sie Agnieszka Nowakowska.

W 2019 r. Kapituta podejmowata wszystkie decyzje drogg mailowg. Opracowane 7 grudnia
2018 r. w Krakowie regulaminy: Kapituly Dziedzictwa i Odznaczen, Qdznaki honorowej
PZKaj, Whniosku o nadanie odznaki honorowej oraz Medalu okolicznosciowego PZKaj
i Odznaki ,Zastizony Sedzia” zostaly przedstawione na posiedzeniu zarzadu 4.01.2019 r.
i po naniesieniu niezbednych poprawek zatwierdzone elektroniczng uchwala Zarzadu PZKaj
nr 06/2019 z dnia 19.03.2019r.

W 2019 r. Kapituta pozytywnie zaopiniowata i wystapita do zarzadu PZKaj o przyznanie
w sumie 42 odznak honorowych (wykaz cdznaczonych na korcu sprawozdania), w tym:
= 14 ziotych
— 13 srebrnych
~ 15 brazowych

Rozpatrzone zostaty whioski o odznaczenia

1. Z okazji jubileuszy:
- 125 lat Kaliskiego Towarzystwa Wioslarskiego
— 90 lat KKW 1929

2. Za dziatalnos¢ na rzecz:
- rozwoju sportu
~ upowszechniania kajakarstwa

Wykaz odznak honorowych PZKaj przyznanych w 2019 r.
Ziota Odznaka Honorowa — 14 odznak

Gonciarz Marian ~ sedzia z okrggu nowosadeckiego

Grala Mariusz — 125 lat Kaliskiego Towarzystwa Wioslarskiego
Jackowski Radostaw — 125 lat Kaliskiego Towarzystwa Wioslarskiego
Jankowiak Zenon - sedzia z okregu wielkopolskiego

Janczy Jerzy — 90 lat KKW 1929

Kowalska Urszula — kajakarstwo powszechne

Kuc Wojciech — kajakarstwo powszechne

Marcinkowski Jacek — sedzia z okregu pomorskiego
Mikotajczyk Barbara — 90 lat KKW 1929

10 Niet Jozef — sedzia z okregu nowosadeckiego

11. Ozimek Maria — 125 lat Kaliskiego Towarzystwa Wloslarsklego
12. Pigtek Ryszard — 90 lat KKW 1929

13. Stanuch Jerzy — sedzia z okregu nowosadeckiego

14. Zachara Jolanta — 90 lat KKW 1929

OCENOOA LN
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Srebrna Odznaka Honorowa — 13 odznak

1. Byszewska Beata — 90 lat KKW 1929

2. Golon Teresa — kajakarstwo powszechne, 10 lat OSK Niepeinosprawnych | Emerytéw
3. Gérezak Pawet — kajakarstwo powszechne, 10 lat OSK Niepetnosprawnych i
Emerytow

Kowalczyk Tomasz - kajakarstwo powszechne

Kupczyk Tomasz - 90 lat KKW 1929

Palian Leszek - stuzba wigzienna

Pochwata Krzysztof — sedzia z okregu nowosgdeckiego

Sarota Jolanta — 90 lat KKW 1929

Schechtel-Mgczka Beata ~ 90 lat KKW 1929

10. Skérka Michat — 90 lat KKW 1929

11. Stowik Wojciech — sedzia z okregu nowosadeckiego

12. Stanuch Alicja — sedzia z okregu nowosgdeckiego

13. Wasko tukasz - kajakarstwo powszechne

PONDIO S

Brazowa Odznaka Honorowa — 15 odznak

Banasik-Zararniska Réza - sedzia z okregu pomorskiego
Chojnowska Krystyna - sedzia z okregu nhowosadeckiego
Danek Grzegorz — s¢dzia z okregu nowosgdeckiego
Dudek Monika — 90 lat KKW 1929
Filipiak Szczesny — 80 lat KKW 1929 '

~ Grzegorzewski Adam — kajakarstwo powszechne {wydawca Magazynu Kajakowego
WIOSLO)
Grzelak Matgorzata — 125 lat Kaliskiego Towarzystwa Wioslarskiego
Jankowski Tadeusz — stuzba wigzienna
Maller Jézef — 125 lat Kaliskiego Towarzystwa Wioslarskiego

10 Nie¢ Jadwiga — sedzia z okrggu nowosgdeckiego

11. Olchawa Wiadystaw — sedzia z okrggu nowosgdeckiego

12. Szpak Stanistaw — stuzba wiezienna

13. Smieciuch Jolanta — kajakarstwo powszechne

14, Topyta Ryszard ~ stuzba wiezienna

15. Waligéra Anna - 90 lat KKW 1929

A

© o N

Opracowafta:

Eizbieta Jaworska
Przewodniczgca

Kapituty Dziedzictwa i Odznaczen
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RADA TRENEROW

Rada Treneréw w roku 2018 pracowata w skladzie:

Zbigniew Swiderski - przewedniczacy
Dorota Kwasniewska

Ryszard Jekot

Piotr Pisula

Maciej Wyszkowski

* & & o 3

W roku 2019 Rada Treneréw zajmowata sie opiniowaniem, udzielaniem odpowiedzi,
wnioskowaniem w biezacych sprawach organizacyjno-szkoleniowych dotyczacych
konsultacji, opiniowania projektu kalendarza imprez na rok 2020, wnioskéw treneréw
klubowych w sprawach dopuszczenia do startéw zawodnikow mitodszych rocznikéw, Rada
Treneréw miedzy innymi wnioskowata do Zarzadu Polskiego Zwigzku Kajakowego
w sprawach: '

1) rozdziatu rocznikow w kategorii mtodzik w Diugodystansowych MP oraz MP
w Maratonie w konkurencjach K-1 i C-1; wniosek uzyskat akceptacje Zarzadu;

2) wznowienia letnich centralnych akeji szkolenia dla mtodzikow; wniosek uzyskat
akceptacje Zarzadu;

3) obowigzkowego stosowania kamizelek asekuracyjnych w kategorii miodzik
podczas regat krajowych, Wniosek uzyskat akceptacje Zarzadu.

Rada Treneréw udzielta odpowiedzi Kujawsko-Pomorskiemu Zwigzkowi Kajakowemu
w sprawie sposobu elektronicznych zgloszen do regat oraz skierowata uwage do Kolegium
Sedziéw Polskiego Zwiazku Kajakowego dotyczaca zmiany kolejnosci wyécigéw podczas
MPJ bez informacji dla zainteresowanych trenerdw.

Rada Treneréw opracowata w roku 2019 iacznie pietnascie opinii, wnioskow, uwag,
odpowiedzi kierowanych do Zarzadu, Prezesa, Dyrektora Sportowego Polskiego Zwigzku
Kajakowego, Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Kajakowego, Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Kajakowego w wyZej wymienionych sprawach. W czasie trwania konferenciji
treneréw kajakarstwa klasycznego w dniu 22 listopada 2019 r. odbylo sie spotkanie Rady
Treneréw z Prezesem Polskiego Zwiazku Kajakowego Panem Tadeuszem Wrdblewskim
poSwiecone oméwieniu biezacych spraw zgtaszanych przez Rade Treneréow. Cztonkowie RT
na biezgco utrzymywali kontakt z érodowiskiem trenerskim.,

Opracowal:
Zbigniew Swiderski
Przewodniczgcy
Rady Treneréw
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| KOMISJA REWIZY]JNA

Komisja Rewizyjna w roku 2019 pracowata w sktadzie:

Lestaw Duma — Przewodniczacy
Ryszard Ohorski — Wiceprzewodniczacy
Jolanta Kwinta — Sekretarz

Komisja Rewizyjna czuwa nad prawidiowym dziataniem Polskiego Zwiagzku Kajakowego na
rzecz polskiego kajakarstwa. Komisja spotykata sie w roku 2019 na regatach kajakowych
czy kursokonferencjach, gdzie wymienialismy sig swoimi spostrzezeniami. Przewodniczacy
Komisji trzykrotnie byt zapraszany na posiedzenie Zarzadu Polskiego Zwigzku Kajakowego,
gdzie miat mozno$é stuchaé¢ podejmowanych decyzji przez Zarzad Zwiazku. Do komisji
w roku 2019 nie wplynely zadne wnioski od cztonkéw Polskiego Zwigzku Kajakowego.
Natomiast w pazdzierniku 2019 1. przekazany zostat przez Panig Irene Gajewska, ksiegowa,
protokot, dotyczacy zatopienia w dniu 14.06.2018 r. na treningu kajaku marki Nelo Cinco
XXL. Komisja zapoznata sie z protokotem, a Zarzgd Zwigzku na posiedzeniu w grudniu 2019
r. podjat decyzje o likwidacji tego sprzetu.

W roku 2018 Komisja zasugerowata Zarzadowi przeprowadzenie przetargu na przewodz
zawodnikow i sprzetu Kadry Polski. Zostalo to przeprowadzenie zgodnie z regulaminem
PZKaj.

Komisja zapoznata sie z ofertami do przeprowadzenia bilansu rocznego PZKaj i wniosta
o zlecenie badania spétce Biuro Bieglych Rewidentéw ,Eko — Bitans™ Sp. z 0.0. z todzi.
Natomiast przeprowadzone roczne badanie finansowe jest zgodne z przepisami prawa
obowigzujacymi Polski Zwigzek KajakKowy.

Opracowat:
Lestaw Duma
Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
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FINANSE

Dziatalno$¢ programowa Polskiego Zwigzku Kajakowego jest dofinansowywana gtéwnie
z dotacji przekazywanych na zadania zlecone z Ministerstwa Sportu.

Departament Sportu Wyczynowego dofinansowat ze $rodkéw budzetu paristwa zadania
zwigzane z przygotowywaniem zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w Igrzyskach
Olimpijskich oraz przygotowaniem i udziatem w Mistrzostwach Swiata i Europy w sportach
olimpijskich i nieolimpijskich, przygotowywaniem zawodnikéw kadry narodowej do udziatu
w Igrzyskach Paraclimpijskich, lgrzyskach Gluchych, Mistrzostwach $wiata i Europy oraz
zadania ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej zwigzanych ze szkoleniem
indywidualnym i grupowym miodziezy uzdolnionej sportowo, przygotowaniem i udziatem
reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych w kategoriach  junioréw
i modziezowcow.

Podstawowym warunkiem przyznania $rodkéw finansowych na dofinansowanie powyzszych
zadan zleconych jest zobowigzanie Zwigzku o przekazaniu na realizacje tych zacar od
2 do 5% udziatu wiasnych érodkdw finansowych. Taki wymdg naktada Minister Sportu
na zwigzki sportowe.

Oferta zadar zleconych obejmowata wszystkie akcje szkoleniowe, zgrupowania krajowe
I Zagraniczne, imprezy krajowe i zagraniczne, badania diagnostyczne, szkolenie, a takze
stypendia sportowe, kontrakty, sprzet sportowy i specjalistyczny, opieke medyczng oraz
produkty lecznicze i suplementy diety.

Departament dofinansowat ponadto zadania w zakresie szkolenia miodziezy uzdolnionegj
sportowo w:

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wielkopolskim
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Qisztynie

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Watczu

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Krakowie

Departament Sportu dla Wszystkich dofinansowal zadania w zakresie rozwijania sportu
dzieci i miodziezy, 0séb niepelnosprawnych, masowych imprez sportowych oraz programéw
edukacji kajakowe] dla dzieci.

PZKaj nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej, w zwigzku z tym pozostate kierunki
dziatalnosci statutowej, takie jak dziatalno$é erganizacyjna i propagandowa, finansowane sg
z dochoddéw wilasnych Zwigzku pozyskanych ze sktadek czionkowskich, wptat
wspomagajgcych dziatalno$é statutowa, licencji sedziowskich, zawodniczych oraz
klubowych, a takze z odsetek od konta biezgcego.

Gtéwng dziatalnoscia PZKaj jest realizacja zadan publicznych dofinansowywanych
ze $rodkéw budzetu parfstwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na podstawie
podpisanych uméw z Ministerstwem Sportu i Turystyki, do ktérych wczeéniej preliminarze
zatwierdza Zarzad Zwigzku.

Z dziatalnosci tej sporzadzane sg, zgodnie z przepisami, roczne rozliczenia zadan zleconych
oraz sprawozdanie finansowe sktadajgce sie z rachunku zyskéw i strat, bilansu i informacji
dodatkowej, zatwierdzonej przez Zarzad po wczesniejszej ocenie Komisji Rewizyjnej PZKaj
oraz opinii sporzadzonej przez niezaleznego biegtego rewidenta.

Wynik finansowy za 2019 rok w rachunku zyskéw i strat zamkngt sie stratg
w wysokosci 72 855,85 zt. W poréwnaniu do lat ubiegtych wynik finansowy przedstawia sig
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nastepujgco: wynik finansowy za 2016 rok zamknat si¢ starta, tj. nadwyzka kosztéw nad
przychodami w wysokosci — 1.045.299,84 2. Obecny Zarzad swojg dziatalnoscia w 2017
roku przyczynit sie do zmnigjszenia straty do poziomu — 864.941,58 zt. W nastgpnym roku,
ti. 2018, poprzez stuszne decyzje i ekonomiczne dzialania podejmowane przez Zarzad,
zmniejszono strat¢ do poziomu - 104.371,56 zt. Nalezy bezwzglednie zaznaczyé,
2e $wiadczy to o dobrym zarzgdzaniu finansami i kierowaniu pracami Zwigzku przez obecny
Zarzad. Z opinii bieglego rewidenta wynika, ze nie istniejg okolicznosci wskazujgce
na zagrozenie kontynuacji dalszej dzialalno$ci Zwigzku. W 2019 roku swojq dziatalno$é
PZKaj. rozpoczat majac na rachunku bankowym kwote Srodkéw wiasnych 144.788,57 zi,
natomiast na dzien 31.12.2019 r. pozostata kwota Srodkéw finansowych w wysokosci
66.379,81 z¢.

Przedstawione zestawienia informujg o realizacji przychodéw i wydatkéw w poszczegoélnych
latach.

Tabela przychoddw na dofinansowanie zadan publicznych i dziatalno$¢ statutowa Zwiazku
w roku 2019

2019

I. Dotacje na zadania zlecone, w 1910575119 2

tym:

Szkolenie centraine 16 853 547,60 21
SMS 1336 724,87 zt
Sport 0séb niepelnosprawnych 635 988,00 zt
Turystyka i obozy sportowe 279 090,72 z¢
Il. Przychody na dziatalno$¢ |

statutowa Zwiazku, w tym wplaty: 456 329,94 21
Sktadki czionkowskie 44 100,00 zt
Wplaty statutowe — licencje 65 980,00 zt
Pozostate wptaty 346 249,94 zt
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Tabela kosztow zwiazanych z realizacja powierzonych zadan publicznych finansowanych ze
Srodkéw budzetu panstwa i Funduszu Rozwoju Kuiltury Fizycznej za rok 2019

2019
|, Wydatki poniesione na
realizacje zadan zleconych, 19 105 751,19 zt
wtym:
Szkolenie centraine 16 853 947,60 z¢
SMS 1336 724,87 2t
Sport os6b niepetnosprawnych 635 988,00 2t
Turystyka i obozy sportowe 279 090,72 24

Tabela kosztéw zwiazanych 2 realizacja zadan dzialalnosci statutowej Zwigzku oraz
poniesionych kosztow finansowanych ze $rodkéw wlasnych do poszczegélnych zadan
publicznych za rok 2019
2019

I. Wydatki poniesione ze $rodkéw
wiasnych na realizacje zadan 556 181,15 zt
publicznych, w tym:

Szkolenie centralne 520 133,15zt
SMS 26 800,00 zt
Sport oséb niepelnosprawnych 9 248,00 zt

Il. Wydatki na dziatalno$¢

statutowa Zwiazku 5092,62 zt

W styczen-lutym 2019 roku byta przeprowadzona kontrola przez Najwyzsza Izbe Kontroli
dotyczgca wykorzystania przez Polski Zwiazek Kajakowy dotacji na realizacje zadania
publicznego ze $Srodkéw budzetu panstwa w zakresie ,Przygotowania zawodnikéw kadry
narodowej do udzialu w igrzyskach olimpijskich oraz przygotowania i udziat
w mistrzostwach $wiata i Europy w sportach olimpijskich w 2018 r.” NIK ocenita pozytywnie
wykorzystanie przez PZKaj dotacji na realizacje zadania publicznego, nie stwierdzajgc
nieprawidtowosci w zbadanym zakresie.

Opracowala:
irena Gajewska
Gidwna ksiegowa
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DZIALANIA KOORDYNATORA DS. WALKI Z DOPINGIEM
I KORUPCJA W SPORCIE

Zgodnie Kodeksem dobrego zarzgdzania dla polskich zwigzkéw sporfowych, kazdy z nich
zobowigzany zostat do powotania Koordynatora ds. Walki z Dopingiem i Korupcjg w Sporcie.
Zarzad Polskiego Zwiazku Kajakowego na swoim posiedzeniu 4 stycznia 2019 r., uchwatg
nr 09/01/2019, zatwierdzit na obie ww. funkcje Tadeusza Wrédblewskiego - Prezesa
Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Do zada’ koordynatora ds. dopingu nalezy $cista wspdlpraca z Polskg Agencjg
Antydopingowa ,POLADA" w zakresie prowadzonych programéw, w szczegolnosci
programoéw kontroli antydopingowych oraz programu infomacyjno-edukacyjnego.

Szczegoblnie istotrne sa kontrole antydopingowe towarzyszgce imprezom sportowym, czy
wprowadzone od kilku lat kontrole w systemie obozowego szkolenia sportowego. To obecnie
jeden z najwazniejszych elementéw prowadzonych kotroli, ktdry dla wiekszosci zawodnikéw,
treneréw, organizatoréw i pozostatych uczestniczacych w zyciu sportowym 0s6b stat sie
powszechng normalnoscig. Dzi§ ich przeprowadzanie nie budzi zadnej sensacji
i traktowane jest jako naturalne spetnienienie obowigzkéw przez kazdego spoprtowca.
W tej materii niezbedna jest Scista wspéipraca Polskiegoe Zwigzku Kajakowego poprzez
wyznaczonego przez Zarzad PZKaj koordynatora, jako tgcznika pomiedzy Polskg Agencjg
Antydopingowa ,POLADA” a PZKaj.

Niemniej nalezy mie¢ na uwadze, ze zgodnie z przepisami Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego to zawodnik odpowiedzialny jest za to, co wykryte zostanie w badanej
prébce, a nieswiadomos¢ i niewiedza nie zwalniajg go od odpowiedziainosci. Rola Polskiego
Zwiazku Kajakowego jest o tyle istotna, jesli problem dopingowy dotknie zawodnika
reprezentacji Polski, kiéry szkolony jest ze Srodkéw publicznych regulamie uczestniczac
w zgrupowaniach organizowanych przez Polski Zwigzek Kajakowy.

Nalezy podkreslié, ze po raz pierwszy przedstawiciel polskiego zwigzku sportowego,
w tym przypadku Polskiego Zwiazku Kajakowego, uczestniczyt w Panelu Dyscyplinarnym
przy Polskiej Agencji Antydopingowej w sprawie zawodnika - reprezentanta Polski.
Zawodnik naruszyt przepisy antydopingowe Polskiej Agencji Antydopingowej, polegajace na
uzyciu substancji zabroninej w postaci Acetazolamidu, =zaliczonego do substancji
okreslonych S5 - Diuretyki i inne Srodki maskujgce z Listy substabncji i metod zabronionych
WADA z 2018 r, 4. naruszyt art. 22 Przepiséw Antydopingowych Polskiej Agencji
Abntydopingowej. Sprawa prowadzona byta od kwietnia 2019 r. Zawodnik otrzymat jedynie
kare nagany.

Drugim bardzo waznym elementem wspdtpracy jest program edukacyjny prowadzony przez
Polska Agencje Antydopingowg w zakresie poszerzania wiedzy dotyczacej zjawiska dopingu
w sporcie. W tym przypadku rola Polskiego Zwigzku Kajakowego jest szczegdlna poprzez
wspieranie, wspoldziatenie oraz pomoc w organizacji spotkan podczas organizowanych
przez Polski Zwiazek Kajakowy zawodow i zgrupowar.

W szczegdlnosci program skierowny jest do sportowcéw uprawiajgcych sport wyczynowy
(kwalifikowany), szkoleniowcéw, lekarzy, fizjoterapeutéw. Z programu mogg rowniez
korzysta¢ zawodnicy o niesprecyzowanych jeszcze planach dotyczacych swojej kariery, ich
trenerzy oraz rodzice. W razie zorganiowania takich szkolen, kluby na terenie catej Polski
moga korzysta¢ z pomocy Polskiego Zwigzku Kajakowego, ktéry stuzy informacjami
umozliwiajgc kontak z Polskg Agencja Antydopingowa ,POLADA".
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Korupcja, a w szczegélnosci manipulowanie zawodami sportowymi to jedna
Z najpowazniejszych patologii zycia sportowego. Jest zjawiskiem etycznie i spolecznie
niepozadanym. Zachowania korupcyjne pozostaja w sprzecznos$ci z fundamentalnymi
wartosciami sportu i standwig przykiad patologicznego naruszania zasad fair play.

Uczciwo$é w sporcie jest szczegblnie zagrozona, jezeli sie wezmie pod uwage mozliwosé
manipulowania zawodami na kazdym praktycznie poziomie — np. na potrzeby zakladéw
wzajemnych dotyczacych zawoddw sportowych.

Nalezy podkreslic, ze w dokumencie strategicznym Kodeks Dobrege Zarzgdzania dia
polskich zwigzkéw sporfowych wskazano koniecznosé powotania w kazdym polskim zwigzku
sportowym, a cc za tym idzie w Polskim Zwigzku Kajakowym, koordynatora ds. walki
z dopingiem oraz korupcjg w sporcie. Planowany jest zatem, jako przedsiewziecie
profilaktyczne, projekt szkoleniowy, zakiadajacy organizacje antykorupcyjnych warsztatéw
profilaktycznych, skierowanych m.in. do koordynatoréw polskich zwigzkéw sportowych.
Celem projektu jest podnoszenie Swiadomosci kadr zatrudnianych przez polskie zwigzki
sportowe w zakresie problematyki szeroko rozumianej korupcji w sporcie. Takie dziatania
maja za zadanie maksymalnie zminimalizowaé ryzyko podatnosci na zachowania
korupcyjne.

Problematyka  szkolenia  dotyczy¢  bedzie  zagadnien  zwalczania  korupcji
w sporcie, w szczegdlnosci manipulowania zawodami sportowymi, w tym m.in. zagadnien
okreslonych w Kodeksie Dobrega Zarzadzania dia polskich zwiazkow sportowych.

Opracowaf:
Kajetan Broniewski
Dyrektor Biura PZKaj
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WSPOLPRACA ZE SPONSORAMI I PARTNERAMI.

REALIZACJA ZALOZEN KODEKSU DOBREGO ZARZADZANIA
DLA POLSKICH ZWIAZKOW SPORTOWYCH ORAZ PRAC BIURA
POLSKIEGO ZWIAZKU KAJAKOWEGO.

W 2017 r. Pan Witold Barnka, Minister Sportu I Turystyki, zaprezentowat opracowany
w Ministerstwie Sportu i Turystyki Kodeks dobrego zarzadzania dla poiskich zwigzkéw
sporfowych (opublikowany w 2018 r.).

Przygotowania zatozen Kodeksu dobrego zarzadzania poprzedzito zlecenie wydane przez
ministra wtasciwego do spraw sportu i turystki przeprowadzenia badania dotyczacego
Analizy dzialalnosci polskich zwigzkéw sportowych w sportach olimpijskich. Z dokonanej
analizy wynikata krytyczna ocena jako$ci zarzadzania w polskich zawiagzkach sportowych,
ktéra zdaniem analitykow odstonita liczne nieprawidiowosci wystepujgce w praktycznej
dziatalno$ci zwigzkow. Poczawszy od kwestii zwigzanych z zarzadzaniem strategicznym,
poprzez niewtasciwe gospodarowanie zasobami, w tym finansowymi, az po przejrzystosé
realizowanych dziatan. Wyniki badania, a takze dotychczasowe doswiadczenia Ministerstwa
Sportu i Turystyki, wynikajgce z biezacych kontroli realizowanych w poszczegélnych polskich
zwigzkach sportowych oraz z aktualnej z nimi wspétpracy, jak rowniez praktyka
upowszechniania dobrego zarzadzania wystepujaca w strukturach sportowych innych
panstw, w tym przede wszystkim w Wielkiej Brytanii, skionily Ministerstwo Sportu
do podjecia decyzji o przygotowaniu standardéw dobrego zarzadzania, dajgcych sie
zastosowac w praktyce dziatania polskich zwigzkéw sportowych,

Prace nad Kodeksem dobrego zarzadzania dla polskich zwigzkow sportowych rozpoczete
zostaty pod koniec 2016 r. Wykorzystanc w nich zaréwno dotychczasowe doswiadczenia
Ministerstwa Sportu i Turystki, jak i wyniki wspomnianego badania, ale takze dobre praktyki
funkcjonujgce w biznesie i w sektorze pozarzadowym oraz dorobek zagranicznych
dokumentéw regulujgcych zagadnienia dobrego zarzadzania w sporcie, tak na poziomie
krajowym (np. w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Holandii czy Australii), jak i wypracowanych
w ramach struktur migdzynarodowych, w tym w Unii Europejskie] oraz przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

Przygotowany przez Ministerstwo Sportu Kodeks dobrego zarzgdzania jest — zdaniem
autoréw — dokumentem nowatorskim, nie tylko w skali naszego kraju. Juz otwierajace go
motio (Uczeiwos$é w sporcie, skuteczno$é w dzialaniu) wskazuje, jaki cel przyswiecat
autorom dokumentu. Kodeks dobrego zarzadzania jest wyrazem, proba, nowoczesnego
podejécia resortu do kwestii dbatosci i odpowiedzialnosci za jako$é zarzadzania polskim
sportem, ale réwniez za rzetelno$é i gospodarnos¢ w wydatkowaniu niematych Srodkéw
publicznych.

Zalozeniem Kodeksu dobrego zarzadzania jest, aby Srodki trafialy przede wszystkim
do 2wigzkéw, w ktérych bedg wydatkowane przez profesjonalny, otwarty na dialog
i wyzwania wspolczesnosci zarzad, ktdéry w sposob uczciwy, efektywny, uwzgledniajac
odpowiedzialno$é za dziatania promujace i rozwijajace polski sport w diugiej i krétkiej
perspektywie, bedzie reprezentowat cato$ciowo interesy swojego sportu.

Nalezy bowiem pamietaé, Zze zagadnienie dobrego zarzadzania w sporcie jest wyjatkowo
wazne z uwagi na wcigz wystepujace negatywne zjawiska w tej dziedzinie zycia
spotecznego. Dotyczy to zwtaszcza takich patolegii, jak np. korupcja, czy tez, jakze istotne,
nieracjonalne gospodarowanie srodkami finansowymi, w tym $rodkami publicznymi
przeznaczanymi na sport. Znane sa przyktady, ze zle praktyki w tej dziedzinie prowadza
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niejednokrotnie do powstawania ogromnego zadiuzenia niektdrych polskich zwigzkow
sportowych, czy klubow sportowych, skutkujgcego np. spadkiem w danej lidze rozgrywkowej,
a nawet upadtoscia zastuzonych dla polskiego sportu klubow.

Kodeks dobrego zarzadzania dla polskich zwiazkéw sporfowych funkcjonuje, jako tzw.
narzedzie pozalegistacyjne. Oznacza to, ze nie stanowi on dla adresatéw, — czyli zwigzkéw
sportowych — Zrodta prawa, jak ustawa czy rozporzgdzenie. Jest to raczej rodzaj
podrecznika, katalogu zalecen i dobrych praktyk, ktory moze by¢ uzyteczny dla zarzadow
chcacych reformowaé i udoskonalaé swoja organizacje. Nie oznacza to jednak, ze wytyczne
zawarte w Kodeksie nie beda wigzace dla polskich zwigzkéw sportowych. Kazdy zwigzek
sportowy, kitdry bedzie chciat wykorzystat srodki pochodzace z dotacji Ministra Sportu
i Turystyki, bedzie sie musiat bezwzglednie stosowaé do wytycznych Kodeksu.

Kodeks zawiera ponad 180 konkretnych wytycznych, odnoszacych sie do réznych obszarow
tematycznych. Cze$¢ z nich ma charakter tzw. miekkich zaleceri. Wdrozenie innych
wymagane bedzie tylko od tych zwigzkow, ktére posiadajg wiekszy potencjat organizacyjny
lub spelniajq okreslone warunki. Pozostate beda miaty charakter bezwzglednie wiazacy dla
wszystkich polskich zwigzkéw sportowych, chcgcych korzystaé z dofinansowania do
realizowanych przez siebie zadan. Nalezy jednak podkreslic, ze nie wszystkie wytyczne
powinny by¢ przez zwigzki odbierane, jako swoiste novum. Czg$é¢ z nich wynika, bowiem
Z przepisow obowigzujacego prawa.

Wytyczne, realizujgc ogélne zasady Kodeksu, jednoczesénie definiujg, wedlug jakich zasad
powinien funkcjonowal wzorcowy polski zwigzek sportowy. Do zasad tych naleza:
efektywnosé, profesjonalizm, planowanie, uczciwosg,
otwartos¢ ocrazodpowiedzialnos$¢. Wytyezne Kodeksu, dia zwiekszenia
jego przejrzystosci, pogrupowano w dwunastu obszarach tematycznych:

— organizacja i kompetencje organdw,
- Zzarzadzanie strategiczne,

— przejrzystosé dziatania,

— zarzadzanie finansami,

— nadzér i kontrola wewnetrzna,

— odpowiedzialnos¢ za rozwdj sportu,
— uczciwosé w sporcie,

— kadry dla sportu,

— wspdtpraca w srocdowisku sportowym,
- postepowania dyscyplinarne,

— polityka oparta na faktach,

— zawodnik i trener w polityce zwigzku.

Opierajac si¢ na powyzszych zasadach wzorcowy polski klub sportowy powinien dziata¢
w sposdb zorganizowany, na podstawie precyzyjnie ustalonych celéw strategicznych
w perspektywie dtugofalowej, jak réwniez w sposéb przejrzysty pod wzgledem finansowym,
z uwzglednieniem ryzyka zwigzanego z prowadzong dziatalnoscia, wykorzystujge wiedze
i kwalifikacie odpowiednio dobranych menadzerow.

Przyktadowe wytyczne Kodeksu dotyczg obowigzku tworzenia strategii rozwoju sportu,
prowadzenia réznych ewidencji, w tym refestru zawodnikow, przygotowania w sposéb
profesjonalny sprawozdarn z dziatalno$ci zwiazku, zarzadzania ryzykiem czy prowadzenia
polityki w zakresie konfliktu intereséw. Przewidujg one zwigkszenie transparentnosci dziatan
zwigzku, podniesienie kompetencji oséb nim zarzadzajgcych czy zagwarantowanie
uczciwosci we wszelkich aspektach dziatalnosci zwigzku., Wytyczne sg zatem bardzo
precyzyjne i odpowiadajg na zdiagnozowane w dziatalnosci zwigzkéw problemy.
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Kodeks bedzie wdrazany stophiowo, rozwaznie, z zachowaniem zasady elastycznosci.
Rozpoczynajgc od programéw realizowanych w 2019 r., Minister bedzie umieszczaé
w programach te wytyczne, ktore w danym czasie uzna za priorytetowe do zrealizowania
i konieczne dla wypetnienia zadan ujetych w programie. W kolejnych latach katalog
wytycznych wpisywanych do programow bedzie sie stopniowo poszerzat, prowadzac do
peinej implementacji Kodeksu, a przez to do poprawy, jakosci wydatkowania srodkéw
publicznych i do rozwoju konkretnych dyscyplin sportu, ktorymi zarzgdzajg korzystajace
z tych srodkow zwigzki.

QOdnoszgc sie do powyzszych zaleceri Polski Zwigzek Kajakowy stopniowo rozpoczat
wdrazanie poszczegébinych komponentow Kodeksu dobrego zarzadzania. Pierwszym byto
opracowanie i terminowe ztoZenie (termin zlozenia dla kazdego zwigzku sportowego
obowiazywat do 31 grudnia 2019 r.) do Ministerstwa Sportu i Turystki Strategii rozwoju
kajakarstwa na lata 2019-2020. Polski Zwigzek Kajakowy ztozyt obszerny, ponad 120
stronicowy dokument, ktory zostat przez Biuro Ministra w Ministerstwie Sportu i Turystki
poddany szczegétowej analizie, w wyniku ktorej 8 maja 2019 r. zwrécono sig do Polskiego
Zwigzku Kajakowego o dokonanie korekt w poszczegdlnych obszarach przygotowane)
Strategii. Po naniesionych uzupetnieniach 8 czerwca 2019 r. Strategia rozwoju kajakarstwa
na lata 2019-2020 zostata oficjalnie przez Ministerstwo Sportu przyjeta.

W ramach dalszej realizacji Kodeksu dobrego zarzadzania Polski Zwigzek Kajakowy,
uchwatami swojego Zarzadu, wprowadzit w 2019 r. stosowne regulaminy majace na celu
usprawnienie pracy Biura Polskiego Zwigzku Kajakowego:

1) Regulamin wynagradzania;

2) Regulamin pracy;

3) Kodeks etyki;

4) Polityke antykorupcyjng;

5) Regulamin welontariatu i praktyk;

6) Wewnetrzng procedure antymobbingowa;
7) Regulamin wyboru organizatora imprez;
8) Regulamin Komisji Zawodniczej.

Polski Zwigzek Kajakowy, odnoszac sie do problematyki podejmowanej przez Akademie
Zarzadzania, takze uaktualnit i zmodyfikowat dokumentacje Bezpieczeristwa i higieny pracy,
dopasowujac ja do obowigzujacych standardéw. Cze$¢ pracownikéw Zwigzku zostata
skierowana na szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy. W ramach dziatann BHP
wykonane zostaly nastepujgce dziatania:

1. Przeprowadzanie systematycznie kontroli warunkéw pracy oraz przestrzegania
przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Opracowano i przedstawiono Pracodawcy ,Analize oceny stanu bezpieczenstwa
i higieny pracy” zawierajacej propozycje przedsigwzieé technicznych i rganizacyjnych
majgcych na celu zapobieganie zagrozeniom dla zdrowia i zycia pracownikéw oraz
poprawe warunkéw pracy.

3. Wyznaczono zesp&t do ustalania okolicznoSci i przyczyn wypadkéw oraz
opracowywania dokumeniacji powypadkowej oraz przedstawiania Pracodawcy
wrnioskéw, wynikajgcych z badania przyczyn i okolicznosci wypadkéw oraz
zachorowan na choreby zawodowe oraz podejrzen o takie choroby.

4. Opracowano i prowadzi sie na biezaco stosowng dokumentacje dotyczgcy wypadkow
oraz chordb zawodowych - Rejestry. Ustalono zasady przechowywania dokumentéw
dotyczacych wypadkéw przy pracy, stwierdzonych choréb zawodowych i podejrzen
o takie choroby.

5. Powotano zespét do opracowania i aktualizacji dokumentacji Oceny ryzyka
zawodowego na poszczegdlnych  stanowiskach pracy. Opracowywano w tym
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zakresie stosowng dokumentacje oceny ryzyka zawodowego dla pracownikow
poszczegdlinych grup pracowniczych.

6. Ustalono zasady wspdlpracy z poszczegolnymi komdrkami organizacyjnymi
w zakresie organizowania i zapewnienia odpowiedniego poziomu szkolen
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zapewnienia wlasciwej adaptacji
zawodowej nowo zatrudnianych pracownikéw. W tym zakresie przeszkolono
wszystkich pracownikow. W systemie szkolet w dziedzinie bhp uwzgledniono
réwniez osoby wykonujgce okre$lone zadania na rzecz FZKaj w ramach umow
cywilno-prawnych, Opracowano i prowadzi si¢ na biezaco obowigzujacg w tym
zakresie dokumentacje szkoleniows.

7. Zorganizowano sprawnie funkcjonujacy system udzielania pierwszej pomocy.
Wyposazono Biuro w przeno$ny zestaw do udzielania pierwszej pomocy oraz
instrukcje specjalistyczne i piktogramy. Przeszkolono w tym zakresie wytypowanych
pracownikow.

8. Wyposazono Biuro w stosowne gasnice przeciwpozarowe., instrukcje stanowiskowe
i piktogramy przeciwpozarowe. Przeszkolono w tym zakresie wszystkich
pracownikow.

9. Zorganizowano doradztwo w zakresie personalno-kadrowym, tj. problematyki
przedsiewzie¢ personalno-kadrowych, wystepujgcych w  $cistej koorelacji
Z problematykg bezpieczenstwa i higieny pracy, zabezpieczenia przeciwpozarowego,
udzielania pierwszej pomocy, metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego
zgodnie z zapisami RODO.

Wszystkie zakresy obowiazkéw pracownikéw zostaly przygotowane na nowych drukach,
po konsultacjach z pracownikami Biura Polskiego Zwigzku Kajakowego, uaktuatnione
i podpisane.

W zwigzku z coraz czgstszymi kontrolami prowadzonymi przez Najwyzsza Izbe Kontroli oraz
przez Biuro Kontroli i Audytu w Ministerstwie Sportu i Turystki, zostaly w 2019 r.
przeprowadzone w Polskim Zwigzku Kajakowym odpowiednie postgpowania przetargowe
dotyczace:

- suplementow diety i lekow;

- transportu sprzetu sportowego i zawodnikéw w sprincie kajakowym dla kategorii
junioréw, U-23 i senioréw;

- slalomu kajakowego dia kategorii junioréw, U-23 i senioréw;

— obstugi podrézy zagranicznych zawodnikow i pracownikéw Polskiego Zwiazku
Kajakowego.

Zarzad Polskiego Zwiazku Kajakowego, dostrzegajgc problem znacznego uzaleznienia
poiskich zwigzkéw sportowych od otrzymywanego ze srodkéw publicznych dofinansowania
i niejednokrotnie pasywnego funkcjonowania tych zwigzkéw w zakresie pozyskiwania
dodatkowych Zrédet finansowania, wprowadzit m.in. w swojej Strategii przejrzyste dla
potencjalnych inwestoréw reguly, opierajac proces decyzyjny na obiektywnych przestankach,
dobrych praktykach oraz wytycznych okreslonych w Kodeksie.

W Polskim Zwigzku Kajakowym podejmowane sg zatem dziatania uwiarygadniajgce Zwigzek
w oczach partneréw biznesowych. Zwigzek w sposob jasny, w przywolane] wyzej Strafegi,
zdefiniowat swojg misje oraz wizje dziatania, aby nastepnie na tej podstawie wygenerowac
cele krétko- i diugoterminowe. Wazne w tym aspekcie s3 inicjatywy dotyczace pozyskiwania
uwagi sponsorow i darczyricéw, organizowania zbidrek oraz komercyjnego wykorzystywania
wiasnych zasobdw.

Polski Zwigzek Kajakowy, jaka donator Polskiej Fundacji Rozwoju Kajakarstwa, poprzez
wielowektorowe dziatania doprowadzit do podpisania umowy pomiedzy Polskg Fundacja
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Rozwoju Kajakarstwa, jako zleceniobiorca, a Totalizatorem Sportowym Sp. z o. 0., jako
Zleceniodawca, ktérej przedmiotem sa m.in.:

- $wiadczenia reklamowe realizowane w ftrakcie trwania imprez kajakowych
odbywajacych sie w sezonie 2019 i 2020 na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz
poza jej granicami;

- $wiadczenia wizerunkowe, polegajace na nabyciu prawa do wykorzystania wizerunku
zawodnikow, kiérzy  zdobeda medale na Igrzyskach  Olimpijskich
w Tokio w 2020 .

Od stycznia 2019 r. Totalizator Sportowy Sp. z 0.0. nabyt prawo do tytutu Partnera
Strategicznego Polskiego Zwiazku Kajakowego. W ramach tego parinerstwa, Polski Zwigzek
Kajakowy zrealizowat wyzej wymienione swiadczenia reklamowe podczas wybranych imprez
kajakowych (nadat tytularno$é osmiu najwigkszym imprezom - tj. Mistrzostwom Polski) oraz
m.in. umiedcit odpowiedni rolf up w swoim biurze, na stronie internetowej Zwiazku oraz na
profilach w mediach spoftecznosciowych {w ktérych takze bardzo aktywnie promowano
sponsora), obrandowat stroje, dresy i todzie.

Polski Zwiazek Kajakowy starat sie mozliwie jak najbardziej sprosta¢ powierzonemu zadaniu
i nie zawie$¢ zaufania sponsora. Polozono nacisk na poszanowanie wspofpracy, starano sie
zapewnié maksymalng widocznos¢ reklam zleceniodawcy — w szczegolnosci logotypu
LOTTO podczas transmisji telewizyjnych. Zrealizowano takze wiele Swiadczen promujgcych
marke LOTTO, nie tylko w lokalnym Srodowisku kajakowym, ale réwniez w wymiarze
ogdinopolskim i miedzynarodowym.

Zgodnie 2 zapisami umowy, Polski Zwigzek Kajakowy przygotowat raport oraz szczegétowe
sprawozdanie z catej wspomnianej powyzej dziatalnosci, ktére zlozono w LOTTO 10 stycznia
2020 r. Obydwa dokumenty zostaly przyjete bez zastrzezen i 24 lutego 2020 r. (czyli miesigc
wczesniej niz bylo zaplanowane) kwota 350 tys. zt brutto zostata przelana na konto Polskiej
Fundacji Rozwoju Kajakarstwa.

W Centrum Olimpijskim im. Jana Pawda Il w Warszawie, po kilkumiesiecznych negocjacjach,
wielu spotkaniach idebatach, 17 czerwca 2019 r. Polski Zwigzek Kajakowy podpisat
niezwykle wazne porozumienie z Citroén Polska Sp. z 0.0. Podpisy pod porozumieniem
ziozyli: Prezes Polskiego Zwigzku Kajakowego — Tadeusz Wréblewski oraz Dyrektor
Zarzadzajgcy CITRCEN Polska Sp. z. 0.0. — Piotr Borowiecki.

Porozumienie przewiduje wspodtprace logistyczna, na podstawie ktérej Polski Zwigzek
Kajakowy otrzymat dwa siedmicosobowe busy, ktére beda stanowié wsparcie dia
przygotowan reprezentacji do Igrzysk XXXIl Olimpiady Tokio 2020 r., jak tez dia dziatan
w zakresie kajakarstwa dla wszystkich. Umowa bedzie obowigzywaé do 31 pazdziernika
2020 .

W czasie obowiazywania porozumienia Polski Zwigzek Kajakowy bedzie miat,
co sze$é miesiecy wymieniane samochody, co zapewni wieksza sprawnosé logistyczng przy
organizacji zawoddéw sportowych oraz przy realizacji duzej ficzby zadan wynikajacych
z kalendarza imprez sportowych, ktére Zwigzek, korzystajac ze Srodkéw Ministerstwa
Sportu, musi wykonaé w przewidzianych terminach.

Podjete przez Polski Zwigzek Kajakowy inicjatywy wynikaja zaréwno z adekwatnego
do wytycznych Kodeksu dobrego zarzadzania dila poliskich zwigzkéw sportowych
przestrzegania zasad dobrege zarzgdzania w sporcie, $wiademosci zapewnienia Zwigzkowi
stabilnosci finansowej, jak | z odpowiedzialnego podnoszenia poziomu rywalizacji sportowej,
z zachowaniem podstawowych zasad obowigzujgcych w sporcie. W realiach wspétczesnego
Swiata sport stat sie samodzielng gatezig gospodarki, generujacg stosowanie przez podmioty
dziatajgce w nim najwyzszych standardéw zarzgdzania i zasad typowych dla wielkich
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przedsiebiorstw dziatajgcych na rynku. Dlatego rozwéj danej dyscypliny sportu nie jest
mozliwy bez zapewnienia odpowiednich srodkéw finansowych oraz odpowiedniego zaplecza
organizacyjnego i administracyjnego. Te wszystkie wyzwania wspodiczesnosci podjat Polski
Zwigzek Kajakowy i realizuje je z sukcesami dzialajac zgodnie z przepisami prawa,
wytycznymi naczelnych organéw administracji publicznej, wewnetrznymi regulac;amn oraz
zasadami sportowego fair play.

Opracowat:
Kajetan Broniewski
Dyrektor Biura PZKaj.
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Polski Zwigzek Kajakowy
ul Jana Kazimierza 45/U7
01-248 Warszawa

NIP 527-15-42-951

BILANS
sporzqdzony za okres 01.01. - 31.12.2019
Jjednostka obliczeniowa PLN
Wiersz Wyszczegolnienie Dane za rok
2018 2019
A Aktywa trwale 6288 486,22 5724 872,94
1. Wartosci niematerialne i prawne 2 072,87
[ 11. Rzeczowe aktywa twale 6257 345,44 5691 659,29
ViH. Naleznosci diugoterminowe 31 140,78 k 31 140,78
E Wlnwestycje dluéoterminowe
V. Dlugoterminowe rozliczenia mi¢dzyokresowe
B Aktywa obrotowe 154229,98 85 606,80
1. Zapasy
EI. Naleinos’ci krotkoterminowe 6 841,41 15457,38
111 Inwestycje krotkoterminowe 144788571 68 864,93
IV. Krétkoterminowe roziiﬁzenia mig¢dzyokresowe 2 600,00 ’ Vl 284,49
C [Nalezne wplaty na fundusz statutowy
Aktywa razem 6442 716,20 5810 479,74

A Fundusz wlasny 192 895,10 120 039,25
I. Fundusz statutowy 297 266,66 192 895,10
11. Pozostale fundusze
Hli. MZysk (strata) z lat ubieglych
IV, Zysk (strata) netto -104 371,56 72 855,85
B Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania 6249 821,10 5 690 440,49
I. Rezerwy na zobowigzania
EWVZobowiqzania dlugoterminowe
111, Zobowiazania krotkoterminowe 1 763,48 4484,18
1. Rozliczenia miedzyokresowe 6248 057,62 k 5 685 9563]
Pasywa razem 6 442 716,20 5810 479,74

24.03.2020r.

(Data i podpis osoby, ktorej p;ﬁzierzono
prowadzenie ksigg rachunkowych)




Polski Zwigzek Kajakowy
ul. Jana Kazimierza 45/U7

01-248 Warszawa

RACHUNEK ZYSKOW I STRAT

sporzgdzony za okres  01.01 - 31.12.2019 r.

Jednostka obliczeniowa: PLN

Wiersz

Wyszczegdlnienie

Dane za rok

2018

2019

Przychody z nieodplatnej dziatalno$ci pozytku publicznego

18 768 687,86

18 245 316,76

Przychody z odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego

Przychody z pozostalej dziatalnosci statutowej

84 386,00

 20778999.63] |

20 183 595,62

220 241,83

Kosztyt nicodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

20 778 999,63

20 183 595,62

Koszty odplatnej dziatalno$ci pozytku publicznego

Koszty pozosta%ej dzxalalnoscn statutowq

7285585




Polski Zwigzek Kajakowy
ul. Jana Kazimierza 45/U7
01-248 Warszawa

NIP: 527-15-42-951

WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

1. Polski Zwigzek Kajakowy zostal wpisany do Rejestru Stowarzyszen , i innych Organizacji
Spotecznych 1 Zawodowych , Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w
Warszawie XII Wydziat Gospodarczy pod numerem 0000025077 jako polski zwigzek
sportowy.

2. Siedziba jednostki miesci sie przy ul. Jana Kazimierza 45 lokal U7 w Warszawie.

3. Dzialalno$¢ jednostki koncentruje si¢ jedynie na dziatalnosci statutowej obejmujacej:

e Organizacj¢ , popularyzacje oraz rozwo6j sportu i rekreacji kajakowej w Polsce ,

e Reprezentowanie , ochrona praw i interesow oraz koordynacja dziatah wszystkich
Czlonkow Zwigzku

e Podejmowanie dzialan promocyjnych roznych form uprawiania sportu, turystyki
i rekreacji kajakowe;j.

4. Roczne sprawozdanie finansowe zostato sporzadzone za okres od 01.01.2019 do 31.12.2019r.
5. Sprawozdanie zostalo sporzadzone przy zalozeniu kontynuowania dziatalnosci statutowe;j
przez jednostke przez co najmniej 12 kolejnych miesigey i dtuzej. Nie istniejg okolicznosci

wskazujace na zagrozenie kontynuowania dalszej dziatalnosci.
6. Aktywa i pasywa wyceniono wedtug zasad okreslonych w ustawie o rachunkowosci, z tym, ze:
a) do amortyzacji $rodkéw trwalych oraz warto$ci niematerialnych i prawnych jednostka
stosuje stawki przewidziane w Wykazie rocznych stawek amortyzacyjnych stanowigcym
zalgcznik do ustawy podatkowej,

b) aktywa finansowe wycenia si¢ wedlug warto$ci nominalne;.

Planowanych odpisow amortyzowanych $rodkéw trwatych dokonuje sie metoda liniows.

7. Nie wystgpily znaczace zdarzenia po dniu bilansowym nieuwzglednione w bilansie i rachunku
zyskow i strat.

8. Jednostka nie sporzadza zestawienia zmian w funduszu oraz rachunku przeplywow pieni¢znych.

9. Sprawozdanie finansowe sporzadzanie jest zgodnie z zatgcznikiem nr 6 do uor.




Informacja dodatkowa.

Polski Zwiazek Kajakowy
ul. Jana Kazimierza 45/U7
01-248 Warszawa

NIP: 527-15-42-951

I. INFORMACJE UZUPELNIAJACE DO BILANSU

AKTYWA
1. Aktywa trwale w podzialach na grupy:
Ruchy na wartosciach niematerialnych i prawnych
Warto$¢ poczatkowa PLN Umorzenie PLN Warto$¢ netto PLN
Bilans otwarcia 01/01/2019 35 079,35 35 079,35 0,00
Suma zwigkszen w 2019 3553,47 1 480,60 2 072,87
Suma zmniejszen w 2019
Bi' s zamknigcia 31/12/2019 38 632,82 36 559,95 2 072,87
Ruchy na srodkach trwalych umarzanych w czasie
Wartos¢ poczatkowa PLN Umorzenie PLN Wartos¢ netto PLN
Urzgdzenia techniczne i maszyny oraz pozostale srodki trwate
Bilans otwarcia 01/01/2019 2203 261,74 1 490 095,35 713 166,39
Suma zwigkszen w 2019 166 653,58 340 859,30 -174 205,72
Suma zmniejszen w 2019 72 882,35 72 882,35 0,00
Bilans zamknigcia 31/12/2019 2297 032,97 1758 072,30 538 960,67

Srodki transportu

Bilans otwarcia 01/01/2019 10 331 715,48 4 787 536,43 5544 179,05
Suma zwigkszen w 2019 906 075,18 1289 205,61 -383 130,43
Suma zmniejszen w 2019 567 318,00 558 968,00 § 350,00

Bilans zamkniecia 31/12/2019 10 670 472,66 5517 774,04 5152 698,62

- naiezno$ci dlugoterminowe w wysokosci 31 140,78 PLN to wplacona kaucja gwarancyjna za wynajem biura PZKaj.

2. Na aktywa obrotowe skladajg sie:

- §rodki pieniezne:
- rachunek bankowy
- kasa

- rozliczenia migdzyokresowe czynne w kwocie

68 864.93 PLN

66 875,70
1 989,23

* kosztow ubezpieczenia przyczep na 2020r. 130,00
* kosztow ustug telefonicznych na 2020r. 862,00
* kosztéw optat za wizy do Turcji na 01/2020r. 292,49

- naleznosci krétkoterminowe w kwocie

* dot. rozliczenia dotacji SMS

* przedptata za zgrupowanie kadry

* dot. oplat za licencje sedziow

15 457,38 PLN

1 699,29
13 394,33
363,76

1284.49 PLN dotycza:




PASYWA

1. Dane o Zrodiach zwiekszenia i sposobie wykorzystania funduszu statutowego.

W roku obrotowym fundusz statutowy zostat pomniejszony o wynik finansowy roku ubiegtego.
Na dzien bilansowy wartos¢ funduszu statutowego wynosi 192 895,10 PLN.

2. Wynik finansowy jednostki.

Zarok 2019 jednostka odnotowata strate (nadwyzke kosztéw nad przychodami) w tacznej kwocie 72 855,85 PLN.

3. Na zobowiazania i rezerwy skladaja sie:

- rozliczenia mi¢dzyokresowe przychodow w kwocie 5 685 956,31 PLN to kwoty dotacji zakupionych srodkéw trwatych
i WNiP, systematycznie odnoszone w przychody wspotmiernie do dokonywanej amortyzacji ,

- zobowigzania krétkoterminowe w wysokosci 4 184,41 PLN z tytulu rozliczen udzielonych dotacji z MSiT.

- koszty optat telefonicznych w kwocie 7,28 PLN .

- kosztéw optlaty za wydanie wiz do Turcji na zgrupowanie styczen 2020 rok 292,49 PLN

1. INFORMACJE UZUPELNIAJACE DO RACHUNKU ZYSKOW I STRAT
1. Struktura rzeczowa przychodéw i kosztéw wg rachunku zysku i strat za 2019 rok.

Otrzymane przychody na dziatalnosé statutowq i pozostalq

Lp. Rodzaj przychodu Kwota
Dotacje na zadania zlecone ze $rodkow publicznych 19 105 751,19
Skiadki cztonkowskie ’ 44 100,00
3 Przychody z dziatalnosci statutoWéj o 412 228,60
Razem (143) 19 562 079,79
4 Odsetki uzyskane z rachunku bz;nkowego . 1,34
Przychody razem 19 562 081,13

Przychody-otrzymane dotacje na zadania zlecone zostaty pomniejszone o warto$¢ zakupu srodkéw trwalych 1 WNiP
w rysokodci 1 076 282,23 z1 Przychody pozostale stanowia gtoéwnie odpisy przyszitych okreséw w kwocie 1 630 033,54 zi.,

Poniesione koszty zwiqzane z dzialalnoscig statutowq i pozostalq

Lp. Rodzaj kosztu Kwota
A Koszty podstawowej dzialalno$ci, w tym: 19 633 424,96
] Um. 2019/0004/0010/UDot/18/DSW Zwigzek 9 300 000,00
2 Um. 2019/0036/0010/Udot/18/DSW  nieolimpijski ‘ 507 297,60
3 Um. 2019/0014/0018/SubB/DSW KN * 5 495 000,00
4 Um. 2019/0024/0018/SubB/DSW SMS 1336 724,87
5 |Um.2019/0013/0010/UDot/18/DSW Igrzyska paraolimpijskie BP 175 588,00
6 Unm. 2019/0001/0018/SubC/DSW/MP Igrzyska paraolimp. FRKF 460 400,00
7 Um. 2019/0075/0018/SubC/DS-SN/2/MR Imprezy sport.os.niepetn. FRKF 40 000,06
8 Um. 2019/6634/0010/UDOT/1 8/DSW Mistrzostwa Swiafa w slalomie | 100 000,06
9 Unm. 2019/0245/0010/UDot/DS./01/AS Aktywnym byé,fo diuzej zy¢ 40 000,00
10 |Um. 2019/0128/0018/SubB/DS.-SWD/12/Isz Program edukacji kajakowej 199 090,72
T Um. 2019/0295/0018/SubB/DSW OKB FRKF - 1 375 000,00
12 Um. 2019/0442/0010/Udot/18/DSW Projekt naukowo-badawczy " 76 650,00




13 ) Kosity dzialalnbéci statu{owej

B Pozostale koszty 8 350,00

C Koszty finansowe 0,05
Koszty razem 19 641 774,96

Koszty rozliczone z dotacji 2019r. zostaly pomniejszone o warto$é zakupu $rodkéw trwatych 1 WNiP w kwocie 1 076 282,23 zt.
oraz zwigkszone o koszt ich amortyzacji w wys. 1 631 545,51 zl. co dalo warto$¢ kosztéw realizacji zadan statutowych.

2. Informacje o zatrudnieniu.

Na dzien 31.12.2019 roku jednostka zatrudniala 20 oséb na umowe o prace.

3. Pozostate informacje wymagajace ujawnienia w sprawozdaniu finansowym nie wystapity lub nie dotyczg jednostki.

(D~ i podpis osoby, kidrej powierzono
pre adzenie ksiqg rachunkowych)




Nagtowek sprawozdania finansowego

Okres od 2019-01-01

Okres do 2019-12-31

Data sporzadzenia 2020-03-24

Kod sprawozdania SprFinOpWZiotych
Kod systemowy SFJOPZ (1)
Wersja schemy 1-2

Wariant sprawozdania 1

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym 1




Wprowadzenie do sprawozdania finansowego
zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o
rachunkowosci

Dane identyfikujace jednostke

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa firmy POLSKI ZWi A, ZEK KAJAKOWY
|
Siedziba Wojewddztwo Mazowieckie
i Powiat WARSZAWSKI ZACHODNI
@ I Gmina WARSZAWA
@ﬂ Miejscowosé WARSZAWA
1 5
" Adres @
| Adres : Kod@gg PL
Wojewédz’f\;;zi © Mazowieckie
v 7R
Y
Powiat & /" WARSZAWSKI ZACHODNI
| i ©
Gmina @%/}? - WARSZAWA
Ulica QUANA KAZIMIERZA
p o
(¢4
Nr budynku '
| )
" Nr lokalu o7 V@
' @)
Miejscowosé WARSZAVVA/ﬁé\
Kod pocztowy 01-248 @
Poczta WARSZAWA /®
(//2\\ .
NIP 5271542951 /@
I
| krs 0000025077 /@
| S)
- Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem Data od 2019-01-
r A@
 HOSASSHNIE d 20191231 ()
Data do -12-
>
Zalozenie kontynuaciji Wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zostato TAK
dziatalnosci sporzadzone przy zalozeniu kontynuowania dzialainosci
| gospodarczej przez jednostke w dajgcej sie przewidziec
przysziosci
! Wskazanie, czy nie istniejg okolicznosci wskazujgce na TAK

zagrozenie kontynuowania przez nig dziatalnosci

Zasady (polityka) rachunkowosci. Omowienie przyjetych zasad (polityki) rachunkowosci, w zakresie w
_ jakim ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru, w tym:

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym 2




* metod wyceny aktywéw i pasywoéw (takze amortyzaciji)

| . Aktywa i pasywa wyceniono wedtug zasad okreslonych w ustawie o rachunkowos$di, z tym, ze: a) do amortyzacji

* $rodkédw trwatych oraz wartosci niematerialnych i prawnych jednostka stosuje stawki przewidziane w Wykazie

" rocznych stawek amortyzacyjnych stanowigcym zatgcznik do ustawy podatkowej, b) aktywa finansowe wycenia sie
wedtug warto$ci nominalnej. Planowanych odpiséw amortyzowanych srodkéw trwatych dokonuje sie metoda liniowa.
~ ustalenia wyniku finansowego

© Wynik finansowy ustala sie zgodnie ze wzorem wskazanym w zat nr 6 do uor

. ustalenia sposobu sporzgdzenia sprawozdania finansowego

Jednostka sporzgdza sprawozdanie finansowe na zataczniku nr 6. Jednostka nie sporzgdza zestawienia zmian w
. funduszu oraz rachunku przeplywdw pienigznych.

pozostate

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym 3




Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o
rachunkowosci

| Aktywa razem 5 810 479,74 6442 716,20 -
 Aktywa trwale 5724 872,94 6288 486,22 |
' i ;
: Wartosci niematerialne 2072,87 0,00
" i prawne
P A
. Rzeczowe al{%) 5 691 659,29 6257 345,44
trwate :
* Naleznosci Q% 31140,78 31140,78 '
! diugoterminowe '
1 Q | |
Inwestycje i @{g 0,00 0,00 -
dlugoterminowe i A |
, ; 7)) : .
| e
! Diugoter @ , 0:00 0,00
minowe rozliczenia Q/@
migdzyokresowe ’ |
T ! ) C&®27 I '
| Aktywa obrotowe | 85 606,80 164 229,98
‘: - i S/ 2 .
b Zapasy ' 0,00 <@§C\\ 0,00

Inwestycje 68 864,93 Wsaw | .
krétkoterminowe @
2N
+ Krétkoterminowe 1284,49 , 26 ;@1 -
rozliczenia miedzyokreso ‘ Vi ;
we ,
j /}%
- Nalezne wplaty na 0,00 0.00 @ .
| fundusz statutowy N
- . A .
i ' v/ y
Pasywa razem l 5810 479,74 6 442 716,20 * @ iy
). ;
i i i N\ I
- Fundusz wiasny ! 120 039,25 192 895,10 % - |
R I,
Fundusz statutowy ! 192 895,10 297 266,66 W%
o ! . _ bz
‘ - Pozostate fundusze 0,00 0,00 -
- Zysk (strata) z lat «! 0,00 0,00 -
ubiegtych i
| ; -72 855,85 -104 371,56 -

Naleznosci
krotkoterminowe

- Zysk (strata) netto

SN
; & .
15 457,38 | % 6 841,41
O

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym



Zobowigzania i rezerwy 5690 440,49 6249 821,10 -
na zobowigzania

Rezerwy na 0,00 0,00 -
zobowigzania

Zobowigzania : 0,00 0,00 -
dlugoterminowe

Zobowigzania 4484,18 1763,48 -
krétkoterminowe

% 5 685 956,31 6 248 057,62 -
|

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym 5



Rachunek zyskow i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6

do ustawy o rachunkowosci

" Rachunek zyskow i strat

Przychody z dziatalnosci - 18 474 558,59 18 853 073,86
statutowej

- Przychody z n|eodplatneJ 18 245 316,76 | 18 768 687,86

' dziatalnosci poz{l@
. publicznego

Przychody z odp{atr/r 0,00 . 0,00

" dziatalnosci pozytku %
i

publicznego

. ‘ N :
- * Przychody z pozostalej ! @ 229 241,83 84 386,00
I dziatalnosci statutowej . f?

|

- | S
- Koszty dzmialnoscn % 3 595 62 20778 999,63

statutowej

' \ .
. Koszty nieodpfatne; | 20 18359682 20778 999,63 !
dziatalno$ci pozytku (%
publicznego Q)

),
* Koszty odptatnej 0

Nd
Q)
dziatalnosci pozytku : @
i

publicznego

Koszty pozostate; 0,00 S @ 0,00

dziatalnosci statutowej i

’ . ) ‘V//Z"/ o
Zysk (strata) z dziataln -1709 037,03 -19259 f;@
oséci statutowej (A B) j

Przychody z d2|aialnosc:| 0,00 0,00 r///?%

ospodarczej !
oo D,

. A
Koszty dziatalnosci ; 0,00 0,00 Q?/
gospodarczej

Zysk (strata) z d2|alaln , 0,00 - 0,00
osci gospodarczej (D- :
E)

Koszty ogdlnhego f 5092,62 5 459,62
zarzadu

| Zysk (strata) z dziataln -1714 129,65 -1 931 385,39
" osci operacyjnej (C + F

-0
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Pozostate przychody
operacyjne

Pozostate koszty
operacyjne |

Przychody finansowe
Koszty finansowe

Zysk (strata) brutto (H + l
I-Jd+K-L)

Podatek doch oW ]
/i

Zysk (strata) net\tgg;ﬂéz/% :
Jin

N)

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym

1649 622,51

8 350,00

1,34
0,05

-72 855,85

0,00

-72 855,85

1831 956,70

5 000,05

57,18
0,00

-104 371,56

0.00

-104 371,56




Dodatkowe informacje i objasnienia zgodnie z
Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o rachunkowosci

Dodatkowe informacje i objasnienia

Opis Wprowadzenie do sprawozdania finansowego oraz informacje uzupetniajgce do bilansu
J

Zataczony plik l Nazwa pliku wraz z idb.pdf
rozszerzeniem.

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym 8
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1.
Q Integralno$¢: | Zachowana - podpisane dane nie zostaty zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia
£y Podpisujacy: janusz milewski (PESEL: 53081503933)

Podpis zaufany (Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1)

2020-03-25T14:11:32.415+01:00

% Rodzaj uwierzytelnienia: '
(D Deklarowany czas !
zlozenia podpisu:

2.
[] Integralnos¢: Zachowana - podpisane dane nie zostaty zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia

.~ Podpisujacy: Irena Gajewska

( (O Deklarowany czas 2020-03-25 14:16:114+01:00

!
!:
Rodzaj uwierzytelnienia: i Kwalifikowany podpis elektroniczny
v
I
ztozenia podpisu: :

3.
. Integralnos¢: . Zachowana - podpisane dane nie zostaty zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia
2y Podpisujacy: ¢ waldemar Rogulski

Kwalifikowany podpis elektroniczny

{. Rodzaj uwierzytelnienia:
(. Deklarowany czas i 2020-03-25 15:06:05+01:00

ztozenia podpisu:

4.
L] Integralnos¢: k Zachowana - podpisane dane nie zostaty zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
i» uwierzytelnienia
£ Podpisujacy: i Wiestaw Rakowski
N Rodzaj uwierzytelnienia: ‘; Kwalifikowany podpis elektroniczny
7 Deklarowany czas ?’ 2020-03-25 15:27:53+01:00

" Zlozenia podpisu: :
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5.

W |Integralnos¢:

2

Podpisujacy:

{x

Rodzaj uwierzytelnienia:

2

Deklarowany czas
ziozenia podpisu:

6.
@ Integrainos¢:

-1 Podpisujacy:
% Rodzaj uwierzytelnienia:

(© Deklarowany czas
ztozenia podpisu:

7.
® Integralnos¢:

7y Podpisujacy:
« Rodzaj uwierzytelnienia:

(© Deklarowany czas
ztozenia podpisu:

8.

] Integralnos¢:

8y Podpisujacy:
A Rodzaj uwierzytelnienia:

(© Deklarowany czas
zlozenia podpisu:

e Integralnosgé:

£ Podpisujacy:
o Rodzaj uwierzytelnienia:

(© Deklarowany czas
zlozenia podpisu:

10.

< Integralnosé:

5 Podpisujacy:
. Rodzaj uwierzytelnienia:

(O Deklarowany czas
zlozenia podpisu:

11.

) Integralnosé:

£ Podpisujacy:
A Rodzaj uwierzytelnienia:

(O Deklarowany czas
zlozenia podpisu:
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Zachowana - podpisane dane nie zostaly zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia

Bogustaw Popiela
Kwalifikowany podpis elektroniczny

2020-03-25 15:29:15+01:00

Zachowana - podpisane dane nie zostaty zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia

Leszek Nowacki
Kwalifikowany podpis elektroniczny

2020-03-25 15:30:29+01:00

Zachowana - podpisane dane nie zostaly zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia

Tomasz Kosiak
Kwalifikowany podpis elektroniczny

2020-03-25 15:31:47+01:00

Zachowana - podpisane dane nie zostaly zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia

Tadeusz Wréblewski
Kwalifikowany podpis elektroniczny

2020-03-25 15:33:05+01:00

Zachowana - podpisane dane nie zostaty zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia

Zdzistaw Szubski
Kwalifikowany podpis elektroniczny

2020-03-25 15:36:31+01:00

Zachowana - podpisane dane nie zostaty zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia

Jacek Sztuba
Kwalifikowany podpis elektroniczny

2020-03-25 15:38:19+01:00

Zachowana - podpisane dane nie zostaly zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
uwierzytelnienia

Zbigniew Kudlik
Kwalifikowany podpis elektroniczny
2020-03-25 15:40:39+01:00
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12.

Integralnos¢:
uwierzytelnienia

'} Podpisujacy: Uta Kihn
Rodzaj uwierzytelnienia: Kwalifikowany podpis elektroniczny
(o Deklarowany czas 2020-03-25 15:42:49+01:00

ztozenia podpisu:

2020-03-25 15:58:46+01:00

czas weryfikacji

MADKOM SA (KRS: 0000394954)

Dostawca ustug zaufania (art. 3, pkt 19 elDAS)

Niniejsze poswiadczenie w oryginale ma postal elektroniczna. Autentyczno$é poswiadczenia sprawdzisz,
podajac unikalny identyfikator weryfikacji na https://WeryfikacjaPodpisu.pl.

EPW ID: 464f2aal037fb91e3b96aebe53928cbaddB884f546215b7dc3d12b5ff36b2a43b

Zachowana - podpisane dane nie zostaty zmodyfikowane od czasu ich elektronicznego
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https://WervfikaciaPodDisu.pl

e-Sprawozdania Finansowe

& Mozna edytowac wytgcznie niepodpisane sprawozdanie

Podsumowanie

Jednostka: POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY

NIP: 5271542951

KRS: 0000025077

Sprawozdanie za okres od: 01.01.2019 do 31.12.2019

Sporzadzono dnia: 24.03.2020

Lista podpiséw
1. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-53101008075, SURNAME=Kosiak, GIVENNAME=Toma

sz, CN=Tomasz Kosiak

[ USUN PODPIS J

2. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-63030202110, SURNAME=Popiela, GIVENNAME=Bogu

staw, CN=Bogustaw Popiela

[ USUN PODPIS ]

3. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-65043002170, SURNAME=Rogulski, GIVENNAME=Wal
demar, CN=Waldemar Rogulski

[ USUN PODPIS J

4, C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-77062314257, SURNAME=Sztuba, GIVENNAME=Jacek,
CN=Jacek Sztuba

[ USUN PODPIS ]

}:{ Wersja aplikacji: 1.1.8.2
zgtos btad




5. PZ {kajakarstwo (7130531) janusz milewski [53081503933]} EMAILADDRESS=mc@m
c.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1, OU=Ministerstwo Cyfryz
acji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

[ USUN PODP ]

6. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-58012604112, SURNAME=Szubski, GIVENNAME=Zdzis
taw, CN=Zdzistaw Szubski

[ USUN PODPIS ]

7. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-52082404373, SURNAME=Kudlik, GIVENNAME=Zbigni
ew, CN=Zbigniew Kudlik

[ USUN PODPIS T

8. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-47072401757, SURNAME=Wroblewski, GIVENNAME=T

adeusz, CN=Tadeusz Wroblewski

[ USUN PODPIS ]

9. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-56100113201, SURNAME=Gajewska, GIVENNAME=Ire

na, CN=Irena Gajewska

[ USUN PODPIS ]

10. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-61100403975, SURNAME=Rakowski, GIVENNAME=W

iestaw, CN=Wiestaw Rakowski

[ USUN PODPIS 1

11. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-54040203172, SURNAME=Nowacki, GIVENNAME=Le

szek, CN=Leszek Nowacki

[ USUN PODPIS ]

12. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-78061600181, SURNAME=KUhn, GIVENNAME=Uta, C
N=Uta Kihn

[ USUN PODPIS J

8 Wersja aplikacji: 1.1.8.2
D4 zgtos btad




