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WPROWADZENIE

Witaj w przewodniku po sitowniach plenerowych, ktéry jest dedykowa-
ny w szczego6lnosci inwestorom, projektantom, zarzadcom i wykonaw-
com. W tym poradniku zaprezentowane zostang informacje na temat
tworzenia i zarzadzania sitowniami plenerowymi.

Sitownie plenerowe cieszg sie coraz wieksza popularnoscig wsréd
0s0b, ktoére chcg aktywnie spedzac czas na $wiezym powietrzu i dbac
o swoje zdrowie. Ich olbrzymig zaleta jest mozliwos$¢ nieodptatnego
wykonywania ¢wiczen w plenerze.

Wedtug publikacji GUS w okresie jesiennym 2019 roku niemal 26%
0s6b dorostych swéj czas wolny poswiecito na uprawianie sportu, fit-
nessu lub innej rekreacji fizycznej, tj. aktywnosci wymagajacej co naj-
mniej umiarkowanego wysitku fizycznego. Sredni czas éwiczen wyniést
prawie 63 minuty w tygodniu. Wsréd oséb w wieku 40-69 lat - wynik
miescit sie w przedziale 14%-27%.

Z drugiej strony 49% os6b miato problemy zdrowotne lub choroby
przewlekle trwajace co najmniej 6 miesiecy. W grupie sze$c¢dziesieciolat-
kow odsetek ten wynidst 82%. Inng ciekawg statystyka jest to, ze wérod
0s0b, ktore ulegly wypadkowi - 43% miato wypadek w domu, a 28%
w czasie wolnym, po pracy lub nauce®. Dane te pokazujg, ze aktywno$¢
fizyczna jest nam potrzebna. Same ¢wiczenia fitness dajg duzo korzysci
przedtuzajac naszg sprawnosc.

W ramach niniejszego opracowania inwestorom zostang przedsta-
wione kluczowe etapy procesu budowy. Dowiedzg sie, jakie sg kluczowe
kroki do podjecia, jak opracowac¢ plan inwestycyjny oraz jak skutecz-
nie wspétpracowac z projektantami i wykonawcami. Omawiane beda
rowniez aspekty prawne zwigzane z inwestycjg w sitownie plenerowa.
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Dla projektantéw przedstawione zostang szczegdétowe wytyczne
dotyczace projektowania sitowni plenerowych wraz z nawierzchnia-
mi. Oméwione bedg rézne rodzaje obiektéw rekreacyjnych, z uwzgled-
nieniem ich funkcji i bezpieczenstwa. Przedstawione zostang rowniez
wskazdwki dotyczace optymalnego wykorzystania przestrzeni oraz
zapewnienia dostepnosci dla 0s6b o réznych potrzebach i sprawno$ci.

W rozdziale dla zarzadcéw i os6b odpowiedzialnych za utrzymanie
sitowni plenerowej oméwione beda najlepsze praktyki dotyczace kon-
serwacji i regularnych przegladéw urzadzen. Nie zabrakto réwniez in-
formacji o tym, jak utrzymac sitownie w dobrym stanie technicznym, jak
reagowac na awarie oraz jak zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikom.

Ten przewodnik ma na celu pomoc w osiggnieciu sukcesu w projek-
towaniu, budowie i zarzadzaniu sitowniami plenerowymi. Bez wzgledu
na to, czy dopiero zaczynacie swoja przygode z sitowniami plenerowymi,
czy tez juz posiadacie do$wiadczenie w tej dziedzinie, ten przewodnik
dostarczy wam cennych informacji i wskazéwek.
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ZANIM ROZPOCZNIESZ

Jest to poradnik o sitowniach plenerowych. Termin ten wymaga jednak
doprecyzowania. Do tego typu obiektdw zaliczamy nastepujgce miejsca
zlokalizowane pod gotym niebem, przewaznie nienadzorowane:
* ogoélnodostepne, nienadzorowane sitownie wyposazone
w tzw. maszyny do ¢wiczen (np. biegacz, orbitrek, rowerek);
o $ciezKi zdrowia, rzadziej zawierajace elementy ruchome;
e silownie street workout przeznaczone do ¢wiczen opar-
tych o kalistenike, czyli z wykorzystaniem masy wiasnej
¢wiczacego.

1. Typowe wyposazenie sitowni plenerowej. 2. Sciezka zdrowia 3. Sitownia street workout.

ZANIM ROZPOCZNIESZ | 5



Te trzy typy obiektow obejmujg wymagania normy PN-EN 16630
zatytutowanej WyposaZzenie sitowni plenerowych zainstalowane na state -
Wymagania bezpieczeristwa i metody badar. Norma® opisuje zasady
bezpieczenstwa sprzetu do ¢wiczen fitness przeznaczonego dla
mtodziezy i dorostych lub uzytkownikéw o wzroscie od 140 cm. Przy
czym nie obejmuje wymagan obiektéw do treningu profesjonalnego lub
uprawianego w pomieszczeniach, toréw ekstremalnych, parkéw tram-
polin, placéw zabaw, parkéw linowych oraz sitowni parkour?. Padto tu
stowo ,norma”, dlatego tez warto zaznaczy¢, Ze cho¢ niniejsza publikacja
ma na celu przyblizenie wielu zagadnien, to jednak nie przedstawia
wszystkich wymagan bezpieczenistwa. Projektowanie nietypowych urza-
dzen i obiektéw moze wymaga¢ dodatkowej lektury lub pomocy spe-
cjalisty gruntownie znajgcego zasady bezpieczenstwa.

ZAGADNIENIA PRAWNE

Silownia plenerowa jest to przede wszystkim zespo6t urzadzen do
¢wiczen i nawierzchnia wokoét nich. W jej ramach miesci sie z reguty
takze wyposazenie dodatkowe, takie jak: ogrodzenie, $mietniki, stojaki
rowerowe, latarnie czy tablice informacyjne oraz opcjonalnie roslinnosc.

Wyposazenie i nawierzchnia przeznaczone do zamontowania na
terenie sitowni plenerowej, co do zasady podlegajg pod przepisy dyrek-
tywy w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (2001/95/WE)*.
Sprowadza sie to do obowigzku wprowadzania na rynek europejski
wylacznie produktéw zapewniajacych odpowiednie bezpieczen-
stwo. Mozna to udowodnic przez ocene produktu na zgodno$¢ z norma
i uzyskanie stosownego poswiadczenia tej zgodnosci, o czym szczeg6-
towo dowiesz sie w rozdziale 2.5.

W zakresie odnoszacym sie do utrzymania porzadku, bezpieczenstwa
wyposazenia dodatkowego itp. majg zastosowanie przepisy krajowe i lo-
kalne. W szczegdlnosci Kodeks Cywilny® i zwigzana z nim odpowiedzial-
nos¢ za bezpieczenstwo produktu oraz z tytulu gwarancji (o ile
zostata udzielona) oraz rekojmi za wady fizyczne (zawsze). Odpowie-
dzialno$¢ na gruncie kodeksowym jest zwigzana takze z prezentowang
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ofertg oraz zapisami umowy. Skoro przedsiebiorca prezentujac oferte
zapewnia o zachowywaniu norm bezpieczenstwa, to cigzy na nim obo-
wigzek wywigzania sie z tych obietnic.

Ponadto urzadzenia sitowni, po wbudowaniu w grunt, sa obiekta-
mi malej architektury i podlegaja pod przepisy budowlane. Narzuca-
ja one konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa, stanowiac, ze budowa
i utrzymanie obiektow powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami
wiedzy technicznej®, w tym przypadku jest to norma PN-EN 16630.

ZANIM ROZPOCZNIESZ | 7



1. PROJEKT

1.1. Zkim i dla kogo? (Analiza potrzeb i mozliwosci)

Kazda inwestycja zaczyna sie od pomystu. Moze on wyptywac od zarzad-
cy terenu lub zainteresowanych uzytkownikéw, np. w ramach budzetu
partycypacyjnego. Aby pierwotny pomyst sprawdzit sie w praktyce, na
samym poczatku warto przeprowadzic analize potrzeb i mozliwo-
$ci. Mozna tu zaproponowac liste zagadnien do przemyslenia i dalszej
realizacji:

Komu ma stuzy¢ planowany obiekt?

Czy dysponujemy odpowiednim miejscem?

Czy sam proces chcemy konsultowac z potencjalnymi uzyt-
kownikami?

Czy do procesu projektowego i budowy beda potrzebni
specjalisci?

Jakie kroki nalezy poczyni¢ od momentu zgtoszenia pomy-
stu do oddania obiektu do uzytkowania?

Co sktada sie na wszystkie koszty budowy i ile one wyniosg?
Kto bedzie dbal o wybudowany obiekt?

Ile beda kosztowaty biezace przeglady, konserwacja i na-
prawa?

Jakiej oczekujemy trwatosci obiektu w odniesieniu do na-
ktadéw inwestycyjnych?

Aby tatwiej byto przej$¢ przez wymienione punkty, do poradnika
zostalo przygotowane narzedzie analityczne w formie listy kontro-
Inej, umozliwiajacej usystematyzowane pokonanie poszczego6lnych
krokdw, dedykowane dla kazdego z etapow z osobna. Sam poradnik
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mozna potraktowac jako baze wiedzy przydatng na poszczeg6lnych eta-
pach, zwtaszcza ze zachowano sp6jnos¢ numeracji rozdziatéw z punk-
tami listy kontrolne;.

1.2. Kogo zapraszamy do wspétpracy?

PARTYCYPACJA

Skoro nasza sitownia ma stuzy¢ lokalnej spotecznosci, to warto skonsul-
towac z nig ksztatt planowanej inwestycji. Partycypacja jest dziataniem

potrzebnym, jednak wymagajacym pewnych kompetencji. Dlatego warto

rozwazy¢, czy mamy w tym zakresie odpowiednie przygotowanie lub

zatrudni¢ do$wiadczonego projektanta, moze nim by¢ architekt krajo-
brazu. Mozna do niej podej$¢ na réznym poziomie otwarto$ci. Sama infor-
macja o planowanej inwestycji wydaje sie minimalnym i koniecznym po-
ziomem partycypacji. Daje mozliwo$¢ wyjasnienia ewentualnych obaw
przed planowang inwestycja, ktore najczesciej biorg sie z niewiedzy’.

Kogo zapraszamy do wspdtpracy? | 9



Wystuchanie i adaptacja potrzeb i pomystow przysztych uzytkowni-
kéw to juz znacznie bardziej ztozone wyzwanie. Che¢ przyjecia wszyst-
kich pomystow, bez wspolnej krytycznej oceny, w skrajnym przypadku
moze doprowadzi¢ do stworzenia architektonicznego potworka: nie-
funkcjonalnego, brzydkiego i niebezpiecznego.

Z drugiej strony burza mézgoéw i wspoétpraca ze spotecznoscia
moze by¢ zrédlem zaskakujacej, pozytywnej inspiracji. Ponadto
wspolnie stworzone miejsce potencjalnie bedzie cieszylo sie wiek-
sza popularnoscia i opieka zainteresowanych.

0 ile w przypadku typowej sitowni plenerowej doswiadczenie spraw-
dzonego projektanta bedzie z reguty wystarczajace, to w przypadku
obiektu street workout konsultacja z uzytkownikami wydaje sie
wrecz konieczna. [stotny wktad w tym zakresie moga zapewnic¢ takze
producenci sprzetu, czesto wywodzacy sie ze sSrodowiska uprawiajacych
kalistenike.

ARCHITEKT KRAJOBRAZU

W procesie planowania budowy zatrudnienie dobrego projektan-
ta to podstawa. W Polsce kilka uczelni szkoli przysztych architektow
krajobrazu, dlatego warto wykorzysta¢ potencjat tych specjalistow, we-
ryfikujgc uprzednio ich doswiadczenie.

Poza przygotowaniem przemyslanej propozycji architekt krajobrazu
moze odcigzy¢ nas w zakresie wspomnianej juz partycypacji. Ponad-
to mozemy umowic sie z nim, Ze zadba o przygotowanie prawidtowej
dokumentacji, wymaganej takze w przepisach budowlanych, o czym
szerzej w dalszej czeSci wytycznych.

GEODETA | ARCHITEKT Z UPRAWNIENIAMI

Projekt zawierajacy obiekty matej architektury montowane w miej-
scu publicznym wymaga zgloszenia w lokalnym wydziale architekto-
niczno-budowlanym. W tym przypadku miejscem publicznym bedzie
kazde miejsce, dostepne dla blizej nieokreslonych os6b®. Dla przyktadu,
bedzie to teren przy restauracji, centrum handlowym, a takze nalezacy
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do wspoélnoty mieszkaniowej. Wyjatkiem w tym przypadku bedzie sy-
tuacja, gdy dodatkowo ograniczymy dostep wytacznie do pracownikéw
firmy lub mieszkancéw osiedla, np. przez wprowadzenie dodatkowego
zamykanego na klucz ogrodzenia.

W przypadku terenéw objetych nadzorem konserwatora zabytkéw
lub koordynacji z innymi branzami (np. elektryczna), konieczne bedzie
uzyskanie pozwolenia na budowe, co wymaga m.in. dodatkowego czasu.

Poniewaz zgtoszenie budowy wymaga sporzadzenia planu na mapie
do celéw projektowych, to niezbedne bedzie zatrudnienie geodety,
ktéry pozyska odpowiedni dokument.

Kontakt z geodetg moze by¢ przypisany do zakresu obowigzkéw
architekta krajobrazu. Podobnie jak zatwierdzenie projektu przez archi-
tekta posiadajacego odpowiednie uprawnienia budowlane. I to przede
wszystkim projektant podpisujacy sie pod projektem przyjmuje na
siebie obowiazek przestrzegania zasad bezpieczenstwa wynikaja-
cych z przepisow budowlanych oraz norm bezpieczenstwa.

PROPOZYCJE PRODUCENTA

Czesta praktyka w zakresie projektowym jest korzystanie z pomocy
producenta. Z jednej strony jest to bardzo dobry pomyst, poniewaz pro-
ducenci niejednokrotnie posiadajg szeroka wiedze na temat wymagan
prawnych i praktycznej strony inwestycji. Z drugiej strony producent
lub polecony przez niego projektant bedzie chciat przede wszystkim
wypelni¢ nasz budzet jak najwiekszga ilo$cig urzadzen, niekoniecznie
zwazajac na nasadzenia zieleni, czy tez realne dostosowanie do potrzeb
danej spotecznosci.

INSPEKTOR DS. NORM

Zaréwno na etapie planowania jak i na kolejnych etapach moga pojawi¢
sie watpliwosci co do bezpieczenstwa sitowni plenerowej. By¢ moze nie
znalezliSmy zaufanego projektanta lub na etapie przetargu pojawity
sie watpliwosci odno$nie produktéw oferowanych jako rownowazne
wzgledem planowanych.

Kogo zapraszamy do wspédtpracy? | 11



Niektorzy projektanci traktujg o$wiadczenie o wykonaniu ustugi
zgodnie z przepisami budowlanymi i zasadami wiedzy technicznej, do
ktdrej naleza normy, jako formalno$¢. Nie posiadaja przy tym wiedzy
z zakresu specyficznych wymagan stawianych urzadzeniom rekreacyj-
nym. Czasem sam wykonawca zgtasza btedy projektowe. W takich sytu-
acjach pomoca moze stuzy¢ niezalezny specjalista z zakresu normy.
0 kompetencjach takiej osoby przeczytasz w rozdziale 4. Odbior.

1.3. Dobre praktyki

WYBOR MIEJSCA

Planujac inwestycje mamy nieraz mozliwo$¢ wyboru najlepszego miej-
sca na jej realizacje. W tym miejscu warto rozwazy¢ potrzeby, moz-
liwosci i nawyki potencjalnych uzytkownikéw. Beda one rézne dla
réznych typéw obiektow:
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¢ Tradycyjne silownie plenerowe beda odwiedzane
przede wszystkim przez osoby uprawiajace sport
w wersji rekreacyjnej. Beda to biegacze, rowerzysci, z re-
guty w wieku od 30 lat wzwyz. Ze sprzetu fitness chetnie
skorzystajg takze osoby mniej sprawne, zaréwno fizycznie,
jak i intelektualnie. Czyli z jednej strony mozemy mys$le¢
o osobach bardzo sprawnych i lokalizacji w wiekszej odle-
gtosci od ich miejsca zamieszkania, a z drugiej o osobach,
dla ktérych dotarcie do sitowni samo w sobie bedzie sta-
nowito wyzwanie. Dlatego warto planowac sitlownie na
terenach silniej zurbanizowanych, a takze w okolicach
tras biegowych lub rowerowych.

¢ Silownie street workout to domena mtodziezy i doro-

stych w wieku do 30-go roku zycia. S3 to osoby bardzo
sprawne, z reguly traktujace ¢wiczenia sitowe jako gtéwna
forme uprawiania sportu, a co za tym idzie niekoniecznie
zainteresowanych odlegtymi wycieczkami do miejsca tre-
ningu. Jest to podpowiedz ukierunkowujaca na lokalizacje
tych obiektow na terenie osiedli mieszkaniowych.

o Sciezki zdrowia z reguly s3 wykonywane w parkach

i na terenach lesnych, jako dodatkowa atrakcja dla os6b
aktywnych uprawiajacych rézne formy sportu i turystyki.

Z pewnoscig przyjemniej bedzie sie wykonywato ¢wiczenia, gdy miej-
sce do tego przeznaczone bedzie oddalone od zanieczyszczen ruchu
ulicznego, choc¢ jest tu jeden wyjatek - sitownie w miejscach odpoczynku
podrdznych przy autostradach i drogach ekspresowych. Sitownie te sg
propagowane w szczegd6lnosci przez podmioty majace na celu poprawe
zdrowia i warunkéw pracy kierowcow zawodowych.

Dobrym pomystem jest takze lokalizowanie sitowni przy plazach,
basenach i o$§rodkach sportowych. Prywatni przedsiebiorcy moga je
takze wykorzystac¢ do uatrakcyjnienia swoich ustug restauracyjnych
i hotelowych. Przy o$rodku agroturystycznym sprawdzi sie $ciezka
zdrowia w konstrukcji drewniane;j.

Dobre praktyki | 13



DOSTEP

Planujac stworzenie sitowni plenerowej zadbajmy, aby dojscie lub
dojazd do niej byly bezpieczne. Jesli w bezposrednim sgsiedztwie jest
droga przeznaczona dla ruchu kotowego, to nalezy zminimalizowac¢
przypadkowe wejscie uzytkownika pod kota samochodu lub roweru. Po-
moze w tym przede wszystkim zmniejszenie predkosci pojazdéw. Mozna
to osiggna¢ przez zastosowanie tzw. lezacych policjantdw, a w przypadku
rowerdw - zakretow wymuszajacych zachowanie wiekszej ostroznosci.
0 dostosowaniu dla oséb z niepetnosprawnos$ciami przeczytasz w roz-
dziale 1.4.

ZIELEN

Komfort uzytkownikom zapewni przyjazne, zielone otoczenie.
Drzewa zapewnig cien, a dobrze zaprojektowane nasadzenia za-
pewnia efekt estetyczny. Tu znowu przyda sie nam pomoc architekta
krajobrazu, ktory bedzie wiedzial, jakie nasadzenia zaproponowac.
Warto na te cze$¢ inwestycji zapewni¢ odpowiednie finansowanie. Dzie-
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ki temu nasza sitownia bedzie miejscem przyjaznym i pozytywnie
wptywajgcym na okolice.

WYPOSAZENIE DODATKOWE
Jesli odpowiednio dobierzemy wyposazenie dodatkowe, to sitownia
plenerowa bedzie jeszcze chetniej odwiedzana. Moze sie wrecz stac
miejscem spotkan lokalnej spotecznosci. Oto lista elementéw, ktore
warto rozwazyc¢:
¢ hLawki stuzgce do odpoczynku uzytkownikom lub opie-
kunom oséb mniej sprawnych. Aby tawka nie utatwiata
przeskakiwania przez ogrodzenie, warto usytuowac ja w od-
legto$ci minimum 1 metra od ptotu.
¢ Stojak na rowery, ktéry umozliwi przypiecie ramy roweru
(niewskazane s3 stojaki trzymajace tylko koto).
¢ Kosze na Smieci jako podstawa zachowania czystosci. Warto
je ustawia¢ 1-2 m od tawek, Zeby zerujace w nich mréwki
lub osy nie zakt6caty odpoczynku.
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Altana przydatna w przypadku nagtego deszczu, ale
przede wszystkim jako miejsce integrujace lokalng spo-
tecznosc.

Toaleta z przewijakiem dla dzieci i 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, ktéra powinna by¢ dostosowana dla oséb z trud-
noscig w poruszaniu sie.

W przypadku sitowni street workout sprawdzg sie mniej
typowe tawki lub podesty dla publiczno$ci i przyjaciét, po-
dziwiajacych sportowe wyczyny.

Monitoring (w ostatecznos$ci atrapa) przyda sie wszedzie
tam, gdzie nasze atrakcje mogg zacheca¢ do wykorzystania
ich w celach ,imprezowych”, co nasila problem zasmieca-
nia i wandalizmu.

Oswietlenie (moze by¢ solarne) wydtuzy czas uzytkowania
sitowni i poprawi bezpieczenstwo.

OGRODZENIE

Osobnym tematem jest ogradzanie sitowni. Nie jest ono wymagane
prawnie, jednak moze by¢ przydatne w przypadku ryzyka wyprowa-
dzania na ich terenie ps6w. Warto jednak przemyslec¢ jego stosowanie,
poniewaz coraz czesciej wiasciciele sprzatajg po swoich pupilach. Jesli
juz zdecydujemy o montazu ogrodzenia, to zadbajmy, aby byto ono

praktyczne, tzn.:

Zaleca sie stosowanie niskich ogrodzen, aby miejsce
stwarzato wrazenie maksymalnie otwartego - sugerowana
wysokos¢ to 70-100 cm.

Jesli obawiamy sie wandalizmu, to ogrodzenie powinno
mie¢ odpowiednia wytrzymatos¢.

Ilo$¢ furtek nalezy dostosowac do potrzeb - jesli moz-
liwy jest dostep z réznych kierunkéw, to jedna furtka nie
wystarczy. Dodatkowa furtka moze zniecheci¢ do przecho-
dzenia przez ogrodzenie, co zabezpieczy je przed uszkodze-
niami i zwiekszy bezpieczenstwo.
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o Furtka powinna mie¢ minimalng szeroko$¢ 120 cm, tak
aby swobodnie przejechata przez nig osoba poruszajaca
sie na elektrycznym woézku. Minimalna szeroko$¢ zgodnie
z przepisami budowlanymi to 90 cm®.

* Aby ogrodzenie miato sens, to furtka musi zamykac sie
samoczynnie. Tu najlepiej sprawdza sie zamykanie gra-
witacyjne, bez wykorzystania dodatkowych mechanizmaéw,
ktore czesto sie psujg. Wystarczy, aby podczas montazu
lekko nachyli¢ stupek, na ktérym jest powieszone skrzydto
furtki tak, zeby po otwarciu do kata prostego zamykata sie
w okoto 4-5 sekund. Wieksza predko$¢ moze narazac osoby
na silne uderzenie.

e Sama furtka powinna otwierac sie do srodka, co jest ko-
nieczne, jesli ogrodzenie stoi w granicy dziatki'®.

e Klamki w furtkach sa zmora wielu zarzadcéw sitowni,
a praktycznie nie sg one z reguty potrzebne. Do otwarcia
wystarczy nieruchoma gatka, w ktérej nie ma sie co psuc.

e [jeszcze jedno - jesli sitownia jest cze$cig wiekszego obiek-
tu to nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ wjazdu na jej teren pojaz-
dom obstugi i pogotowiu. To wymaga zastosowania bramy
o szerokosci 2,4 m*t.

0 bardziej szczegétowych wymaganiach bezpieczenstwa dla ogro-

dzen przeczytasz w rozdziale 3.4.

1.4. Kontekst integracyjnosci

Silownia plenerowa powinna stuzy¢ wszystkim zainteresowanym,
takze tym, ktorzy maja mniejsza sprawnos$¢. Jednak nie jest do-
brym wyjsciem budowa obiektéw tylko dla oséb z niepelnospraw-
nosciami. Dlaczego? Bo jednym ze skutkéw ich schorzenia jest izolacja
spoteczna. Dlatego tez miejsce rekreacji powinno stanowi¢ zachete do
wlgczenia tych oséb do szerszej grupy spotecznej. Dzieki temu sitow-
nia zewnetrzna bedzie miejscem wspo6lnych spotkan i zyska na swej
réznorodnosci. Z pewnos$cig moze to wptynac¢ takze na osoby bardziej

Kontekst integracyjnosci | 17



sprawne zwiekszajac ich $wiadomos¢ i wrazliwos¢, a niejednokrotnie
umozliwi¢ zawarcie wyjatkowych relacji.

Wedtug danych GUS w Polsce pod koniec 2019 roku zylo niemal
23% osé6b deklarujacych sie jako niepelnosprawne, twierdzacych, iz
z powodu problemoéw zdrowotnych miaty ograniczong zdolno$¢ wyko-
nywania czynnosci, jakie ludzie zwykle wykonuja. Wyniki badania EHIS
pokazujg, ze pod koniec 2019 roku prawne orzeczenie o niepetnospraw-
noéci lub réwnowazne posiadato ponad 10% mieszkancéw Polski.*?

Oczywiscie problemy ze sprawnoscia nasilaja sie z wiekiem, dla-
tego tak wazne jest tworzenie miejsc op6zniajacych ten proces.

Gorsza sprawno$¢ jednego cztonka rodziny moze powodowac niepet-
nosprawno$¢ spoteczng pozostatych bliskich. Jesli utatwimy im podej-
mowanie aktywnosci poprawiajacej ich sprawnos¢ w réznym zakresie,
to pomozemy catej rodzinie.

Na dostosowanie obiektéw do 0s6b o mniejszej sprawnosci patrzymy
z reguty przez pryzmat oséb poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim.
Jednak utatwienia w dostepie beda potrzebne czesto takze osobom w po-
desztym wieku. Dlatego tez powinniSmy zastosowac sie do wytycz-
nych budowlanych w zakresie bezprogowego dostepu do sitowni.™®

Innym sposobem na integracje moze by¢ zapewnianie urzadzen do
wspolnego uzytkowania przez osoby o ré6znym poziomie sprawno-
$ci ruchowej. W ofertach dostawcow znajdziemy urzadzenia z dwoma
stanowiskami - jedno zwykte, a drugie dajgce mozliwo$¢ uzytkowania
przez osobe siedzaca na wozku. Warto jednak zauwazy¢, ze wiele os6b
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korzystajacych z wozka inwalidzKkiego moze przesiasc¢ sie z wozka
na inne siedzisko. Dlatego gtéwng metodg dostosowania do ich potrzeb
bedzie zapewnienie wygodnej poreczy i oparcia, aby mogty uzytko-
wac sprzet tak samo jak osoby w peini sprawne ruchowo. To przede
wszystkim wyzwanie dla producentéw, ktérzy w tym zakresie moga
skorzysta¢ z pomocy wyspecjalizowanego projektanta lub po prostu
podejrzec rozwigzania stosowane choc¢by w toaletach dostosowanych
do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

W dostosowaniu do 0sdb z réznymi potrzebami nie powinni$my
jednak poprzestawac wytacznie na rozwigzaniach dla os6b z trudno-
$cig w poruszaniu sie. Bardzo duza grupe uzytkownikéw stanowia
osoby stabo widzace. Pomocne dla niech moze by¢ juz pomalowanie
furtki na zé6tto, dzieki czemu tatwiej trafig na teren sitowni. Uzycie
kontrastowych koloréw warto takze zastosowa¢ w przypadku siedzisk,
uchwytéw i miejsc oparcia stopy.

Trudniejszym zadaniem, co nie znaczy, ze niewykonalnym, jest za-
pewnienie utatwien dla oséb niewidomych. W celu utatwienia doj-
$cia do sitowi i urzadzenia stosuje sie odpowiednie wypustki w na-
wierzchni, takie jakie spotkamy na chodnikach i dworcach. Jedne beda
informowaty o mozliwosci przejscia, inne o rozwidleniach na $ciezce
ainne o potrzebie zachowania ostroznosci w poblizu samego urzadzenia.
Stosowanie instrukcji w alfabecie brajla takze jest jedng z opcji. Pamie-
tajmy, Ze najpierw musimy ,podprowadzi¢” uzytkownika do tablicy ze
stosowng informacja. Coraz powszechniejsze staja sie systemy glosowe,
ktdre bez potrzeby czytania mogg poinstruowac uzytkownika.

W przypadku zastosowania specjalistycznych rozwigzan zawsze pa-
mietajmy o sprawdzeniu, czy rzeczywiscie dziataja. Nie ma nic bardziej
irytujacego, gdy dotrzesz na rozreklamowang inwestycje, a w praktyce nie
bedziesz mégt z niej skorzystaé. Dlatego tak wazna jest ewaluacja i ewen-
tualne poprawki techniczne, co warto uja¢ w umowie z wykonawca.

Analizujac ten aspekt jeszcze szerzej w praktyce, kazda sitownia be-
dzie po cze$ci obiektem integracyjnym, bo skorzystaja z niej rowniez
osoby o gorszej kondycji psychiczne;j.

Kontekst integracyjnosci | 19



Warto takze pomyslec jak poprawi¢ wspoétczynnik integracyjnosci,
takze dla juz funkcjonujacych miejsc. Czasem niewielka zmiana moze
znacznie poprawic¢ komfort uzytkowania szerokiej grupie odbiorcéw.

1.5. Sitownia to nie plac zabaw
Jednym z podstawowych zasad bezpieczenstwa sitowni jest przezna-
czenie ich dla mtodziezy, dorostych i os6b powyzej 1,4 m wzrostu.
Co wazne, to ograniczenie nie wynika z dostosowania pod wzgledem
fizjonomii, ale z powodo6w istotnych dla bezpieczenstwa. O co chodzi?
Przedstawia to tabela ponize;.

Wymogi

dla sitowni

Wymogi
dla placéw zabaw

Potencjalny

uraz dziecka

uzytkujacego
sitownie

Odlegtos¢ pomie-
dzy elementami
ruchomymi lub ele-
mentem ruchomym
i sztywnym

6 cm, celem zacho-
wania tej odlegtosci
jest minimalizacja
urazéw kornczyn

23 cm, celem
zachowania tej
odlegtosci jest mini-
malizacja urazéw
koriczyn oraz urazu
glowy

Zmiazdzenie glowy
prowadzace do
pekniecia czaszki

Stosowanie
nieostonietych od-
bojnikéw o $rednicy
powierzchni 3,5 cm

Dozwolone poza
zasiegiem kornczyn
i gtowy ¢éwiczacego

Niedozwolone —
potencjalne
zmiazdzenie nie
jest dopuszczalne

Zmiazdzenie
dtoni, stopy lub
palcéw prowadza-
ce do ztaman lub
zwichniecia

Stosowanie
nawierzchni
amortyzujacej

Przy uzytkowaniu
w pozycji siedzacej
i stojacej wymaga-
ne od wysokosci
1m, aw przypad-
ku uzytkowania
w zwisie z reguty
od wysokosci
uchwytu 2 m

Wymagane zawsze
w przypadku
upadku z wysokosci
ponad 60 cm

Upadek na
nieodpowiednia
nawierzchnig
prowadzacy do
powaznego urazu
gtowy, karku lub
ztamania koriczyny

Tabela 1. Réznice w wymaganiach dla sitowni plenerowych i placow zabaw.
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Wtasnie z powodu tych powaznych réznic w odniesieniu do wymagan
bezpieczenstwa ograniczono w normie grupe uzytkownikow sitow-
ni. Dzieci, w spos6b naturalny do ich rozwoju, inaczej podchodza do
urzadzen sitowni plenerowych. Z reguty maja tez mniejsza zdolnos¢
do przewidywania zagrozen, ktére dla mtodziezy sg juz oczywiste. Po
prostu traktujg sitownie jak plac zabaw i chcg jg uzytkowa¢ w kazdy
mozliwy sposob - nie istnieje dla nich pojecie uzytkowania zgodnego
Z przeznaczeniem.

Teoretycznie mozna by przyjac, ze wystarczy dostosowac urzadze-
nia i nawierzchnie sitowni do wymagan takich, jakie mamy na placach
zabaw. Niby tak, tylko Ze nie zawsze jest to mozliwe - np. zachowanie
dystansu pomiedzy ruchomym ramieniem biegacza a pionowym ele-
mentem konstrukcyjnym wymagatoby zastosowania przewymiarowa-
nych elementéw konstrukcyjnych w poziomym elemencie tgczacym te
czesci urzadzenia. W efekcie sprowadza sie to znacznego podrozenia
produktu. Podobnie bedzie z nawierzchnig w obszarze tzw. strefy bez-
pieczenstwa. To znowu ograniczytoby mozliwosci finansowania wiek-
szej ilosci sitowni plenerowych, co negatywnie wptynetoby na kondycje
zdrowotng szerokiej grupy uzytkownikow. Spodziewane skutki spotecz-
ne i finansowe zwigzane chocby z leczeniem tych oséb w przysztosci
stanowig dodatkowa przestanke do przyjecia ztotego srodka, ktéry ma
odzwierciedlenie w odrebnych normach dla placow zabaw i sitowni
plenerowych.

W zwiazku z powyzszym place zabaw musza by¢ separowane od
sitowni plenerowych. Dzieki temu dzieci, a przede wszystkim ich opie-
kunowie, beda mieli sSwiadomos¢, ze wychodza z placu zabaw. Jedno-
cze$nie opiekun dziecka zyska troche czasu na zawrocenie podopiecz-
nego z terenu sitowni.

Sama separacje mozna osiaggnac przez zastosowanie jednej z metod:

e ogrodzenie przynajmniej jednego z tych obiektéw (raczej

placu zabaw), mozna takze zastosowac trwaty zywoptot;
e zachowanie odpowiedniego dystansu pomiedzy sitownig
a placem zabaw (sugerowane minimum 20 m);
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¢ uksztaltowanie terenu (np. sitownia montowana na gérze

skarpy, a plac zabaw ponizej).

Jesli Twoja sitownia nie jest odpowiednio odseparowana od placu
zabaw, to po lekturze tego poradnika powinienes to zmienic.

W celu zapoznania sie z wymaganiami dla placéw zabaw warto
przeczyta¢ bezptatny poradnik dla wtascicieli i administratoréw Bez-
pieczny plac zabaw wydany przez Urzad Konkurencji i Konsumenta,
dostepny pod adresem https://www.placezabaw.uokik.gov.pl/ **

1.6. Skuteczny regulamin

Poza separacjg, przy wejsciu lub w innym dobrze widocznym miej-
scu, nalezy zamontowac¢ odpowiedni regulamin. W tej kwestii czesto
funkcjonujg niezbyt udane, a przede wszystkim prawnie nieskuteczne,
regulaminy przyjete uchwatami lokalnych samorzadéw. Wystepujg one
najczesciej w formie pisemnej i zawieraja zapisy sugerujace brak od-
powiedzialnosci zarzadcy terenu za bezpieczenstwo uzytkownikéw, co
w praktyce niekoniecznie jest prawdziwe.

Co w takim razie powinno znajdowac¢ sie w regulaminie sitowni

plenerowej? Sg to w szczego6lnosci nastepujace informacje:

e Sprzetjest przeznaczony do uzytku jedynie dla mtodziezy
i dorostych lub 0s6b o wzroscie powyzej 140 cm.

¢ Przeczytaj instrukcje ¢wiczen na sprzecie i stosuj sie do
nich.

e Przed uzyciem upewnij sie co do swojego stanu zdrowia.

¢ Unikaj nadmiernego wysitku podczas korzystania ze
sprzetu.

e Numer telefonu alarmowego - w razie potrzeby wezwania
pogotowia, policji lub strazy pozarne;j.

e Numer telefonu oraz adres internetowy do kontaktu z kon-
serwatorem, aby powiadomic o usterce, zanim dojdzie do
wypadku.

e Adres obiektu do podania stuzbom ratunkowym albo pod-
czas zgloszenia usterki'®.
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e Zakaz palenia papieroséw i e-papieroséw oraz spozywania
alkoholu - w formie stownej i graficzne;j®.

1.7. lle potrzebujemy miejsca na sitownie?

PRZEPISY BUDOWLANE

Jak juz wspomniano powyzej, urzadzenia sitowni plenerowych s3g obiek-
tami matej architektury. Stuza one rekreacji, dlatego zgodnie z przepi-
sami powinny znajdowac sie 10 metréw od:

¢ linii rozgraniczajacej ulice wyznaczonej na planie geo-

dezyjnym,

e okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, czyli

tych, w ktérych osoby przebywaja przynajmniej 2 godziny,

* miejsc gromadzenia odpadéw™’.

Wymagania te dotycza wszystkich miejsc rekreacji zawieraja-
cych obiekty budowlane, nie tylko tych montowanych w miejscach
publicznych. Niestety w bardzo wielu przypadkach ogranicza to mozli-
wos$¢ utworzenia sitowni. Ponadto, sam pomiar odlegtosci jest trudny,
poniewaz w przepisach nie zdefiniowano czym jest miejsce rekreacji.
Mozna tu spotkac sie z réznymi interpretacjami, gdy odlegto$¢ wyznacza
sie do ogrodzenia, tzw. strefy bezpieczenstwa lub samego urzadzenia (ta
interpretacja jest najpowszechniejsza). Niestety cho¢by zastosowanie
ogrodzenia, wigcznie z zywoptotem, nie zwalnia z obowigzku zachowa-
nia odlegtosci np. od drogi. Prowadzi to do nieraz absurdalnych sytuacji,
gdy inwestycja mieszkaniowa jest wstrzymana, bo na etapie uzyskania
pozwolenia na budowe nie dostrzezono, Ze od okien zachowano , tylko”
9 metréw zamiast wymaganych 10 metréw. Taki problem moze mieé
miejsce mimo faktu, ze sam budynek moze by¢ usytuowany 4 metry od
granicy dziatki.

ODLEGLOSCI Z NORMY

Juz w ramach samej sitowni nalezy zadba¢ o prawidlowe rozplano-
wanie urzadzen. Generalnie zasieg przestrzeni wokét urzadzenia
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koniecznej do bezpiecznego uzytkowania jest zalezny od wysokosci
swobodnego upadku (WSU). Przy czym odlegtosci pomiedzy elemen-
tami sitowni i do wyposazenia dodatkowego, ogrodzenia, drzew i krze-
woéw powinna wynosi¢ minimum 1,5 metra. Tyle wystarczy w przypad-
ku wiekszos$ci typowych, niskich elementéw wyposazenia. W niektérych
przypadkach ta odlegto$¢ powinna by¢ jednak wieksza, a informacje
w tej sprawie powinien przekazac producent, np. w karcie technicz-
nej, na na swojej stronie internetowej producenta lub w katalogu. Dla
przyktadu, pionowa lub pozioma drabinka z dragzkami na wysokosci
2,5 m (tu wyznaczymy WSU) bedzie wymagata tzw. strefy bezpieczen-
stwa siegajacej na 2,15 m i rozciagajacej sie poziomo od elementow
urzadzenia. Dodatkowa przestrzen bedzie takze wymagana przy kot-
kach gimnastycznych czy tez wiszgcej linie na sitowni street workout,
w zwigzku z faktem, Ze podczas korzystania z nich uzytkownik wychyla
sie wraz z ruchem wahadtowym sprzetu.

1.8. Jaka nawierzchnia?

Planujac budowe sitowni plenerowej nalezy zadbac nie tylko o wysokiej
jakosci sprzet, ale rowniez o zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
korzystajacym z tych obiektéw osobom. Moze sie zdarzy¢, ze uzytkownik
spadnie z urzadzenia lub straci rownowage. Dlatego tez, jezeli WSU
przekracza 1 m, wymagane jest zastosowanie wokot urzadzen ta-
kich nawierzchni, ktére zredukuja energie upadku, tym samym
podnoszac poziom bezpieczenstwa. Zasieg stosowania nawierzchni
amortyzujacej powinien przynajmniej odpowiadac wielkosci wskaza-
nej w poprzednim rozdziale tzw. strefy bezpieczenstwa. Do najbardziej
popularnych naleza nawierzchnie naturalne, takie jak piasek lub trawa.
S3 to rozwigzania najprostsze do wykonania, jednak trzeba o nie dba¢
caty rok. Naturalna trawa dobrze amortyzuje ewentualne upadki, lecz
jest podatna na wytarcie i wokoét urzadzen do ¢wiczen mogg sie two-
rzy¢ nieestetyczne klepiska, wypetniajgce sie woda po deszczu. Dlatego,
podobnie jak zwykty piasek, mozemy jg stosowaé¢ do amortyzacji
upadku z wysokoS$ci nieprzekraczajacej 1,2 m.
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Dobrze sprawdzaja sie gumowe maty przerostowe lub bezpiecz-
ne nawierzchnie syntetyczne, takie jak te stosowane na placach zabaw.
Syntetyczne nawierzchnie mogg by¢ uktadane z gotowych, prefabryko-
wanych elementéw albo wylewane na miejscu po zmieszaniu sktadnikow
systemu (granulatu gumowego z klejem poliuretanowym). Instalacja
nawierzchni syntetycznych powinny zajmowac sie wyspecjalizowane
firmy, ktére posiadajg doswiadczenie i odpowiedzialne ekipy montazowe.
Trwato$¢ i wlasciwos$ci eksploatacyjne utoZonych nawierzchni sa
Scisle zwiazane z przestrzeganiem rezimu technologicznego pod-
czas instalacji i dbaloscig o staranne wykonanie poszczegélnych
etapéw prac.

Przygladajac sie blizej temu zagadnieniu warto przywotac¢ szczegé-
towe wymagania normy PN-EN 16630:2015-06, ktore obrazuje tabela
ponize;j:

. . . Wymagana grubos¢ Wysokos$¢ swobodnego
Rocsailnawisehnl nawierzchni upadku (WSU)
I.3eton /.kan.'nen./ <im
nawierzchnia bitumiczna -
Gleba (dobrze utrzymana) _ <1,2m
Darn (dobrze utrzymana;
w praktyC}a megmagal— <15m
na bezposrednio przy -
urzgdzeniach)
30 cm <2m
Kora drzew iglastych
(ziarno 20—80 mm)
40 cm <3m
30 cm <2m
Zrebki (ziarno 5-30 mm)
40 cm <3m
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Wymagana grubos¢ Wysokos¢ swobodnego

Roc ailiasiciehnl nawierzchni upadku (WSU)

Piasek (ziarno 0,2—2 mm — 30cm <2m
frakcja prawie niedostepna
na rynku)
Zwir (otoczak, ziarno
2-8 mm) 40 cm <3m

Inne materiaty lub inna

gtebokogé Zbadana wg PN-EN 1177:2009

Tabela 2. Wymagania dla rodzajéw i grubosci nawierzchni wzgledem WSU.

Jak wida¢ w powyzszej tabeli, w praktyce, gdy WSU przekracza
1,2 m, nalezy zastosowa¢ dodatkowa nawierzchnie amortyzujaca
upadek. Najtatwiej dostepnym materiatem, ktéry mozna projektowac
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i wykonywac, bez potrzeby weryfikacji jakosci thumienia, jest zwirek
o frakcji 2-8 mm.

Ostatni wiersz Tabeli 2.wskazuje, Ze mozna stosowac¢ wiele innych
podtozy, jednak dopiero po weryfikacji ich wtasciwo$ci amortyzujacych.
Beda to z reguty wspomniane wyzej: zwykty piasek, maty przerostowe
oraz systemy nawierzchni gumowo-poliuretanowych.

0d strony praktycznej warto uwzgledni¢ potrzeby uzytkownikéw
sitowni. Jesli chcemy zapewni¢ dostep dla os6b poruszajacych sie na
wézkach inwalidzkich, to podtoze powinno by¢ stabilne. Moze to by¢
chodnik, a w przypadku obszaréw, gdzie jest wymagana jest amortyzacja
upadku, wystarczy mata przerostowa. Natomiast uzytkownicy sitowni
street workout docenia nawierzchnie gumowa, bo bedg mogli na niej
robic r6zne ¢wiczenia nie wymagajgce sprzetu (np. pompki, planki, etc.)
czy rozgrzewke przed treningiem.

1.9. Weryfikacja projektu

Majac wiedze i wsparcie opisane powyzej, wreszcie stajemy sie posia-
daczami projektu planowanej sitowni. To najlepszy czas, Zeby go osta-
tecznie zweryfikowac¢ pod katem zgodnos$ci z normg, w czym moze
pomoc niezalezny specjalista. W razie wykrycia bltedéw dopiero po
wybudowaniu obiektu ich naprawienie moze okaza¢ sie bardzo
kosztowne. Zmiany po ogtoszeniu wynikow przetargu utrudniaja tak-
ze wzgledy proceduralne, zwigzane z przepisami, budzetowaniem itp.
Dlatego lepiej zweryfikowac projekt przed ogloszeniem przetargu.
Ustugi opiniowania projektéw swiadcza na przyktad niektore jednostki
inspekcyjne, ktére dysponuja specjalistami z zakresu wymogéw normy
PN-EN 16630, bedacymi tez praktykami w tej dziedzinie - ze wzgledu na
prowadzone przez siebie inspekcje potrafig wskazac, jakie rozwigzanie
bedzie niewtasciwe badz niepraktyczne. Dodatkowo mozna liczy¢ na ich
wsparcie w szukaniu rozwigzan.
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2. PRZETARG

2.1. Jakos¢ czy cena?

Jakosc¢ i cena idg w parze - gdy wzrasta jedna, rosnie i druga. Dlatego na
etapie projektu i przetargu warto przemysle¢, czy bedzie nas sta¢ na
utrzymanie taniego obiektu o niskiej jakosci. Dtugofalowo rachunek
ekonomiczny bedzie stat po stronie jakosci, bo koszt napraw i wymiany
kiepskiego sprzetu moze wielokrotnie przekroczy¢ koszty inwestycji
w lepszy sprzet. Jak w takim razie zadba¢ o odpowiednig jako$¢ przed-
siewziecia budowlanego?

2.2. Materiat

URZADZENIA SItOWNI

Konstrukcja urzadzen sitowni z reguly jest wykonywana ze stali.
I jest to najlepszy wybor wszedzie tam, gdzie pozwala na to estety-
ka. Prawidlowo zabezpieczone antykorozyjnie elementy stalowe
przetrwaja dziesiatki lat. [ w tym przypadku moze nie by¢ znaczacej
réznicy pomiedzy rodzajami zabezpieczenia: czy bedzie to malowa-
nie ,na mokro”, czy tez wykonane w lakierni proszkowej. Dodatkowa
,premia” do zywotnosci jest mozliwa przy zastosowaniu ocynku lub
zamianie stali czarnej na szlachetng. Warto tu jednak zastanowic sie,
czy za te 30 lat bedzie mozliwa jeszcze wymiana elementéw zuzywa-
jacych sie, takich jak tozyska, odbojniki. Tak wiec zastosowanie stali
gatunkowej ma sens przede wszystkim w przypadkuurzadzen niepo-
siadajacych elementéw ruchomych, jak w wiekszos$ci urzadzen street
workout.
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Zupelnie inna sytuacja ma miejsce, jesli stosujemy drewno - tu
wybor materiatu ma kluczowe znaczenie. W przypadku najnizszej ja-
kosci to kwestia perspektywy 5-8 lat, w przypadku najwyzszej 10-15 lat.

Przy produkcji wykorzystuje sie takze elementy wypetniajace ze
sklejki, ptyty HDPE lub HPL. Bardziej szczegétowe zestawienie przed-
stawia ponizsza tabela, przy czym jak juz wspomniano, trwato$¢ drew-

na nie moze sie rowna¢ trwatosci stali.

Drewno

Drewno o wysokiej
odpornosci na
ataki biologiczne,
np. debina, robinia

Stal

Stale szlachetne:
np. stal nierdzewna
lub aluminium

Inne

Ptyta HPL

z otaczarki

akacjowa
Stal czarna Ptyta HDPE (trwata
ocynkowana odmiana plastiku,
Drewno . .
Klejone (w prpceﬁle podatna Jed.nak na
galwanizacji lub odksztatcenia pod
ogniowo) wptywem storica)
Sklejka (wymaga
Iglasta kantéwka Stal czarna wypetnienia
cieta krzyzowo, lakierowana ubytkéw po
bezrdzeniowa proszkowo cieciu i petnego
lakierowania)
Krajowe, iglaste
rdzeniowe drewno Stal czarna
toczone, tzw. lakierowana
palisada albo watki na mokro

‘ Jakosc i cena

Wysoka

Niska

Tabela 3. Poréwnanie jakosci i ceny materiatéw stosowanych do produkcji.

NAWIERZCHNIA

Formutujac wymagania dla tzw. nawierzchni bezpiecznych nalezy
zwrocic¢ szczeg6lng uwage na skutecznos¢ amortyzacji upadku.
Niezaleznie od rodzaju wybranego podtoza, czy to bedzie piasek, zwirek,
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zrebki czy kora, warto positkowac sie zaleceniami normy w odniesieniu
do grubosci warstwy i maksymalnej wysokos$ci swobodnego upadku
(WSU). W przypadku nawierzchni syntetycznych zaréwno wylewanych
na miejscu jak i uktadanych z gotowych elementéw, nalezy zaprojekto-
wac takie grubosci, przy ktoérych nawierzchnia wykazuje odpowiednie
wtlasciwosci amortyzujace wzgledem WSU urzadzenia. W tym przy-
padku skutecznos$¢ amortyzacji okresla sie wartoscia krytycznej
wysokos$ci upadku, ktéra nie powinna by¢ mniejsza niz WSU.

Kazdy producent syntetycznych nawierzchni bezpiecznych po-
winien posiada¢ aktualne badania wykonane zgodnie z normg PN-
-EN 1177 przeprowadzone przez specjalistyczne laboratorium, ktore
okreslajg krytyczng wysokos$¢ upadku. Nalezy tych badan bezwzgled-
nie wymagac.

Jednocze$nie nalezy mie¢ na uwadze fakt, Ze maty przerostowe
i nawierzchnie sypkie inne nizZ wymienione w Tabeli 2. moga i po-
winny by¢ przebadane dopiero po ich wykonaniu.

2.3. Opis przedmiotu zamdwienia
Sam wybér materiatéw do produkcji wyposazenia i nawierzchni oraz
podanie wymiaréw niestety nie zagwarantuje nam wysokiej jakosci
produktu. Dlatego warto podac¢ jak najwiecej szczeg6téw technolo-
gicznych w odniesieniu do naszych oczekiwan. Podstawowa informa-
cja zawiera rodzaje i przekroje materiatéw, w tym minimalng grubos¢
$cianki stalowych profili. Wazne jest takze zabezpieczenie antykoro-
zyjne lub metoda zabezpieczenia drewna. Mimo, Ze to wynika z normy,
warto jednak doda¢ wymog, ze czesci eksploatacyjne powinny da¢
sie szybko wymieni¢. Co wiecej, przyda nam sie gwarancja produ-
centa w zaKkresie dostepnosci cze$ci zamiennych - skoro kupujemy
urzadzenie ze stali, to nawet 10-letnie zapewnienie mozliwosci zakupu
czesSci zamiennych powinno by¢ standardem.

W odniesieniu do bardzo drogich nawierzchni syntetycznych
zaklada sie, ze prawidlowo zainstalowana, przy regularnej kon-
serwacji, powinna bezawaryjnie stuzy¢ przez okoto 10 lat.
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2.4. Zabezpieczenia umowne.

W zakresie zabezpieczenn umownych warto przygotowa¢ dokument
gwarantujacy speinienie wszystkich zobowiazan dostawcy wynikaja-
cych z oferty, a w razie nieprzestrzegania jej zapiséw - zaptaty za serwis
wykonany przez innych dostawcéw. Mozliwosci sg do$¢ szerokie, od
zwyklych zapiséw w zakresie gwarancji, do zabezpieczen finan-
sowych wiacznie.

Jednym ze skuteczniejszych sposobow odstraszenia nieuczciwych
wykonawcéw jest zapisanie w umowie i ogloszeniu o przetargu za-
strzezenia, ze w ramach odbioru inwestycji bedziecie Panstwo ko-
rzystali korzystali z ustug zewnetrznej jednostki inspekcyjnej, w celu
weryfikacji zgodno$ci z zaméwieniem i normami. To rzeczywiscie dziata.

2.5. Certyfikat, deklaracja, sprawozdanie, atest.

Na etapie przetargu okreslane sg takze wymagania w zakresie poswiad-
czen zgodnosci, jakich oczekuje zamawiajacy. Na wstepie warto zazna-
czy¢, ze w rzeczywisto$ci zaméwien publicznych oferenci beda mieli
prawo do zaskarzania wymogdéw przedstawienia certyfikatow, jesli
ograniczatyby one konkurencje. Ponizsza tabela bedzie przydatna do
odszyfrowania przedtozonych nam dokumentéw.

Wystawca

Dostawca /
producent

Jednostka
certyfikujgca

Jednostka
certyfikujgca

Laboratorium
badawcze

Jednostka
inspekcyjna
zarejestro-
wana w KRS
i posiadajgca
odpowiednie
ubezpieczenie
ocC

Podstawa
wydania

PN-EN 1SO/
IEC 17050-1

PN-EN 1SO/
IEC 17065

PN-EN 1SO/
IEC 17065

PN-EN 1SO/
IEC 17025

PN-EN ISO/
IEC 17020

Zabezpieczenia umowne. | 31




Z reguty

Prototyp lub

Pojedynczy . Produkt lub
Zakres produkt po proFotyp lub pojedynczy ProFotyp lub caty obiekt,
n . pojedynczy produkt oraz pojedynczy R .
poswiadczenia wyproduko- ” np. sifownia
. produkt, powtarzalno$¢ produkt
waniu R . plenerowa
rzadziej seria produkcji
* numer ° numer
* numer certyfikatu * numer . Zz:ZTI(iaet:ta
* numer certyfikatu e dane sprawozdania . szczemdlowe
deklaracji e dane producenta (na kazdej okreéglenie
e szczeg6towe producenta e szczegotowe stronie) rzedmiotu
wskazanie * szczegbtowe okreslenie e dane Eontroli
sztuki okreslenie przedmiotu producenta i mieisca
przebadane- przedmiotu kontroli * metoda kont:oli
go produktu kontroli o tytut badania « odwolanie
° normazdatg | ¢ tytut programu * opis do sprawo-
wydania programu certyfikacji produktéow p
Wymagana . - zdania
. i tytutem certyfikacji e normazdatg | ¢ data .
tresc o . . L z badania
e oswiadczenie | ¢ norma z datg wydania przyjecia « norma z dat
0 zgodnosci wydania e potwierdze- produktéow wydania 3
e data ¢ potwierdze- nie zgodnosci i badania . wynik
wydania nie zgodnosci | ¢ datawydania | ¢ wynik inZ kel
* imie, ¢ data wydania i data waz- badania . dat': )
nazwisko * imig, nosci * imie, wvdania
i podpis nazwisko e imie, nazwisko . inri
uprawnionej i podpis nazwisko i podpis naz?/\,/isko
osoby uprawnionej i podpis uprawnionej i podnpis
osoby uprawnionej osoby u';ravr\)/nionej
osoby osoby
Po ocenie
. . zgodnosci . Po ocenie
Po ocenie Po ocenie . Po ocenie -
, . L . produktow, , . zgodnosci lub
Moment zgodnosci zgodnosci . zgodnosci R
wystawienia gotowego gotowego dokumentacji gotowego kontroli rocz-
produktu produktu i weryfikacji produktu nej produktu/

powtarzalno-
$ci produkgji

obiektu
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Z reguty
Nie mozem odnosi sie
wyma aéy Tego typu do produktu
v g & Yp lub obiektu
deklaracji na certyfikat
X . przebadanego
etapie oferto- z reguty nie S
- - ) w terenie i za-
wania, ponie- stanowi Dokument )
L ) : wiera pewne
waz jest ona potwierdzenia tego typu .
. wytaczenia
wydawana po zgodnosci bywa wyko-
; z zakresu nor-
przebadaniu oferowanego rzystywany L
- P ; ., | my, np. nie jest
konkretnego i zamontowa- do poswiad- Moze stanowi¢ )
) . R weryfikowana
produktu. nego produktu, czania zgod- potwierdzenie I
. . . . . . wytrzymatos¢
Na co warto Jesli stwierdze- poniewaz nosci innych zgodnosci konstrukevina
uwazaé nie zgodnosci odnosi sie produktow, wytacznie v tes tgk- !
wymaga wyfgcznie do niz te na ktére przebadanego s czr\os'(: mate-
specjalistycz- konkretnej zostat wysta- produktu. y .
. . X . riatéw. Dlatego
nych badan, sztuki wyrobu, wiony, cho¢ .
Lo . dla jasnego
to producent podobnie jak jest to czestsze o
o przeniesienia
powinien w przypadku w przypadku o
. . o . odpowiedzial-
sie na nie deklaracji, placéw zabaw. L .
- . nosci nalezy
powoftaé, jak sprawozdania K .
: . niezaleznie
na przykfad i certyfikatu . .
w przypadku z inspekcji zatadac od
przypacku pekal. dostawcy
nawierzchni. -
deklaracji
zgodnosci.
Niska, gdy
jest wykorzy- Wysoka,’o ile Bardzo Bardzc') -
stywany do szczegoto- . wysoka, jesli
. . . | wysoka, jesli )
Najmniejsza, potwierdzenia wo okresla otwierdza potwierdza
. .. | bowystawia jg zgodnosci na przebadane P P wtasciwosci,
Wiarygodnosc ) . wiasciwosci,
dostawca lub etapie oferty produkty, naj- konkretnego konkretnego,
producent. lub po kilku lepiej w formie g9, przebadanego
S ) . przebadanego
miesigcach graficznej Wyrobu wyrobu lub
od wydania i opisowe;j. Y ’ obiektu.
dokumentu.

Tabela 4. Rodzaje i specyfika poswiadczen zgodnosci.
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Dziatalno$¢ laboratoridw, jednostek certyfikujacych i inspekcyj-
nych moze by¢ dodatkowo akredytowana. Jest to forma potwierdzenia
ich wiarygodnosci. W Polsce dziata Polskie Centrum Akredytacji (PCA),
a w ramach miedzynarodowego systemu nalezy przyja¢ r6wnowaznos$¢
akredytacji prowadzonej w innych krajach. PCA moze weryfikowac
jakos$¢ swiadczonych ustug prowadzonych przez akredytowane pod-
mioty, jednak wytacznie tych, ktére sg wykonywane w ramach uzyska-
nej akredytacji. Powszechng praktyka na polskim rynku jest niestety
prowadzenie certyfikacji przez akredytowane firmy poza systemem
akredytacji. Jest to dziatanie budzace duze watpliwosci, zwtaszcza gdy
zamawiajacy oczekuje certyfikatu wydanego przez akredytowang jed-
nostke i taki otrzymuje, jednak wystawiony poza akredytacja. Dlatego
najlepiej wymaga¢ certyfikatow wydanych w ramach posiadanej
akredytacji, powinny one by¢ znakowane logo jednostki akredytujacej,
obok logo jednostki certyfikujace;.

2.6. Analiza ofert

Jak wynika z poprzedniego rozdziatu, opis zamoéwienia i wybor oferty
moze okazac sie kluczowy dla jako$ci naszej sitowni. Powszechne jest
oferowanie stali cynkowanej i malowanej proszkowo, gdy w przetargu
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byt wymog stali ocynkowanej. Réznica w kosztach produkcji i trwato$ci
jest tu znaczna, dlatego druga z metod zabezpieczenia antykorozyjne-
go nalezy uznac za nieréwnowazna wzgledem pierwotnych wymagan.
Zmiana przekroju i grubosci $cianki stalowych profili takze wymaga
ostrozno$ci, podobnie zmiana gatunku drewna.

Inng naganng praktyka jest oferowanie produktéw na pierwszy
rzut oka nieznacznie rézniacych sie od projektowanych, a w prak-
tyce posiadajacych istotne réznice. Oczywista réznica moze dotyczy¢
wymiarow obiektu, np. sitowni street workout. Funkcjonalnie duza réz-
nice bedzie stanowic takze:

e rezygnacja z gumowych uchwytéw, ktére zapewniaja kom-

fort chwytu, takze przy niskich temperaturach;
e pominiecie elementéw utatwiajacych uzytkowanie dla oséb
z niepelnosprawno$ciami wspomnianych w rozdziale 1.4;

e zastosowanie na stopnicach (czyli w miejscu oparcia stopy)

materiatéw innych niz antyposlizgowe.

Czes$¢ z wymagan bedzie mogta by¢ zweryfikowana dopiero przy
odbiorze, jednak, jesli ich nie podamy na etapie zamoéwienia, to nie mo-
zemy ich pdzniej wymagac.
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3.BUDOWA

3.1. Kierownik budowy i inspektor nadzoru

W przypadku budowy obiektéw matej architektury podlegajacych zgto-
szeniu angazowanie kierownika budowy i inspektora nadzoru nie jest
prawnie wymagane. Moze by¢ to jednak przydatne w przypadku tru-
dniejszych realizacji. W tym zakresie mozna tez positkowac sie nad-
zorem autorskim projektanta.

3.2. Zabezpieczenie terenu

Budowa sitowni jest przedsiewzieciem budowlanym, gdzie nieraz wy-
konywane sg prace przy uzyciu ciezkiego sprzetu. Robione sg wykopy,
czasem po posadowieniu kotew nalezy odczekac¢ kilka dni na steze-
nie betonu. Te okoliczno$ci wymagaja zabezpieczenia terenu budowy,
zeby nie doszto do wypadku lub obruszenia elementéw przed odda-
niem ich do uzytku. Skuteczne zabezpieczenie moze wymagac za-
stosowania tymczasowego ogrodzenia, co warto zawrze¢ w umowie
z wykonawca.

3.3. Instrukcje montazu

Ekipa wykonawcy powinna mie¢ przy sobie instrukcje montazu
wyposazenia i nawierzchni. Zamawiajacy lub jego przedstawiciel ma
prawo ich zazada¢ w celu sprawdzenia, czy prace s wykonywane prawi-
dtowo. Tu warto zaznaczy¢, ze wymog przygotowania instrukcji wynika
z normy dla sitowni i nie mozna méwic¢ o zgodnosci produktu z norma,
jesli takiego dokumentu nie bedzie.
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3.4. Czeste btedy — do weryfikacji na etapie wykonawczym

Btedy wykonawcze s3 z reguly efektem niedbalstwa, braku wiedzy
i doswiadczenia montazystow lub braku zgrania ekipy zajmujacej
sie posadowieniem urzadzen i wykonawcy nawierzchni. Do naj-
czestszych nieprawidtowosci naleza:

1.

&«

Niestabilne kotwienie urzadzen.

2. Brak zaslepek gwintéw lub zbyt dtugie gwinty.
3.
4. Ostre krawedzie w urzadzeniach do ¢wiczen, wyposazeniu

Stosowanie nakretek mogacych samoczynnie odkrecac sie.

dodatkowym lubogrodzeniu.

. Zbyt ptytkie lub zbyt gtebokie posadowienie urzadzenia.

Zbyt ptytkie korytowanie terenu skutkujgce powstaniem
progu po wykonaniu nawierzchni sitowni.

Za mata grubo$¢ sypkiej nawierzchni amortyzujgcej.

Brak stabilizacji podbudowy pod nawierzchnig syntetyczna.
Nieprawidtowa grubos¢ i jako$¢ amortyzacji nawierzchni
syntetyczne;j.
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10.Brak siatki stabilizujgcej lub biowtékniny pod matami prze-
rostowymi.

11.Uszkodzenie istotnych korzeni drzew podczas korytowania
terenu.

12.Zniszczenie ciezkim sprzetem chodnika, drogi dojazdowej
i zieleni.

13.Uszkodzenia powtok lakierniczych wynikajgcych z niedba-
tego obchodzenia sie z produktem.

14.Brak tabliczek znamionowych oraz oznaczenia wiasciwego
poziomu gruntu.

15.Niewtasciwa lokalizacja urzadzen, co skutkuje niezacho-
waniem przestrzeni wokot nich.

16.Wystajgce prety w gérnej czesci ogrodzenia.

17.Miejsca zmiazdzenia przy furtkach.

3.5. Zmiany wzgledem projektu.

Niekiedy nawet profesjonalnie wygladajacy projekt, nie moze obroni¢
sie przed rzeczywistoscia, jaka zastaje wykonawca na placu budowy.
»Nagle pojawiajg sie” drzewa, ktérych w tym miejscu nie byto, pod ziemig
znajdujemy betonowe konstrukcje niepozwalajgce na wykonanie prac
w zaplanowanym ksztatcie. W takich sytuacjach moze sie okazaé, ze
nawet najbardziej wyrozumiaty wykonawca bedzie oczekiwat zmian
w ksztatcie sitowni. W takim przypadku, jesli projekt podlegat zgto-
szeniu lub pozwoleniu na budowe, potrzebne bedzie sporzadzenie
projektu zamiennego, a czasem takze dokumentacji powykonawczej.
W tym zakresie nalezy w pierwszej kolejnosci zwréci¢ sie do uprawnio-
nego projektanta firmujgcego projekt.

3.6. Instalacja nawierzchni syntetycznych

Bezpieczne nawierzchnie syntetyczne, jak juz wcze$niej wspomniano,
mogg by¢ instalowane na dwa sposoby, a mianowicie mozna je uktadac
z gotowych prefabrykowanych elementéw lub instalowac je bezposred-
nio na placu budowy po zmieszaniu sktadnikéw systemu. Wszystkie
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czynnosci powinny by¢ wykonywane wg instrukcji producenta sys-
temu, ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkéw termiczno-wil-
gotnosciowych.

NAWIERZCHNIE WYLEWANE NA MIEJSCU
Instalacja nawierzchni wylewanych odbywa sie recznie, bez uzycia ma-
szyn zageszczajacych strukture i wyréwnujacych powierzchnie. Grubos¢
warstw jest przy tym bardzo ré6zna i zalezy od rodzaju zastosowanego
rozwigzania oraz wymagania wysokosci swobodnego upadku (WSU)
okreslonego przez projektanta. Wylewane syntetyczne nawierzchnie
obiektéw rekreacyjnych wykonywane s3 z:

e zgranulatu SBR do przygotowania warstwy elastycznej,

e granulatu EPDM z produkcji pierwotnej, barwionego w ma-

sie do wykonania warstwy uzytkowej,
e spoiwa poliuretanowego.
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Struktura warstwy elastycznej SBR nawierzchni bezpiecznej jest
z reguly luZniejsza niz w ptytach prefabrykowanych, ale tez musi by¢
spdjna i trwata. Taka budowa ma zapewni¢ odpowiednig elastycznos¢
nawierzchni, gwarantujgcg bezpieczenstwo zamortyzowania ewentual-
nego upadku z wysoko$ci. Zainstalowana na warstwie elastycznej SBR
warstwa uzytkowa EPDM o odpowiedniej grubosci (zazwyczaj mini-
mum 10 mm) ma za zadanie chroni¢ miekkg warstwe elastyczng przed
uszkodzeniem. Prawidtowe ulozZenie warstwy elastycznej SBR polega
na luznym utozeniu materiatu na podbudowie i natychmiastowym
wyrdéwnaniu, bez dodatkowego zageszczenia, ktére mogtoby wptynac
negatywnie na wtasciwo$ci amortyzujace i przepuszczalno$é wody
opadowe;.

Nawierzchnie wylewane sg systemami ,bezspoinowymi”, co oznacza,
Ze spoiny pomiedzy sasiadujacymi obszarami powinny by¢ ze soba
trwale zespolone czotowo i nie posiada¢ zgrubien. Miejsca potaczen
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pasow w tym samym kolorze powinny by¢ jak najmniej widoczne. Na-
tomiast granulki EPDM z warstw uzytkowych wykonanych w réznych
kolorach nie powinny przekracza¢ granicy spoiny. Dopiero poprawnie
wykonczona warstwa uzytkowa nawierzchni wylewanej musi by¢ wtasci-
wie zatarta i wygtadzona w taki sposob, aby poszczegdlne granulki EPDM
zostaly mocno zakotwione w lepiszczu poliuretanowym, a po utwardze-
niu $cisle przylegaty do siebie tworzac jednorodna, trwatg strukture.

Podczas wykonywania nawierzchni wylewanych nalezy $cisle prze-
strzega¢ wytycznych dotyczacych aplikacji kompozycji zywicznych, za-
chowania przerw technologicznych miedzy kolejnymi etapami robét
oraz pilnowa¢ warunkéw wilgotnosciowo-termicznych w trakcie wyko-
nywania prac instalacyjnych. Aby uzyska¢ nawierzchnie o prawidtowych
wtasciwos$ciach techniczno-uzytkowych nalezy tez bezwzglednie prze-
strzega¢ wlasciwych proporcji uzycia komponentéw zywicznych
i granulatéw gumowych, okreslonych w instrukcji instalacji pro-
ducenta systemu - oczyszczonych, suchych i pozbawionych frakcji

pytowych.

NAWIERZCHNIE Z ELEMENTOW PREFABRYKOWANYCH
Produkcja ptyt gumowych odbywa sie w fabryce w kontrolowanych
warunkach, co oznacza, ze kazda wyprodukowana ptyta lub element
danego rodzaju powinien posiada¢ powtarzalne wtasciwosci techniczno-
-uzytkowe, takie jak wymiary, grubo$¢ i wtasnosci dynamiczne. Gotowe
elementy moga sie sktada¢ z dwoch warstw, czyli z warstwy elastycz-
nej SBR pokrytej warstwa uzytkowg EPDM. Mogg tez by¢ wykonane
tylko z samego granulatu SBR barwionego powierzchniowo (wersja
tansza), albo tylko z granulatu EPDM (wersja drozsza). Elementy te
moga posiadac jednakowa grubos¢ w catym przekroju lub posiada¢ spod
profilowany. Nawierzchnie te, podobnie jak systemy wylewane, sg
przepuszczalne dla wody i wymagaja podbudéw tak przygotowa-
nych, by te wode odprowadzity.

Elementy prefabrykowane powinny by¢ ze soba trwale potaczone
za pomoca odpowiednich systemdéw taczeniowych. Sgsiadujace ze sobg
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ptyty prefabrykowane powinny przylega¢ do siebie czotowo, tak by nie
wystepowaty szczeliny wieksze niz 2 do 5 mm ani uskoki utrudniajace
poOzniejsze uzytkowanie lub stwarzajgce ryzyko uszkodzenia czesci ciata
uzytkownika. Wszelkie wyciecia wokét urzadzen zabawowych powinny
by¢ wykonane starannie i zabezpieczone przed uszkodzeniami. Laczenie
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poszczegdlnych elementéw, w zaleznosci od rodzaju wyrobdw, odbywa
sie poprzez wykorzystanie np. systemowych kotkow montazowych
lub wypustek w przypadku tzw. puzzli. Przy uktadaniu elementéw
prefabrykowanych nalezy wzia¢ pod uwage, ze pod wpltywem roz-
nych warunkéw atmosferycznych beda one pracowac - kurczy¢
sie i rozszerza¢. Uktadanie elementéw na ,Scisk” grozi pdzniej tzw.
,<2f0dkowaniem”, czyli unoszeniem sie brzegéw. Przed instalacjg nalezy
zapoznac sie szczegbétowo z instrukcja producenta systemu.

PODBUDOWY

Zaréwno nawierzchnie syntetyczne wylewane in situ, jak i te uktadane
z elementéw prefabrykowanych wymagaja podbudowy przygotowane;j
zgodnie z projektem i zaleceniami producenta systemu.

Podloza z kruszyw musza by¢ réwne, stabilne i przepuszczalne
dla wody. Wskazane jest zastosowanie drenazu rurowego, ktéry uspraw-
nitby odprowadzanie wody z nawierzchni. Uktad warstw podbudowy
z kruszyw powinien by¢ dostosowany do warunkéw gruntowych i zgod-
ny z opracowanym projektem.

Typowy uktlad i kolejno$¢ warstw sa nastepujace:

e piasek bez frakcji pylastych i ilastych - 10,0-15,0 cm sta-

bilizowany mechanicznie;

e warstwa konstrukcyjna z kruszywa kamiennego frakcji
31,5-63,0 mm o grubosci 12,0-15,0 cm stabilizowanego
mechanicznie;

e warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego frakcji 5,0-

31,5 mm o grubosci 4,0-5,0 cm po zageszczeniu;

e warstwa wyréwnujaca z miatu kamiennego frakcji 0,7-
4,0 mm o grubosci 4,0 cm po zageszczeniu.

Ostateczng decyzje o doborze materialtéw do podbudowy powinien
podjac¢ projektant biorgc pod uwage przede wszystkim lokalne warunki
gruntowe.

Podbudowy twarde (betonowe i asfaltowe) powinny mie¢ na-
wiercone pionowe otwory umozliwiajace odptyw wody lub zosta¢
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wykonane ze spadkiem i wykonczone korytkiem odwadniajgcym (zin-
tegrowanym z systemem odbioru wody).

WYMAGANIA

Nawierzchnie syntetyczne obiektow matej architektury wykonywane sg
w taki sam sposéb i z uzyciem takich samych surowcéw, co nawierzch-
nie sportowe na boiskach wielofunkcyjnych. Wymagania w zakresie
charakterystyki materialowej takich nawierzchni zawiera norma
PN-EN 14877. Bywa, Ze nawierzchnia krétko po instalacji wykazuje
szereg wad i w ocenie zamawiajgcego nie spetnia jego oczekiwan. Opie-
rajac sie na niektérych wymaganiach wymienionej wyzej normy mozna
poméc w zdiagnozowaniu problemu.

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest przeprowadzenie badan powy-
konawczych nowo zainstalowanej nawierzchni syntetycznej przez
specjalistyczne laboratorium. Uprzedzenie wykonawcy przystepu-
jacego do budowy obiektu rekreacyjnego o zamiarze skontrolowania
nawierzchni po instalacji znacznie zmniejsza ryzyko uzyskania produktu
o niskiej jakosci i ponoszenia kosztéw zbednych napraw. Niezaleznie
od rodzaju zastosowanego systemu, zainstalowana nawierzchnia musi
zagwarantowac bezpieczenstwo uzytkownikom korzystajacym z obiektu,
a takze powinna zachowaé swoje wtasciwosci przez dtugi czas.

3.7. Instalacja mat przerostowych

Maty przerostowe sg dobrg alternatywg dla drogich nawierzchni gu-
mowo-poliuretanowych. Moga amortyzowac upadek z wysokosci do
3 metréw i nie wymagaja tak czestej konserwacji jak nawierzchnie
sypkie. Ponadto nie wymagaja korytowania gruntu i stanowia po-
wierzchnie biologicznie czynnga. Warunkiem ich skutecznej amorty-
zacji jest prawidtowe wykonanie, co niestety obecnie jest rzadko$cia.
Prawidtowy system takiej nawierzchni nie sktada sie z samej grubej
gumowej maty z otworami, podobnej do wycieraczki przemystowej, ale
musi by¢ potozony na materiale zabezpieczajacym mate przed wbi-
janiem sie w grunt. Moze to by¢ bardzo drobna siatka syntetyczna,
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a najlepsza opcja, jesli na placu nie ma dobrego trawnika, jest uzycie
biowtékniny z ziarnami trawy. Dopiero takie podtoze bedzie skuteczne.
W konsekwencji otrzymamy trawnik z mniej widoczna guma w jego
dolnej warstwie.

3.8. Wykonanie nawierzchni sypkich

Przygotowanie podtoza z nawierzchni sypkiej powinno poprzedzi¢ ko-
rytowanie terenu na odpowiednia gteboko$¢ (patrz Tabela 2). Trzeba
przy tym uwazac na korzenie drzew, co moze wymagac prac recznych.
Nastepnie wypetniamy wykop odpowiednim materiatem sypkim. Nie
ma potrzeby wygrodzenia wykopu kraweznikiem a na dno wykopu
nie warto stosowa¢ geowldkniny, bo ta po jakim$ czasie moze zacza¢
wystawac. Same krawezniki czesto stanowig dodatkowe zagrozenie,
zwtaszcza gdy poziom kruszywa i gruntu obnizg sie.
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Moment odbioru jest kluczowy z punktu widzenia prawnego, kiedy
to wykonawca przekazuje sitownie inwestorowi. Jest to tez ostatni
dzwonek na weryfikacje, czy prace zostaly wykonane zgodnie z za-
mowieniem. Jesli w odbiorze nie zostang zgtoszone zadne zastrzezenia,
to bedziemy zobowiazani do przyjecia i zaptaty faktury. Dalsze zgto-
szenia wad bedg juz przebiegaly na podstawie rekojmi lub gwarancji.
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4.1. Kompetencje oséb.

W odbiorze wykonanej sitowni mogg uczestniczy¢ rézne osoby. Szcze-
gbty przestawia tabela ponize;.

Osoba

Inwestor

‘ Zakres odpowiedzialnosci i funkcja przy odbiorze

Powinien dotozy¢ wszelkich staran, aby zrealizowany na
jego terenie obiekt spetniat wymagania okreslone w prze-
targu, w tym dotyczace bezpieczenstwa i prawne.

Inspektor nadzoru —
zatrudnienie nieobligato-
ryjne w przypadku budowy
na zgtoszenie

Ocenia przede wszystkim, czy prace sg realizowane zgodnie
z projektem. Poniewaz z reguty nie posiada wiedzy z zakre-
su normy, to trudno bedzie mu wykryé¢ niezgodnosci z nor-
ma wynikajace z btedéw projektowych lub wykonawczych.

Kierownik budowy —
zatrudnienie nieobligato-
ryjne w przypadku budowy
na zgtoszenie

Bywa zatrudniany przez wykonawce, gdy wymaga tego
inwestor. Formalnie odpowiada przede wszystkim za
bezpieczenstwo na budowie. W praktyce rzadko pojawia sie
na jej terenie. Powinien rozwigzywac problemy we wspot-
pracy z inspektorem nadzoru, inwestorem, wykonawca
i projektantem.

Wykonawca

Formalnie strona odpowiedzialna przed zamawiajacym za

realizacje budowy. Odpowiada za zastosowane produkty

oraz wykonane roboty i do niego powinien zgtasza¢ uwagi
inwestor lub inspektor nadzoru.

Inspektor ds. norm

Niezalezny specjalista oceniajacy czy wykonane prace
rzeczywiscie spetniajag wymagania bezpieczeristwa. Dla za-
chowania nalezytej bezstronnosci powinien by¢ zatrudniony

przez inwestora (a nie przez wykonawce), dzieki czemu
zamawiajacy bedzie miat bezposredni dostep do wszelkich

wynikéw pokontrolnych.

Projektant

Zapraszanie projektanta na odbidr jest rzadka praktyka.
Jego udziat moze by¢ bardzo wartosciowy, w szczegdlnosci
przy ocenie, na ile wykonany produkt spetnia wymaga-
nia jakosciowe i w zwigzku z tym, czy nalezy sie za niego
wynagrodzenie.

Tabela 5. Wykaz oséb mogacych bra¢ udziat w odbiorze sitowni plenerowe;j.
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4.2. Dokumentacja obiektu, w tym instrukcje kontroli i konserwacji.
Dostawca powinien przekaza¢ inwestorowi dokumentacje zwigzang
z budowg. W przypadku sitowni plenerowych beda to przede wszystkim:

e poswiadczenia zgodnosci z norma (deklaracje, certyfi-

katy i sprawozdania z badan);

¢ instrukcje kontroli, konserwacji i uzytkowania doty-

czace wyposazenia i nawierzchni;

¢ karty gwarancyjne.

Na szczeg6lng uwage zastuguja instrukcje kontroli i konserwacji,
ktérych minimalna tres¢ jest narzucona przez norme. Przekazanie tych
dokumentdw stanowi faktyczne przekazanie odpowiedzialno$ci za
dbatlo$¢ o zuzywajacy sie od tego momentu obiekt. Niedociagniecia
w tresci instrukcji mogg spowodowac zagrozenie dla uzytkownikéw, co
obarczy odpowiedzialnoscig przede wszystkim wykonawce.

4.3. Kontrola pomontazowa

CERTYFIKACJA | ANALIZA RYZYKA
Aby by¢ pewnym, ze stworzona wilasnie sitlownia jest bezpieczna,
konieczne jest przeprowadzenie gruntownej kontroli pomontazo-
wej. W jej ramach kompetentny inspektor zweryfikuje zgodno$¢ z norma
PN-EN 16630 nawierzchni, urzadzen i ich rozlokowania. Inspektor
dokonujacy odbioru powinien by¢ niezalezny, tzn. nie powinien by¢
Zaangazowany w prace projektowe, wykonanie i utrzymanie sitowni.
Powinien by¢ osoba posiadajaca certyfikat kompetencji lub repre-
zentowac jednostke inspekcyjng posiadajaca odpowiednie ubez-
pieczenie OC, program inspekcji i posiadajaca osobowos$¢ prawna*®.
Do niektérych badan inspektor bedzie potrzebowat specjalistycznych
przyrzadéw pomiarowych, np. do sprawdzenia otworéw pod katem
zmiazdzen i zakleszczen palcéw, gtowy oraz do weryfikacji jakoSci amor-
tyzacji nawierzchni.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowos$ci warto ocenic, czy real-
nie wptywaja one na bezpieczenstwo przysztych uzytkownikéw. Czym
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innym bedzie przeciez wystajaca drzazga, a czym innym brak nawierzch-
ni amortyzujgcej, gdy mozliwy jest upadek z wysokos$ci 3 metréw. Dlate-
go kontrolujacy powinien przeprowadzi¢ analize ryzyka dla kazdej
wady oraz calego obiektu. W praktyce z reguty stwierdzane sa mniej-
sze lub wieksze uchybienia. Te powazne powinny by¢ bezwzglednie
wyeliminowane, a drobniejsze pozostajg do oceny przez inwestora,
majac na uwadze zapisy umowy i przepisy o zamowieniach publicz-
nych. Dla przyktadu: warto polakierowa¢ uszkodzenia lakieru, jednak
minimalne przesuniecie urzadzenia wzgledem tzw. strefy bezpieczen-
stwa warto przemysle¢, poniewaz naktad pracy i srodkdw finansowych
potrzebny do przebudowy nawierzchni i przestawienia urzadzenia
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0 2 centymetry bedzie raczej niewspotmierny do zagrozenia wynikaja-
cego z btedu montazowego.

WYPOSAZENIE
Poza btedami popetionymi na etapie wykonania (patrz rozdziat 2.6
i 3.4) wykwalifikowany inspektor bedzie sprawdzal miedzy innymi:
¢ funkcjonowanie sprzetu,
e zagrozenie upadkiem na nizsze elementy urzadzen,
e mozliwos¢ zderzenia uzytkownika z sasiadujacym sprzetem,
¢ mozliwos¢ zakleszczenia i zmiazdzenia cze$ci ciata lub
odziezy,
e kat wychylenia elementéw wahadtowych,
e wymiary uchwytéw i $rednice lin,
e jakos$¢ wykonczenia spawow i powtok, w tym ostre krawe-
dzie, wystepowanie drzazg itp.
e tresc¢instrukcji i tabliczek znamionowych na urzadzeniach,
e oznakowanie wtasciwego poziomu gruntu.

NAWIERZCHNIA

Z uwagi na fakt, ze czynnik zwigzany z wykonawstwem nawierzchni
decyduje o jej wiasciwosciach amortyzujgcych, nalezy weryfikowac
zdolno$¢ pochtaniania energii przez nawierzchnie poprzez badanie kry-
tycznej wysokos$ci upadku po jej instalacji na obiekcie, ktéra nie powinna
by¢ mniejsza niz wysoko$¢ swobodnego upadku (WSU). Czesto zdarza
sie, ze uzyskane w badaniach powykonawczych wartosci nie odpowia-
daja deklarowanej przez producenta w karcie technicznej krytycznej
wysokosci upadku.

Zakres badan powinien obejmowac zgodnos¢ instalowanych
nawierzchni z projektem, skontrolowanie poziomu amortyzacji
oraz grubos$ci nawierzchni.

Niezaleznie od rodzaju zastosowanego systemu, zainstalowana na-
wierzchnia musi zagwarantowac bezpieczenstwo uzytkownikom ko-
rzystajacym z obiektu, a takze powinna zachowa¢ swoje wtasciwosci
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przez dtugi czas. Aby tak sie stato, nawierzchnie nalezy zainstalowac
poprawnie, zgodnie z instrukcjg wykonania opracowang przez produ-
centa danego systemu.

Do najczesciej wystepujacych wad naleza:

e utrata przyczepnos$ci pomiedzy warstwa elastyczng SBR

a warstwa uzytkowa EPDM,

¢ wykruszanie sie granulatu EPDM z warstwy uzytkowe;j,

e nieré6wnomierna grubo$¢ nawierzchni,

¢ nadmierna $lisko$¢ powierzchni warstwy uzytkowej spo-

wodowana np. naniesieniem warstwy lakieru,

¢ spekania warstwy uzytkowej,

e Scieranie sie farby z granulatéw barwionych powierzch-

niowo,

e niestarannie wykonane potgczenia pomiedzy obszarami

nawierzchni w tych samych lub réznych kolorach,

¢ to6dkowanie i przemieszczanie sie elementow prefabry-

kowanych na skutek zmian wymiaréw ptyt prefabryko-
wanych lub niewtas$ciwej instalacji i wiele innych usterek,
bedacych nastepstwem instalacji nawierzchni z nienalezytg
starannos$cig, w pos$piechu i bardzo czesto w czasie wyste-
powania nieodpowiednich warunkéw atmosferycznych.

Dlatego tez tak niezwykle istotny jest fachowy nadzér inwestorski na
kazdym etapie prac poprowadzony przez osobe kompetentng, posiada-
jaca przede wszystkim fachowa wiedze z zakresu budowy nawierzchni
amortyzujacych, bedaca specjalista z zakresu odpowiednich norm oraz
praktykiem w tej dziedzinie.

Czesto zdarza sie, ze wyegzekwowane od wykonawcy naprawy
gwarancyjne polegaja na dziataniach doraznych, nieprowadzacych
do usuniecia przyczyny powstatego uszkodzenia lub wady. W takim
wypadku nalezy zwréci¢ sie do specjalistycznego laboratorium,
ktore dysponujac wiedza i doswiadczeniem w zakresie nawierzchni
syntetycznych, oceni stan techniczny nawierzchni i pomoze ustali¢
potencjalne przyczyny zaistniatych uszkodzen.
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1. Utrata przyczepnosci miedzy warstwami nawierzchni. 2. Wykruszanie sie granulatu z warstwy

uzytkowej. 3. Lakierowanie warstwy uzytkowej. 4. Niestaranne potgczenia miedzy kolorami.

5. tédkowanie elementéw prefabrykowanych. 6. Spekania warstwy uzytkowej.
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POZOSTALE ASPEKTY
Wsréd pozostatych elementéw, ktére warto sprawdzic przy odbiorze, sa:
e Dostep do sitowni - czy jest bezpieczny oraz tatwy dla
0s6b z trudno$ciami w poruszaniu sie.
¢ Regulamin - w tym: umiejscowienie w miejscu widocznym
przy wejsciu na teren sitowni, czytelno$c¢ i zawarto$c.
e Ogrodzenie - czy jest trwate i bezpieczne.
¢ Wyposazenie dodatkowe - czy zostato na state przytwier-
dzone do podtoza i nie ma miejsc niebezpiecznych, np. ost-
rych krawedzi.
o Zielen - stan drzew, krzewow, takze w konteks$cie zacho-
wania wolnych przestrzeni wokdét urzadzen.
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5.UZYTKOWANIE, KONTROLA | KONSERWACJA

Poniewaz czytasz ten poradnik, na pewno zalezy Ci na bezpieczenstwie
uzytkownikéw. Bedzie ono zapewnione, gdy dobrze zrealizowana
inwestycja bedzie utrzymywana na wlasciwym poziomie. Nie be-
dzie to jednak mozliwe, jesli na ten cel nie beda zapewnione odpo-
wiednie srodki. Beda one potrzebne do pokrycia kosztow:

e zatrudnienia firmy lub oséb przeprowadzajacych zaré6wno

konserwacje, jak i kontrole,
e utrzymania zieleni,
e naprawy sprzetu, w tym zakupu czesci zamiennych.
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Szacuje sig, Ze na roczne utrzymanie obiektu nalezy przeznaczy¢
okoto 10% jego pierwotnej wartosci. Ten procent bedzie sie zmieniat
wraz ze starzeniem sie urzadzen.

5.1. Wdrozenie systemu kontroli
,System kontroli” brzmi do$¢ formalnie i moze budzi¢ obawy o tworzenie
zbednej biurokracji. W praktyce, jesli na co dzien dbamy o swoja sitow-
nie, to obstuga systemu kontroli dzieje sie ,jakby przy okazji”. Wynika
to z faktu, Ze ten ,system” sprowadza sie do zadbania o zarzadzany
obiekt i opiera sie na dwdch filarach - przede wszystkim na osobach
regularnie odwiedzajacych sitownie w celu ich posprzatania, spraw-
dzenia, czy co$ sie nie rozregulowato i ewentualnie wyréwnania sypkiej
nawierzchni, jesli takg mamy. Drugim filarem jest dokumentacja pro-
wadzona w formie papierowej lub elektronicznej, ktérej wypetnienie,
przy najczestszych czynnos$ciach, powinno zaja¢ okoto 1 minuty.

PERSONEL
Kto moze wykonywac¢ przeglady i naprawy sitlowni? Osoby kom-
petentne, poniewaz biorg one odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
uzytkownikéw*®. Niefachowy przeglad lub wymiana cze$ci moze spo-
wodowac realne zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych. A warto przy-
pomnie¢, ze koniecznos$¢ nadzoru nad obiektem wynika zaréwno
z przepisow budowlanych, kodeksu cywilnego, jak i Polskiej Normy
PN-EN 16630. Przy czym, z wyjatkiem przegladéw piecioletnich, pol-
skie przepisy nie wprowadzajag wymogu potwierdzenia tych kompe-
tencji. Co wiecej, posiadanie uprawnien budowlanych koniecznych do
przeprowadzenia przegladu piecioletniego sitowni plenerowej wcale
nie gwarantuje fachowos$ci wykonanej kontroli. Po prostu normy dla
placéw zabaw, silowni itp. nie mieszcza sie w programie przygoto-
wania zawodowego 0s6b z uprawnieniami budowlanymi.

W przypadku obiektoéw zarzadzanych przez lokalny samorzad bie-
zacym utrzymaniem z reguty bedzie zajmowata sie zewnetrzna firma
lub podmiot podlegajacy gminie, np. zarzad zieleni miejskiej lub OSIR.
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Przy czym warto pamieta¢, ze odpowiedzialno$¢ za nadzor nad realizacjg
umowy bedzie po stronie wtasciciela lub zarzadcy terenu.

DOKUMENTACIA
Dokumentacja obiektu najczesciej sktada sie z 4 czesci i przygotowuje
sie ja analogicznie do dziennikéw placéw zabaw. Oto one:

A. Rejestr wyposazenia.

B. Plan kontroli z formularzami do przegladéw.

C. Harmonogram konserwacji i napraw z protokotami

potwierdzajacymi wykonanie prac.

D. Procedura w razie wypadku, awarii lub pozaru, wraz

z formularzem do rejestracji wypadkow.

Taki dziennik sitowni plenerowej moze miec¢ forme segregatora, ktory
uzupetniamy o kolejno wypetniane dokumenty lub coraz popularniejszej
dokumentacji elektronicznej. Bardziej szczeg6towe zalecenia mozna
znalez¢ w normie PN-EN 1176-7. We wdrozeniu odpowiedniego sys-
temu kontroli moze pomac inspektor dokonujacy kontroli pomon-
tazowej lub przeprowadzajacy przeglad roczny obiektow rekreacyjnych.

5.2. Przeglady

Podstawa prawng, z ktérej wynika obowiazek wykonywania przegladow
zgodnych z norma, sg przede wszystkim przepisy budowlane, ktére
stanowig, ze dokumentacja obiektu powinna by¢ przekazana zarzadcy
obiektu ?°. Przy prawidtowo prowadzonej inwestycji wykonawca powi-
nien przekazac klientowi sporzadzone zgodnie z norma instrukcje. Co
prawda aktualnie dokumentowanie przegladéw innych niz piecioletnie
nie jest wymagane, jednak w praktyce posiadanie takich zapiséw moze
znacznie utatwic¢ obrone przed zarzutami o zaniedbania, zwtaszcza gdy
uzytkownik wystapi o odszkodowanie po doznanym uszczerbku.

KONTROLA WZROKOWA

Nalezy przeprowadzac rutynowe ogledziny sitowni z czestotliwoscig
ustalong w zamiast planie kontroli oraz zgodnie z zaleceniami produ-
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centa. Z reguty przyjmuje sie, ze kontrole wzrokowg przeprowadza sie
co tydzien. Jednak, jesli na miejscu czesto mozna znaleZ¢ pottuczone
w nocy szkto lub konieczne jest wyréwnywanie nawierzchni sypkiej,
to przeglad ten nalezy przeprowadza¢ codziennie.

Na szcze$cie zakres tej kontroli jest niezwykle waski, poniewaz,
zgodnie z nazway, jest to kontrola wzrokowa. Ma na celu wyKrycie po-
waznych zagrozen bedacych z reguly wynikiem wandalizmu lub
dziatania sil natury.

KONTROLA ZUZYCIA
Kontrola zuzycia to przeglad przeprowadzany pod katem wystepo-
wania wad wynikajacych z naturalnego zuzycia wyposazenia i na-
wierzchni oraz wandalizmu. Najczesciej wykonujemy jg raz na kwartat
i moze ona zaja¢ 1-3 godziny, w zalezno$ci od wielkoSci i stanu sitowni.
Aby ja wykona¢, potrzebna jest podstawowa wiedza techniczna z zakresu
specyfiki dziatania urzadzen fitness, zabezpieczenia przed wptywem
warunkow atmosferycznych i technologii produkcji. Nalezy takze dobrze
orientowac sie w zakresie przeprowadzania napraw.

W ramach tego przegladu nalezy wychwyci¢ takie wady, jak np.:

e pogorszenie stabilno$ci;

e zuzycie tozysk;

¢ niekompletne urzadzenie;

e odksztatcenia i pekniecia elementéw;

e poluzowanie potaczen srubowych;

e rdzewienie stali i prochnienie drewna;

e wystepowanie ostrych krawedzi lub drzazg;

¢ uszkodzenia spawow;

e zuzycie odbojnikéw;

e przetarcie fanncuchéw i lin;

e przetarcia i inne uszkodzenia powtok lakierniczych;

¢ uszkodzone instrukcje na urzadzeniach;

e ubytki nawierzchni sypkiej;

e uszkodzenie nawierzchni syntetycznej;
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e uszkodzenia ogrodzenia i wyposazenia dodatkowego, zwta-
szcza zasilanego pradem;
¢ nieczytelny regulamin.

KONTROLA ROCZNA

Coroczna kontrola powinna miec¢ forme niezaleznego audytu i nie
powinna by¢ wykonywana przez osobe na co dzien odpowiedzial-
na za przeglady, konserwacje, naprawy i finansowanie obiektu.
Przedstawicielowi firmy zapewniajacej biezgce utrzymanie niezwykle
trudno bedzie stwierdzi¢ np., ze wykonywane przez niego naprawy byty
przeprowadzane niezgodnie ze sztuka budowlang - to oczywiscie nie
jest w jego interesie.

Ponadto, podczas kontroli rocznej, czesto bedzie potrzebna zaawan-
sowana wiedza z normy, cho¢by w przypadku, gdy obiekt zostanie
doposazony w nowe urzadzenia lub w poblizu stanie plac zabaw.

W ramach tego przegladu powinno by¢ sprawdzone zuzycie, jak
przy poprzednim rodzaju kontroli, a ponadto:
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e jakos$c¢ konserwacji i napraw;

e jako$¢ fundamentowania;

e stan ro$linnosci, zwlaszcza drzew;

e tres$¢ regulaminu pod katem zgodnosci z aktualnymi prze-
pisami;

e czy urzadzenia postawione w ramach doposazenia obiektu
nie stwarzajg powaznego zagrozenia;

e czy na podstawie zgtoszonych wypadkéw nie nalezy wpro-
wadzi¢ korekt w budowie wyposazenia lub rozplanowania
obiektu.

Przy kontroli rocznej nawierzchni syntetycznych, co jakis czas, wska-

zana bedzie weryfikacja jako$ci amortyzacji upadku, co bedzie potrafita
wykonac tylko firma posiadajaca wtasciwy sprzet i umiejetnosci.

KONTROLA PIECIOLETNIA

W praktyce kontrola piecioletnia powinna wyglada¢ tak samo jak
kontrola coroczna. Jedynym wyjatkiem jest tu udziat osoby posiada-
jacej uprawnienia budowlane.

5.3. Konserwacja i naprawy

Konserwacja i naprawy wyposazenia i nawierzchni sitowni mogag wy-
magac roznych kompetencji. Kluczowa jest tu $wiadomos¢, ze wykony-
wanie odpowiednich prac wprost przeklada sie na bezpieczenstwo
uzytkownikéw. Najprostsze wyréwnywanie ubytkéw w piasku pod
wysokimi drabinkami jest bardzo wazne w ramach ochrony przed skut-
kami upadku i niestety czesto pomijane. Warto pamieta¢, Ze spawanie
wymaga posiadania uprawnien. W razie watpliwos$ci co do metody na-
prawy warto zwrocic sie do producenta lub dystrybutora sprzetu, ktory
powinien przekazaé nam stosowne instrukcje.

KONSERWACJA NAWIERZCHNI SYNTETYCZNEJ

Nawierzchnie syntetyczne, instalowane na obiektach rekreacyjnych,
nie wymagaja szczeg6lnie skomplikowanych zabiegdw pielegnacyjnych
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poza regularnym czyszczeniem. Kazdy producent danego systemu
nawierzchniowego posiada opracowang instrukcje uzytkowania i kon-
serwacji swojej nawierzchni. Nawierzchnie na terenach otwartych na-
razone sg na dzialanie warunkéw atmosferycznych i sSrodowiska.
Kurz, piasek, btoto, pytki i mikroorganizmy osiadajace na powierzchni
nawierzchni sprawiaja, Ze jej wyglad z biegiem czasu ulega znacznemu
pogorszeniu. Biezaca konserwacja powinna by¢ wykonywana w zalez-
nosci od potrzeb. Jest ona niezbedna w celu utrzymania wtasciwego
stanu nawierzchni. Lekkie zabrudzenia mozna na biezgco usuwac za
pomoca strumienia wody badz zamies$¢ szczotka z wtosiem o $redniej
twardosci. Systematycznie usuwac nalezy $mieci i znajdujace sie na na-
wierzchni liscie, igliwie i czesci opadtych roslin. Gnijgce zanieczyszczenia
biologiczne utatwiajg wegetacje porostom i mchom, co jest szczeg6lnie
niebezpieczne dla wodoprzepuszczalnosci nawierzchni porowatych
z uwagi na zaklejanie sie poréw.

Doglebne czyszczenie usuwajace trudno dostepne zanieczyszcze-
nia, znajdujace sie wewnatrz i na zewnatrz nawierzchni, powinno
by¢ wykonane przynajmniej dwa razy w roku przez profesjonalna
firme za pomoca specjalistycznego sprzetu z uzyciem odpowiednich
$Srodkow czyszczacych i antygrzybicznych.

Dbanie o nawierzchnie to takze systematyczna kontrola jej stanu
technicznego. Nie nalezy dopuszczac¢ do powstawania nawet najmniej-
szych uszkodzen, ktére pozostawione bez natychmiastowej naprawy
moglyby przeksztatci¢ sie w powazng usterke. Niedopuszczalny jest
réwniez wjazd na nawierzchnie w tyzworolkach, rowerach oraz wy-
wieranie nacisku punktowego przez wchodzenie w obuwiu na obcasach
lub z korkami.

5.4. Wypadki

Podczas uzytkowania sitowni plenerowej moze doj$¢ do wypadku, cho¢
nie jest to bardzo czeste. W takiej sytuacji konieczne jest jednak spo-
rzadzenie odpowiedniego formularza zawierajacego nastepujace
szczegotowe dane:
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¢ date i godzine wypadku;

e wiek i pte¢ osoby poszkodowanej oraz odziez w jaka byta
ubrana, tgcznie z obuwiem (np. niedostosowane obuwie
moze skutkowac skreceniem kostki);

e urzadzenie i/lub nawierzchnie, ktorych to dotyczy;

e liczbe uzytkownikéw na miejscu zdarzenia w chwili wy-

padku;

e opis wypadku;

e poniesione obrazenia, w tym cze$¢(i) ciata dotknieta(e)

obrazeniami;

e dziatania podjete wobec poszkodowanego;

e zeznania Swiadkow;

« wszelkie modyfikacje urzadzenia bedace konsekwencja

zdarzenia;

e warunki atmosferyczne;

» oraz wszelkie inne istotne informacje?*.

Sporzadzenie niniejszego formularza ma na celu przede wszystkim
zwrocenie uwagi na przyczyne wypadku i jezeli to mozliwe, wyeli-
minowanie jej. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci analize przyczyn
wypadku powinien przeprowadzi¢ inspektor kompetentny w zakresie
normy PN-EN 16630.

KTO JEST WINIEN?

Niestety nad bezpieczenstwem obiektu pochylamy sie bardzo czesto
dopiero, gdy doszto do wypadku. Wowczas pada pytanie: kto jest wi-
nien? Nasuwa sie prosta odpowiedz - ten, kto dopuscil sie zaniedba-
nia, ktére skutkowato wypadkiem. W praktyce jednak ocena jest
znacznie bardziej ztozona, bo do urazu dochodzi z reguty z kilku przy-
czyn. Aby doj$¢ do prawdy warto zabezpieczy¢ dowody w postaci zdjec¢
i nagran video wykonanych w trakcie lub bezposrednio po wypadku.
Przydatne moze by¢ sporzadzenie pisemnej notatki, a najlepiej za-
rejestrowac zdarzenie w formularzu zawierajacym informacje wymie-
nione na poczatku rozdziatu. Taki formularz mozna stworzy¢ samemu
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lub skorzysta¢ z gotowych, dostepnych w internecie. Moze to poméc
nie tylko w uzyskaniu odszkodowania, ale, a moze przede wszystkim,
unikna¢ powtérzenia sie nieprzyjemnej sytuacji.

Chyba najlatwiej zrozumiec ,$ciezke” odpowiedzialnos$ci za bez-
pieczenstwo obiektu na przykladzie. Postuzy nam tutaj zestaw wy-
sokich drabinek do street workout wyposazony w kétka gimna-
styczne na dtugich linach. W tym przypadku kluczowe bedzie unikniecie
upadku uzytkownika z duzej wysokosci na zbyt twardg nawierzchnie.

PRODUCENT

Aby zapewni¢ odpowiednig nawierzchnie amortyzujacg upadek pro-
ducent powinien okresli¢ wysoko$¢ swobodnego upadku (WSU)
z urzadzenia i zasugerowa¢ wykonanie odpowiedniego podtoza na
odpowiednio duzym obszarze. Jesli tego nie zrobi lub zrobi to niepra-
widtowo, to moze odpowiadac za wypadek.
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JEDNOSTKA CERTYFIKUJACA

Jesli producent chce sie ustrzec przed btedem, zwtaszcza gdy niezbyt
dobrze zna norme, to moze zleci¢ przebadanie produktu w laborato-
riom lub jednostce certyfikujacej. Dokument poswiadczajacy zgodnos¢
produktu dodatkowo przyda mu sie w staraniu o zamoéwienia. Osoba
badajaca zgodnos$¢ z norma powinna sprawdzi¢ produkti jego do-
kumentacje, a najlepiej takze powtarzalno$¢ produkcji. Moze jed-
nak przy tym popetnic btad i np. nie uwzglednic tego, ze przy kétkach
gimnastycznych potrzebna jest wieksza tzw. strefa bezpieczenstwa,
bo mozna sie na nich hustaé¢. W takim przypadku to jednostka cer-
tyfikujaca moze odpowiadac za wypadek. Jednak bywa, Ze producent
po otrzymaniu certyfikatu na prawidlowy produkt i dokumentacje
zmienia je bez konsultacji z jednostka certyfikujaca. Wowczas to
znow on moze odpowiadac za wypadek.

PROJEKTANT

Architekt opracowujacy projekt czesto nie uwzglednia warunkow tere-
nowych w miejscu planowanego obiektu. Moze okazac sie, ze ogro-
dzenie terenu jest przesuniete wzgledem granicy dziatki zaznaczonej na
mapie. W tej sytuacji moze nie by¢ mozliwe wykonanie obiektu z pra-
widtowgq przestrzeniag wokét niego. Wéwczas to projektant moze od-
powiadac¢ za wypadek.

WYKONAWCA

Za wypadek moze odpowiadac firma wykonujaca montaz sitowni. Majac
do wgladu prawidtowy projekt i kupujac zgodny z norma sprzet moze
zaniedba¢ ustawienie urzadzenia we wlasciwym miejscu lub np.
wykona¢ nieprawidlowa nawierzchnie, probujac chociazby ,zaosz-
czedzi¢” na drogiej posadzce gumowo-poliuretanowe;.

INSPEKTOR

Jesli inwestor zatrudni inspektora do wykonania kontroli pomontazo-
wej obiektu, to wéwczas jest szansa, ze zauwazy on btad popetniony
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przez ktérgkolwiek z wymienionych wczes$niej osdb. Ale takze inspek-
tor moze popelni¢ blad, by¢ nierzetelnym, niekompetentnym lub
nieuczciwym i nie wykaza¢ btedu popelnionego np. przy montazu.
Woéweczas to inspektor powinien odpowiadac za wypadek.

ZARZADCA

Nieraz bywa tak, ze budowa sitowni jest przeprowadzona zgodnie ze
sztukg, a potem obiekt jest zaniedbywany. O ile wykonawca przeka-
zat inwestorowi instrukcje kontroli i konserwacji, a te trafity potem do
administratora, to ten ostatni bedzie odpowiadat za biezace utrzymanie
obiektu na bezpiecznym poziomie.

KONSERWATOR

Czesto odpowiedzialno$¢ za utrzymanie obiektu jest cedowane na pod-
miot trzeci, np. prywatna firme. Zaniedbania konserwatora mogg pole-
gac na nierzetelnych przegladach i konserwacji, np. nie jest wyrow-
nywana zwirowa nawierzchnia pod kétkami gimnastycznymi, gdzie
dos¢ szybko robia sie zagtebienia. Wskutek tego ubytki w nawierzchni
przekraczaja 10 cm, kiedy to juz powinny by¢ uzupeinione. Wowczas
to konserwator powinien odpowiadac za uraz spowodowany upadkiem
na nieodpowiednig nawierzchnie.

UZYTKOWNIK

Mozliwe jest, Ze na najbezpieczniej sitowni kto$ skreci lub nawet
zlamie sobie noge. Nawet na najgrubszej nawierzchni mozliwe jest
niefortunne ustawienie konczyny skutkujace urazem. Wéwczas wiasci-
wie nikt nie bedzie, przynajmniej prawnie, odpowiadat za wypa-
dek. Jedyne konsekwencje poniesie ¢wiczaca osoba, ktora sie zagapita,
byta w gorszej kondycji, czy miata nieprawidtowe obuwie, albo - co jest
oczywiscie niedopuszczalne - uzytkowata obiekt po spozyciu alkoholu.
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PODSUMOWANIE

Niniejszy poradnik zakonczyliSmy na temacie wypadkéw - zrobiliSmy
to $wiadomi odpowiedzialnosci, jaka spoczywa na osobach zajmujacych
sie tworzeniem sitowni plenerowych. Mamy nadzieje, Ze nie zniecheci to
czytelnikéw do angazowania sie w tworzenie tych bardzo potrzebnych
miejsc rekreacji. S to bowiem miejsca stuzace utrzymaniu i poprawie
kondycji zaréwno fizycznej, jak i psychicznej ich uzytkownikow,
dzieki czemu nasze spoteczenstwo ma szanse by¢ zdrowsze. To
w czasach przewazajacego ,siedzacego trybu Zycia” ma niebagatelne
znaczenie!

Sprobowalismy pokazac Panstwu wage, jaka nalezy przyktadac do
projektowania sitowni plenerowych - od madrego projektu zalezy
nie tylko nie tylko atrakcyjnos¢ takiej sitowni, ale i bezpieczen-
stwo jej uzytkownikdéw. Autor dzieli sie swoim do$wiadczeniem, wska-
zujac dobre praktyki, ktore mozna zastosowac. Istotnym z pewnoscia
jest rowniez aspekt integracyjnosci poruszony w tym rozdziale, a tak-
Ze ZzwroOcenie uwagi na takie elementy projektu, jak nawierzchnia, zie-
len, czy wyposazenie dodatkowe. Wskazujemy tez, Ze z juz gotowym
projektem warto zwrdcic sie do specjalisty, aby ten zaopiniowat
go z punktu widzenia zgodnosci z norma. Dzieki temu unikniemy
niepotrzebnych bteddw, ktdre wykryte podczas realizacji staja sie nie
tylko ktopotliwe, ale i kosztowne.

W niniejszym opracowaniu znalazt sie rowniez rozdziat poswiecony
budowie sitowni plenerowej z punktu widzenia prawa zaméwien pu-
blicznych. Okiem praktyka autor wskazuje na istotne zapisy przetar-
gu i faczy je z wymaganiami normy PN-EN 16630 i innych przepiséw
polskiego prawa, a takze daje odpowiedzi na najczestsze pytania,
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ktdre nurtuja osoby odpowiedzialne za prowadzenie postepowan prze-
targowych.

Doswiadczenie autora w zakresie prowadzenia inspekc;ji sitowni
plenerowych zaowocowato takze powstaniem dwoch kolejnych rozdzia-
16w niniejszego opracowania, a mianowicie dotyczacych budowy oraz
odbioru sitowni. Znalazty sie w nich informacje praktyczne, réwniez
na temat najczesciej spotykanych nieprawidtowosci podczas tych
etapow.

Opracowanie koncza informacje o tym, jak dba¢ o sitownie plene-
rowe, by te nie tracily na atrakcyjnosci i pozostawatly bezpieczne.
A takze by nie wydarzaty sie na nich wypadki.
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PRZYPISY

1 Wszystkie przepisy zamieszczono w tej sekgcji.
Wozniak Sz., Wieczorkowski, R., Czekalska, A. (2021) Stan zdrowia ludnosci Polski w 2019 r.,
Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny, s. 55.

2 Patrz rozdz. 1 Zakres normy w PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych za-
instalowane na state — Wymagania bezpieczeristwa i metody badar

3 Dla poszczegdlnych typdw wyposazenia stosuje sie odpowiednie Polskie Normy. Tu podane
sg ich numery i tytuty, bez podania daty wydania oraz podziatu na czesci:
PN-EN 16630 WyposazZenie sitowni plenerowych zainstalowane na state — Wymagania bez-
pieczeristwa | metody badan
PN-EN ISO 20957 Stacjonarny sprzet treningowy
PN-EN ISO 23659 Urzqdzenia sportowe i rekreacyjne — Parki trampolin — Wymagania bez-
pieczenristwa
PN-EN 1176 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie
PN-EN 15567-1 Urzqdzenia sportowe i rekreacyjne — Tory linowe
PN-EN 16899 Sprzet sportowy i rekreacyjny. Sprzet do parkour — Wymagania bezpieczeristwa
i metody badan
Ze szczeg6towa ofertg mozna zapoznac sie w Polskim Komitecie Normalizacyjnym oraz na
stronie https://sklep.pkn

4 Dyrektywa 2001/95/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 3 grudnia 2001 r. w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktéw

5 Patrz Art. 449, 556-581, ustawa Kodeks cywilny z dnia 23 kwietnia 1964 r. (Dz.U. 1964 nr 16
poz. 93 ze zm.)

6 Patrzart.5.iart. 61, ustawa Prawo Budowlane z dn. 7 lipca 1994 (Dz.U. 1994 Nr 89 poz. 414
ze zm.)

7 Za Anna Komorowska, pracownia k. i wydawnictwo Nie$pieszne
8 Wyrok NSA, sygn. akt Il OSK 2472/11
9 Patrz §43, rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-

runkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 .
poz. 1422 ze zm.)
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Patrz §42, rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-
runkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 .
poz. 1422 ze zm.)

Patrz §43. rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-
runkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 .
poz. 1422 ze zm.)

Wozniak Sz., Wieczorkowski, R., Czekalska, A. (2021) Stan zdrowia ludnosci Polski w 2019 r.,
Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny, s. 55.

Patrz §16, rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-
runkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 .
poz. 1422 ze zm.) Mimo, ze formalnie podane przepisy odnosz3 sie do dostepu do budynkéw
uzytecznosci publicznej, to jednak istnieje potrzeba zastosowania ich takze w przypadku
wszystkich miejsc rekreacji dostepnych na Swiezym powietrzu.

Bezptatny poradnik do pobrania na stronie: www.placezabaw.uokik.gov.pl/
D. Yearley, D. Berlinski, Bezpieczny plac zabaw. Poradnik dla administratoréw i wtascicieli,
Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, Warszawa 2022

Patrz rozdziat 7.1 normy PN-EN 16630

Patrz art. 5, ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz. U. 1996 Nr 10 poz. 55 ze zm.)

Patrz §40 ust. 3. rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z2015r.
poz. 1422 ze zm.)

Szczegdtowe wymagania dla jednostek inspekcyjnych sa podane w normie PN-EN ISO/IEC
17020. Osobowos¢ prawng maja np. spétki z ograniczong odpowiedzialnoscig i akcyjne. Nie
maja jej osoby prowadzace jednoosobowa dziatalnos$é gospodarczg i spotki cywilne.

Szczegbty podano w europejskim raporcie technicznym CEN/TR 17207:2018 Playground and
recreational areas — Framework for the competence of playground inspectors (Place zabaw
i tereny rekreacyjne — Wytyczne wzgledem kompetencji inspektoréw placéw zabaw.

Patrz art. 60. ust 1. ustawy Prawo Budowlane z dn. 7 lipca 1994 (Dz.U. 1994 Nr 89 poz. 414
ze zm.)

Patrz r. 8.2.4 PN-EN 1176-7:2020-09 Wyposazenie i nawierzchnie placéw zabaw Czes¢ 7:
Wytyczne dotyczgce montazu, kontroli, konserwacji i eksploatacji
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