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SLOWO WSTEPNE

We  wspolczesnym  $wiecie  gwaltownym  przemianom  spotecznym,
ekonomicznym i politycznym oraz szybkiemu tempu zycia ludzi towarzyszy wiele
nowych i przeciwstawnych zjawisk w zakresie aktywnosci fizyczne;:

edzicki rozwojowi technologicznemu i poprawie ogdlnego standardu zycia
wigkszo$¢ ludzi znacznie ograniczyla w codziennym zyciu wysitki
fizyczne, w tym réwniez czynnosci lokomocyjne;

erozw0j nowych 1 coraz atrakcyjniejszych technologii informacyjnych
powoduje unieruchomienie ludzi przez wiele godzin dziennie, juz od
najmlodszych lat zycia;

epojawienie si¢ nowych zagrozen dla dzieci w miejscu zamieszkania/uczenia
si¢ spowodowato ograniczanie przez rodzicow samodzielnego pobytu poza
domem, zabaw ruchowych na powietrzu z réwiesnikami oraz dowozenie
dzieci do szkoty i inne zajecia;

erozZw0j sportu wyczynowego Wwigze si¢ z ogromnymi obcigzeniami
treningowymi 1 osigganiem wynikow przekraczajacych, jak si¢ dotychczas
wydawato, ludzkie mozliwosci,

erozw(j rehabilitacji, terapii ruchem, a obecnie adaptowanej aktywnosci
fizycznej, umozliwia wielu ludziom powrdt do zdrowia oraz aktywne
zycie osobom z réznymi wrodzonymi i nabytymi niepelnosprawno$ciami
oraz chorobami przewlektymi.

Wszystkie te zjawiska dotycza ludzi w roznych okresach zycia, a takze dzieci i
mtodziezy. Niepokojgca jest zbyt mata aktywno$¢ znacznej czg$ci populacji w wieku
rozwojowym. Moze to zaburza¢ naturalny przebieg rozwoju m.in. przez ograniczenie
spontanicznej, naturalnej dla dzieci aktywnos$ci fizycznej 1 powodowaé przedwczesne
wygasanie potrzeby (,,glodu”) ruchu. Niepokojacy jest rowniez udziat dzieci w sporcie
wyczynowym i wczesna specjalizacja sportowa. Wigze si¢ to z nadmiemym obcigzeniem
psychofizycznym, zwigkszonym ryzykiem urazéw i innych probleméw zdrowotnych. Na
szczgscie dotyczy to niewielkiego odsetka mtodych ludzi.

Z punktu widzenia rozwoju i zdrowia istniejg trzy glowne powody, dla ktérych
nalezy zacheca¢ dzieci 1 mlodziez do systematycznej, odpowiedniej co do intensywnosci i
czasu trwania aktywnosci fizycznej:

ejest ona niezbg¢dna dla osiggnigcia optymalnego dla kazdego dziecka poziomu
rozwoju (fizycznego, motorycznego, psychicznego 1 spotecznego),
sprawnosci fizycznej, zdrowia i samopoczucia;

ejest ona jednym z podstawowych skladnikéw prozdrowotnego stylu zycia,
ktory dziecko ,,wnosi” 1 kontynuuje w dorostosci;

ezmniejsza ryzyko niektdrych chordb i zaburzen w dziecifistwie i w dalszych
latach zycia (m. in. otylo$ci i towarzyszacych jej zaburzen metabolicznych,
zaburzen uktadu ruchu, nadci$nienia i innych chorob uktadu krazenia,
depres;ji).

Aktywno$¢ fizyczna, wbrew pozorom. jest zagadnieniem stosunkowo mato
poznanym. Ze wzgledu na jej réznorodne przejawy, formy i intensywno$¢ trudno ja
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mierzy¢. Skutki jej niedoboréw zwykle ujawniaja si¢ po wielu latach, a z powodu
mnogosci czynnikow wplywajacych na zdrowie i1 rozwdj dziecka, nie zawsze mozna
udowodni¢, ze zbyt mata aktywnos$¢ fizyczna jest gtoéwnag przyczyng ujawniajacych sie
problemow zdrowotnych. Przyczyny zbyt matej aktywnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy
(w stosunku do zalecen ekspertdéw) sa rowniez bardzo zrdéznicowanie. Poznanie
czynnikéw warunkujacych aktywnos$¢ fizyczng jest podstawa do programowania
skutecznych dziatan dla przeciwdziatania obnizanie si¢ jej poziomu u dzieci i mlodziezy.

Niniejszy raport prezentuje wyniki pierwszego w Polsce wielowatkowego badania
nad aktywnoscig fizyczng dzieci i mtodziezy w wieku 9-17 lat. Badanie przeprowadzono
w pazdzierniku 1 listopadzie 2013 r., w reprezentatywnej, ogélnopolskiej probie ponad 3
tys. ucznidw z trzech etapow edukacyjnych. W planowaniu koncepcji badania
wykorzystano m. in. teorie ksztaltowania, zmiany 1 modelowania zachowan
prozdrowotnych (aktywnos$¢ fizyczna jest jednym z tych zachowan). Szczeg6lng uwage
zwrdcono na uwarunkowania aktywnosci fizycznej zwigzane z: rodzing, rowiesnikami,
szkota 1 $rodowiskiem lokalnym. Badanie zaprogramowat i zrealizowal zespot
pracownikow naukowych Instytutu Matki i Dziecka, wykorzystujac prawie 25-letnie,
wlasne do§wiadczenia z realizacji w Polsce miedzynarodowych badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children. A
WHO Collaborative Cross-national Study) wykonywanych pod patronatem WHO Biura
Regionalnego dla Europy.

Prezentowane wyniki badan nie dostarczaja odpowiedzi na wszystkie pytania
dotyczace aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w Polsce. Nie wyjasniaja wszystkich
czynnikéw, ktore warunkujg jej odpowiedni, zalecany poziom lub powoduja jej
niedobory. Przedstawione dane sg wstegpem do dalszych poglebionych analiz i okre$lenia
priorytetowych dziatan w celu odwrécenia (lub co najmniej zahamowania) hipokinezji
(deficytu ruchu i wysitkéw fizycznych) w populacji w wieku szkolnym. Wskazuja one
takze na kierunki dalszych badan nad aktywnos$cia fizyczng mtodziezy.

prof. dr hab. med. Barbara Woynarowska
Wydziat Pedagogiczny
Uniwersytetu Warszawskiego



NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

W raporcie przedstawiono wyniki badan ankietowych przeprowadzonych pod koniec
2013 roku w szkotach metoda audytoryjng wsrod 3346 uczniow w wieku od 10 do 17 lat. W
badaniu uczestniczyly 163 klasy szkolne z 68 szkot réznych typow, z 12 wojewodztw. W
odniesieniu do uczniéw mtodszych ograniczono si¢ do badan jako$ciowych (81 uczniéw z III
klasy szkoty podstawowej; 10 grup fokusowych), ktore sa waznym elementem uzupetniajacym
wyniki badan ilo§ciowych. Wyniki badan jako$ciowych przedstawione sa w czes$ci Il raportu.

Glownym celem badan ilosciowych i czeéci I prezentowanego raportu jest ocena
aktualnego poziomu, oraz tendencji zmian w zakresie wybranych wskaznikéw aktywnos$ci
fizycznej (AF), jak rowniez ocena wplywu wybranych czynnikéw na poziom aktywnosci
fizycznej miodziezy szkolnej w Polsce. Glownym celem badan jakosciowych byta eksploracja
rozumienia poj¢cia aktywnosci fizycznej przez uczniow 9-letnich; definiowania form 1
miejsc uprawiania aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglgdnieniem szkoly oraz
wpltywow S$rodowiskowych Wyniki badan jako$ciowych przedstawione w czgsci II silnie
koresponduja z ponizszymi szczego6lnie w aspekcie uwarunkowan rodzinnych oraz dostepnosci
miejsc 1 form uprawiania aktywnosci fizycznej.

Przyjeto nastepujace gtowne wskazniki aktywnoSci fizycznej mtodziezy szkolne;j:

o wskaznik MVPA — aktywno$¢ fizyczna umiarkowana, uwzgledniajaca tez lekcje WF w
szkole; wskaznik ten pozwala okresli¢ liczbe dni w ostatnich siedmiu dniach, w ktorych
mlodziez przeznaczata na aktywnos¢ fizyczng co najmniej 60 minut dziennie; za
rekomendowany poziom aktywnosci fizycznej przyjeto MVPA=7 dni;

o wskaznik VPA — aktywnos$¢ fizyczna intensywna, w czasie wolnym poza zajgciami
szkolnymi; pytano ile razy i ile godzin w tygodniu mtodziez wykonuje ¢wiczenia fizyczne o
duzej intensywnosci (dwa pytania); za rekomendowany poziom VPA przyjeto co najmniej 2
razy w tygodniu i nie mniej niz 2 godziny;

o indeks ogolnej aktywnosci fizycznej - zbudowany na bazie powyzszych trzech pytan; wyniki
wystandaryzowano na skalg 0-100 punktow, co mozna interpretowac jako odsetek oceny
maksymalnej do uzyskania.

Uzyskano nastgpujace wyniki odnosnie poziomu aktywnoS$ci fizycznej mlodziezy w

Polsce :

e Kryterium MVPA spehito 21,5% ankietowanych nastolatkow, a kryterium VPA 35,7%
ankietowanych nastolatkow; jedynie co 6smy ankietowany (13,3%) spelnial oba kryteria
rownoczesnie.

Sredni indeks ogélnej aktywnosci fizycznej wynosit 56 na 100 punktéw mozliwych do
uzyskania.

Bioragc pod uwage trzy gltowne wskazniki, aktywnos$¢ fizyczna chlopcow jest lepsza niz
dziewczat; tylko w najmtodszej grupie wieku roéznice nie sg istotne statystycznie.

Aktywno$¢ fizyczna mtodziezy szkolnej pogarsza si¢ w kolejnych grupach wieku. Okresem
krytycznym gwattownego spadku aktywnosci jest 12 rok zycia u dziewczat i 14 rok zycia u
chtopcoéw, co mozna wigza¢ z okresem dojrzewania. U dziewczat pogarszaja si¢ z wiekiem
wszystkie wskazniki AF, u chtopcow spadek nie dotyczy aktywnosci intensywnej VPA.

Prezentowane powyzej dane dotyczg $rednich wskaznikow ogoélnopolskich; w badanej probie
zaobserwowano duze rdéznice migdzy szkotami i klasami (na jednym etapie nauczania);
przyktadowo $redni sumaryczny indeks AF wahat si¢ w 163 badanych klasach od 25,4 do
76,5; wskazuje to na koniecznos¢ lokalnej diagnozy w szkotach i klasach.

e W porownaniu z badaniami HBSC (Health Behaviour in School-aged Children -

www.hbsc.org) przeprowadzonymi w 2010 roku w zblizonych pod wzgledem wieku grupach
uczniéow (N-4571), stwierdzono poprawg wskaznikow aktywnosci fizycznej polskiej



milodziezy; poprawa w wiekszym stopniu dotyczyta wskaznika VPA niz MVPA; poprawe
zanotowano w miodszych grupach wieku, przy réwnoczesnym pogorszeniu si¢ AF w grupie
wieku odpowiadajgcej przejsciu z gimnazjum do szkoty ponadgimnazjalne;.

W s$wietle danych z badan HBSC 2009/2010, wskaznik MVPA uzyskany w Polsce byt lepszy
od $redniej migdzynarodowej, a wskaznik VPA gorszy od tej $redniej; poprawa VPA jest
wiec waznym krokiem w kierunku zblizenia si¢ do standardéw krajow wysokorozwinietych;
niski odsetek spelniajacych kryteria VPA jest zjawiskiem typowym dla Europy centralnej i
wschodniej; przy standardach krajow wysokorozwinietych nalezaloby zaostrzy¢ kryteria
minimalnej intensywnej aktywnosci fizyczne;j.

W przeprowadzonych na jesieni 2013 r. badaniach zastosowano autorski kwestionariusz

na temat uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego w szkole w poprzednim roku
szkolnym oraz postrzegania atrakcyjnosci tych lekcji w biezacym roku szkolnym. Stwierdzono,

ze:

We wszystkich lub prawie wszystkich lekcjach WF, w r. szk.2012/2013, uczestniczyto 73,8%
ucznidéw; co dziesiaty uczen (10,6%) brat udziat tylko w potowie lub mniej lekcji, w tym
3,5% wecale lub prawie wcale; odsetek uczestniczacych we wszystkich lub prawie wszystkich
lekcjach WF byt znacznie wigkszy u chtopcow niz u dziewczat i zmniejszat si¢ na kolejnych
etapach edukacji i w kolejnej klasie na danym etapie.

Za czeste zwolnienia z lekcji WF w szkole przyjeto powyzej 5 razy w roku szkolnym; co
dziesiagty uczen (9,6%) czesto zwalnial si¢ sam, a co piaty (21,6%) byl czgsto zwalniany
przez rodzicow.

32,6% ankietowanych miato co najmniej jedno zwolnienie lekarskie z lekcji WF w szkole w
poprzednim r. szk., w tym 11,0% zwolnienia trwajgce dluzej niz 1 miesiac.

Gltoéwna przyczyna dituzszych zwolnien lekarskich byly stan po przebytym urazie; czes¢
opisywanych przyczyn zwolnien mozna uzna¢ za nieuzasadnione.

W zaleznosci od przyjetego wskaznika 37-43% ankietowanych miato zastrzezenia co do
atrakcyjnosci lekcji WF w szkole.
Sredni indeks oceny atrakcyjnosci lekcji WF (zbudowany z 4 pytan) wykazywat silny
zwiazek z aktywnoscia fizyczna mlodziezy szkolnej; wynosit on 38,9 punktow w grupie
uczniow majacych niska oceng lekcji WF, 56,6 punktéw przy przecietnej ocenie i 68,9
punktoéw przy wysokiej ocenie lekcji.

Pelniejsza analize roli lekcji wychowania fizycznego (szkoty i nauczycieli) w ksztattowaniu
prawidtowych wzorcow aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy mozna begdzie uzyskaé nie
ograniczajac si¢ do opinii uczniow.

Waznym blokiem pytan uzupelniajacych informacje na temat poziomu aktywnosci

fizycznej sa pytania na temat zaje¢ sedenteryjnych, zwigzanych z matym wydatkowaniem
energii. Stwierdzono, Ze:

Mtodziez przeznaczata $rednio dziennie 2,5 godziny na ogladanie filmow (telewizja, DVD,
YouTube), 1,6 godziny na gry komputerowe oraz 2,6 godziny na inne zajg¢cia przy
komputerze zwigzane z korzystaniem z Internetu, poczty komputerowej czy serwisow
spoteczno$ciowych; zaktada si¢, ze niektore z tych czynnosci moga by¢ wykonywane
réwnoczesnie.

Zachowania sedenteryjne nasilajg si¢ w czasie weekendu, czyli w dniach, kiedy jest wigcej
czasu na zajecia ruchowe i wspolne aktywnosci rodzinne; potwierdzaja to wyniki
wczesniejszych badan HBSC.

Chtlopcy czesciej niz dziewczeta grajg w gry komputerowe, a dziewczeta czgéciej wybieraja
inne zajgcia przy komputerze.

Z wiekiem ankietowanych zwigksza si¢ popularno$¢ innych zaj¢é przy komputerze.
Zaangazowanie w zaje¢cia sedenteryjne w umiarkowany sposob koreluje ze wskaznikami
aktywnosci fizycznej; nie wykazano zwigzku z MVPA 1 VPA; jedynie indeks ogdlnej
aktywnos$ci wyraznie pogarsza si¢ przy duzym zaangazowaniu w zajecia sedenteryjne.



Zwrécono uwage na aktywna droge do szkely, jako prosty sposdb zwigkszenia
codziennej porcji ruchu. Aktywna forma transportu czgsciej wybierana byta w drodze powrotne;j
niz rano w drodze do szkoty, kiedy uczniowie sa cze¢sto dowozeni przez rodzicow. Uczniowie,
ktérym droga do szkoly zajmuje wigcej czasu, czeéciej zglaszaja nasilenie barier aktywnosci
fizyczne] (szczegblnie zmeczenie). Za najwazniejsze czynniki zachecajace do czestszego
chodzenia do szkoly pieszo lub jezdzenia na rowerze uznano obecnos¢ w szkole szafek, gdzie
mozna zostawia¢ swoje rzeczy oraz osob, z ktdrymi mozna razem chodzi¢ do szkoty. Chtopcy
czesciej jezdziliby do szkoty na rowerze, gdyby byly bezpieczne miejsca, gdzie mozna zostawic
TOWer.

Uwarunkowania aktywnos$ci fizycznej miodziezy szkolnej badano w trzech gléwnych
aspektach: przekonania na temat AF, inne uwarunkowania indywidualne zwigzane ze zdrowiem i
stylem zycia, uwarunkowania kontekstowe zwigzane z rodzing, szkota, Srodowiskiem
rowie$nikow. Ponizej wymieniono te czynniki, ktéore wykazuja najsilniejszy zwigzek ze
wskaznikami aktywno$ci fizycznej milodziezy szkolnej, to =znaczy istotny zwiazek
zaobserwowano niezaleznie od plci i wieku badanych.

W obszarze przekonan byly to:

e motywacja do AF zorientowana na zdrowie;

e motywacja do AF zorientowana na kontakty spoteczne;

® wysokie poczucie skutecznosci wlasnej w podejmowaniu AF;

e uznawanie, ze bycie aktywnym jest fatwe;

® uznawanie systematycznej poprawy sprawnosci fizycznej za wazne;

e intencje uczestniczenia w tym roku szkolnym w zajeciach zwigzanych z aktywnoscia fizyczng
poza lekcjami WF w szkole;

e gotowosS¢ rezygnacji z innych zaje¢ na rzecz aktywnosci fizycznej;

e uznawanie uprawiania jakiej$ dyscypliny sportowej za wazne;

® zwigkszajaca si¢ liczba postrzeganych barier aktywnosci fizycznej;

e sposrod pigciu rozpatrywanych barier, najczesSciej mtodziez zglaszata: barierg braku energii,
braku czasu i braku wzorcéow lub wsparcia w aktywnoS$ci fizycznej, nieco rzadziej bariere
braku silnej woli i barier¢ braku dostatecznych umiejetnosci; bariera braku energii i braku
wzorcOw byla silniejszym predyktorem spadku aktywnos$ci fizycznej niz pozostate bariery
(najmniejszy wptyw mial brak umiejetnosci).

Wsréd innych uwarunkowan indywidualnych aktywnosci fizycznej zwroécono uwage na
nastepujace czynniki:

e czestsze spetnianie kryteriow zalecanej aktywnosci MVPA u mlodziezy z masg ciata w normie;
zalezno$¢ ta ujawnia si¢ dopiero po uwzglednieniu wptywu pici; w przypadku VPA jest
widoczna dopiero u dziewczat;

® wysoka samooceng sprawnosci fizycznej;

e wysoki poziom ogo6lnej energii zyciowe;j;

e pozytywng samoocen¢ zdrowia;

e pozytywny obraz wlasnego ciala (masa ciata jest ,,w sam raz:”);

® czeste spozywanie OWoCOw 1 warzyw.

Wsrod uwarunkowan Kkontekstowych aktywnosci fizycznej zwrdcono uwage na
nastepujace czynniki:
e zamozno$¢ rodziny mierzong skalg zasobow materialnych; zaleznos¢ ta silniej zaznacza si¢ u
dziewczat;
o tatwos¢ komunikacji z rodzicami; zalezno$¢ ta zaznacza si¢ tylko u dziewczat;
e jasno$¢ komunikacji w rodzinie;
® ogblne wsparcie spoteczne w rodzinie;



® postrzeganie ojca i matki jako aktywnych fizycznie;

o wspolne positki z rodzicami.

o wspdlng aktywnos$¢ fizyczna z rodzina (ojcem, matka i rodzenstwem); wplyw ojca byt tu
najsilniejszy;

e wsparcie ze strony rodzicow w sprawach zwigzanych z AF, rozpatrywane jako wsparcie
emocjonalne, instrumentalne, umozliwianie uczestniczenia w zajeciach 1 wsparcie
materialne; wsparcie instrumentalne (wspdlne planowanie zaj¢¢) mialo tu najwicksze
znaczenie;

¢ bardzo dobre osiagniecia szkolnych;

o redukcje stresu szkolnego;

e przyjazny klimat spoleczny w szkole (pozytywne relacje z innymi kolegami i kolezankami
oraz z nauczycielami);

e 0gblnie — wysokie wsparcie ze strony rowiesnikow;

e zachgcania ze strony rowiesnikow do uprawiania aktywnosci fizycznej.

Jako podsumowanie analiz przedstawiono propozycje ogdlnego modelu uwarunkowan
aktywnosci fizycznej nastolatkow. Oszacowano model regresji liniowej, przyjmujac za zmienng
zalezna og6lny indeks aktywnos$ci fizycznej. Model ten pozwolit wyodrebni¢ najwazniejsze
predyktory AF po skorygowaniu na wptyw pici i wieku. Zdecydowanie najsilniejszy okazal sig
wplyw bariery braku energii (zme¢czenia), a w nastepnej kolejnosci: postrzegania aktywnosci
fizycznej jako latwej; przekonania o konieczno$ci systematycznego poprawiania swojej
sprawnosci fizycznej; zamiaru uczestniczenia w zajeciach sportowych poza lekcjami WF w
biezacym roku szkolnym, bariery braku wzorcéw i wsparcia oraz ptec.

Model swoisty dla dziewczat byt zblizony do modelu ogdlnego, podczas gdy u chtopcow
znaczaco zmienit si¢ ranking glownych czynnikow warunkujacych. Najwazniejsza dla chtopcow
jest intencja uprawiania AF w biezacym roku szkolny, postrzeganie AF jako tatwej i uznawanie
systematycznej poprawy aktywno$ci fizycznej za wazng. Dopiero na czwartym miejscu w
hierarchii czynnikow warunkujacych jest czynnik z grupy barier — ale jest to bariera braku
wsparcia i wzorcow (wpltyw zmegczenia dominujacy u dziewczat okazat si¢ u chlopcow mniej
wazny).

W trakcie realizacji tego projektu, zebrano i wstepnie opisano w krotkim czasie ogromy
material empiryczny, ktory bedzie podstawa kolejnych opracowan. Realizacja tego projektu
potwierdzita zasadno$¢ taczenia technik jakosciowych i ilosciowych w analizie uwarunkowan
aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej. Zasadne wydaje si¢ podjgcie proby interpretacji
uzyskanych w badaniach ankietowych wynikow w wywiadach ze starszg mtodzieza, jak rowniez
wlaczenie kolejnych grup respondentéw (dyrektorzy szkol, nauczyciele wychowania fizycznej,
rodzice).
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AKTYWNOSC FIZYCZNAI1JEJ
UWARUNKOWANIA —

Maria Jodkowska

Definicja

Aktywno$¢ fizyczna to roznego rodzaju zajecia zwigzane z wykonywaniem ruchéw przez
miesénie szkieletowe, powodujace wydatek energetyczny, wyzszy niz w spoczynku. Do zaje¢ tych
nalezg: czynno$ci zwigzane z wykonywaniem okreslonej pracy np. zamiatanie, podnoszenie,
kopanie, zwigzane z przemieszczaniem si¢ np. chodzenie, jazda na rowerze, wypoczynkiem np.
uprawianie ogrodka, jazda na wrotkach'. Aktywno$é fizyczna, w odroznieniu od aktywnosci
ruchowej (w ktérej czynnosci moga by¢ mechaniczne, automatyczne), jest celowo
ukierunkowana’.

Korzysci wynikajace z aktywnosSci fizycznej

Aktywno$¢ fizyczna posiada niezwykle pozyteczny wpltyw na rozwdj dzieci i mlodziezy
oraz utrzymanie zdrowia. Dzieki niej nastepujg korzystne zmiany praktycznie we wszystkich
narzadach i uktadach organizmu.

Wphw aktywnosci fizycznej na rozwoj dzieci i mtodziezy

Aktywnos¢ fizyczna stymuluje i wspomaga rozwoj

essomatyczny - poprzez rozwo6j miegsni, zwigkszajac ich sile 1 sprezystosé; pomaga budowac 1
wzmacnia¢ site kosci wplywajac na ich mineralizacj¢; wzmacnia i stabilizuje stawy;
poprawia koordynacje¢ ruchows; zapewnia harmonijny rozwdj (proporcjonalne przyrosty
masy ciala); zwigksza pojemnos$¢ zyciowa ptuc; ksztattuje lepsza pracg serca; obniza
cisnienie tetnicze krwi, ksztattuje dobra sprawnos$¢ fizyczna.

epsycho-emocjonalny — poprzez poprawe pamigci, dobrego samopoczucia; uczy radzenia
sobie ze zmeczeniem 1 stresem, korzystnie wplywa na postgpy w nauce (oceny,
zachowanie, koncentracja uwagi), zmniejsza poziom lgku, obniza stany depresyjne.

espoteczny - ksztattuje relacje z innymi, sprzyja tworzeniu pozytywnych zachowan w ramach
idei ,,fair play”, uczy wygrywac i przegrywac, uczy si¢ wspotpracy, samokontroli, moze
by¢ dobrym sposobem spedzenia czasu z rowiesnikami.

" Ward DS, Saunders RP, Pate RR. Physical activity interventions in children and adolescents. Human
Kinetics Publ, 2007.

? Drabik J. Profilaktyka zdrowia — aktywno$¢ fizyczna czy aktywno$¢ ruchowa. Wychowanie fizyczne i
zdrowotne;2011:5.

> Woynarowska B. Aktywnosé fizyezna. W. Woynarowska (red.) Profilaktyka w pediatrii. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
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Wplyw aktywnosci fizycznej na utrzymanie zdrowia

ePomaga zredukowac ryzyko rozwoju otylosci oraz chorob przewlektych , takich jak
cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, zylaki konczyn, niektéore nowotwory np.
rak jelita grubego.

eZapobiega osteoporozie.

eSprzyja zwickszaniu odpornosci organizmu, pomaga w lepszej adaptacji do
bodzcow i zmian Srodowiska fizycznego i spotecznego.

eZmniejsza stres, uczucie napiecia, a takze nasilenie objawdw depresji i promuje
dobre zdrowie psychiczne, pomaga eliminowa¢ natogi.

Nie mozna zapomnie¢ takze o korzy$ciach ekonomicznych aktywnos$ci fizycznej:
mniejsze wydatki na ochrong zdrowia i pomoc spoteczna.

Rodzaje aktywnosci fizycznej

Aktywno$¢ fizyczna dzieli si¢ na codzienng (spontaniczng) oraz zaplanowana. Wydatek
energetyczny zwigzany z aktywnoscia fizyczng dotyczy zaréwno celowo wykonywanych ¢wiczen
fizycznych (aktywnosé ruchowa zwigzana z ¢wiczeniami), jak tez codziennej porcji ruchu, ktora
kazdy cztowiek wykonuje, nie zastanawiajgc si¢ nad tym np. chodzenie, siadanie, wstawanie,
(aktywnos¢ fizyczna nie zwigzana z ¢wiczeniami lub spontaniczna aktywnosé ruchowa).

Aktywnos¢ fizyczna zwigzana z ¢wiczeniami

Aktywno$¢ fizyczna zwigzana z ¢wiczeniami to zajecia celowo wykonywane, najczesciej
zaplanowane, nakierowane na potrzeby zdrowotne organizmu (utrzymanie zdrowia i kondycji
fizycznej).

Aby aktywno$¢ ta odniosta zamierzone efekty zdrowotne musi spetnia¢ nastepujace
warunki®:

eRegularnos¢ i czestotliwo$é —¢wiczenia (w przypadku dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym powinny by¢ wykonywane codziennie),

eObjetos¢ — czas trwania C¢wiczen na tyle dlugi, by cale cialo zdotalo sig
wszechstronnie adaptowa¢ do zmienionych wymagan i zaangazowaé Ww
niezbedny wydatek energetyczny,

eRodzaj - ¢wiczenia dynamiczne, wytrzymato$ciowe, angazujace duze grupy migsni,
kurczacych si¢ i rozkurczajacych naprzemiennie (np. biegi, marsze, jazda na
rowerze, taniec). Nalezy zwroci¢ uwagge, o ile to tylko mozliwe, aby jak najwigcej
tych zaje¢ odbywata si¢ na Swiezym powietrzu.

eIntensywnos$¢ — ¢wiczenia powodujace wysiltek, ktory skutkuje przyspieszeniem
oddechu oraz tetna. Docelowe tetno ¢wiczen powinno wynosi¢ okoto 60-70%
tetna maksymalnego, czyli okoto 120-140 uderzen na minutg. W praktyce mozna
korzysta z reguly ,chodz i méw” (ang. ,walk and talk”), wedlug ktorej
mozliwo$¢ prowadzenia rozmowy podczas ¢wiczen wskazuje na tlenowy
charakter wykonywanego wysitku’.

Dzieci powinny mie¢ rozne mozliwosci bycia aktywnymi przez wszystkie dni tygodnia,
przez caty rok. Aktywnos$¢ powinna by¢ zwyklym elementem codziennego dnia, poczawszy od
spaceru lub jazdy rowerem do szkoty, poprzez lekcje wychowania fizycznego, aktywizujace gry i

* Cendrowski A. Przewodzi¢ innym. Poradnik dla lideréw zdrowia i sportu. Agencja Promo-Lider
Warszawa 1997.

> Owczarek S. (red.) Ruch w terapii otytosci. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Warszawa 2009:
s.44.
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zabawy podczas przerw lekcyjnych, az po zajeciach w szkole - ruch na placu zabaw, w parku, w
ogrodku®. Powinny braé w niej udzial wszystkie dzieci, niezaleznie od plci, mozliwosci i
umigjetnosci sportowych Mtodziez starsza powinna uczestniczy¢ w roznych formach aktywnosci
fizycznej, zarowno tych zorganizowanych (np. lekcje w-f, szkolne kota sportowe (SKS) jak 1
niezorganizowanych (bieganie, jazda na rowerze). Wparcie kolegdéw i rodziny odgrywa duza rolg.

Lekcje wychowania fizycznego w szkole to przyktady aktywnosci fizycznej zwigzanej z
¢wiczeniami. Ich celem jest wszechstronne pobudzanie procesoOw rozwojowych dziecka,
przystosowanie jego organizmu do wysitku fizycznego i zmieniajacych sie warunkdéw otoczenia
oraz przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom rozwojowym. W czasie tych zaje¢ dzieci i
milodziez nabywaja réznego rodzaju umiegjetnosci ruchowych (np. pltywanie), ucza si¢ regut gier
zespolowych (siatkdwka, koszykowka, pitka reczna) a takze wspotdziatania i wspolzawodnictwa
wedlug zasad ,fair play”. Ta grupowa forma ¢wiczen fizycznych motywuje miodziez do
systematyczno$ci. Lekcje WF w szkole dla znacznej czeéci dzieci i mtodziezy to jedyna
systematyczna forma ruchu.

W przypadku wystgpowania niektéorych zaburzen lub probleméw zdrowotnych u
uczniow, ze wzgledu na bezpieczenstwo dziecka, istnieje konieczno$¢ wyeliminowania
niektorych ¢wiczen lub zmniejszenia ich intensywnosci, ewentualnie wprowadzenie dodatkowych
form aktywnosci ruchowej (korektywa). W pewnych sytuacjach wazne jest takze zwrdcenie
uwagi nauczyciela WF na niektére zaburzenia i reakcje dziecka. Z tego powodu o zdolnosci
ucznia do zaje¢ WF orzeka lekarz pediatra lub lekarz rodzinny sprawujacy opieke na dzieckiem,
ktéry dokonuje kwalifikacji do jednej z trzech grup lub ich podgrup na zajeciach WF.

Spontaniczna aktywnos¢ fizyczna (nie zwigzana z ¢wiczeniami ruchowymi)

Spontaniczng aktywnos$¢ fizyczna (nie zwigzana z ¢wiczeniami) to codziennej porcja
ruchu, ktorg kazdy cztowiek wykonuje, nie zastanawiajgc si¢ nad tym np. chodzenie, siadanie,
wstawanie, moéwienie, mycie naczyn itp.

W przypadku matych dzieci aktywno$¢ fizyczna jest czyms$ naturalnym i spontanicznym.
Dzieci w tym wieku majg wewnetrzng potrzebe ruchu. Wyraza si¢ ona we wszelkich formach
ruchowych wczesniej nie zaplanowanych, podejmowanych dobrowolnie i zywiotowo’. O ile ta
spontaniczna aktywno$¢ nie jest hamowana lub ograniczana, rozwija dobrg kondycje fizyczna i
psychiczng dziecka, ksztaltuje jego umiejetnosci ruchowe, a takze zapobiega otytosci.

W okresie dojrzewania stabnie spontaniczna che¢¢ do aktywnosci fizycznej. Mlodziez w
tym wieku, zwlaszcza dziewczeta, staja si¢ mniej aktywne fizycznie, rzadziej biorg udzial w
réznych formach aktywnosci ruchowej zardéwno zorganizowanych jak i indywidualnych, w tym
rowniez w lekcjach wychowania fizycznego w szkole. Stad takze istotne znaczenie ma zachgcanie
mlodziezy do udziatu w aktywno$ci ruchowej zwigzanej z celowo wykonywanymi ¢wiczeniami, a
takze uswiadomienie jej roli codziennej aktywnosci fizycznej. Im jest ona wigksza, tym wigkszy
jest dobowy wydatek energetyczny, co wpltywa korzystnie na ogdlny bilans energetyczny.

Warto wspomnie¢ tez o codziennych obowigzkach domowych. Stanie 16zka, odkurzanie
mieszkania, wyjscie z psem na spacer czy po zakupy do sklepu w sgsiedztwie, to takze dawka
ruchu, ktora liczy si¢ w codziennym bilansie energetycznym.

Ciaglosc aktywnosci fizycznej od okresu dojrzewania do dorostosci

Aktywno$¢ fizyczna, podobnie jak inne zachowania zdrowotne ksztaltuja sie juz od
wczesnego dziecinstwa i utrzymujg si¢ czesto przez okres miodosci do wieku dojrzatego.
Wykazano, ze szczegdlnie istotny dla modelowania tych zachowan jest okres wczesnej
adolescencji. Z duzym prawdopodobienstwem mozna przypuszcza¢, ze mlodziez w okresie

® Solving the problem of childhood obesity within a generation. White House Task Force on Childhood
Obesity. Report to the president. Executive Office of the President of the United States, 2010.
" Ward DS, Saunders RP, Pate RR. op.cit.
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dojrzewania, charakteryzujaca si¢ wysokim poziomem aktywnosci fizycznej, takze w przysztosci
wykaze si¢ dobra aktywnos$cig. I odwrotnie, mtodziez nieaktywna ruchowo pozostanie w
przysztosci tez hipoaktywna, a wigc juz teraz posiada czynniki ryzyka chorob przewlektych,
wynikajace z niedostatku ruchu.

Ekologiczny model aktywnosci fizycznej

Zgodnie z modelem ekologicznym® na aktywno$¢ fizyczng (podobnie jak na inne
zachowania) jednostki maja wplyw zar6wno czynniki osobnicze jak i srodowiskowe. Oznacza to,
ze zrodla i sily napedowe aktywnosci fizycznej tkwig w systemie utworzonym przez osobe i
srodowisko. Miedzy jednostka a srodowiskiem wystgpuja wzajemne interakcje (ryc. 1)

Warunki geograficzne Macisk na zmiany makrosystermu np.
_| ipogodowe, klimat urbanizacja
‘ !
MAKROSY STEM

EGZOSYSTEM

MEZOSY STEM

'y

MIKROSY STEM

¥

Czynniki biologiczne Czynniki psychologiczne
i genetyczne

4

[ Aktywnoscfizyczna

Ryec. 1. Ekologiczny model aktywnosci fizycznej

¥ Opracowano na podstawie Spencer JC, Lee RE. Towards a comprehensive model of physical activity.
Psychology of Sport and Exercise 2003;4:7-24.
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Najblizszy jednostce poziom, w prezentowanym modelu zajmuje mikrosystem. Jest to jej
najblizsze otoczenie, wraz z jego interakcjami. Przyktadem jest tu - w przypadku dzieci i
milodziezy - dom rodzinny, szkota, w przypadku osob pracujacych, takze ich miejsce pracy. Na
mikrosystem sktadaja si¢ zaréwno czynniki psychospoteczne (np. wzory zachowan rodzicow,
udzielanie wsparcia, zachgcanie do réznych form aktywnos$ci ruchowej) jak tez czynniki fizyczne
(np. sytuacja ekonomiczna rodziny, bezpieczny plac zabaw blisko domu lub tez boisko w szkole).

Mikrosystem otoczony jest mezosystemem. Na mezosystem skladaja si¢ interakcje
miedzy dwoma lub wieksza liczba mikrosysteméw, np. rodzing i szkola. Mezosystem podobnie
jak mikrosystem oddziatuje bezposrednio na jednostkg. Dla przyktadu, na poziom aktywnosci
fizycznej ucznia ma wptyw zardwno aktywny styl spedzania czasu przez rodzicow, zachgcanie
dziecka do roznych form ¢wiczen, posiadanie odpowiedniego ekwipunku sportowego, jak tez
dobrze wyposazona sala gimnastyczna w szkole i wsparcie nauczyciela WF oraz relacje miedzy
rodzicami a nauczycielami (np. przy organizacji zawodoéw w szkole).

Inne mikrosystemy takze oddziatujg na aktywnos¢ fizyczng jednostki, cho¢ ten wptyw nie
jest juz tak bezposredni, jak w przypadku dwoch pierwszych. Okre§lony zostaty jako egzosystem.
Egzosystem sktada si¢ z potaczen i wzajemnych ukladow migdzy dwoma lub wicksza liczba
mikrosystemoéw. Co najmniej jeden z nich to taki, ktéry nie wptywa w sposob bezposredni na
jednostke. Przyktadem egzosystemu jest zwigzek migdzy miejscem pracy rodzicéw, w ktorym
akurat jest prowadzony program promocji zdrowia, a aktywnoscig fizyczng dziecka w szkole.

Czwarty i jednocze$nie najbardziej oddalony poziom to makrosystem. Sktada si¢ na niego
szeroki spoleczno-kulturowy kontekst, system wartosci, tradycje, w ktorym funkcjonuje
jednostka. To takze dziatania na szczeblu lokalnym (np. gminy) polegajace na budowie np.
bezpiecznych Sciezek rowerowych umozliwiajacych dojazd do pracy lub szkoty. To wreszcie
dzialania na poziomie centralnym, migdzysektorowe oraz resortow: sportu, edukacji, zdrowia,
transportu, polegajace na tworzeniu i implementacji polityki sktaniajacych ludzi do ruchu.
Makrosystem otacza mikro-, mezo- i egzosystem. Wsrod czynnikow srodowiskowych nalezy
wymieni¢ takze potozenie geograficzne oraz klimat.

W grupie czynnikéw osobniczych, ktére maja wptyw na aktywnos$¢ fizyczng wymienia
si¢ czynniki biologiczne, genetyczne oraz psychologiczne. Przyktadem czynnikow biologicznych,
ktore wplywajg na aktywnos$¢ fizyczna jednostki, jest jej wiek, pte¢, budowa somatyczna ciata,
zdolno$ci motoryczne, sprawnos$¢ fizyczna a takze zaawansowanie stanu dojrzewania ptciowego;
znany jest fakt, ze w okresie dojrzewania stabnie spontaniczna che¢ do aktywnosci fizycznej,
zwlaszcza dziewczat.

Sposrod czynnikow psychologicznych wptywajacych na podejmowanie aktywnosci
fizycznej, duza rola przypada motywacji, poczuciu wiasnej wartosci, wiasnej skutecznosci, a
takze przekonaniom o korzysciach zdrowotnych oraz radosci i przyjemnosci z wykonywania
r6znych form ¢wiczen.

Model ekologiczny =zaktada, zZe jednostka przystosowuje sie¢, zmieniajac swoje
zachowania, w tym zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng, w odpowiedzi na zmiany plynace ze
srodowiska zewngtrznego. Z perspektywy historycznej wida¢ wyraznie, ze obecny dramatycznie
niski poziom aktywnosci fizycznej w krajach wysokorozwinietych wynika z proces6w urbanizacji
i industrializacji, rozwoju mechanizacji pracy i motoryzacji, ktére zmniejszyly potrzebe
aktywnosci ruchowej wsrod znacznej czesci spoteczenstw, a dokonaly sie w ciggu ostatnich kilku
dekad. Inaczej mowiac, dawniej aktywno$¢ fizyczna byta po prostu czescig codziennego zycia,
obecnie nasze zycie wymaga coraz mniej wysitku fizycznego.

Model ten nie tylko pozwala zrozumie¢ jak wiele czynnikow, i to réoznych poziomach, ma
wplyw na aktywno$¢ fizyczng, ale obrazuje takze w jak wielu punktach mozna prowadzi¢
dziatania interwencyjne, ktore moga poprawi¢ poziom aktywnos$ci fizycznej, pamigtajac, ze im
wigcej poziomdw one obejmuja jednoczesnie, tym efekt bedzie lepszy.
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Polityka

Srodowisko fizyczne

Srodowisko spoleczno-kulturowe

Obszary aktywnosci fizycznej

Transport

Rekreacja

Jednostka

Dom Szkola

Ryec. 2. Model spoleczno-ekologiczny z 4 obszarami aktywnosci fizycznej wedlug J.F. Sallisa

W nieco inny sposob model ten jest przestawiony na rycinie 2°. Sklada si¢ on z
nastgpujacych elementéw: jednostka, srodowisko spoteczno-kulturowe, $rodowisko fizyczne,
polityka.

W modelu tym aktywno$¢ fizyczna zostala skategoryzowana do 4 obszarow, w ktorych
jednostka spedza swoj czas: dom, miejsce pracy lub nauki, transport (komunikacja) oraz
rekreacja. W kazdym z tych 4 obszarow jest odniesienie do $rodowiska fizycznego (Built
Environment), spoteczno-kulturowego oraz prowadzonej polityki na szczeblu lokalnym i
centralnym. I tak, na przyktad, w obszarze dotyczacym szkoly, na aktywnos$¢ fizyczng wptywa
wsparcie udzielane przez nauczycieli i wychowawcow (§rodowisko spoteczno-kulturowe),
wyposazenie szkoty w sale gimnastyczne z estetycznymi i czystymi szatniami, bezpieczne boiska
(srodowisko fizyczne), liczba godzin lekcji WF a takze programy nauczania (polityka rzadu).

? Sallis JF, Floyd MF, Rodriquez DA. i wsp. Role of built environments in physical activity, obesity, and
cardiovascular disease. Circulation 2012;125:729-737.
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Glownym celem badan i prezentowanego raportu jest ocena aktualnego poziomu, oraz
tendencji zmian w zakresie wybranych wskaznikow aktywnos$ci fizycznej, jak roOwniez ocena
wplywu wybranych czynnikéw na poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w Polsce.
Cele szczegotowe projektu mozna podsumowaé w o§miu punktach:
uzyskanie aktualnych wskaznikow aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w Polsce;
porownanie poziomu aktywnosci fizycznej mlodziezy szkolnej w Polsce i wybranych

krajach europejskich;

. ocena tendencji zmian aktywnos$ci fizycznej mtodziezy szkolnej w Polsce w latach
2010-2013;

. zwrocenie uwagi na lekcje wychowania fizycznego w szkole, jako jedna z
najpopularniejszych i ogoélnodostepna formeg aktywnosci fizycznej w okresie dorastania;

. okreslenie wybranych indywidualnych uwarunkowan aktywnosci fizycznej miodziezy

szkolnej (demograficznych, behawioralnych) oraz zmian sity ich oddziatywania miedzy 9
a 17 rokiem zycia;

. okreslenie wybranych zewnetrznych uwarunkowan aktywnosci fizycznej mtodziezy
szkolnej oraz zmian sity ich oddziatywania migdzy 9 a 17 rokiem zycia;

. zwrdcenie uwagi na mozliwe do zredukowania bariery aktywno$ci fizycznej mlodziezy
szkolnej;

. sformutowanie wynikajacych z przeprowadzonych analiz rekomendacji w odniesieniu

do kierunkow dalszych badan i dziatan praktycznych.

W raporcie podjgta zostanie proba rozpoznania czynnikow wplywajacych na malejaca
wraz z wiekiem aktywnos$¢ fizyczng dziewczat 1 chlopcow w wieku szkolnym. Przeprowadzono
porownanie dziewczat i chlopcow oraz réznych grup wieku pod wzgledem poziomu aktywnosci i
zmieniajacych si¢ jej uwarunkowan.

Zgodnie z tytulem projektu przyjeto, ze zmiany aktywnosci fizycznej beda analizowane
miedzy 9 a 17 rokiem zycia, a podstawag wnioskowania bedg wyniki badan iloSciowych,
wzbogaconych o badania jako$ciowe. Badania jako$ciowe uznano za niezbedne, aby moc
wlaczy¢ do analiz mlodsze dzieci (9-10 letnie), ktore nie sg jeszcze w stanie wypetni¢ metoda
audytoryjng tak ztozonego kwestionariusza.

Poza aspektem poznawczym, zwrdcono uwagg na aspekt metodologiczny i praktyczne
zastosowanie uzyskanych wynikow. Po pierwsze, raport ma odpowiedzie¢ na pytanie, czy i ktore
z zastosowanych narzedzi (pytania, skale pomiarowe) warto wdrozy¢ do monitorowania
aktywnosci fizycznej w tej grupie wieku. Po drugie, uzyskane wyniki moga pomoc w
sformulowaniu rekomendacji na temat kierunkoéw dziatan interwencyjnych. Po trzecie, zebrano
bogaty material empiryczny, ktory bedzie podstawa kolejnych publikacji przeznaczonych dla
réznego grona odbiorcow.

Przeprowadzone badania s3 silnie powigzane z mi¢dzynarodowymi badaniami nad
zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children. A WHO Collaborative Cross-national Study), dzigki ktorym powstalo juz szereg
krajowych 1 migdzynarodowych opracowan na temat aktywnosci fizycznej miodziezy szkolnej.
Tworzac kwestionariusz omawianego badania, pytania obowigzkowe 1 dodatkowe
rekomendowane w protokole badan HBSC uzupelione o dodatkowe elelemnty. Opracowano
mi¢dzy innymi autorski modul pytan na temat uczestniczenia w zajeciach WF w szkole i oceny
atrakcyjnosci tych zaje¢ z perspektywy ucznia, jak rowniez zaadaptowano na potrzeby tego typu
badan mtodziezy szkolnej skale barier aktywnosci fizyczne;j.
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Badania HBSC s3 powtarzane cyklicznie co 4 lata w 43 krajach Europy i Ameryki
Potnocnej. Ostatnie dostgpne dane, pochodzace z 2010 roku uznano za zdezaktualizowane,
szczegolnie gdy celem pracy jest biezaca ocena skali zjawiska. Zdecydowano si¢ wiec na
przeprowadzenie badania ankietowego w tych samych regionach kraju, ktérego wyniki mozna
porowna¢ z wynikami HBSC 2010, a ktére z drugiej strony bedzie mozna zintegrowaé z
wynikami planowanych badan HBSC 2014. Do wynikow badan HBSC 2010 odwotano si¢ w
wielu rozdziatach, szczegolnie przedstawiajac trendy i zestawienia mi¢dzynarodowe.

Prezentowany raport z badan zawiera czgs¢ poswiecona wynikom badan ilosciowych i
jakosciowych. W czgsci ilosciowej wyrdzniono rozdzial na temat obszarow aktywnosci fizycznej
mlodziezy szkolnej, uwarunkowan zewngtrznych - zwigzanych z rodzing, szkota $rodowiskiem
rowiesniczym oraz uwarunkowan wewnetrznych - zwigzanych z przekonaniami na temat
aktywnosci fizycznej oraz zdrowiem, zasobami wzmacniajgcymi zdrowie i innymi zachowaniami
zdrowotnymi. Wyrdznione czynniki, mieszczace si¢ w prezentowanym na wstgpie modelach
ekologicznych, mozna zaklasyfikowa¢ na czynniki ryzyka i czynniki ochronne. Mowimy wtedy o
uwarunkowaniach spadku aktywnosci fizycznej / niespelniania zalecen co do rekomendowanego
jej poziomu lub odpowiednio o uwarunkowaniach wzrostu aktywnosci fizycznej / spetniania tych
rekomendacji. Podzial na czynniki zewngtrzne i wewnetrzne nie zawsze jest roztgczny. Jako
wazny element analiz uznano identyfikacje barier aktywno$ci fizycznej i motywow
podejmowania aktywnosci, ktore moga mie¢ zrédto wewngetrzne i zewngtrzne.

Oddziatywanie roznych czynnikow w kierunku modyfikacji aktywnosci fizycznej
potwierdzajg prace doswiadczalne, na podstawie ktérych skonstruowano operacyjny model
determinantow aktywnosci fizycznej mtodziezy (ryc. 3).

KONTEKST AKTYWNOSCIFIZY CZNEJ ML ODZIEZY
podejscie socjoekologiczne

/

Dgllx%c?l({i%gzoﬁ : - SRODOWISKOWE
, SPOLECZNE (srodowisko fizyczne)

SRLFIEE(;{ PSY CHOLOGICZNE WSPARCIE OD RODZINY MIEJSCE ZAMIESZR ANIA

STAN ZDROWIA {rodzice) TERENTY (parki, boiska)

WYESZTALCENIE PRZEKCNANIAIPOSTAWY || WSPARCIE OD NATUCZYCIELL ZAGOSPOD AR OWANIE

7 A MOTNOSE POCZUCIE WLASNET WSPARCIE OD (uzadzenia)

M SEUTECZNOSCI RORIEHIROW. , DOSTEPNOSCROZNY CH
SAMOOCENA AKTTWNOSCRODZICOW FORMAKTYWNOSCI
(wygladu, masy ciala,

obrazu wlasnego ciata)
MOTYWACTA
POSTRZEGANY STRES
POSTRZEGANE
PRZESZEKCDY
INTENCIE

BEHAWIORALNE

DOTYCHCZASOWA ARTY WINOSCE
ZACHOWANIA SEDENTERYINE
ZACHOWANIARYZYRKOWIE
ZDROWE ODZ Y WIANIE

Zmienne wynikowe:

* aktywnosc fizyczna umiarkowana
* aktywnosc fizycznaintensywna

* 0goIny indeks aktywnosci fizycznej

Ryec. 3. Przykladowe obszary majace wplyw na aktywnos$¢ fizyczna
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Z uwagi na wielowymiarowy charakter uwarunkowan aktywno$ci fizycznej,
potwierdzony opublikowanymi wynikami badan, skoncentrowano si¢ na odnalezieniu
istniejacych, teorii naukowych, ktore wyjasniatyby czynniki modelujace aktywno$¢ fizyczng
milodziezy. Na podstawie opracowania Biddle i Mutrie z 2008 roku, przedstawiono propozycje
ich uporzadkowania'® (ryc. 4).

Teorie wyjaéniajgce
determinanty aktywnosci
fizycznej
- o aﬁj rTeo . o N N N ™
Teorie przekon rie oparte na Teorie oparte Teorie owe .
i postaw kompetencjach na kontroli etap Modele mieszane
\ 7o J o J 7 v,
s ~N ~N [ ~N ™N ™
Teoria planowego Teoria wiasnej Teoria Model HAPA
zachowania skutecznosd autodeterminacji transteoretyczny Model procesualny
. J o J AW J N A

Ryc. 4. Klasyfikacja teorii opisujacych determinanty aktywnos$ci fizycznej. Opracowanie
wlasne na podstawie Biddle S., Mutrie N.: Psychology of physical activity. Routledge,
London/New York 2008, str. 3.

Wsrod — prezentowanych — paradygmatow  teoretycznych, w  dalszej cze$ci
skoncentrowano si¢ na teorii planowego zachowania (TPZ) oraz teorii wlasnej skutecznosci
(TWS), jako dwoch przyktadowych podejéciach, w ktorych uwarunkowanie zachowan mtodziezy
zwiazane jest: w TPZ z ich przekonaniami i postawami, a w TWS z posiadanymi przez mlodziez
kompetencjami. Nie brano pod uwage podejs¢ dynamicznych, wymagajacych badan
longitudinalnych lub zastosowania interwencji lub eksperymentu w badanym $rodowisku.

Ograniczenia prezentowanego badania wynikaja w duzej czgéci z narzuconego
harmonogramu, w tym konieczno$ci realizacji projektu w okresie trzech miesigcy wraz ze
sporzadzeniem raportu koncowego. Z tego wzgledu raport mozna traktowac jako wstep do dalszej
dyskusji i poglebionych analiz, jak réwniez podstawe do formutowania rekomendacji, ktore
powinny by¢ poprzedzone dyskusja w szerszym gronie specjalistow.

' Biddle S., Mutrie N.: Psychology of physical activity. Routledge, London/New York 2008.
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ZALOZENIA BADAN ILOSCIOWYCH
— Joanna Mazur

Opis préoby

Dane dotycza 3346 uczniéw w wieku od 10 do 17 lat'' ankietowanych na terenie szkoty
w pazdzierniku i listopadzie 2013 r. Podstawowa charakterystyka proby znajduje si¢ w tabeli 1.
Badaniem objeto sze$¢ rocznikow — w tabeli 1 w nawiasie podano najbardziej typowy rok
urodzenia. Chtopcy stanowili 47,4%, a dziewczeta 52,6% ankietowanych. Ankietowani byli
$rednio w wieku okoto 14 lat. Wiek obliczono na podstawie daty urodzenia podanej przez ucznia
(tylko miesiac i rok) i miesigca badania.

Tabela 1. Charakterystyka préby wedhug plci i wieku

. Liczba Uczniowie . Wiek

Klasa szkolna (rocznik) klas* ogdlem Ple¢ . ’ glata)
Chtopcy Dziewczeta | $rednia SD
V podstawowa (2002) 28 531 288 243 11,37 | 0,49
VI podstawowa (2001) 27 515 258 257 12,36 | 0,43
I gimnazjum (2000) 29 621 306 315 13,39 | 0,40
II gimnazjum (1999) 26 528 263 265 14,38 | 0,39
1T gimnazjum (1998) 31 595 265 330 15,40 | 0,44
I ponadgimn. (1997) 22 556 207 349 16,34 | 0,35
Ogolem 163 3 346 1587 1759 13,91 | 1,74

*39 ankiet niepelnych zakodowano bez numeru klasy

Zatozeniem badania byto uzyskanie proby poréwnywalnej do wykorzystanej w badaniach
HBSC (2006 i 2010). Wylosowano szkoty z listy szkot bioracych udziat w badaniach HBSC, w
dwoch poprzednich edycjach. W wylosowanej szkole przeprowadzano ankietyzacje w jednej
klasie w kazdym roczniku objetym badaniem (np. po jednej klasie I, II i III gimnazjum). W
szkotach ponadgimnazjalnych uwzgledniono szkoty réznych typoéw, jednak w probie wystepuje
nadreprezentacja'’ liceow ogélnoksztatcacych (16 LO, 5 technikéw, 1 zasadnicza szkola
zawodowa).

Badaniem objeto 12 wojewddztw (bez lubelskiego, opolskiego, $wigtokrzyskiego,
wielkopolskiego). Z powodu niewielkiej liczebno$ci prob wojewodzkich, dane wojewddzkie nie
sa prezentowane. Liczebno$¢ prob wojewddzkich przedstawiono na rycinie 5. Najsilniej
reprezentowane bylo wojewodztwo mazowieckie, todzkie i matopolskie. W wojewddztwie
mazowieckim tylko 5 klas pochodzilo z Warszawy (139 ucznidw). Tak wigc duze miasta
reprezentowane sa glownie przez inne miasta wojewoddzkie (Olsztyn, Gdansk, Bydgoszcz,
Biatystok, Rzeszoéw, Krakow, 1.odz, Wroctaw), jak rowniez miasta nie bedace stolicg
wojewddztw (np. Sosnowiec).

! Dodatkowo zbadano w woj. mazowieckim 274 uczniéw w badaniu pilotazowym, dane te nie weszty do
koncowej proby.
2 Planowane jest badanie uzupehiajace w technikach i zasadniczych szkotach zawodowych.
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Ryec. 5. Liczba ankietowanych w poszczegélnych wojewédztwach™

Porownujac wyniki przeprowadzonego badania z badaniami HBSC 2010, wykorzystano
faczone grupy wieku (po dwa kolejne roczniki): szkota podstawowa, poczatek gimnazjum,
przelom gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej. Omawiane badania prowadzone byly na
poczatku roku szkolnego, podczas gdy badania HBSC na jego koncu. Poprzez potaczenie
sgsiednich rocznikow uzyskano grupy wiekowe o zblizonej do badan HBSC 2010 $redniej
wieku'®. Pierwotnym zatozeniem bylo uzyskanie liczebnosci faczonych grup na poziomie 1200
uczniow. W probie zrealizowanej liczebnosci kolejnych taczonych grup wynosity odpowiednio:
1046; 11491 1151 ucznidw, co w niewielkim stopniu odbiega od wstepnych zatozen.

W wylosowanej do badan z 2013 roku probie wystepuje nadreprezentacja wsi w
porownaniu z probg HBSC 2010, jednak uzyskany rozktad proby wedtug miejsca zamieszkania
bardziej odpowiada stanowi faktycznemu w tej populacji — tab. 2. Miejsce zamieszkania
deklarowane przez mlodziez czgsto nie odpowiada lokalizacji szkoly. Jako mate miasta okre$lono
miasta majace mniej niz 100 000 mieszkancow w badaniu z 2103 r. i majace mniej niz 50 000
mieszkancéw w badaniu HBSC, co tlhumaczy réznice w strukturze prob wg miejsca zamieszkania
—tab. 2.

Tabela 2. Badana mlodziez wg miejsca zamieszkania w poréwnaniu z badaniami HBSC
2010

Miejsce zamieszkania Badanie z 2013 1. Badanie HBSC 2010*
(N=3346) (N=4571)

duze miasta 37,3% 42,3%

male miasta 31,3% 23,2%

wsie 31,5% 34,6%

*Bez II klas szkot ponadgimnazjalnych

" W 39 ankietach niepetnych wigczonych do analiz nie zakodowano klasy, szkoly i wojewodztwa.
' Srednia wieku w grupach taczonych byta w 2013 r. 0 0,1 roku wigksza niz w odpowiednich grupach
HBSC 2010.
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Ogodtem, zgodnie ze wstepnymi zatozeniami w przeprowadzonym w 2013 r. badaniu
uczestniczyly 163 klasy szkolne z 68 szkot roznych typoéw. Srednia liczba uczniéw zbadanych w
jednej klasie wynosita 20 uczniéw, wahajac sie od 5 do 34 (w probie zrealizowanej). Srednia ta
byla zréznicowana w poszczeg6lnych rocznikach oraz klasach ze szkdt o réznej lokalizacji. W
szkotach podstawowych i gimnazjach zbadano $rednio 19-21 ucznidow w jednym roczniku,
podczas gdy w I klasie szko6t ponadgimnazjalnych byto to 25 uczniow.

Wedhlug danych szacunkowych w 130 przypadkach nie uzyskano zgody rodzicow na
udzial dziecka w badaniu'>. W pozostatych przypadkach, powodem nieuczestniczenia byla
nicobecno$¢, spowodowana najczesciej chorobag. W trakcie wprowadzania danych
wyeliminowano tez 26 ankiet niewiarygodnych, co uznano za odmowg uczestniczenia w badaniu
ze strony ucznia. Ankiety wypelnione czesciowo (39 przypadkéw) zostaly wlaczone do analizy,
tym bardziej ze kluczowe pytania na temat aktywnosci fizycznej zamieszczone byly w
poczatkowej czesci kwestionariusza.

Doktadniejszy opis zatozen przyjetych przy ustalaniu wielko$ci proby zawarto w raporcie
czastkowym.

Sposob organizacji badan w terenie byt zgodny z protokotem badan HBSC opisywanym
tez wielokrotnie w krajowych raportach'®. Bioracy udzial w badaniu zostali poinformowani o ich
celu i przebiegu. Ze wzgledu na wiek respondentéw, zatozono konieczno$¢ uzyskanie zgody
rodzica oraz samego dziecka w momencie rozpoczgcia badania w klasie. Procedura uzyskiwania
zgody rodzicow ustalana byta z dyrekcja szkoty. Informacja o prowadzonych badaniach zostata
przekazana do wojewodzkich kuratoriow oswiaty.

Kwestionariusz ankiety zostal pozytywnie zaopiniowany przez Komisje Bioetyczna
dziatajacg przy Instytucie Matki i Dziecka (Opinia nr 20/2013 Komisji Bioetycznej przy
Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie z dnia 12.09.2013 r.).

Gléwne zmienne wynikowe

W planowanym badaniu przyjeto dwa wskazniki (bazujace na 3 pytaniach) poziomu
aktywnosci fizycznej, ktore stosowane byty wczesniej w kilku seriach badan HBSC:
ewskaznik MVPA — aktywno$¢ fizyczna od umiarkowanej do intensywnej (przyspiesza
czynnos$¢ serca i przez jaki§ czas powoduje brak tchu), wskaznik ten pozwala okresli¢
ogo6lna aktywno$¢ fizyczna, wyrazong liczba dni w ostatnich siedmiu dniach, w ktorych
mlodziez przeznaczala na nig co najmniej 60 minut dziennie. Mtlodziez zaznaczata
odpowiednig cyfr¢ dni od 0 do 7 dni. Pytanie to zostalo zaadaptowane przez HBSC z
testu przesiewowego, autorstwa J. Prochaski i wsp.'”
ewskaznik VPA — aktywno$¢ fizyczna o duzej intensywno$ci (powoduje brak tchu lub
pocenie si¢) — zazwyczaj jest to aktywno$¢ dodatkowa, traktowana jako hobby, sposob
spedzania czasu wolnego, technika rekreacyjna. Dwa pytania opisujgce wskaznik VPA
dotycza czgstosci (liczba dni) i natgzenia (liczba godzin) intensywnej aktywnosci
fizycznej podejmowanej poza zaj¢ciami szkolnymi:
oJak czesto w czasie wolnym poza zajeciami szkolnymi wykonujesz zwykle ¢wiczenia
fizyczne, podczas ktorych twoj wysitek fizyczny jest duzy, tzn. czujesz, ze brakuje
ci tchu, pocisz sie?; kategorie odpowiedzi sg nastepujace: codziennie, 4-6 razy w
tygodniu, 2-3 razy w tygodniu, 1 raz w tygodniu, 1 raz w miesigcu, mniej niz 1 raz
w miesigcu, nigdy.

' W momencie skladania tego raportu nie mozna byto oceni¢ wskaznika realizacji proby w stosunku do
ucznidw bedacych na liscie w badanych klasach. Dane te sg weryfikowane.

' Mazur J., Matkowska-Szkutnik A.: Wyniki badari HBSC 2010. Raport techniczny. Instytut Matki i
Dziecka. Warszawa 2011.

"7 Prochaska JJ, Sallis JF & Long B. A physical activity screening measure for use with adolescents in
primary care. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine 2001;155:554-559.
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olle godzin w tygodniu poswiecasz zwykle w czasie wolnym poza zajeciami szkolnymi
na c¢wiczenia fizyczne, podczas ktorych twoj wysilek fizyczny jest duzy, tzn.
czujesz, ze brakuje ci tchu, pocisz si¢?; z kategoriami odpowiedzi: nie c¢wicze
wecale, okoto pot godziny, okolo 1 godziny, okoto 2-3 godzin, okoto 4-6 godzin, 7
godzin lub wigcej.

Pytanie na temat MVPA poprzedzone zostato krdotka definicjg umiarkowanej aktywnosci
fizycznej, zawierajacg informacje, ze mozna do niej wlicza¢ takze lekcje WF w szkole. VPA
odnosi si¢ do zaje¢ pozaszkolnych. Wg protokotu badan HBSC pytania na temat MVPA i VPA
nie powinny ze sobg sasiadowa¢ w kwestionariuszu.

W pracy przyjeto cztery gtdéwne zmienne wynikowe: spelnianie rekomendacji w zakresie
MVPA, VPA oraz MVPA i VPA (zmienne zero-jedynkowe) oraz indeks tacznej aktywnosci
(zmienna quasi ciggla). Wg najnowszych rekomendacji za zalecany poziom umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej przyjeto MVPA=7. Oznacza to przeznaczanie codziennie na aktywnos¢
fizyczna co najmniej 60 minut.

Brak jest jednoznacznych rekomendacji odnosnie interpretacji odpowiedzi na dwa pytania
dotyczace VPA. W migdzynarodowych raportach z badan HBSC prezentowane sa wyniki w
odniesieniu do kazdego pytania osobno. W pracy przyjeto za rekomendowany poziom,
podejmowanie intensywnej aktywnosci fizycznej co najmniej 2-3 razy w tygodniu przez nie mniej
niz 2 godziny. Jest to kryterium najbardziej zblizone do kryterium 20 minut intensywnej
aktywnosci dziennie'®,

Ogolny indeks sumaryczny jest czwartg gtdéwng zmienna wynikowa. Zawiera on peina
informacje¢ uzyskang z trzech powyzszych pytan. VPA ma przez to w nim wigksza ,,wage”.
Przyjmuje on zakres od 0O do 18 punktow. W pracy poslugiwano si¢ indeksem
wystandaryzowanym na zakres 0-100 punktow, co mozna interpretowaé jako odsetek oceny
maksymalnej do uzyskania. Rozktad wartosci badanego indeksu, jak réwniez odsetki mtodziezy
spetniajacej kryteria rekomendowanej aktywnosci znajduja si¢ w kolejnym rozdziale.

Konstrukcja kwestionariusza

Kwestionariusz ankiety miat zr6znicowang dlugo$¢ w trzech taczonych grupach wieku — 24, 32 i
36 stron, co odpowiada 75, 94 i 105 pytaniom. Obszary badan uwzglednionych w
kwestionariuszu przedstawiono w tabeli 3, podajac tez przyktadowe pytania. Podano obszary
odpowiadajace poszczegdlnym czesciom raportu.

Tabela 3. Zakres kwestionariusza badan z 2013 r.

Temat gléwny Wybrane zagadnienia szczegdlowe
Obszary aktywnoSci eaktywnos¢ fizyczna umiarkowana
fizycznej eaktywnos¢ fizyczna intensywna

euczestniczenie w zajeciach WF w szkole
euprawianie dyscyplin sportowych
ezajecia sedenteryjne

Przekonania na temat epostrzeganie zaje¢ WF w szkole

aktywnosci fizycznej emotywacja do AF

epostrzeganie zewnetrznych i wewngtrznych barier AF
esamoskutecznos$¢ zwigzana z AF

eintencje podejmowania AF w najblizszej przysztosci
estosunek do konkurencyjnych form aktywnosci

'8 'US Department of Health and Human Services, Healthy People 2010. Washington, DC US Dept of
Health and Human Services 2000.
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Uwarunkowania
indywidualne

enadwaga i otylos¢

esprawno$¢ fizyczna

esamoocena zdrowia

ezasoby wzmacniajgce zdrowie (np. poczucie koherencji)

ezachowania prozdrowotne (np. odzywianie)

ezachowania ryzykowne (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc)

Uwarunkowania zewnetrzne

RODZINA

OTOCZENIE

SZKOLA

ROWIESNICY

ezamozno$¢ rodziny

estruktura rodziny

ekomunikacja w rodzinie

emodelowanie zachowan przez rodzicow
ewsparcie rodzicow w podejmowaniu AF

emiejsce zamieszkania

esrodowisko fizyczne i spoteczne w miejscu zamieszkania
(dostgpnos¢ obiektow, bezpieczenstwo)

elokalne problemy w miejscu zamieszkania

e0siggniecia w nauce

estres szkolny

eklimat spoteczny w szkole i klasie (wsparcie ze strony
nauczycieli i innych uczniow)

eczas spedzany z rowiesnikami
ekomunikacja z rowiesnikami
emodelowanie zachowan przez roéwiesnikow

Czgs$¢ pytan testowana byla wcze$niej w badaniach wlasnych, inne zostaly zbudowane w
trakcie realizacji tego projektu. Wszystkie nowe pytania byly testowane w pierwszym badaniu
pilotazowym. W drugim badaniu pilotazowym przetestowano peten kwestionariusz.

Schemat i metody analiz

W czedci raportu dotyczacej wynikow badan iloSciowych zastosowano ujednolicony
schemat'” analiz i opisu wynikow, ktory obejmowat:
ekrotkie wprowadzenie teoretyczne;

eopis dodatkowych pytan i skal dotyczacych potencjalnych uwarunkowan aktywnosci
fizycznej mlodziezy szkolnej;

ezasady budowy zmiennych pochodnych i klasyfikacji, bez szczegétowej analizy

psychometrycznej;

erozktad odpowiedzi na ww. pytania — tyko w odniesieniu do wybranych zagadnien i
zmiennych bezposrednio zwigzanych z aktywnoscig fizyczna;

eproste tabele zalezno$ci obrazujace odsetki mtodziezy spetniajgcej trzy kryteria aktywnosci
fizycznej w grupach wyrdznionych ze wzgledu na wptyw dodatkowego czynnika; wyniki

' Schemat dotyczyt gtownie rozdziatow na temat uwarunkowan aktywnosci fizycznej.
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prezentowano w grupie ogotem, u chlopcow dziewczat oraz w grupach wieku; podawano
istotnos¢ statystyczng roznic wg testu chi-kwadrat;

ewyniki estymacji dwoch modeli regresji logistycznej, w ktorej zmienng zalezng jest
spetnianie kryteriow MVPA 1 VPA, po skorygowaniu na wplyw wieku i plci;
prezentowano wskazniki ilorazu szans przy zmiennej dotyczacej dodatkowego czynnika

opisywanego w danym rozdziale;

ezmiany S$redniego indeksu ogodlnej aktywnosci fizycznej w grupach wyrdznionych ze
wzgledu na wptyw dodatkowego czynnika;

ewyniki wielowymiarowej regresji liniowej w ktorej zmienng zalezng jest ogoélny indeks
aktywnosci fizycznej; jako zmienne niezalezne wlaczano pte¢ i wiek oraz dodatkowe

czynniki
standaryzowane i

opisywane w danym rozdziale;
niestandaryzowane;

prezentowano wspotczynniki
istotno§¢ parametrow regresji i

regresji
zmiang

wspotczynnika determinacji R* zwiazang z wprowadzeniem do modelu kolejnego

predyktora;

ekomentarz na temat modeli swoistych dla obu pftci i grup wieku, bez podawania doktadnych

wynikow;

ekrotkie podsumowanie wynikoéw danego rozdziatu.

Zwiazek metod analizy ze szczegétowymi pytaniami badawczymi opisano ponize;j:

Metoda
Tabele wielodzielcze, test chi-kwadrat

Regresja logistyczna skorygowana na ptec i
wiek oraz modele swoiste dla plci i grup
wieku

Poroéwnanie $rednich indekséw ogolnego
indeksu aktywnosci W grupach
wyroznionych ze wzgledu na dodatkowy
czynnik; analiza wariancji

Wielowymiarowa  regresja  liniowa z
ogblnym indeksem aktywnos$ci oraz plcig i
wiekiem oraz dodatkowymi czynnikami jako
zmiennymi niezaleznymi

Uzyskanie odpowiedzi na pytanie:
Czy badana zalezno$c¢ jest istotna
Czy jest stabilna w podgrupach mlodziezy
Czy cechy demograficzne modyfikuja te zaleznosé¢
(ujawniaja, maskuja)
Biorac pod uwage réznice wykazane w (a), jaki jest
ostateczny wniosek o wptywie danego czynnika
Czy dany czynnik wptywa bardziej na MVPA czy na
VPA
Ktory z serii dodatkowych czynnikéw zwigzanych z
danym obszarem badan najsilniej roznicuje S$rednie
indeksu AF

Jakie sg istotne niezalezne predyktory ogdlnego
poziomu aktywnosci fizycznej mtodziezy w danym
obszarze badan

W jakim stopniu wptywaja one na zmiennos¢ ogolnego
indeksu AF

Czy zestaw niezaleznych predyktorow zmienia si¢ w
zaleznosci od plci i wieku

Autorzy poszczegoélnych rozdzialdow mieli mozliwo§¢ wprowadzania dodatkowych
elementow analizy, zgodnie ze specyfika opisywanego zagadnienia.

W rozdzialach na temat zwigzku aktywnos$ci fizycznej z wybranymi obszarami
funkcjonowania mlodziezy szkolnej przyjeto umownie jeden kierunek zalezno$ci (czynnik —

aktywnos¢ fizyczna).

W ogbélnym podsumowaniu wymieniono najwazniejsze czynniki wplywajace na
aktywnos¢ fizyczng mtodziezy szkolnej, wynikajgce z czastkowych analiz przeprowadzonych w

kolejnych rozdziatach.

W opracowaniu zrezygnowano z prezentacji danych mig¢dzynarodowych, ktore sa
dostepne w raportach migdzynarodowych z kolejnych serii badan HBSC.
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WYNIKI BADAN ILOSCIOWYCH
1. OBSZARY AKTYWNOSCI FIZ YCZNE] MEODZIEZY SZKOLNE]

1.1. Rozklad gtownych wskaznikow aktywnosci fizycznej

w populacji - Joanna Mazur

Wprowadzenie

Celem tego rozdziatu jest przedstawienie aktualnego poziomu aktywnosci fizycznej
milodziezy szkolnej w $wietle badan z konca 2013 r. oraz porownanie uzyskanych wynikow z
wczesniej prowadzonymi badaniami w Polsce i1 innych krajach.

Opis zastosowanych pytan dotyczacych umiarkowanej i intensywnej aktywnosci
fizycznej przedstawiono w poprzednim rozdziale. W zestawieniach prezentowanych w catym
raporcie ograniczamy si¢ do czterech zmiennych pochodnych uzyskanych na podstawie jednego
pytania o MVPA i dwoch pytan o VPA. W tym rozdziale bedzie okazja przyjrzenia si¢
doktadnemu rozktadowi odpowiedzi na te najwazniejsze z punktu widzenia celow projektu

pytania.

Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy szkolnej wedtug pici i wieku

MVPA

W tabeli 4 przedstawiono rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace umiarkowanej
aktywnosci fizycznej. Braki danych zanotowano w 1,9% przypadkow. Kryterium MVPA=7
spetnito 21,5% ankietowanych nastolatkow. Prawie Y4 podejmuje umiarkowang aktywnos$¢
fizyczng przez minimum 60 minut rzadziej niz 3 dni w tygodniu. Wyniki badan potwierdzaja
znaczace roznice zalezne od plci 1 wieku. Zdecydowanie mniej aktywne sa dziewczeta i starsza
mlodziez.

Tabela 4. Liczba dni w tygodniu, w ktérych mlodziez przeznacza na umiarkowana
aktywnos$¢ fizyczna co najmniej 60 minut

0 dni 1-2 dni 3-4 dni 5-6 dni 7 dni srednia + SD
Ogolem 5,5 19,1 28,7 25,2 21,5 4,18 £2,15
chtopcy 4,3 15,1 25,4 26,7 28,5 4,59 +£2,13
dziewczeta 6,5 22,6 31,8 23,9 15,2 3,82 £2,09
11-12 lat 3,2 10,1 23,7 34,6 28,4 4,88 +1,95
13-14 lat 4,6 17,8 30,4 23,9 23,3 4,30 £2,09
15-17 lat 8,4 28,3 31,6 18,2 13,5 344+£2,13
Na rycinie 6 przedstawiono odsetki mlodziezy spelniajacej kryteria zalecanej

umiarkowanej aktywnosci fizycznej wedtug dokladnego wieku i pici. Aktywnos¢ fizyczna
dziewczat mierzona MVPA gwaltownie pogarsza si¢ w VI klasie szkoly podstawowej (12 lat), po
czym od ptowy gimnazjum nast¢puje dalszy stopniowy spadek odsetka spetniajgcego kryterium
zalecanej umiarkowanej AF. W przypadku chtopcow okres gwaltownego spadku przesuniety jest
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o 2 lata. Ogdtem, poréwnujac skrajne grupy wieku, w badanym okresie AF mierzona MVPA
pogarsza si¢ o dziewczat o 23,4 punkty procentowe, a u chtopcoéw o 12,9 punktow.
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Ryec. 6. Odsetki mlodziezy spelniajacej kryterium MVPA=7 wedhlug plci i wieku

W kolejnych grupach wieku poglebiajg si¢ rdznice zalezne od pici. W V klasie szkoty
podstawowej roznica w odsetku chtopcoéw i dziewczat spetniajacych kryterium MVPA=7 wynosi
5% 1 jest nieistotna statystycznie. Poczawszy od VI klasy szkoty podstawowej notujemy juz duzo
wieksze roznice, ktore sa istotne statystycznie.

VPA

W tabelach 5 i 6 w analogiczny sposéb przedstawiono doktadny rozktad odpowiedzi na
pytanie dotyczace umiarkowanej aktywnosci fizycznej VPA z uwzglednieniem pici i taczonych
grup wieku. Braki danych zanotowano w 1,5% przypadkéw. Wnioskowanie odnos$nie rdéznic
zaleznych od pftci i wieku jest podobne — mniejszg aktywno$¢ fizyczng stwierdzono u dziewczat i
w starszych grupach wieku.

Tabela 5. Czesto§¢ wykonywania w czasie wolnym poza zajeciami szkolnymi ¢wiczen
fizycznych o duzej intensywnosci (% badanych)

nigdy mniej niz 1 razw 1 razw 2-3 razy 4-6 razy | codziennie
1 razw miesigcu | tygodniu w w
miesigcu tygodniu | tygodniu
Ogélem 8,5 7,5 6,1 16,1 25,6 19,0 17,2
chtopcy 7,1 5,7 43 12,4 24,8 23,6 22,1
dziewczeta 9,8 9,2 7,7 19,3 26,4 14,8 12,8
11-12 lat 7,1 5,4 3,2 12,4 27,4 223 22,2
13-14 lat 8,1 6,6 6,4 17,1 23,9 19,3 18,6
15-17 lat 10,3 10,4 8,3 18,4 25,9 15,5 11,2
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Tabela 6. Liczba godzin w tygodniu w czasie wolnym poza zajeciami szkolnymi
przeznaczanych na ¢wiczenia fizyczne o duzej intensywnosci (% badanych)

nie ¢wicze okoto pot okoto 1 okoto 2-3 okoto 4-6 | 7 godzin lub
wcale godziny godziny godzin godzin wiecej
Ogolem 14,0 21,9 22,8 21,9 10,5 8,9
chlopcy 10,1 15,9 21,6 26,5 12,5 13,4
dziewczgta 17,6 27,2 23,8 17,7 8,8 4,9
11-12 lat 7,4 21,3 25,1 24.8 10,4 11,0
13-14 lat 13,4 23,3 23,1 20,7 10,5 9,0
15-17 lat 20,7 21,0 20,3 20,4 10,7 6,9

Biorac pod uwagg dwa pytania o VPA za wazniejsze uznano pytanie drugie o liczbe
godzin przeznaczanych na ¢wiczenia fizyczne zwigzane z duzym wysitkiem. Co najmniej 2
godziny w tygodniu przeznaczalo na taka aktywnos$¢ 41,3% ankietowanych, co najmniej 4
godziny 19,4%. W kolejnym kroku wyeliminowano na podstawie pytania pierwszego osoby,
ktore ¢wicza rzadziej niz 2 razy w tygodniu. Uzyskano w ten sposdb wskaznik spelniania
kryterium intensywnej aktywnos$ci fizycznej — co najmniej 2 razy i co najmniej 2 godziny
tygodniowo. Rekomendacje spetniato 35,7% ankietowanych nastolatkow. Odsetek ten jest istotnie
wigkszy u chlopcow niz u dziewczat (46,0% wobec 26,3%) 1 zmniejsza si¢ z wiekiem, wynoszac
odpowiednio: 40,1%; 35,0% i 32,3% w kolejnych taczonych grupach wieku.
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Ryec. 7. Odsetki mlodziezy spelniajacej kryterium intensywnej aktywnosci fizycznej (VPA)
wedlug plci i wieku

Na rycinie 7 przedstawiono odsetki mtodziezy spetniajacej kryteria zalecanej intensywnej
aktywnosci fizycznej wedlug doktadnego wieku i plci. U chlopcéw wskazniki intensywnej
aktywnosci utrzymujg si¢ na stabilnym poziomie, podczas gdy u dziewczat notowana jest ogolna
tendencja spadkowa. Wskaznik spetiania kryterium VPA znaczaco obniza si¢ u dziewczat w I-11
klasie gimnazjum wzgledem szkoty podstawowej, po czym ulega stabilizacji.
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Indeks ogolnej aktywnosci fizycznej

Indeks ogodlnej aktywnosci fizycznej byt mozliwy do obliczenia u 97% ankietowanych
nastolatkoéw. Uzyskano $rednig ocene 56,06 punktow (SD=24,76) na skali wystandaryzowanej na
zakres 0-100 punktéw. Oznacza to, ze przecigtny nastolatek podejmuje nieznacznie ponad potowe
aktywnosci fizycznej realnej w tej grupie wieku. Srednia warto$é indeksu byla istotnie wigksza u
chlopcow niz u dziewczat (62,2 wobec 50,5) i systematycznie obnizala si¢ z wiekiem, wynoszac
odpowiednio: 63,2; 57,1 1 48,7 w kolejnych taczonych grupach wieku.

Na rycinie 8 przedstawiono zmiang $redniego indeksu aktywno$ci wedlug doktadnych
rocznikow oraz ptci. Roznice zalezne od plci wyraznie poglebiaja sie z wiekiem.
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Ryc. 8. Sredni indeks ogoélnej aktywnosci fizycznej wedlug plei i dokladnego wieku
ankietowanych

Identyfikacja okreséw krytycznych

Do tej pory podstawg wnioskowania o zmianach w poziomie aktywno$ci fizycznej
mtodziezy szkolnej zwigzanych z wiekiem wnioskowano biorac za punkt odniesienia najmiodsza
grupe wieku. Ponizej porownano podstawowe trzy wskazniki aktywnos$ci fizycznej w sasiednich
grupach wieku osobno w grupie chlopcow i dziewczat. Wyniki testowania roznic® miedzy
grupami przestawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Istotno$¢ roznic (p) miedzy kolejnymi rocznikami w zakresie wskaZnikow
aktywnoSci fizycznej (AF)

Poréwnywane MVPA VPA Ogolny indeks AF
roczniki chlopcy | dziewczgta | chlopcy | dziewczeta | chiopcy | dziewczgta
(klasy)*

V SP/ VISP 0,339 0,013 0,452 0,353 0,999 1,000
VISP/1G 0,445 0,797 0,264 0,035 0,886 0,001
IG/IIG 0,066 0,158 0,260 0,166 0,996 0,086
NG/ G 0,447 0,039 0,402 0,550 0,243 0,483
111 G / 1 SPG 0,601 0,132 0,782 0,841 0,905 0,466

*SP — szkota podstawowa; G — gimnazjum; SPG — szkota ponadgimnazjalna

%W przypadku spetniania kryterium MVPA i VPA oszacowano modele regresji logistycznej, przyjmujac
za kontrast zawsze poprzednia grupg wieku. W przypadku ogoélnego indeksu aktywnosci fizycznej
zastosowano analiz¢ wariancji z testem post hoc.
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Wyniki analiz sugeruja wystgpowanie u dziewczat gtownego okresu krytycznego na
przetomie szkoty podstawowej i gimnazjum, kiedy to obserwowany jest w kolejnych rocznikach
istotny spadek aktywnosci fizycznej umiarkowanej i intensywnej. Kolejnym mementem
krytycznym moze by¢ tez Il klasa gimnazjum, kiedy gwaltownie u dziewczat obniza si¢ odsetek
spetniajacych kryterium MVPA. U chlopcéw rdéznice miedzy wskaznikami AF w kolejnych
rocznikach sg nieistotne statystycznie. Stosunkowo najwigkszy spadek dotyczy MVPA w Il klasie
gimnazjum.

Zrdéznicowanie aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w klasach

Przeprowadzono dodatkowe analizy, ktorych celem bylo zwrocenie uwagi na lokalne
roéznice w poziomie aktywnoséci miodziezy szkolnej. Podstawg analiz byt §redni ogélny indeks
aktywnosci, ale podobne wnioskowanie mozna przeprowadzi¢ w odniesieniu do MVPA i VPA.

Wykazano, ze $redni indeks ogdlnej aktywnosci waha si¢ w zbadanych 163 klasach od
25,4 do 76,5, co wskazuje na trzykrotne zroznicowanie. Warto$¢ ekstremalnie mata (25,4)
zanotowano tylko w jednej klasie, w nastgpnej w rankingu $redni ogolny indeks AF wynosit 35,2.

Rozktad badanych szkot wg sredniego indeksu przedstawiono w tabeli 8. Dominujg klasy
w ktorych analizowana warto§¢ miesci si¢ w przedziale bliskim $redniej populacyjnej (50-60). W
1/3 klas uzyskano $rednig powyzej 60 punktéow, co $§wiadczy, Ze podniesienie poziomu AF
mlodziezy jest mozliwe do uzyskania. Mtodziez uczeszczajaca do ,,lepszych” i ,,gorszych” klas
jest pod wptywem innych wzorcow ze strony rowiesnikow, co automatycznie moze wptywaé na
jej aktywnos¢ fizyczng. Trudno jest az tak znaczaca rozpigto$¢ lokalnych wynikow tlumaczy¢
tylko wiekiem. W grupie 11 klas przodujacych dominowaly klasy V szkoty podstawowej, ale
byly tez klasy gimnazjalne.

Tabela 8. Badane klasy wedlug Sredniego ogolnego indeksu aktywnosci fizycznej

$redni indeks AF N %
ponizej 40 7 4,3
40-50 32 19,6
50-60 69 42,3
60-70 44 27,0
powyzej 70 11 6,7
Razem 163 100,0

Tendencje zmian aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej od 2010 roku

Tendencje zmian aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej sa od lat monitorowane na
podstawie wynikow kolejnych serii badan HBSC. Pytanie na temat MVPA witaczone bylo do
badan HBSC od 2002 roku, a dwa pytania na temat VPA jeszcze weze$niej, bo od 1990 roku®'.

Szczegbdlowa analiza trendow znajduje si¢ w jednym z rozdziatdw wydanego pod koniec
2012 r. raportu. Zebrany pod koniec 2013 r. material pozwala na kontynuacj¢ nakreslonych
trendow, zanim opublikowane zostang dane HBSC 2014.

*! Tylko w 2002 r. nie byto ich w protokole.
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Tabela 9. Mlodziez spelniajaca kryteria umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej w
dwoch okresach badan

MVPA VPA MVPA i VPA

2010 2013 2010 2013 2010 2013
Ogélem 20,3 21,5 30,6 35,7 10,0 13,3
chtopcy 25,5 28,5 38,4 46,9 13,6 19,0
dziewczegta 15,3 15,2 23,1 26,3 6,5 7,9
11-12 lat 27,3 28,4 31,9 40,1 12,7 17,8
13-14 lat 17,8 233 27,7 35,0 8,1 14,6
15-17 lat 16,2 13,5 32,3 32,3 9,2 8,0

W tabeli 9 poréwnano podstawowe wskazniki aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w
2010 r.1 2013 r. W 2010 r. zbadano 4571 uczniéw w trzech rocznikach, w ktérych $rednia wieku
byta zblizona do trzech grup uwzglednionych w tym raporcie.

Na podstawie przedstawionych wynikow mozna wnioskowac¢ o polepszeniu aktywnosci
fizycznej mtodziezy szkolnej, co w wigkszym stopniu dotyczy aktywno$ci intensywnej niz
umiarkowanej. Poprawa w wigkszym stopniu dotyczy chlopcéw niz dziewczat oraz w
najwickszym stopniu $rodkowej grupy wieku, gdzie wyraznie poprawily si¢ wszystkie trzy
wskazniki. W najmiodszej grupie wieku poprawa nie objeta MVPA. W najstarszej grupie wieku
nie stwierdzono znaczacych roéznic, nawet z tendencja do pogorszenia si¢ MVPA.

Roéznice miedzy wskaznikami spetniania kryteriow aktywnosci fizycznej w 2010 i 2013
roku przetestowano przy pomocy regresji logistycznej. Do modelu wprowadzono wiek jako
zmienng ciagla, ple¢ i rok badania kodowany jako: 0-2010 i 1-2013. Istotno$¢ przy zmiennej
oznaczajacej roku $wiadczy o istotnos$ci zmian w badanym okresie, po skorygowaniu na wpltyw
ptci i wieku. Metoda ta pozwala na uniknigcie putapek zwigzanych z rézng struktura wieku
porownywanych prob. Iloraz szans uzyskany z modelu logistycznego jest miarg stopnia poprawy.
Wyniki dla poszczegolnych wskaznikow AF sg nastepujace.

Wskaznik AF p 1S 95% PU(IS)
MVPA — AF umiarkowana 0,053 1,12 1,00-1,25
VPA — AF intensywne <0,001 1,29 1,17-1,43
MVPA i VPA <0,001 1,45 1,26-1,67

Mozna wiec stwierdzi¢ poprawe intensywnej aktywnosci fizycznej i aktywnosci taczonej,
przy wyniku na granicy istotnosci w odniesieniu do umiarkowanej AF.

Tabela 10. Sredni indeks ogélnej aktywnosci fizycznej w 2010 r. i w 2103 r.

2010 2013
Srednia SD srednia SD P
Ogolem 55,01 23,22 56,06 24,76 0,055
chlopcy 59,74 23,22 62,23 24,29 0,002
dziewczgta 50,51 22,31 50,24 23,87 0,975
11-12 lat 59,88 21,75 63,24 22,06 <0,001
13-14 lat 52,77 22,81 57,06 24,72 <0,001
15-17 lat 52,51 24,30 48,66 25,05 <0,001
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Stwierdzono réwniez jednopunktowy wzrost ogdlnego indeksu aktywnosci fizycznej w
badanym okresie, z 55,01 (SD=23,22) do 56,06 (SD=24,76) — p=0,055. Srednie wartosci w
poszczegdlnych grupach mtodziezy przedstawiono w tabeli 10.

Ostateczny wniosek o istotnosci zmian mozna wyciagna¢ na podstawie modelu regresji
liniowej, w ktdrej zmiennymi zaleznymi jest: pte¢, wiek (ciagly) i rok badania (0-2010 i 1-2013).
Parametr przy zmiennej ,,rok” jest istotny na poziomie p=0,035, wspotczynnik beta=1,70.
Oznacza to, ze po skorygowaniu na pte¢ i wiek, ogolny indeks AF zwigkszyt si¢ w badanym
okresie o 1,7 punktow.

Wykazane zmiany sg wypadkowa kilku przeciwstawnych tendencji. W wigkszym stopniu
zmienita si¢ aktywno$¢ fizyczna chlopcéw niz dziewczat. Uzyskano poprawg w dwodch
mtodszych grupach wieku, przy pogorszeniu w najstarszej grupie wieku. Réznice uzyskane w
najstarszej grupie moga byc¢ jednak obcigzone niepetng porownywalnoscig tych grup. W 2010 r.
badano tylko uczniéw III klas gimnazjum, a samo badanie prowadzone bylo pod koniec roku
szkolnego (marzec, kwiecien). W 2013 r. do grupy tej wilaczono III klase gimnazjum i I
ponadgimnazjalng (glownie licea ogdlnoksztalcace), a samo badanie prowadzone bylo na
poczatku roku szkolnego (pazdziernik, listopad). Niemniej jednak, jak wnika z ryciny 8, wiek nie
roznicuje AF wewnatrz najstarszej grupy wieku.

Tempo zmian w szesciu grupach wyrdznionych tacznie ze wzgledu na pte¢ i wiek
przedstawiono na rycinie 9. W najmtodszej grupie wieku istotna statystycznie poprawa
aktywnosci fizycznej dotyczyta obu pici. W §rodkowej grupie wieku dotyczyla tylko chtopcow.
W najstarszej grupie wieku stwierdzono spadek ogolnego indeksu AF u obu plci, ale réznice byty
istotne statystycznie tylko u chtopcow.

M chtopcy

dziewczeta

zmiana 2010-2013
(%]

11-121lat 13-141lat 6 lat

grupa wieku

Ryc. 9. Roznice w $rednim ogélnym indeksie aktywnoSci fizycznej w 2010 r. i 2013 r. z
uwzglednieniem plci i wieku badanych.

Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy w swietle danych miedzynarodowych

Podstawa porownan migdzynarodowych moga by¢ dane HBSC z poprzedniej edycji (2009/10).
Nowe dane migdzynarodowe beda upublicznione najprawdopodobniej pod koniec 2015 roku.
Proba polska uwzgledniona w migdzynarodowej bazie liczyta 4262 uczniow; byta wiec mniejsza
od proby opisywanej w raportach krajowych. Do migdzynarodowej bazy danych kwalifikowano
przypadki, stosujac kryterium wieku, co pozwolito na uzyskanie poréwnywalnych prob
mi¢dzynarodowych. W tabeli 11 przedstawiono odsetki mlodziezy spehiajacej kryteria
umiarkowanej i intensywne]j aktywnos$ci fizycznej oraz $redni indeks ogolnej aktywnos$ci. Dane
polskie mozna poréwnaé z innymi krajami. Przedstawiono najwazniejsze wskazniki AF w grupie
ogole, bez wzgledu na ple¢ i wiek badanych. Dla kazdego wskaznika podano range kraju w
kolejnosci od najnizszego do najwyzszego.
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Tabela 11. Poréwnanie wskaznikéw aktywnoSci fizycznej mlodziezy w Polsce i w innych
krajach — dane HBSC 2009/10

Kraje Kryteria MVPA Kryteria VPA Indeks ogolnej AF
% ranga % ranga srednia ranga

Anglia 20,6% 26 42,2% 18 59,8 18
Armenia 23,2% 34 33,4% 9 57,9 9
Austria 23,9% 36 52,2% 27 63,2 27
Belgia flam. 16,2% 13 55,6% 31 59,4 31
Belgia franc. 17,0% 16 52,4% 28 57,1 28
Chorwacja 20,3% 24 34,5% 12 54,7 12
Czechy 22,9% 33 35,7% 13 58,2 13
Dania 11,8% 2 63,0% 36 58,1 36
Estonia 14,3% 9 32,3% 6 53,1 6
Finlandia 23,5% 35 58,4% 34 65,6 34
Francja 12,5% 4 45,6% 22 54,0 22
Grecja 14,0% 8 50,5% 25 56,5 25
Grenlandia 25,3% 37 34,1% 11 55,2 11
Hiszpania 22,4% 30 32,2% 5 55,8 5
Holandia 18,9% 19 73,5% 39 67,8 39
Irlandia 27,8% 39 46,0% 23 64,7 23
Islandia 16,0% 12 56,2% 32 61,4 32
Kanada 22,5% 31 54,7% 30 64,1 30
Litwa 16,6% 14 32,3% 7 52,0 7
Luksemburg 22,1% 28 63,4% 37 63,6 37
Lotwa 20,1% 22 38,2% 14 58,6 14
Macedonia 22,3% 29 27,1% 3 51,8 3
Niemcy 16,9% 15 56,4% 33 62,3 33
Norwegia 15,4% 11 64,9% 38 63,1 38
POLSKA 20,2% 23 30,6% 4 55,1

Portugalia 13,1% 6 33,2% 8 51,2 8
Rosja 12,5% 5 39,3% 15 52,5 15
Rumunia 18,8% 18 25,8% 2 50,4 2
Stowacja 22,0% 27 41,3% 16 59,8 16
Stowenia 20,3% 25 41,7% 17 57,8 17
Szkocja 14,6% 10 52,6% 29 60.8 29
Szwajcaria 12,0% 3 60,7% 35 60,5 35
Szwecja 13,9% 7 51,1% 26 57,9 26
Turcja 17,6% 17 24,6% 1 48,9 1
Ukraina 22.8% 32 33,7% 10 59,3 10
USA 26,6% 38 44,2% 20 61,1 20
Walia 19,1% 21 45,2% 21 59,2 21
Wegry 19,0% 20 42,9% 19 57,1 19
Witochy 8,1% 1 46,1% 24 50,8 24
Ogoélem 18,6% 46,1% 58,5
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Pod wzgledem umiarkowanej aktywnosci fizycznej Polska zajmuje stosunkowo korzystne
miejsce w rankingu miedzynarodowym. Jest 23 na 39 krajow, co oznacza ze w 16 krajach
umiarkowana AF jest na wyzszym poziomie. Odsetek spetniajacych kryterium MVPA=7 dni jest
w Polsce wigkszy od $redniej miedzynarodowej. Rozpietos¢ wskaznikow wskazuje na 20-
procentowa roéznice mi¢dzy najlepszym i najgorszym krajem (Wtochy: 8,1% do Irlandia: 27,8%).

W przypadku aktywnosci intensywnej VPA pozycja Polski jest duzo mniej korzystna,
zajmuje 4 miejsce w kolejnosci od najgorszego do najlepszego kraju. Gorsze wyniki uzyskata
tylko mlodziez z Turcji, Rumunii i Macedonii. W odniesieniu do VPA rozpietos¢ wskaznikéw
jest juz prawie 50-procentowa (24,6% w Turcji do 73,5 w Holandii).

Do podobnego wnioskowania na temat pozycji Polski prowadza poroéwnania
miedzynarodowego ogdlnego indeksu aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej, ktory w swej
konstrukc;ji silniej zalezy od aktywno$ci intensywnej niz od umiarkowane;.

Na przedstawione poréwnania migdzynarodowe mogly rzutowaé rdéznice w strukturze
préob krajowych. Pozycja Polski wzgledem innych krajow moze si¢ tez rdéznic w grupach
wyroznionych ze wzgledu na ptec¢ i wiek. W tabeli 12 zestawiono dane polskie z potaczonag proba
mi¢dzynarodowa w 39 krajow.

Tabela 12. Podstawowe wskazniki aktywnoS$ci fizycznej mlodziezy szkolnej w Polsce i
polaczonej probie miedzynarodowej — HBSC 2009/10

Wskaznik 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat
;ig:;ﬁgjsm chlopcy | dziewczeta | chlopcy | dziewczgta | chlopcy | dziewczgta
MVPA

Polska 31,2 22,7 21,6 13,7 23,0 9,9
HBSC 27,3 18,8 24,0 13,3 19,4 9,7
p 0,022 0,008 0,131 0,717 0,017 0,891
VPA

Polska 37,4 28,3 34,1 21,0 43,1 21,3
HBSC 52,3 40,4 55,0 40,4 54,8 36,8
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
$redni  indeks

AF

Polska 61,97 58,00 56,75 49,07 60,69 44,77
HBSC 64,58 57,97 64,17 54,52 61,37 49,73
p 0,003 0,488 <0,001 <0,001 0,465 <0,001

Korzystna pozycja Polski w odniesieniu do MVPA utrzymuje si¢ w najmtodszej grupie

wieku u obu plci i dodatkowo u 15-letnich chtopcow. Istotnie nizszy odsetek speiniajacych
kryterium VPA wystepuje w Polsce w pokonaniu z proba migdzynarodowa we wszystkich
podgrupach demograficznych. Ogo6lny indeks aktywno$ci fizycznej szczegdlnie odbiega od
przecigtnego poziomu mi¢dzynarodowego w srodkowej grupie wieku, co odpowiada w Polsce
pierwszej klasie gimnazjum.

Podsumowanie

Rozdzial ten stanowi podstawe do dalszych analiz. Przedstawiono rozktad wartosci
glownych przyjetych wskaznikow z uwzglednieniem plci i wiek badanych. Do tego przecigtnego
poziomu mozna odnosi¢ réznice w grupach wyrdznionych ze wzglgdu na dodatkowe czynniki
podawane w kolejnych rozdziatach.

Stwierdzono, ze:
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eWystepuja znaczne niedostatki w poziomie aktywnosci polskich uczniow; tylko co
dziesigty spetlnia oba kryteria aktywno$ci fizycznej: intensywnej VPA i
umiarkowanej MVPA;

oW odniesieniu do wszystkich wskaznikow, poziom aktywnosci fizycznej dziewczat
jest gorszy niz chtopcow;

eAktywno$¢ fizyczna polskiej milodziezy stopniowo pogarsza si¢ z wiekiem
szczegOlnie u dziewczat, u ktérych wystepuja okresy ,,krytyczne” gwattownego
pogorszenia — po ukonczeniu szkoty podstawowej i pod koniec nauki w
gimnazjum,;

oU chlopcow wskazniki intensywnej aktywnos$ci fizycznej VPA utrzymuja si¢ na
stabilnym poziomie miedzy 11 a 17 rokiem zycia; okoto 15 roku zycia nastepuje
spadek odsetka spetniajacych kryteria MVPA;

ePorownujac wyniki przeprowadzonych w 2013 r. badan z wynikami badan HBSC
2010, stwierdzono istotng poprawe¢ umiarkowanej i intensywnej aktywnosci
fizycznej] mtodziezy szkolnej; w wigkszym stopniu poprawa dotyczyla
intensywnej aktywnosci VPA;

ePoprawa intensywnej aktywnosci fizycznej VPA jest szczegdlnie wskazana,
poniewaz wskazniki uzyskiwane dotad w Polsce znaczaco odbiegaly na
niekorzy$¢ od przecigtnego poziomu europejskiego; niski poziom VPA jest
zjawiskiem typowym dla krajow gorzej rozwinietych;

ePod wzgledem poziomu MVPA Polska uzyskiwala wyniki lepsze od $redniej
europejskie;j.
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1.2. Uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego
w szkole - Barbara Woynarowska, Joanna Mazur

Wprowadzenie

Wychowanie fizyczne (WF) w szkole jest dla wigkszosci dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym podstawowa 1 jedyna =zorganizowang forma aktywnosci fizycznej. Wymiar
obowiazkowych zaje¢ WF wynosi*:

ow klasach IV-VI szkoly podstawowej i w gimnazjach 4 godz. w tygodniu, facznie w

trzyletnim okresie nauczania po 385 godz. (ok. 130 godz. rocznie),

ow szkotach ponadgimnazjalnych 3 godz. w tygodniu, lacznie 290 godz.(ok. 97 godz.

rocznie).

Suma godzin zaje¢ WF okresie 9 lat nauki (IL, III i IV etap edukacyjny) wynosi 1060 godz.
Jest to znaczacy wymiar zaje¢ zwiazanych z aktywnoscia fizyczna. Polska nalezy do wiodacych
w Europie krajow pod wzgledem obowigzkowej liczby godzin zaje¢ WF>.

Zgodnie z obowiazujagcymi przepisami wychowanie fizyczne jest jednym z dwodch
przedmiotow (obok informatyki/technologii informacyjnej), z ktorych dyrektor szkoly moze
ucznia zwolni¢ ,,na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa ucznia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza oraz na czas okre$lony w tej opinii”**. W praktyce czesto
uczniowie nie uczestniczg takze w tych zajeciach na podstawie zwolnien rodzicéw na piSmie,
przedktadanych nauczycielowi WF lub ustnego usprawiedliwiania si¢ samych ucznidow.

Problem zwolnien z zajeg¢ WF w szkole nie jest w Polsce nowy. Wyniki badan
przeprowadzonych w roku szkolnym 1974/75 w 170 wybranych losowo szkotach woj.
poznanskiego i warszawskiego wykazaty, ze zwolnienia lekarskie z tych zaje¢, dtuzsze niz 2-3
mies. miato 4,5% uczniow (3% w szkotach podstawowych, 7% w liceach ogdlnoksztatcacych,
3,6% w technikach, 2% zasadniczych szkotach zawodowych)”. W ostatnich latach duze
zainteresowanie 1 niepokoj opinii publicznej i medidw budzi duzy odsetek uczniéw zwolnionych
z zaje¢ WF oraz czesta ich absencja na tych zajeciach®. Dane dotyczace uczestnictwa mtodziezy
w zajeciach WF sa jednak niepelne i rozbiezne. Dotycza niereprezentatywnych grup ucznidw,
stosowane sg rézne metody badania. Nie ma tez danych o przyczynach zwolnien i absencji na
obowigzkowych zajgciach WF. Mozna poshuzy¢ si¢ jedynie danymi:

eMinisterstwa Edukacji Narodowej*’. Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w maju

2010 r. w 10% ogolnopolskiej probie szkoét publicznych i niepublicznych wszystkich
typow (zbadano 2736 szkét, do ktdrych uczeszezato 167 572 ucznidw; ankiete wypetniali
dyrektorzy szkot) wykazaty, ze odsetek uczniéw zwolnionych z zaje¢ WF wynosit: 3,8%

** Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planow
nauczania w szkotach publicznych (Dz. U 2012, poz. 204).

> Pospiech J. Jakos¢ europejskiego wychowania fizycznego w $wietle badan. Wydawnictwo PWSZ,
Raciborz 2006.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéow i
egzamindw w szkotach publicznych (Dz. U. 2007, nr 83, poz. 562 z pézn. zm.).

2 Woynarowska B., Tomaszewska H., Krawczynski M., Cichy W. Dtugotrwate zwolnienie z zajec
wychowania fizycznego w szkole. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1979; 27(1):10-15.

% Odpowiedzia na to jest m.in. zainicjowana we wrzesniu 2013 r. przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
kampania spoteczna ,,Stop zwolnieniom z WF”.

T Informacja ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania fizycznego dotyczqca realizacji zaje¢
wychowania fizycznego w formach alternatywnych, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa, czerwiec
2010.
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w klasach IV-VI szkot podstawowych; 9,7% w gimnazjach; 11,0% w szkotach

ponadgimnazjalnych;

ONaczgtglnej Izby Kontroli, ktora wykazata na podstawie badan ankietowych 3354 uczniow,

Y/

—na poczatku r. szk. 2012/2013, w wybranym tygodniu, nie uczestniczylo czynnie w
zajeciach WF (1acznie osoby nieobecne lub obecne nie¢wiczace): w klasach IV-VI
szkot podstawowych - 15%, w gimnazjach — 23%%, szkotach ponadgimnazjalnych -
30% ucznidw;

—w 1. szk. 2012/2013 $rednia liczba uczniéw zwolnionych przez dyrektora szkoty na
podstawie opinii lekarza wynosita w ww. szkotach odpowiednio: 2%, 5% i 11%.

Celem niniejszych badan bylo zebranie danych o uczestnictwie w zajeciach WF od samych
uczniow. Poniewaz badania przeprowadzono na poczatku r. szk. 2013/2014 mtodziez zapytano o
uczestnictwo w zajeciach WF w poprzednim roku szkolnym. Analizujac te dane nalezy zdawac
sobie sprawe, ze badani uczniowie klas I gimnazjum uczeszczali w poprzednim r. szk. do szkot
podstawowych, a klas I szkot ponadgimnazjalnych - do gimnazjum.

Analizowane pytania

W kwestionariuszu zamieszczono 3 grupy pytan dotyczacych poprzedniego roku szkolnego
(2012/2013):
eogolna liczba lekcji WF, w ktorych uczniowie uczestniczyli,
eczestos¢ zwalniania z lekcji WF przez: rodzicow i samego ucznia,
eczestos¢ zwolnien lekarskich z lekeji WF o réznym czasie trwania oraz przyczyny zwolnien
trwajacych dluzej niz 1 miesiagc (w przypadku wigkszej liczby zwolnien proszono o
podanie przyczyny zwolnienia o najdtuzszym czasie trwania).

Ogolna liczba zaje¢ WF, w ktorych uczestniczyli uczniowie w poprzednim roku
szkolnym

We wszystkich lub prawie wszystkich lekcjach WF, w r. szk.2012/2013, uczestniczyto 73,8%
ucznidéw; co dziesigty uczen (10,6%) bral udzial tylko w polowie lub mniej lekcji, w tym 3,5%
wecale lub prawie wcale (tab. 13). Odsetek uczestniczacych we wszystkich lub prawie wszystkich
lekcjach WEF:
ebyt znacznie wigkszy u chtopcow (80%) niz u dziewczat (68,3%); dziewczeta, czesciej niz
chlopcy, wcale lub prawie wcale nie braty one udziatu w tych zajeciach (4,3% vs. 2,7%;
roznice istotne statystycznie);
ezmniejszat si¢ na kolejnych etapach edukacji i kolejnej klasie na danym etapie: od 85,3% w
klasie V szkoty podstawowej do 59,1% w klasie III gimnazjum i 66,2% w klasie I szkoty
ponadgimnazjalnej; rdwnocze$nie systematycznie zwigkszat si¢ odsetek uczniow, ktorzy
wcale lub prawie wcale nie brali udziatu w zajeciach WF w poprzednim roku szkolnym:
od 0,5% do 8,0% (roznice istotne statystycznie).

¥ Najwyzsza Izba Kontroli (wrzesien 2013) Informacja o wynikach kontroli. Wychowanie fizyczne i sport w
szkotach publicznych i niepublicznych, s. 20-21. Kontrolg przeprowadzono w 8 wojewodztwach, w 43
szkotach, w tym w 26 publicznych.
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Tabela 13. Liczba lekcji WF, w ktéorych uczniowie uczestniczyli w poprzednim roku

szkolnym (% badanych)

Uczestnictwo w lekcjach WF w poprzednim roku szkolnym
we Wwieed) . wcale lub
wszystkich niz . W mniej . p
. . w potowie | .. . prawie
lub prawie potowie niz potowie
. wcale
wszystkich
Ogolem 73,8 15,6 4,5 2,6 3,5
ch%opcy 80,0 11,8 3,5 2,0 2,7 <0,001
dziewczeta 68,3 18,8 5,5 3,1 43
V podstawowa 85,0 9,1 3,2 2,1 0,6
VI podstawowa 83,8 12,3 3,1 0,2 0,6
I glr.nnaZJl.Jm 79,1 13,3 3.9 2,1 1,6 <0,001
II gimnazjum 71,3 18,6 4.6 2,5 3,0
IIT gimnazjum 59,1 21,1 7,3 5,4 7,1
I ponadgimnazjalna 66,2 17,8 49 3,1 8,0
Zwalnianie z lekcji wychowania fizycznego przez rodzicow i samych uczniow
Rodzice (opiekunowie), w okresie minionego roku szkolnego, napisali co najmniej jedno
zwolnienie z lekcji WF wiekszosci (70%) badanych uczniéw; co piaty uczen (21,7%) byt
zwalniany przez rodzicow wielokrotnie (6 razy lub wigcej).
Tabela 14. Czesto$¢ zwolnien z lekcji WF wypisywanych uczniom przez rodzicow w
poprzednim roku szkolnym (% badanych)
Zwolnienie uczniow z lekcji WF przez rodzicow
w poprzednim roku szkolnym
z zadnej z1-5 z Z wiecej niz P
lekcji lekcji 6-10 lekcji z 10 lekcji
Ogolem 30,2 48,1 12,3 9,4
ch%opcy 39,3 44,7 ,8 7,2 <0,001
dziewczgta 22,1 50,9 15,6 11,4
V podstawowa 41,8 46,8 7,4 4,0
VI podstawowa 29,9 55,2 8,4 6,5
Igll.’l’ll’laZ_]l.,lm 29,4 492 12,0 9.4 <0,001
II gimnazjum 30,8 479 13,5 7,8
I gimnazjum 249 447 16,9 13,5
I ponadgimnazjalna 25,8 45,0 14,9 14,3

Dziewczgta otrzymywaly zwolnienia napisane przez rodzicow znacznie cze¢$ciej niz chlopcy

(odpowiednio 77,9% i 60,7%); czgsciej tez u dziewczat byly zwolnienia wielokrotne. Czgstosé
zwolnien od rodzicow byla najmniejsza u uczniow klas V szkoly podstawowej (58,2%),
najwicksza (ok. 75%) w klasach najstarszych (III gimnazjum, I szkoly ponadgimnazjalne;j).
Podobnie, wraz z klasa (wiekiem) zwickszat si¢ odsetek zwolnien wielokrotnych — od 11,4% do
ok. 30% uczniow. Roéznice zalezne od pici i klasy byly istotne statystycznie (tab. 14).
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Tabela 15. Czesto$¢ zwalniania si¢ samych uczniéw z lekcji WF w poprzednim roku
szkolnym (% badanych)

Zwalnianie si¢ samych uczniéw z lekcji WF
w poprzednim roku szkolnym
z zadnej z1-5 z Z wigcej niz p
lekceji lekcji 6-10 lekcji 10 lekcji
Ogoélem 57,1 33,3 5,0 4,6
ch%opcy 64,6 28,4 3.4 3,6 <0,001
dziewczgta 50,3 37,9 6,3 5,5
V podstawowa 77,2 19,8 1,9 1,1
VI podstawowa 66,7 29,6 2.3 1,4
I glr.nnaZJl.Jm 57,5 32,6 5,2 4.7 <0,001
II gimnazjum 56,5 35,9 4,0 3,6
IIT gimnazjum 39,8 427 7,3 10,2
I ponadgimnazjalna 47.6 38,2 8,4 5,8
Prawie potowa uczniow (42,9%) zwalniata si¢ z lekcji u nauczyciela WF sama co najmniej 1 raz,
z réznych przyczyn, w poprzednim roku szkolnym. Co dziesigty uczen (9,6%) prosit o takie
zwolnienie wielokrotnie. Podobnie, jak w przypadku zwolnien rodzicow, czesciej same zwalnialy
si¢ dziewczeta (49,7%) niz chtopcy (35,7%), uczniowie starsi niz mtodsi (22,8% w klasie V
szkoty podstawowej, 60,2% w klasie III gimnazjum) (réZnice istotne statystycznie) — tab. 15.
Zwolnienia lekarskie uczniow z lekcji wychowania fizycznego i ich przyczyny
Zwolnienie lekarskie z lekcji WF, o roznym czasie trwania, uzyskat w poprzednim roku szkolnym
co trzeci uczen (32,6%). Najczesciej byly to zwolnienia krotsze niz 1 miesigc; zwolnienia
dlugotrwate (4 miesiace lub wiecej) miato 4,5% uczniow. Czesto§¢ zwolnien lekarskich u
chtopcéw i dziewczat byta podobna (réznice nieistotne statystycznie) — tab. 16.
Tabela 16. Zwolnienia lekarskie uczniow z lekcji WF w poprzednim roku szkolnym (%
badanych)
Zwolnienie lekarskie z lekcji WF
w poprzednim roku szkolnym
krotsze dtuzsze P
Wecale niz 1 miels_i3 . mi:s:i6 . niz 6
miesiac N e miesigcy
Ogélem 67,4 21,6 6,5 1,5 3,0
chlopcy 66,9 22,5 6,7 1,6 2.3 ~0.202
dziewczeta 67,6 20,9 6,4 1,5 3,6 ’
V podstawowa 69,6 23,7 43 1,2 1,2
Podstawowa 65,7 27,2 4,9 1,4 0,8
I gimnazjum 62,2 24,7 9,4 1,3 2,4 <0.001
II gimnazjum 71,7 20,4 5,0 1,0 1,9 ’
III gimnazjum 66,9 18.9 7,6 2,2 4.4
I ponadgimnazjalna 68,5 15,3 7.1 2,2 6.9
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Odsetek uczniow, ktorzy otrzymali zwolnienie lekarskie z lekcji WF byt podobny we wszystkich
typach szkot i klasach. Roznice migdzy szkotami dotyczyly zwolnien dtugotrwatych. Im starsi
byli uczniowie tym wigcej bylo zwolnien trwajacych 4 miesigce lub dtuzej — od 2,3% w szkole
podstawowej do 6,6% w klasie III gimnazjum i 9,1% w klasie I szkot ponadgimnazjalnych
(réznice istotne statystycznie) — tab. 16.

Mtodziez, ktora otrzymata w poprzednim roku szkolnym zwolnienie lekarskie z lekcji
WF dhuzsze niz 1 miesiac zapytano co bylo jego przyczyna — choroba, uraz lub inny powdd. W
przypadku wiecej niz jednego zwolnienia proszono o wpisanie przyczyny zwolnienia, ktore
trwalo najdluzej. Najczesciej przyczyng zwolnienia byl stan po przebytym urazie, dotyczyto to
63,5% ogdtu udzielonych zwolnien. Istotnie czgséciej z tego powodu zwolnienia otrzymywali
chlopcy niz dziewczeta (28% vs. 17,2%), Struktura przyczyn zwolnien byla podobna we
wszystkich typach szkoét i klasach (réznice nieistotne statystycznie). —tab. 17.

Mtodziez proszono tez o wpisanie rodzaju/nazwy choroby lub urazu, ktéry byt przyczyna
zwolnienia lekarskiego z lekcji WF. Uzyskano dane o bardzo r6znym stopniu szczegoétowosci od
nazwy tacinskiej przyczyny (np. apendectomia — usunigcie wyrostka robaczkowego) do
nieprecyzyjnych okreslen (np. okulary, uraz, glowa, dziura w kosci). Niektdre choroby i zabiegi
operacyjne zaliczono do urazéw; wsrdd urazéw wymieniano choroby i inne zaburzenia (np.
martwice jatowe kos$ci, skolioza), wérod innych przyczyn byly i choroby i urazy. Ze wzgledu na
mata dokladno$¢ informacji podanych w ankietach przez mtodziez dane te nalezy traktowac
jedynie jako orientacyjne. Dokonano analizy i podziatu wymienionych przyczyn na dwie grupy:

Stany po przebytych urazach - 57% ogdtu przyczyn, nieco mniej niz podali uczniowie.
Byly to najczgsciej: ztamania konczyn (29,9%), skrgcenia i zwichnigcia (22,6%), urazy glowy i
kregostupa (9,1%), sthuczenia lub zranienia (6,1%); w 30,5% przypadkow zapis nie pozwalal na
okreslenie rodzaju uszkodzenia ciala.

Choroby, zaburzenia lub dolegliwosci - 43% ogdtu wymienionych przyczyn. Najczesciej
byly to: stany po przebytych ostrych infekcjach, w tym chorobach zakaznych (21,8%), po
zabiegach operacyjnych z roznych powodoéw (12,9%), zaburzenia uktadu krazenia (12,1%),
martwice jalowe konczyn dolnych, typowe dla okresu dojrzewania piciowego (10,5%), inne
zaburzenia uktadu ruchu (8,1%). W tej grupie przyczyn wymieniono objawy lub dolegliwosci, w
ktorych zasadnos¢ udzielenia zwolnienia z zaje¢ WF budzita watpliwosci (np. nie rosne, leki w
szkole, czeste bole glowy).

Tabela 17. Przyczyny zwolnien lekarskich z lekcji WF trwajacych dluzej niz 1 miesiac w
poprzednim roku szkolnym (% badanych)

Przyczyna zwolnienia lekarskiego z lekcji WF
dhuzszego niz 1 miesigc w poprzednim roku szkolnym

choroba uraz inna przyczyna
Ogoélem 23,1 63,5 13,4
ch%opcy 17,2 73,5 9,3 0,003
dziewczgta 28,0 55,3 16,7
V podstawowa 20,7 69,0 10,3
VI podstawowa 14,7 73,5 11,8
I gimnazjum 27,0 62,2 10,8 0986
II gimnazjum 30,0 62,5 7,5 ’
III gimnazjum 14,1 69,2 16,7
I ponadgimnazjalna 29,3 53,6 17,1
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Podsumowanie

Prezentowane wyniki badan wykazaly, ze w roku szkolnym 2012/2013:

ePrawie co trzeci uczen nie uczestniczyl we wszystkich lub prawie wszystkich lekcjach WF, a
co dziesiaty bral udziat tylko w potowie lub mniej ogétu tych lekcji. Wskazuje to, ze
znaczny odsetek ucznidow nie uczestniczy w obowigzkowych zajgciach zwigzanych z
aktywnoscia fizyczna. Dane te nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie informacji z kontroli
NIK®, 7ze w 12% szkot nie przestrzegano obowigzujacego wymiaru zaje¢ WE. W
praktyce czes¢ lekcji WF nie odbywa si¢ z rdoznych przyczyn. Wszystko to powoduje, ze
rzeczywista liczba zaje¢ WF jest dla wielu uczniow znacznie mniejsza od zalozonej przez
ustawodawce.

ePowszechnym zjawiskiem jest zwalnianie z lekcji WF przez rodzicow i samych uczniéw —
dotyczyto to odpowiednio 79% 1 43% badanych; wielokrotnie byt zwalniany przez
rodzicow co pigty uczen, a co 10 zwalnial si¢ sam. Sg to glowne przyczyny
nieuczestniczenia mtodziezy w lekcjach WF. Co trzeci uczen otrzymal zwolnienie
lekarskie z zajg¢ WF, w wigkszosci byly one krdtsze niz 1 miesigc. Niepokojace sa
zwolnienia dlugotrwate powyzej 3 miesiecy dotyczace 4,5% ucznidow (odsetek podobny,
jak w cytowanych na wstepie badaniach z lat 70.). Najczestszg przyczyng zwolnien
lekarskich byty stany po przebytych urazach i ostrych chorobach infekcyjnych.

Dziewczgta znacznie rzadziej niz chlopcy braly udzial w lekcjach WF. Uczestnictwo
miodziezy w tych lekcjach zmniejszato si¢ wraz z wiekiem (etapem nauczania i klasg).
Byto to spowodowane wigkszg u dziewczat i starszej miodziezy czesto$cia zwolnien z
tych lekcji przez rodzicow i samych ucznidw. Nie stwierdzono réznic zaleznych od pfci i
wieku (etapu edukacyjnego) w czgstosci zwolnien lekarskich.

ePrezentowane wyniki nie daja odpowiedzi na pytania: Czy zwolnienia lekarskie z zaje¢ WF
byly catkowite czy czeSciowe? Jakie jest uczestnictwo w tych zajeciach uczniow z
przewlektymi chorobami i zaburzeniami? Czy nauczyciele WF otrzymuja od lekarzy
wskazowki 1 dostosowujg zajecia do ich indywidualnych potrzeb tych uczniow, zgodnie z
obowigzujacymi w systemie ochrony zdrowia zasadami kwalifikacji lekarskiej uczniow
do zaje¢ WF*? Uzyskanie odpowiedzi na te pytania wymaga dalszych analiz, a takze
podjecia dodatkowych, poglebionych badan.

ePrzedstawione dane wskazujg, ze dla zwigkszenia uczestnictwa miodziezy w lekcjach WF
konieczne jest:

—Wprowadzenie obowigzku rejestracji i szczegotowej analizy w szkole absencji uczniow
na lekcjach WF oraz jej przyczyn; powinien by¢ to punkt wyjscia do planowania
dziatan dla przeciwdziatania unikaniu tych lekcji przez uczniow.

—Zobowigzanie nauczycieli WF do tworzenia na lekcjach przyjaznej atmosfery, systemu
motywacji 1 zachgcania ucznidow do intensyfikacji wysitkow fizycznych oraz doboru
odpowiednich ¢wiczen dla uczniow z zaburzeniami w stanie zdrowia dla
wyeliminowania catkowitych, zwlaszcza dlugotrwatych, zwolnien z lekcji WF';
niezbedne jest przygotowanie odpowiednich materialow metodycznych dla
nauczycieli.

% Najwyzsza Izba Kontroli op. cit., s, 13

3% K walifikacja lekarska od zaje¢ WF obowiazuje w Polsce od 1976 . zgodnie z rozporzadzeniami ministra
zdrowia, okresowo modyfikowanymi. Aktualnie obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24
wrzesnia 2013 r. w sprawie $§wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U.
2013, poz. 1248).

*! Istnieje w tej kwestii wiele przyktadéw dobrej praktyki np. Wozny P.: Kazda aktywno$¢ na wage zlota.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2012;11:33-35.
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—Ustalenie szczegdlowych zasad udzielania uczniom zwolnien z lekcji WF przez
dyrektora szkoly oraz wspolpracy nauczycieli WF z pielegniarka szkolng i rodzicami
uczniow,

—Zobowigzanie lekarzy udzielajacych zwolnien z zaje¢ WF do ograniczania zwolnien
catkowitych do niezbednego minimum i czasu trwania oraz udzielania szczeg6towych
informacji o dopuszczalnych i zalecanych formach aktywnosci fizycznej ucznia w
okresie rekonwalescencji 1 z chorobg przewlekla (warto rozwazy¢ mozliwosé
wprowadzenie odrebnego formularza). Potrzeba taka wynika takze z rozwijajacej sie
w Europie koncepcji adaptowanej aktywnosci fizycznej>”.

** European Standards in Adapted Physical Activity. Palacky University Olomouc, Olomouc 2010.
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1.3. Uczestnictwo mlodziezy w zajeciach zwigzanych
z aktywnoscia fizyczna poza szkotla i uprawianie
sportu w czasie wolnym

— Barbara Woynarowska, Joanna Mazur

Wazng sktadowa ogoélnej aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy sa roznorodne zajecia
ruchowe 1 sportowe poza lekcjami wychowania fizycznego, po zajeciach szkolnych i w czasie
wolnym. Sa one podejmowane przez miodych ludzi dobrowolnie i udzial w nich powinien
potencjalnie korzystnie wptywaé na poziom ich aktywnosci fizyczne;j.

W rozdziale tym przedstawiono wyniki badan dotyczacych:

1. Systematycznego (co najmniej 1 raz w tygodniu) udzialu mlodziezy w niektorych
zajeciach zwigzanych z aktywnoscig fizycznag, poza szkota, w biezacym roku szkolnym
(pierwszych jego 2 miesigcach).

2. Uprawiania przez mtodziez rd6znych dyscyplin sportu w czasie wolnym.

Uczestnictwo mtodziezy w zajeciach zwigzanych z aktywnoscig fizyczna
poza szkota

Przedmiotem analizy byly odpowiedzi na pi¢¢ sytuacji odnoszacych si¢ do zajgc
pozaszkolnych zwiazanych z aktywnos$cig fizyczna, opisanych jako: ich miejsca (np. klub, boisko
pozaszkolne), okolicznos$ci (spotkania z rowiesnikami i prywatne lekcje zwigzane z aktywnos$cia
sportowa) oraz inne zajecia zorganizowane lub niezorganizowane33.

Analizowane pytania i skala

Mtodziez poproszono o zaznaczenie wszystkich z wymienionych zaje¢, w ktorych brata
udzial co najmniej 1 raz w tygodniu w biezacym roku szkolnym. Konstrukcja pytania zaktadata
tylko odpowiedz twierdzaca, umownie przyjgto, ze nie zaznaczenie danej pozycji oznacza
nieuczestniczenie w danego typu =zajeciach. Trudno jest okreslic, w ilu przypadkach
niezaznaczenie zadnej z mozliwosci jest opuszczeniem catego pytania. Mimo watpliwosci
wynikajacych z konstrukcji pytania daje ono pewien ogodlny obraz popularnosci tych zajec.

Analizowano takze zwiagzek migdzy podejmowanych zaje¢ a spelnianiem przez mtodziez
kryteriow MVPA i1 VPA oraz ogdlnym indeksem aktywnosci fizyczne;j.

Miejsca i okolicznosci zaje¢ zwigzanych z aktywnoscig fizyczna poza szkola

W calej badanej grupie co piaty (21,5%) nastolatek nie uczestniczyl w zadnym z
wymienionych 5 typow zaje¢¢ 1 prawie tyle samo (19,5%) brato udziat w 3 lub wigcej. Najczesciej
(53,7%) wymieniano spotkania z rowie$nikami zwigzane ze wspolng aktywnoscia fizyczna,
najrzadziej (ok. 19%) zajecia na boisku poza szkotg i w klubach (tab. 18).

Dziewczgta rownie czgsto jak chlopcy wymienialy spotkania z rowiesnikami i1 istotnie
statystycznie rzadziej pozostate typy zaje¢. Z wiekiem zmniejszal si¢ udzial we wszystkich typach
zaje¢ poza ich ostatnig grupa inne zajecia zorganizowane i niezorganizowane.

» 7 analizy wylaczono dwie kategorie odnoszace si¢ do zaje¢ szkolnych z powodu zauwazonych
niescistosci w konstrukeji kwestionariusza, mogacych rzutowaé na interpretacje wynikow.
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Tabela. 18. Uczestnictwo w zajeciach zwigzanych z aktywnoScia fizyczna co najmniej 1 raz
w tygodniu poza szkola w biezacym roku szkolnym (%)

Typ zajec Ogodtem Chtopcy | Dziewczeta | 11-121at | 13-141lat | 15-17 lat
zajecia na boisku 19,2 28.0 11,3 23,8 19,2 15,0
pozaszkolnym*
zajgcia organizowane 18,9 25,3 13,2 21,9 18,5 16,8
w klubach
spotkania z 53,7 54,4 53,0 54,4 55,9 50,8

rowiesnikami zwigzane
ze wspolng AF**

prywatne lekcje (np. 27,2 23,6 30,5 30,1 27,9 23,9
tenis, karate, judo)
inne zajecia 30,6 33,3 28,1 29,5 31,1 31,0
zorganizowane lub
niezorganizowane
*Orlik lub inne boisko w okolicy
** Spotkania w trakcie ktorych grali w pitke, jezdzili na rowerach, deskorolce lub podejmowali
inng aktywno$¢ sportowa
Uczestnictwo w zajeciach poza szkola a poziom aktywnoSci fizycznej

Odsetek mlodziezy, ktora spetniata kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej MVPA i VPA
byt istotnie statystycznie wiekszy wsrdd tych, ktorzy uczestniczyli we wszystkich analizowanych
typach zaje¢ poza szkota. Najwieksze roznice (dwukrotne) byty w przypadku zaje¢ na boisku
pozaszkolnym i w klubach (tab. 19).
Tabela. 19. Mlodziez spelniajaca kryteria MVPA i VPA w grupie uczestniczacych i nie
uczestniczacych w zajeciach zwiazanych z aktywnoscia fizyczna poza szkola co najmniej 1
raz w tygodniu w biezacym roku szkolnym (%)

Typ zajec MVPA VPA
Tak Nie p Tak Nie p

zajecia na boisku 38,6 17,4 <0,001 56,3 30,8 <0,001
pozaszkolnym*
zajecia organizowane w 40,0 17,1 <0,001 61,4 29,7 <0,001
klubach
spotkania z rowiesnikami 25,0 17,3 <0,001 42.0 28,2 <0,001
zwigzane ze wspolng AF**
prywatne lekcje (np. tenis, 26,5 19,6 <0,001 45,8 31,9 <0,001
karate, judo)
inne zajecia zorganizowane 29,2 18,1 <0,001 47.5 30,4 <0,001
lub niezorganizowane

*Orlik lub inne boisko w okolicy
** Spotkania w trakcie ktorych grali w pitke, jezdzili na rowerach, deskorolce lub podejmowali
inng aktywno$¢ sportowg

Odsetek milodziezy spelniajacej kryteria MVPA i VPA wyraznie zwigkszal si¢ przy
zaangazowaniu w wigkszg liczbe analizowanych aktywno$ci (ryc. 10). W badanej grupie
odpowiednio 21,5% i 35,7% spemiato kryteria MVPA i1 VPA. Odsetek ten zwigksza si¢
odpowiednio o0 26,7% i 41,4% przy poréwnaniu skrajnych grup przedstawionych na tej rycinie.
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Po skorygowaniu na pte¢ i wiek (wyniki regresji logistycznej), szansa wypelniania
zalecen odnosnie MVPA przy 3 lub wiccej dodatkowych zajeciach pozaszkolnych zwigksza si¢
prawie cztery razy w poroOwnaniu z uczniami nie uczestniczacymi w tego typu zajgciach (IS=3,78;
95% PU(IS): <2,89-4,95>). Analogiczny wskaznik ilorazu szans dla VPA wynosi 6,78; (95%
PU(IS): <5,26-8,74>).
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60 61,7
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30 +
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liczba zaje¢ dodatkowych

Ryc. 10. Odsetek mlodziezy spelniajacej kryteria MVPA i VPA wedlug liczby zajeé
podejmowanych poza szkolq co najmniej 1 raz w tygodniu w biezacym roku szkolnym

W wymienionych na rycinie grupach znaczaco zwickszat si¢ tez $redni indeks ogdlnej
aktywnosci utworzony na podstawie trzech pytan o MVPA i VPA w zaleznosci od liczby zajec.
Wynosit on 44,2 (SD=25,7) dla mtodziezy nie uczestniczacej w zadnych zajeciach, wobec 73,1
(SD=19,4) przy trzech lub wigcej dodatkowych zajeciach podejmowanych co najmniej 1 raz w
tygodniu w biezgcym roku szkolnym.

Tabela 20. Wplyw wybranych zaje¢ zwigzanych z aktywnoScia fizyczna poza szkola na
wystandaryzowany ogolny indeks aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej
skorygowanej na pleé i wiek

Wspolczynniki
Zmienne niezalezne wg . standary- .
kolejnosci wprowadzania Typ . niestandaryzowane zowane t P Zriana

zZmiennej R-kw.
do modelu Btad
B Beta

stand.
zajecia w klubach 0-1| 12,70 1,023 0,201 | 12,42 ] <0,001| 0,096
wiek ciagla| -2,89| 0219 -0,203 | -1321 | <0,001| 0,053
;?f:slgk‘j{f;ff“ 0-1 722| 1,047 0,115 6,90 | <0,001 | 0,034
iEgenizgggaﬁfzrf;r:jgwane 0-1 7,50 | 0,841 0,140 | 8,92 | <0,001 | 0,023
pteé 0-1 8,04 0,786 0,162 | 10,23 | <0,001| 0,020
;Iv’v‘ig‘zﬁjzzer@f;ﬁkf;{k* 0-1 576 | 0,784 0,116  7.35| <0,001 | 0,014
Eg::’;‘t?z;gl)‘qe(np' tenis, 0-1 564| 0,874 0,101 | 6,46 | <0,001| 0,010

*Orlik lub inne boisko w okolicy
** Spotkania w trakcie ktorych grali w pitke, jezdzili na rowerach, deskorolce lub podejmowali
inng aktywnos$¢ sportowa
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W ostatnim kroku analiz postawiono pytanie, ktére z wymienionych zaje¢ byly
szczegblnie silnymi predyktorami wysokiego poziomu aktywno$ci fizycznej milodziezy.
Oszacowano model regresji liniowej dla ogdlnego indeksu aktywnosci. Do modelu jako zmienne
niezalezne wprowadzono ple¢, wiek (zmienna ciagla) 1 seri¢ zmiennych zer-jedynkowych
odnoszacych si¢ do uczestniczenia w podanych pieciu zajeciach. Model ten wyjasnia 24,9%
zmiennej ogolnej aktywnosci fizycznej mtodziezy. Gtoéwnym predyktorem aktywnosci fizycznej
byty zajecia organizowane w klubach, ktore wyjasniajg 9,6% zmiennosci tej aktywnos$ci. Drugimi
zajeciami w rankingu waznych predyktoréw aktywnosci fizycznej byly zajecia organizowane na
boiskach pozaszkolnych. Takze pozostale zajecia (jak lekcje prywatne, spotkania z roéwiesnikami
zwigzane ze wspolng AF i inne zajecia zorganizowane i niezorganizowane) zakwalifikowaty sie
do koncowego modelu, jednak ich wptyw na zmienno$¢ ogdlnego indeksu aktywnosci fizycznej
jest duzo mnigjszy (tab. 20).

Podsumowanie

Przedstawione dane dotyczace udzialu mtodziezy w niektorych zajgciach zwigzanych z
aktywnoscig fizyczng, co najmniej 1 raz w tygodniu, poza szkola w biezacym roku szkolnym
wskazuja, ze:
oW zajeciach tych uczestniczyta wigkszo§¢ mtodziezy (78,5%), w tym co piaty nastolatek brat
udzial w trzech lub wigcej zaje¢. Najpopularniejszym ich typem byly spotkania z réwiesnikami
potaczone z aktywnoscia fizyczna.
eDziewczeta rzadziej niz chlopcy uczestniczylty w tych zajeciach poza spotkaniami z
réwiesnikami polaczonymi z aktywnoscig fizyczna, w ktdrych nie bylo réznic zaleznych od pici.
eUdzial mtodziezy w wigkszosci tych zaje¢ zmniejszal si¢ z wiekiem; tendencja ta nie dotyczyla
innych zaje¢ zorganizowanych i niezorganizowanych.
elstnieje silny zwigzek migdzy uczestnictwem w tych zajeciach a spelnianiem kryteriow
zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej mierzonej wskaznikiem MVPA, VPA. Gléwnym
predykatorem osiggania tego poziomu byty zajecia w klubach i na boiskach poza szkota.

Uprawianie przez mtodziez réznych dyscyplin sportu w czasie wolnym

Dla uzupehienia danych o aktywnosci fizycznej mtodziezy wykorzystano wczesniejsze
zrodlo danych, jakim sa wyniki badan HBSC z 2010 r. W tej serii badan zastosowano w Polsce
dodatkowy pakiet pytan, rekomendowany w protokole migdzynarodowym HBSC, dotyczacy
uczestnictwa mlodziezy w zajeciach sportowych/ruchowych w czasie wolnym. Materiat ten nie
byt publikowany, poza doniesieniami konferencyjnymi.

Badania przeprowadzono w reprezentatywnej, ogolnopolskiej probie ponad 6000
uczniow w wieku 11-18 lat. Obejmowata ona 4 grupy wieku: 11-12 lat (klasa V szkoty
podstawowej), 13-14 lat (klasa I gimnazjum), 15-16 lat (klasa Il gimnazjum), 17-18 lat (II klasa
szkoty ponadgimnazjalnej) po okoto 1500 uczniow w kazdym roczniku. Badania prowadzono w
okresie od lutego do kwietnia 2010 r. Opis proby i organizacji badan HBSC znajduje si¢ w
raporcie z badan HBSC*.

** Mazur J., Matkowska-Szkutnik A. Wyniki badaii HBSC. Raport techniczny. Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa 2011.
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Analizowane pytanie

Mtodziez odpowiadata na nastepujace pytanie: Myslgc o ostatnim roku, jak czesto brates
udzial w wymienionych nizej zajeciach w czasie wolnym. Jesli nigdy nie uczestniczytes w tego
typu zajeciach, zaznacz pole w pierwszej kolumnie i przejdz do nastgpnego wiersza. Podano 20
rodzajow zaje¢, wsrod ktorych 12 to zajecia (tab. 1), zwigzane z uprawianiem konkretnej
dyscypliny sportu lub grupy dyscyplin; do analizowanych zaje¢ wlaczono réwniez taniec. Liste ta
nie jest kompletna, nie ma niektorych popularnych form aktywnosci fizycznej (np. joga, jazda na
rolkach lub deskorolce). Mtodziez udzielata odpowiedzi w skali czterostopniowej: nie biore
udziatu w takich zajeciach, 2-3 razy w miesigcu lub rzadziej; 1 raz w tygodniu; 2 razy w tygodniu
lub czesciej. W dalszej analizie, polaczono dwie ostatnie kategorie odpowiedzi taktujac to jako
czeste (systematyczne) uprawianie danej dyscypliny.

W tabeli 21 przedstawiono rozktad odpowiedzi na poszczegolne pytania, co daje ogdlny
obraz popularnosci poszczegdlnych dyscyplin w catej badanej grupie. Rodzaje zaje¢ zostaly
uszeregowane wedlug malejacej popularnosci. Najbardziej popularna byla jazda na rowerze,
najmniej popularne karate, judo, tackwondo. Ranking ten zmienia si¢, jesli wezmiemy pod uwage
czeste uczestnictwo w tego typu zajeciach (tab. 21). Najpopularniejsza okazala si¢ wtedy grupa
dyscyplin ”inne gry zespotowe” (tzn. poza pitka nozna). Na dalsza pozycje przesunelo si¢ tez
ptywanie.

Tabela 21. Mlodziez uczestniczaca w czasie wolnym w poszczegdélnych rodzajach zajeé
sportowych (%)

Rodzaj zajec Nie brali 2-3 razy w 1 razw 2razy w
udziatu miesigcu lub tygodniu tygodniu lub
rzadziej czgsciej

jazda na rowerze 14,3 25,4 21,3 39,0
inne gry zespotowe (niz pitka nozna) 18,2 19,8 27,3 34,7
pitka nozna 36,9 20,8 15.9 26,4
ptywanie 38,2 31,9 18,7 11,2
jogging, biegi 41,7 25,3 16,8 16,2
¢wiczenia na sitowni 432 22,6 16,7 17,5
w okresie zimowym: snowboard, 44,1 23,2 14,0 18,7
narciarstwo, tyzwiarstwo, hoke;j
lekka atletyka 56,4 22,2 12,8 8,6
taniec (towarzyski, wspotczesny, tance 65,8 13,7 10,2 10,3
ludowe, balet)
w okresie letnim: sporty wodne 67,2 12,2 7,7 12,9
(zeglarstwo, surfing, narty wodne)
aerobik 73,4 12,8 9,1 4,7
karate, judo, tackwondo 88,4 4,1 3,1 4.4

Poszczegolne dyscypliny sportu w réznym stopniu byly uprawiane przez chlopcow i
dziewczeta. W rownych proporcjach zainteresowani byli chlopcy i dziewczeta tylko lekkoatletyka
i joggingiem, biegami (brak istotnych réznic w ogdlnej czgstosci). Dziewczeta znaczaco czesciej
wybieraly taniec i aerobik, nieznacznie czgsciej tzw. sporty letnie. Pozostate siedem dyscyplin
czesSciej wybieranych bylo przez chtopcow (przy tak duzej probie juz roznica 3,5% w
czestosciach jest uznawana za istotng statystycznie). Na rycinie 11 przedstawiono rdznice w
czestosci podejmowania rdéznych aktywnosci przez chlopcoéw i dziewczeta, biorgc za podstawe
wskaznik czestego w nich uczestniczenia.
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Ryec. 11. Odsetki mlodziezy czesto (1 raz w tygodniu lub cze¢Sciej) uprawiajacej poszczegdlne
dyscypliny sportu wg plci

Znaczna cze$¢ ankietowanej mlodziezy czgsto (co najmniej 1 raz w tygodniu) brala
udzial w zajeciach sportowych rdéznego typu. Na okresie ostatniego roku mogly to by¢
zmieniajace si¢ zajecia lub podejmowane byly rownolegle rozne aktywnosci. Tylko 7,5%
badanych nie zakreslito zadnej z 12 kategorii jako zajec, na ktore uczeszcza co najmniej 1 raz w
tygodniu. Jedna czwarta (25,8%) wymienita 1-2 rodzaje zajec, a jedna piata (20,7%) wigcej niz 5.
Liczbe wybieranych przez mlodziez zaje¢ wg plci i wieku podano w tabeli 22.

Tabela 22. Mlodziez czesto uczestniczaca w czasie wolnym w zajeciach sportowych wg liczby
zajec (%)

Uczestniczenie w zajeciach sportowych/ ruchowych czesto
(1 raz w tygodniu lub czesciej)
wcale 1-2 zajec 3-5 zajec 6 — 12 zajec
Ogélem 7,5 25,8 46,0 20,7
chlopcy 5,5 22,0 48,7 23,8
dziewczgta 9.3 294 434 17,9
11-12 lat 5,3 17,5 47,5 29,7
13-14 lat 6,9 26,8 44,7 21,6
15-16 lat 7,7 25,2 47,6 19,5
17-18 lat 10,3 34,5 44,0 11,2

Liczba zaj¢¢, w ktorych milodziez czesto uczestniczyla w poprzednim roku byta
zdecydowanie mniejsza u dziewczat niz u chtopcow i wyraznie malata z wiekiem. Miedzy 11 a 18
rokiem zycia stopniowo zmniejszat si¢ mtodziezy, ktora nie brata udzialu w zadnych zajgciach z
czestoscig 1 raz w tygodniu lub cze$ciej, a ponad dwukrotnie zmniejszyt si¢ odsetek bioracych
udzial w wielu zajgciach (6-12 razy w tygodniu).

Sprawdzono, czy malejace z wiekiem uczestnictwo w zajeciach sportowych/ruchowych
dotyczy wszystkich czy tylko wybranych dyscyplin (tab. 23). Tylko w przypadku ¢wiczen na
sifowni 1 aerobiku odsetek mtodziezy czgsto uczestniczacej w tych zajeciach nieznacznie
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zwigkszal si¢ z wiekiem. Mozna traktowac to raczej jako zahamowanie spadku, a nie znaczacy
wzrost. W odniesieniu do pozostalych dyscyplin zanotowano tendencj¢ spadkowa zwigzang z
wiekiem. Jest on szczegélnie duzy w przypadku jazdy na rowerze, pilki noznej, sportow
zimowych i plywania. W zwigzku z tym w starszych grupach wieku zmienia si¢ ranking
najbardziej popularnych dyscyplin. Wérdéd uczniéw szkédt ponadgimnazjalnych sg na przyktad
bardziej popularne jest taniec i ¢wiczenia na sitowni jako formy zajg¢ w czasie wolnym (tab. 23).

Tabela 23. Mlodziez uczestniczaca czesto (1 raz w tygodniu lub czesciej) w czasie wolnym w
poszczegolnych rodzajach zaje¢ sportowych wg wieku (%)

Rodzaj zajec Ogotem | 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
inne gry zespolowe 62,0 66,3 60,4 66,1 54,8
jazda na rowerze 60,3 73,7 63,2 58,2 45,2
pitka nozna 424 52,4 442 41,4 30,5
¢wiczenia na sitowni 34,2 31,4 32,7 37,8 34,9
jogging, biegi 33,0 42.4 30,6 31,2 27,8
w okresie zimowym: snowboard, 32,7 45,8 34,1 29,7 20,3
narciarstwo, tyzwiarstwo, hokej

Plywanie 29,9 44,0 33,6 22,9 18,4
lekka atletyka 21,4 23,6 22,6 21,7 17,5
w okresie letnim: sporty wodne 20,6 28.8 22,7 16,7 13,8
(zeglarstwo, surfing, narty wodne)

taniec (towarzyski, wspotczesny, 20,5 23,4 21,3 19,1 18,1
tance ludowe, balet)

aerobik 13,7 12,9 12,9 13,3 16,1
karate, judo, tackwondo 7,4 9.8 7,6 6.8 5,4

Postrzeganie uprawiania dyscypliny sportowej za wazne

Uzupehieniem tego rozdzialu moze by¢ analiza odpowiedzi na dodatkowe pytanie
uwzglednione w ankiecie z 2013 r. Mlodziez miata oceni¢ czy uprawianie jakiej§ dyscypliny
sportowej jest dla niej bardzo wazne, wazne, niezbyt wazne, czy niewazne. W odniesieniu do
wynikow dotyczacych tego pytania nie przedstawiono w raporcie doktadnych zestawien
graficznych i tabelarycznych. Na pytanie to odpowiedziato 2249 ankietowanych, poczawszy od I
klasy gimnazjum. Prawie 70% udzielito odpowiedzi pozytywnej (bardzo wazne lub wazne),
jedyni 6,6% zdecydowanie negatywnej (niewazne). Chtopcy majg zdecydowanie lepszy stosunek
do systematycznego uprawiania sportu niz dziewczeta. Odpowiedzi skrajnie pozytywnej (bardzo
wazne) udzielito 39,6% i 26,8% dziewczat. Odsetek ten zmniejsza si¢ u obu plci wraz z wiekem.
U chiopcow jest to gwaltowne obnizenie w II klasie gimnazjum wzgledem miodszych grup
wieku, u dziewczat notujemy systematyczny spadek.

We wszystkich grupach wieku stosunek do uprawiania sportu rdznicuje wskazniki
spelniania kryteriow aktywnosci fizycznej MVPA 1 VPA. S3 to r6éznice wielokrotne. Na przyktad
mlodziez uwazajgca systematyczne uprawianie jakiej$ dyscypliny za niewazne tylko w 5,6%
spetnia kryteria VPA, wobec 57,5% przy traktowaniu uprawiania sportu za bardzo wazne.

Szczegotowe omowienie tych wynikéw bedzie uwzglednione w  kolejnych
opracowaniach. Mozna tez rekomendowaé wilgczanie tej zmiennej do ogoélnych modeli
determinantéw AF mtodziezy szkolne;j.
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Podsumowanie

Wyniki badan przeprowadzonych w 2010 r. w reprezentatywnej, ogolnopolskiej probie

milodziezy w wieku 11-18 lat wykazaly, ze w okresie roku poprzedzajacego badanie, w czasie
wolnym:
eZnaczna wigkszo$¢ (92,5%) mlodziezy uczestniczyla co najmniej 1 raz w tygodniu w 1-2
zajeciach sportowych; co piaty nastolatek w okresie roku brat udziat w wigcej niz 5 réznych
zajeciach, co zalezato zapewne od pory roku, rytmu pracy szkoty i dostepnosci zajec.
eNajbardziej popularnymi zajeciami byta jazda na rowerze i gry zespolowe (poza pitka nozng),
najrzadziej uprawiano aerobic oraz karate i judo.
elstnieja znaczne zalezne od plci réznice w uprawianiu poszczegolnych sportow/zajec
ruchowych, poza lekkoatletyka i joggingiem. Dziewczeta czesciej uczeszczaly na aerobik i
zajecia tanca; w pozostatych 7 analizowanych sportach znaczaco czesciej brali udziat chtopcy.
o7 wiekiem zwickszat si¢ odsetek miodziezy ktora nie uczestniczyta systematycznie w jakims$ z
12 analizowanych zajg¢. Poza aerobikiem i ¢wiczeniami na silowni zmniejszatl si¢ odsetek
milodziezy uprawiajgcej pozostale sporty, szczegdlnie jest to widoczne w przypadku jazdy na
rowerze, pitce noznej, sportow zimowych oraz pltywania. Spowodowalo to u mtodziezy starszej
zmian¢ rankingu najbardziej popularnych dyscyplin. Na przyklad wséréd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych bardziej popularny staje si¢ taniec i ¢wiczenia na silowni.

Uzyskane wyniki moga postuzy¢ do programowania sportu masowego mtodych ludzi.

52



1.4. Zajecia sedenteryjne - Joanna Mazur

Wprowadzenie

Okreslenie ,,zachowania sedenteryjne” jest mniej popularne w Polsce niz w wielu innych
krajach. Oznacza typ aktywnos$ci najczesciej zwiagzanej z siedzacym trybem zycia (od tacinskiego
czasownika sedeo — siedzie¢). Definicje tego typu zachowan podali Tremblay i wsp.”, jako
takich, kiedy brak jest ruchu, a wydatkowanie energii jest male. Podobnie jak aktywnos¢
fizyczng, zachowania sedenteryjne mozna analizowa¢ w réznym kontekscie (wg rodzaju zajec,
czasu trwania, miejsca i intensywnos$ci). Zaklada si¢ wigc wielowymiarowo$¢ tego pojecia.
Czgsto wyrdznia si¢ zachowania sedenteryjne zwigzane z siedzeniem przed ekranem oraz inne, na
przyktad w czasie podrdzy, spotkan towarzyskich, zabiegéw higienicznych . Podziat pochodzi od
angielskich zwrotow screen-based 1 non-screen-based.
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Ryc. 12. Konceptualizacja zachowan sedenteryjnych*

Zachowania sedenteryjne mozna rozpatrywaé¢ w kategoriach jednostek MET (Metabolic
Equivalents). Mowi si¢ o nich przy wydatkowaniu energii <=1,5 jednostek MET, przy postawie
siedzacej lub lezacej’’. Niektorzy badacze zaktadaja, ze aktywnos¢ fizyczng mozna mierzy¢ na
kontinuum, od stanu catkowitego spoczynku (snu) do aktywnosci intensywnej*® - ryc.12.

Nadmierna i niekontrolowana ilo§¢ czasu spgdzanego przy komputerze, czy tez ekranie
telewizora moze by¢ atrakcyjna dla dzieci i mtodziezy, z drugiej strony powodujac szereg
probleméw zdrowotnych. Nasilone zachowania sedenteryjne mogg przyczynia¢ si¢ do
narastajgcej epidemii nadwagi i1 otylosci, wad postawy, bolow plecow, czy tez zaburzen
normalnego rytmu snu i czuwania. Niekontrolowane korzystanie z gier komputerowych i

33 Tremblay MS, Leblanc AG, Janssen I, Kho ME, Hicks A, Murumets K, Colley RC & Duggan M.
Canadian sedentary behaviour guidelines for children and youth. Applied Physiology, Nutrition &
Metabolism 2011;36(1):59-71.

36 Pettee Gabriel KK, Morrow JR & Woolsey A-LT. Framework for physical activity as a complex and
multidimensional Behavior. Journal of Physical Activity & Health 2012;9:S11-8.

37 Sedentary Behaviour Research Network. Standardized use of the terms “sedentary” and “sedentary
behaviours”. Applied Physiology, Nutrition & Metabolism 2012;37:540-2.

% British Heart Foundation National Centre (BHFNC) for Physical Activity and Health. Sedentary
behaviour. Loughborough: Loughborough University; 2012.
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Internetu moze wywota¢ syndrom uzaleznienia, wzmaga¢ zachowania agresywne i zaburzaé
prawidlowe relacje spoteczne. Zaklada si¢ tez, ze czgste przesiadywanie przy telewizji wigze si¢ z
ekspozycja na programy prezentujace przemoc i reklamy niezdrowych produktow™.

Zalezno$¢ miedzy czasem spedzanym przy ekranie (monitorze) a aktywnoS$cig fizyczna
nie zostata jednoznacznie opisana. Mozna byloby przypuszczaé, ze sg to konkurencyjne formy
spedzania wolnego czasu. Coraz czeSciej jednak odchodzi si¢ od tak prostej interpretacji,
podkreslajac odrebnos¢ tych form aktywno$ci. Jak brak aktywnos$ci definiuje si¢ niespetnianie
rekomendacji, a nie zachowania sedenteryjne. Wyniki badan wielu autoréow®, w tym badan
whasnych*!, sugeruja ze mozemy raczej mowi¢ o wzorcach aktywnosci/stylu zycia. Istnieje grupa
mlodziezy, ktora rezygnuje z aktywnosci fizycznej na rzecz Internetu i gier komputerowych oraz
grupa mtodziezy, ktéra znajduje czas na wszystko. W swietle badan HBSC, stanowiacych tlo dla
tego raportu, za niepokojace trzeba uzna¢ wspolwystgpowanie rosngcego trendu zachowan
sedenteryjnych z brakiem poprawy w zakresie wskaznikow aktywnosci fizycznej uczniow™.

Pytania i wskazniki

Uwzglednienie pytan na temat zachowan sedenteryjnych uznano za niezbedng czes¢
przeprowadzonych w 2013 badan ankietowych aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej. Sg one
tu waznym uzupetniajacym wskaznikiem negatywnym.

Zespot badawczy ma wieloletnie doswiadczenia w analizie zachowan sedenteryjnych
dzieci i mlodziezy w r6znym wieku. Podstawg tych opracowan jest stopniowo zmieniajacy si¢
zestaw pytan uwzglednianych w kolejnych seriach badan nad zachowaniami zdrowotnymi
mitodziezy szkolnej HBSC. Poczatkowo pytano o czas spgdzany na odrabianiu lekcji, grach
komputerowych (i na konsoli) i ogladaniu telewizji. Z czasem pytanie o odrabianie lekcji zostato
wyeliminowane, a czas spgdzany przy komputerze podzielono na przeznaczony na gry
komputerowe i inne zajgcia zwigzane z obstugg Internetu i komunikacja elektroniczna.

W przeprowadzonych badaniach, zgodnie z migdzynarodowym protokotem badan HBSC
2013/14, pytano o zajecia sedenteryjne w czasie wolnym, w tym o:

eLiczbe godzin dziennie przeznaczanych na ogladanie filméw w TV, na DVD, w Internecie
lub na komputerze;

eliczbe godzin dziennie przeznaczanych na gry komputerowe lub na konsoli, z
uwzglednieniem tez innego drobnego sprzgtu (tablet, smartfon), ale z pominigciem
komputerowych gier ruchowych typu Wii.

eLiczbe godzin dziennie przeznaczanych na inne zajecia przy komputerze (albo z tabletem i
smartfonem), takie jak: korzystanie z Internetu, wysytanie e-maili, Tweeter, Facebook,

Instagram.

W odniesieniu do kazdej typu zajg¢ uwzgledniono dziewieé kategorii odpowiedzi: od wcale
do 7 lub wiecej godzin dziennie. Osobno pytano tez od czas spedzany na wymienionych zaj¢ciach
w dniach szkolnych i w czasie weekendu. Zajecia sedenteryjne w relacji z aktywnoscig fizyczng
mozna wigc analizowaé przy pomocy sze$ciu odrebnych zmiennych, co przekracza ramy tego
opracowania. Zdecydowano si¢ ograniczy¢ do zmiennych pochodnych. Po pierwsze, na
podstawie sze$ciu powyzszych zmiennych podzielono populacje na trzy rowne czgsci,
odpowiadajace mniejszemu, przecietnemu i wyzszemu zaangazowaniu w zajecia sedenteryjne. Po

** Nelson MC & Gordon-Larsen P. Physical activity and sedentary behavior patterns are associated with
selected adolescent health risk behaviors. Pediatrics 2006;117(4):1281-90.

0 Melkevik O, Torsheim T, Iannotti RJ & Wold B. Is spending time in screen-based sedentary behaviors
associated with less physical activity: a cross national investigation. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity 2010;7:46, opublikowane online 21 maja 2010.

*! Mazur J., Tabak L., Gajewski J., Dzielska A. Nadwaga i otylo$¢ wérdd uczniow gimnazjum w zaleznosci
od wybranych czynnikéw behawioralnych. Zmiany w latach 2006-2010. Przeglgd Epidemiologiczny 2012;
66(3):503-508.

“Woynarowska B., Mazur J. (red) Tendencje zmian zachowar zdrowotnych i wybranych wskaznikow
zdrowia mlodziezy szkolnej w latach 1990-2010. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2012.
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drugie oszacowano liczbe godzin przeznaczonych na wymienione trzy aktywnos$ci (ogladanie
filméw, gry komputerowe i inne formy spgdzania czasu przy komputerze), jako srednig wazong z
dni szkolnych i dni weekendu.

Zaangazowania mlodziezy szkolnej w zajecia sedenteryjne

Podstawowe informacje na temat czasu spgdzanego dziennie na zajeciach zwigzanych z
siedzacym trybem zycia przedstawiono w tabeli 24. Mlodziez przeznacza $rednio ponad 2,5
godziny na ogladanie filméw, podobnag ilo§¢ czasu na zajgcia przy komputerze i okoto 1 godziny
mniej na gry komputerowe. Lacznie, czas ten sumuje si¢ do 6,7 godzin (SD=4,32) dziennie. Moze
to by¢ wynik zawyzony, poniewaz cze¢$§¢ czynnosci mozna wykonywaé rownolegle. W czasie
jednej sesji przy komputerze mozna wielokrotnie wlacza¢ gry komputerowe, okazjonalnie wracac
do poczty komputerowej lub Facebooka. Trudno tez wykluczy¢ sytuacje, ze kto§ oglada film,
jednoczesnie uzywajac smartfona.

Tabela 24. Srednia liczna godzin przeznaczanych dziennie na wybrane zajecia sedenteryjne
wg plci i wieku

ogladanie TV i filmow gry komputerowe uzywanie komputera

$rednia SD Srednia SD $rednia SD
Ogolem 2,51 1,74 1,58 1,71 2,57 2,05
chtopcy 2,55 1,74 2,14 1,83 2,32 1,99
dziewczeta 2,48 1,63 1,08 1,43 2,78 2,08
p <0,218 0,001 <0,001
11-12 lat 2,27 1,64 1,66 1,62 1,81 1,71
13-14 lat 2,66 1,71 1,74 1,80 2,69 2,03
15-17 lat 2,59 1,68 1,35 1,69 3,14 2,16
p | 0,004 <0,001 <0,001

Wigkszo$¢ analizowanych wskaznikow zachowan sedenteryjnych rozni si¢ ze wzgledu na
pte¢ i wiek ankietowanych. Wyjatek stanowi ogladanie filmow, na ktore chlopcy i dziewczeta
przeznaczajg podobna liczbg godzin. Chtopcy spedzaja wigcej czasu przy grach komputerowych,
a dziewczgta wigcej przy innych zajeciach komputerowych, zwigzanych z przegladaniem
Internetu lub kontaktami ze znajomymi. Zalezno$¢ czasu przeznaczanego na zajecia sedenteryjne
od wieku nie jest jednoznaczna. Z wiekiem zwicksza si¢ systematycznie czas spedzany na
zdefiniowane wcze$niej tzw. inne zajg¢cia przy komputerze. Filmy rzadziej byly ogladane przez
uczniow szkot podstawowych niz w dwoch starszych laczonych grupach wieku. Gry
komputerowe sg najbardziej popularne w poczatkowych klasach gimnazjum. Czas spedzany na
grach komputerowych jest nieco mniejszy w szkotach podstawowych, obniza si¢ tez na
przetomie gimnazjum i szkoty ponadgimanzjalne;.

Doktadne zestawienie z uwzglednieniem sze$ciu grup wieku przedstawiono na rycinie 13.
Popularnos$¢ ogladania filméw zwigksza si¢ systematycznie z wiekiem, osiggajagc maksimum w
klasach III gimnazjum. Szczyt popularnosci gier komputerowych przypada na I klase¢ gimnazjum.
Czas spedzany przy Internecie, poczcie komputerowej i roznych portalach spotecznosciowych
systematycznie zwigksza si¢ w kolejnych grupach wieku, a réznica migdzy skrajnymi grupami
jest dwukrotne — ryc. 2. W odniesieniu do wszystkich trzech wskaznikow zanotowano istotne
statystycznie roznice przy poréwnaniu szesciu rocznikow.
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Ryc. 13. Srednia liczba godzin przeznaczanych na rézne zajecia sedenteryjne wg
wieku
Jak wspomniano wczesniej, zbadana grupa podzielona zostata na trzy rowne czgsci wg
ogbélnego zaangazowania w zajecia sedenteryjne. Odsetek mtodziezy zakwalifikowanej do
najmniej korzystnej grupy zalezy od plci i wieku ankietowanych. Jest wigkszy u chtopcow niz u
dziewczat (36,1% vs. 31,0%; p=0,005) oraz wykazuje dwukrotne zréznicowanie migdzy
rocznikami (21,1% w V klasie szkoly podstawowej vs. 42,2% w Il klasie gimnazjum). Stosujac
podobne kryteria, uzyskujemy wiec w roéznych podgrupach mtodziezy inny odsetek niskiego,
przecietnego i duzego zaangazowania w zajecia sedenteryjne —ryc. 14.
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Ryc. 14. Poziom zaangazowania w zajecia sedenteryjne wg plci i wieku ankietowanych

V

W badaniach HBSC 2010 zastosowano zblizone pytania w zblizonych grupach wieku.
Ogotem w 2013 r., w porownaniu z grupa 4751 uczniéw ankietowanych prawie 4 lata wczesniej,
$rednia liczba godzin przeznaczanych dziennie na ogladanie filmow i gry komputerowe obnizyty
sie, podczas gdy w odniesieniu do innych zajg¢ komputerowych nie zauwazono duzej zmiany, z
lekka tendencja wzrostowa - ryc.15.
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Ryc. 15. Srednia liczba godzin przeznaczanych na rézne zajecia sedenteryjne wg wieku,
poréwnanie z wynikami badan HBSC 210

Zajecia sedenteryjne a aktywnos$¢ fizyczna mlodziezy szkolnej

Analizowane wskazniki aktywnosci fizycznej r6znity sie w trzech grupach wyréznionych
ze wzgledu na zaangazowanie w zajecia sedenteryjne — tab.25. Zalezno$¢ ta jest silniejsza u
chlopcow niz u dziewczat. W odniesieniu do wszystkich trzech wskaznikow AF najkorzystniejsze
warto$ci notowane sg w grupie malo zaangazowanych w zajecia sedenteryjne. Trudno jest jednak
méwi¢ o systematycznym pogarszaniu si¢ aktywno$ci fizycznej wraz z coraz wigkszym
zaangazowaniem w zajecia sedenteryjne. W wielu podgrupach wyréznionych ze wzgledu na ptec¢
i wiek zaobserwowano zwiazek nieliniowy. Aktywno$¢ fizyczna osiaga najmniej korzystny
poziom przy przecietnym zaangazowaniu w zajecia przy ekranie/monitorze i ponownie wzrasta u
milodziezy spedzajacej tak wiecej czasu. W miare systematyczny spadek wskaznikow aktywnosci
notujemy tylko w odniesieniu do VPA w najstarszej grupie wieku — tab.26.

Tabela 25. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg plci
i zaangazowania w zajecia sedenteryjne

Zaangazowanie MVPA VPA MVPA i VPA

W zajecia Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
sedenteryjne

mate 243 31,6 18,6 37,3 47,5 29,4 15,1 21,7 10,1
$rednie 18,7 26,5 11,9 35,2 46,9 25,0 12,3 18,5 6,9
duze 20,9 27,0 14,6 34,5 44.5 24,2 12,4 18,0 6,7
p 0,007 0,150 0,006 0,363 0,574 0,096 0,099 0,298 0,056
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Tabela 26. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i zaangazowania w zajecia sedenteryjne

Zaangazowanie MVPA VPA MVPA i VPA

w zajecia 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
sedenteryjne lat lat lat lat lat lat lat lat lat
mate 31,0 25,2 14,0 38,2 36,7 36,7 18,6 15,9 9,6
srednie 24,7 21,9 10,8 3,0 34,2 33,1 16,5 15,3 5,9
duze 27,6 22,6 15,5 452 34,5 28,5 18,1 12,8 8,9
p 0,163 0,558 0,135 0,180 0,755 0,055 0,751 0,471 0,157

Laczny wptyw pici, wieku 1 zaje¢ sedenteryjnych na aktywnos$¢ fizyczng mtlodziezy
szkolnej mierzong MVPA i VPA zbadano przy pomocy regresji logistycznej. Tylko dla modelu
VPA 1 czasu spedzanego przy filmach uzyskano wynik istotny statystycznie. Odpowiedni
wskaznik ilorazu szans wynosit 0,954 (95% przedziat ufnosci 0,914-0,995). Oznacza to, ze przy
spedzaniu wigkszej ilosci czasu na ogladaniu filmoéw znaczaco spada szansa spetniania kryteriow
intensywnej aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie wolnym poza lekcjami WF w szkole.

Badano tez zwigzek S$redniego ogoélnego indeksu aktywnosci fizycznej z czasem
spedzanym przy filmach, grach komputerowych i innych zajeciach komputerowych. Indeks ten
obniza si¢ o prawie 6 punktow przy porownaniu grupy w malym i duzym stopniu zaangazowane;j
w zajecia sedenteryjne, co stanowi roznice istotna statystycznie — ryc.16.
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Ryc. 16. Sredni wystandaryzowany indeks aktywno$ci fizycznej wedlug poziomu
zaangazowania w zajecia sedenteryjne

Sredni czas spedzany przy filmach i innych zajeciach komputerowych wykazuje staba
(ale istotng) ujemna korelacj¢ z ogélnym indeksem aktywnosci fizycznej (odpowiednio r= -0,111
i r=-0,122). Nie wykazano zwigzku z czasem spedzanym przy grach komputerowych.

W koncowym etapie analiz oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej, gdzie
zmienng zalezng jest ogdlny wystandaryzowany indeks AF. Do modelu jako potencjalne
predykatory wprowadzono: ple¢, wiek (zmienna ciaggla) i trzy zmienne dotyczace czasu
spedzanego na zajeciach sedenteryjnych — tab.27.
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Tabela 27. Wplyw zaje¢ sedenteryjnych na wystandaryzowany ogoélny indeks aktywnosci
fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

. . . Wspolczynniki
Zmienne niezalezne wg

S . standary .
kolejnosci Typ niestandaryzowane zmiana

. . . -zowane t p

wprowadzania do zmiennej Blad R-kw.

del
modetu B standardowy Beta
wiek ciggla -3,09 0,240 -0,218 | -12,91 | 0,000 | 0,058
ple¢ I-chlopicc 1 176 | 0832 0217 | 12,94 | 0,000 | 0,046

0-dziewczyna

czas przeznaczany na | ciggla —godz. | 4, 0,247 0,097 | -5,74 | 0,000 | 0,009
ogladanie filmow na dzien

Ogolnie, model ten wyjasnia 11,3% zmienno$ci ogdlnej aktywnosci fizycznej mlodziezy
szkolnej. Sposrod zajec sedenteryjnych, istotny okazat si¢ tylko wplyw czasu przeznaczanego na
ogladanie filmoéw. Wyjasnia on tylko okoto 1% zmiennosci indeksu AF. W modelach
specyficznych na obu plci i grup wieku, tez dominujacy jest wptyw czasu przeznaczanego na
ogladanie filmow. Jedynie w $rodkowej grupie wieku wazniejszym predyktorem czynnikiem
obnizajacym ogolny pozom aktywnosci fizycznej jest czas spedzany na grach komputerowych.
Standaryzowany wspotczynnik regresji wynosi w tym modelu -0,113.

Podsumowanie

Ankietowana mlodziez spedza codziennie znaczaca liczbe godzin na zajgciach
zwigzanych z matym wydatkowaniem energii 1 unieruchomieniem. W zestawieniu z wynikami
badan HBSC 2010 prognozowa¢ mozna zahamowanie tendencji wzrostowej czasu spedzanego na
grach komputerowych.

Wplyw czasu przeznaczanego na zajecia sedenteryjne na aktywno$¢ fizyczng mlodziezy

szkolnej jest stabszy niz mozna byto si¢ spodziewac. Generalnie, przy malym zaangazowaniu w
zajecia sedenteryjne wskazniki aktywnosci fizycznej sa najkorzystniejsze, ale nie zaobserwowano
efektu pogarszania si¢ aktywnosci fizycznej u mlodziezy spedzajacej wiecej czasu przy monitorze
lub ekranie.
Wplyw zaje¢ sedenteryjnych na AF jest lepiej widoczny u dziewczat. Uwzgledniajac laczny
wplyw cech demograficznych i czasu przeznaczanego na zajgcia sedenteryjne na pogorszenie AF,
zauwazono wickszy wpltyw ogladania filméw niz gier komputerowych i innych zaje¢ przy
komputerze.

Jedynie w poczatkowych latach gimnazjum czas spedzany na grach komputerowych
istotnie pogarsza wskaznik ogdlnej AF, co jest tym wazniejsze ze jest to okres szczytowej
popularnosci tego typu gier.

W dalszych badaniach warto bytoby kontynuowa¢ identyfikowanie ztozonych wzorcow
stylu zycia, uwzgledniajacych najczesciej] wystepujace w populacji kombinacje pozioméw
aktywnosci fizycznej i zajec¢ sedenteryjnych.
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2. PRZEKONANIA MEODZIEZY DOTYCZACE AKTYWNOSCI
FIZYCZNE]

2.1. Postrzeganie przez uczniow lekcji wychowania
fizycznego w szkole - Barbara Woynarowska, Joanna
Mazur

Wprowadzenie

Postrzeganie przez uczniéw lekcji WF i nauczyciela je prowadzacego ma istotny wplyw na
uczestnictwo i aktywno$¢ uczniow na tych lekcjach, Negatywne doswiadczenia, trudnosci w
wykonywaniu ¢wiczen, stabe wyniki w testach sprawnosci fizycznej, brak sukcesow, niska ocena
moga by¢ przyczyna unikania lekcji WF oraz poszukiwania sposobow uzyskania z nich
zwolnienia. Wyniki wielu badan wykazaty, ze pozytywny stosunek uczniow do aktywnosci
fizycznej na zajeciach WF w szkole sprzyja ich wickszemu uczestnictwu w roznych formach
aktywnosci fizycznej poza szkota oraz utrzymaniu jej wysokiego poziomu w wieku dorostym®.
Stosunek uczniéw do lekcji WF jest bardzo zréznicowany i uwarunkowany wieloma czynnikami.
Wyniki badan przeprowadzonych w r. szk. 2005/2006 wykazaty, ze wigkszos$¢ (ok. 88%) uczniow
gimnazjéw bardzo lubito lub lubito te lekcje*. W badaniu ankietowym przeprowadzonym w
trakcie kontroli NIK w r. szk. 2012/2013 stwierdzono, ze niechetnie uczestniczylo w tych
lekcjach 6% ucznidw klas IV-VI szkot podstawowych, 14%  gimnazjow i 19% szkot
ponadgimnazjalnych. Uczniowie gimnazjéw podali, ze powodem unikania udzialu w tych
zaje¢ciach byly najczesciej: wzgledy zdrowotne (35%), nieatrakcyjny sposob prowadzenia zajeé
(32%), zbyt trudne c¢wiczenia (13%), brak zainteresowania wychowaniem fizycznym i
uprawianiem sportu (12%)*.

W rozdziale niniejszym przedstawiono wyniki badan dotyczacych postrzegania przez
mtodziez lekcji WF w szkole oraz zwiazku migdzy tym postrzeganiem a poziomem aktywnoSci
fizycznej mierzonej za pomoca wskaznika MVPA i VPA.

Analizowane pytania

Przedmiotem analizy byly odpowiedzi uczniéw na sze$¢ stwierdzen (wymieniono je w tabeli 28).
Odnosity si¢ one do lekcji WF w pierwszych miesigcach dwoch biezacego roku szkolnego.
Zadaniem ucznia byto okresli¢, jak czegsto dane stwierdzenie jego Iub ja dotyczy. Stwierdzenia
mozna podzieli¢ na dwie grupy:
ePozytywny stosunek do lekcji WF/zadowolenie z nich — cztery pierwsze
stwierdzenia: che¢ do uczestnictwa w lekcjach WEF, postrzeganie tych lekcji jako
ciekawych, dobre radzenie sobie na lekcjach oraz aktywno$¢ w czasie calej lekcji.
ePostrzeganie lekcji WF jako obcigzenia, trudno$¢ — dwa ostatnie stwierdzenia: zbyt
duzy wysitek fizyczny oraz zbyt trudne ¢wiczenia i inne zajgcia na lekcjach WEF.
Na podstawie szesciu stwierdzen zbudowano ogélny indeks postrzegania lekcji WF. Odpowiedzi
przy stwierdzeniach kodowano od 0 do 3 punktéow (0 oznacza odpowiedz skrajnie negatywna

* Subramanian P.R., Silverman S. Middle school students’ attitudes towards physical education. Tt eaching
and Teacher Education 2007;23:602—-611.

* Oblacinska A., Jodkowska M. (red.). Otylos¢ u polskich nastolatkow. Epidemiologia, styl Zycia,
samopoczucie. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa, 2007, s. 48.

* Najwyzsza Izba Kontroli (wrzesien 2013). Informacja o wynikach kontroli. Wychowanie fizyczne i sport
w szkotach publicznych i niepublicznych, s. 23. Kontrolg przeprowadzono w 8 wojewodztwach, w 43
szkotach (w tym w 26 publicznych), w grupie 3754 ucznidéw.
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przy danym stwierdzeniu). Indeks przyjmujacy zakres 0-18 punktéw przekodowano na indeks
wystandaryzowany o zakresie 0-100 punktow, co pozwala interpretowa¢ wyniki jako odsetek
oceny maksymalnej. Biorac pod uwage wilasnosci psychometryczne tego indeksu (rzetelnose,
strukture czynnikowa*®) akceptowalne jest aczenie wymienionych szesciu stwierdzen. W
dalszych opracowaniach mozna tez rozwazy¢ odrebna analize zadowolenia z lekcji WF (4
pierwsze stwierdzenia) i postrzeganych obcigzen (2 ostatnie stwierdzenia).

Dokonano analizy zwiazku migdzy ogolnym indeksem postrzegania lekcji WF a
spetnianiem zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej mierzonej wskaznikami MVPA i VPA
(ich opis podano w rozdziale po$wigconym zmiennym wynikowym — str.21).

Postrzeganie przez uczniow lekcji wychowania fizycznego

W calej badanej grupie tylko 63,2% uczniow uwazato, ze zawsze lub prawie zawsze
chetnie uczestnicza w lekcjach WF. Tylko dla co trzeciego ucznia (37,4%) tak czesto lekcje te
byty ciekawe. Tylko potowa badanych zawsze lub prawie zawsze dobrze radzita sobie na lekcjach
WF i byla aktywna w czasie catej lekcji. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (ok. 90%) nie
postrzegata wysitku fizycznego na lekcjach WF jako zbyt duzego oraz nie uwazata, ze ¢wiczenia i
inne zajecia na tych lekcjach sg zbyt trudne (tab. 28)

Tabela 28. Postrzeganie przez uczniow lekcji WF w biezacym roku szkolnym (% badanych)

Stwierdzenie Zawsze lub Czgsto Czasem Nigdy lub
prawie zawsze prawie nigdy

chetnie uczestnicze w lekcjach WF 63,2 18,7 10,9 7.2

lekcje WF sa ciekawe (duzo si¢ na 37,4 32,5 20,7 9,4

nich dzieje)

dobrze radze sobie na lekcjach WF 50,6 28,9 16,4 4,1

jestem aktywny w czasie catej lekcji 54,7 26,3 13,8 5,2

WF

wysitek fizyczny na lekcjach WF jest 4,7 7,0 33,2 55,1

dla mnie zbyt duzy

¢wiczenia i inne zajecia na lekcjach 3,2 3,9 23,7 69,2

WEF sa dla mnie zbyt trudne

Przyjeto, ze odpowiedz na cztery pierwsze stwierdzenia zawsze lub prawie zawsze

oznacza bardzo pozytywne postrzeganie lekcji WF. Jak wynika z tabeli 29 tak postrzegalo te
lekcje znacznie wigcej chlopcow niz dziewczat. Rdznice na korzy$¢ chtopcow byly istotne
statystycznie, dotyczyly wszystkich czterech analizowanych stwierdzen i byly najwicksze w
przypadku checi do uczestnictwa w lekcjach WF.

Tabela 29. Uczniowie bardzo pozytywnie postrzegajacy lekcje WF w biezacym roku
szkolnym wg plci (% odpowiedzi zawsze lub prawie zawsze)

Stwierdzenie Ogolem Chlopcy Dziewczeta p
chetnie uczestnicze w lekcjach WF 63,2 72,4 54,9 <0,001
lekcje WF sa ciekawe (duzo si¢ na nich 37,4 45,0 30,5 <0,001
dzieje)

dobrze radze sobie na lekcjach WF 50,6 59,5 42,7 <0,001
jestem aktywny w czasie calej lekcji WF 54,7 62,9 47,3 <0,001

* Wyniki dotyczacej whasciwosci psychometrycznej tej skali/indeksy zostang podane w odrgbnym
opracowaniu.
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Odsetki uczniow, ktoérzy pozytywnie postrzegali lekcje WF (odpowiedzi zawsze lub
prawie zawsze oraz czesto) bylty najwicksze w szkole podstawowej a najmniejsze w klasie III
gimnazjum. Wyrazne jest stopniowe zmniejszanie si¢ odsetka uczniow tak postrzegajacych te
lekcje na kolejnych etapach edukacji (r6znice istotne statystycznie) - tab. 30.

Tabela 30. Uczniowie pozytywnie postrzegajacy lekcje WF w biezacym roku szkolnym wg
typu szkoly i klasy (% odpowiedzi zawsze lub prawie zawsze)

Stwierdzenie Szkota Gimnazjum Szk.
podstawowa ponad-
podst. p
\Y% VI 1 11 111 1
chetnie uczestnicze w lekcjach 79,4 73,9 63,4 63,5 48,8 52,3 <0,001
WF
lekcje WF sa ciekawe (duzo sie 54,3 48.8 422 33,7 25,4 21,7 <0,001
na nich dzieje)
dobrze radze sobie na lekcjach 59,1 56,1 51,2 52,8 42,2 43,8 <0,001
WF
jestem aktywny w czasie calej 70,3 60,5 58,0 55,2 41,3 447 <0,001
lekcji WF
W analizie dwoch ostatnich stwierdzen przyjeto, ze odpowiedz zawsze lub prawie zawsze
oraz czesto oznacza, ze uczniowie slabo radzg sobie z wysitkiem fizycznym i ¢wiczeniami na
lekcjach WF. Odsetek takich uczniow byt niewielki (ok. 10%). Nie stwierdzono w tym zakresie
roznic zaleznych od plci (tab. 31) oraz etapu edukacji i klasy (tab. 32).
Tabela 31. Uczniowie slabo radzacy sobie na lekcjach WF w biezacym roku szkolnym wg
plci (% odpowiedzi zawsze lub prawie zawsze oraz czesto)
Stwierdzenie Ogolem Chlopcy | Dziewczgta p
wysitek fizyczny na lekcjach WF jest 11,8 10,8 12,7 0,093
dla mnie zbyt duzy
¢wiczenia 1 inne zajecia na lekcjach 7,1 7.3 6.9 0,683
WEF sa dla mnie zbyt trudne
Tabela 32. Uczniowie slabo radzacy sobie na lekcjach WF w biezacym roku szkolnym wg
typu szkoly i klasy (% odpowiedzi zawsze lub prawie zawsze oraz czesto)
Stwierdzenie Szkota Gimnazjum Szk.
podstawowa ponad-
P
podst.
\Y VI I 11 111 I
wysitek fizyczny na lekcjach 12,5 11,7 12,4 9.9 11,6 12,4 0,797
WEF jest dla mnie zbyt duzy
¢wiczenia 1 inne zajecia na 7,1 6,4 7,6 53 7,4 8,4 0,456
lekcjach WF sg dla mnie zbyt
trudne

Ogolny indeks postrzegania lekcji wychowania fizycznego
W badanej grupie warto$¢ $rednia indeksu wystandaryzowanego wynosita 77,4 punkty

(SD=19,9). Chlopcy postrzegali lekcje WF lepiej niz dziewczeta (81,5 wobec 73,8 punktow;
p<0,001).
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Postrzeganie lekcji WF pogarszato si¢ na kolejnych etapach edukacji (grupach wieku).
Srednia punktacja omawianego indeksu wynosita 82,9 punktow (SD=16,3) pod koniec szkoly
podstawowej, 78,5 (SD=19,2) w pierwszych dwodch klasach gimnazjum i1 71,6 punktow
(SD=22,0) na przelomie gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej (p<0,001. Uczniowie w
poszczegblnych klasach, w ramach trzech tagczonych grup odpowiadajacych etapowi edukac;i,
niewiele si¢ juz od siebie roznili. Poczawszy od klasy I gimnazjum nasilaly si¢ roznice zalezne
od plci, byly one najwigksze w klasie III gimnazjum (ryc. 17).
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Ryc. 17. Sredni wystandaryzowany indeks postrzegania lekcji WF w biezacym roku
szkolnym wg plci, typu szkoly i klasy

Ogo6lny indeks postrzegania lekcji WF w biezacym r. szk. podzielono umownie na trzy
przedziaty, odpowiadajace punktacji surowej: ocena niska (0-11 punktow); ocena przecigtna (12-
16 punktow) i ocena wysoka (17-18 punktéw). W grupach tych znalazto si¢ odpowiednio: 22,7%,
47,6% 129,7% uczniow (tab. 33).

Tabela 33. Postrzeganie przez uczniow lekcji WF w biezacym roku szkolnym wg plci, typu
szkoly i klasy (% badanych)

Pte¢ Typ szkoty /klasa
Ocena lekeji Ogolem : szk. podstawowa gimnazjum szk. ponad-
WF dziew-
chtopcy ¢ podstawowa
czeta \% VI I 11 111 (IkL)
niska 22,7 15,8 28,8 10,7 14,1 20,9 23,0 34,3 30,7
przecietna 47,6 471 48,1 49.6 50,5 48,1 44,6 43,8 50,0
wysoka 29,7 37,1 23,1 39,7 35,4 31,0 32,4 22,0 19,3

Odsetek mtodziezy gorzej oceniajacej lekcje WF (jako trudniejsze i mniej atrakcyjne) byt
wiekszy u dziewczat i systematycznie zwigkszal si¢ w kolejnych etapach edukacji i klasach. O
wzglednej poprawie w szkotach ponadgimnazjalnych (klasa III gimnazjum a klasa I
ponadgimnazjalna) bedzie mozna wnioskowaé dopiero w badaniach liczniejszej proby, z wigcksza
reprezentacja uczniow szkot ponadgimnazjalnych roéznych typow. Ogdlnie jednak, postrzeganie
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lekcji WF przez uczniow gimnazjow jest bardziej korzystne niz uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych (ryc. 18).

100% -
90% 19,3
28,3

80% - 37,6

70% A
60% -
50% 7 45,6 _
40% 501 przecietna
30% - B niska

20%
10%
0% -

50,0 wysoka

szk. podstawowa gimnazjum szk. ponadgimn.

Ryec. 18. Postrzeganie przez uczniéow lekcji WF w biezacym roku szkolnym wg typu szkoly

Zwigzek miedzy postrzeganiem przez uczniéow lekcji wychowania fizycznego w
szkole a spelnianiem kryteriow zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej

Dokonano analizy zwiazku migdzy spelnianiem kryterium zalecanego poziomu

postrzeganiem przez uczniow lekcji WF w biezacym roku szkolnym (ocena niska, przecigtna,
wysoka).

Wsrod ucznidow, ktorzy wysoko oceniali lekcje WF najwigkszy byt odsetek osob spetiajacych
zalecany poziom aktywnosci fizycznej mierzonej za pomocg wszystkich tych wskaznikow.
Réznice s3 wysoce istotne statystycznie zarowno w grupie ogoédtem, jak i w podgrupach
wyroznionych ze wzgledu na pte¢ (tab. 34).

Tabela 34. Uczniowie spelniajacy Kkryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg plei i
postrzegania lekcji WF w biezacym roku szkolnym (% badanych)

Ocena lekcji MVPA VPA MVPA i VPA

WF Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
niska 9,0 13,8 6,7 16,1 25,8 11,4 3,8 7,2 2,2
przeci¢tna 17,9 22,7 13,8 35,1 44,7 26,8 10,2 15,3 59
wysoka 37,3 42,6 29,8 52,0 58,3 43,0 25,7 29,8 19,8
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Analiza zwigzku migdzy postrzeganiem lekcji WF a spetianiem kryteridow zalecanego poziomu
aktywnosci fizycznej w trzech grupach wieku, odpowiadajacych klasie V szkoly podstawowe;,
klasie I i III gimnazjum (tab. 35) wykazala wyniki podobne, jak w przypadku plci. W kazdej
grupie wieku najwicksze byly odsetki mtodziezy o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej w
grupie o wysokiej ocenie lekcji WF. Pozytywne postrzeganie lekcji WF wptywa na zwickszenie
aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywno$ci — MVPA (ktora z definicji uwzglednia takze
lekcje WF w szkole), jak i zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej o duzej intensywnosci - VPA - w
czasie wolnym, po zajg¢ciach w szkole.
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Tabela 35. Uczniowie spelniajacy kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg wieku i
postrzegania lekcji WF w biezacym roku szkolnym (% badanych)

Ocena lekcji MVPA VPA MVPA i VPA

WF 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14
lat lat lat lat lat lat lat lat

15-17
lat

niska 16,7 10,5 5,5 18,1 16,5 15,1 6,2 5,4
przecietna 22,0 20,5 11,7 36,3 33,1 36,0 11,7 11,6

wysoka 42,6 37,0 294 51,8 51,7 52,9 17,9 25,3

2,0
7,6

19,5

p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

<0,001

Po oszacowaniu modelu regresji logistycznej skorygowanej na pte¢ i wiek, stwierdzono,
ze postrzeganie lekcji WF w szkole w podobnym stopniu wptywa na szans¢ spetnienia kryterium
umiarkowane;j i intensywnej aktywnosci fizycznej. Wraz z poprawg oceny postrzegania lekcji WF
o0 jedna jednostke na skali 0-100 punktéw, szansa spetnienia oby kryteriow zwigksza si¢ o 1,33.

Zbadano takze wplyw postrzegania lekcji WF w biezacym roku szkolnym na $rednig
ogdlna ocene aktywnos$ci fizycznej uczniow. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci
fizycznej wynosit 38,9 punktéw (SD=24,2) w grupie uczniow majacych niska ocene lekcji WF,
56,6 punktow (SF=22,1) przy przecigtnej ocenie i 68,9 (SD=20,8) punktéw przy wysokie ocenie
lekcji WF (p<0,001).

W tabeli 36 przedstawiono dane dotyczace wpltywu postrzegania lekcji WF w biezacym
roku szkolnym na og6lny wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej po skorygowaniu na
wiek i ple¢. Model ten wyjasnia 25,5% zmiennosci aktywnosci fizycznej mtodziezy. Zmienna
niezalezna opisujaca postrzeganie lekcji WF zostala w pierwszym kroku wprowadzona do
modelu, poniewaz jej wptyw jest dominujacy, duzo wiekszy niz cech demograficznych.

Tabela 36. Wplyw postrzegania lekcji WF w szkole na wystandaryzowany ogélny indeks
aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na pte¢ i wiek

Wspotczynniki

Zmienne niezalezne wg
kolejnosci Typ Niestandaryzowane
wprowadzania do | zmiennej Blad

|
modelu B standardowy

standary-
zowane t P

Beta

zmiana
R-kw.

indeks postrzegania

lekcji WF w szkole ciggta 0,49 0,02 0,40 24,3 | <0,001

0,214

pte¢ 1-chtopiec

. 7,52 0,80 015 | 94 | 000
0-dziewczyna

0,023

wiek ciggla -1,97 0,23 -014 -8,5 | <0,001

0,018

Podsumowanie

W badanej grupie uczniéw trzech typow szkot stwierdzono, ze:
eZnaczny odsetek uczniow nie postrzegat pozytywnie lekcji WF w szkole. Zawsze lub prawie
zawsze tylko niespetna 2/3 ucznidow chetnie uczestniczyto w tych lekcjach, 1/3 uwazata,
ze sg ciekawe, potowa dobrze radzita sobie i byla aktywna w czasie calej lekcji. Taka
percepcija lekcji WF moze by¢ jedng z przyczyn duzej absencji, co wykazano w rozdziale

1.2. Kwestia ta wymaga dalszych, poglebionych analiz.
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oTylko co 10 uczen uwazatl, ze na lekcjach WF zawsze lub prawie zawsze wysitek fizyczny
jest zbyt duzy, a ¢wiczenia zbyt trudne. Nalezy przypuszczad, ze intensywnos¢ wysitkow,
czas ich trwania oraz rodzaj ¢wiczen nie s3 powodem unikania tych lekcji, ale stanowig
dla wickszosci uczniow zbyt maly bodziec dla ksztaltowania odpowiedniego poziomu
sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

eDziewczeta zdecydowanie rzadziej niz chlopcy pozytywnie postrzegaty lekcje WF 1 osiagaty
nizszy niz chlopcy poziom ogélnego indeksu postrzegania tych lekcji. Moze by¢ to
powodem wickszej absencji dziewczat na tych lekcjach. Nie stwierdzono réznic
zaleznych od pici w radzeniu sobie z wysitkiem 1 ¢wiczeniami.

oOdsetki uczniéw postrzegajacych pozytywnie lekcje WF zmniejszaly si¢ stopniowo na
kolejnych etapach edukacji i klasach. Nie odnotowano takiej tendencji w przypadku
stabego radzenia sobie na lekcjach WF.

eWykazano istnienie zwigzku migdzy postrzeganiem przez uczniow lekcji WF w szkole a
spelnianiem przez nich kryteriow zalecanej aktywnos$ci fizycznej w calym zyciu.
Pozytywne postrzeganie lekcji WF wplywa na zwigkszenie aktywnosci fizycznej o
umiarkowanej intensywnos$ci oraz aktywnosci fizycznej o duzej intensywnosci w czasie
wolnym. Wskazuje to, ze zwigkszenie uczestnictwa uczniow w zajeciach WF w szkole
oraz poprawa jego jakos$ci i atrakcyjnos$ci moze przyczynié sie do zwigkszenia ogélnej
aktywnosci fizycznej mlodziezy i moze sprzyjac utrzymaniu odpowiedniego jej poziomu
w dalszych latach zycia.
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2.2. Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez
mlodziez - Hanna Natecz, Anna Dzielska

Wstep

W rozdziale analizowano zalezno$¢ motywacji do aktywnos$ci fizycznej i wybranych
wskaznikow aktywnosci fizycznej miodziezy.

Zespdt wewnetrznych i zewnetrznych determinantéw zachowania, ktore wyznaczaja
kierunek i cel dziatania jednostki okreslane terminem motywacja, naleza do najbardziej
zindywidualizowanych czynnikow zwigzanych z osobowoscig cztowieka. Uwarunkowania
zachowania zmieniaja si¢ w czasie i zaleza, miedzy innymi, od pici, wieku, czy wyksztatcenia.
Analizujac pis$miennictwo w kontek$cie aktywnosci fizycznej, jako zachowania sprzyjajacego
zdrowiu, gtdbwnym motywem podejmowania aktywnosci fizycznej sg motywy zdrowotne (health
motivation)47’48. W zwiazku z tym, w rozdziale zatozono, ze ukierunkowanie na zdrowie, jako
czynnik motywacyjny, bedzie zwigzane z wyzszym poziomem aktywnos$ci fizycznej mtodziezy
oraz, ze gtdbwne determinanty aktywnosci fizycznej, jakimi sg pte¢ i wiek wptywac beda na rodzaj
motywow sklaniajacych mtodziez do ruchu™:

edziewczgta, czgdciej niz chlopey podejmujg aktywnos¢ fizyczng ze wzgledu na masg ciata -
che¢ jej kontrolowania lub utrzymania na odpowiednim poziomie,

echlopcy czesciej niz dziewczgta podejmuja aktywno$¢ ze wzgledu na mozliwo$¢ osiagniecia
sukcesu sportowego lub rywalizacji,

emotywacja dzieci mlodszych jest che¢ zabawy, czasem rywalizacji (nie analizowano),

emlodziez starsza podejmuje aktywnos$¢ fizyczna ze wzgledu na wyglad lub chec
ksztattowania sylwetki, jak rowniez che¢ przebywania wsrod rowiesnikow.

W badaniach poréwnawczych przeprowadzonych w siedmiu krajach, w trzech regionach
geograficznych:  Ameryce Polnocnej, Europie Wschodniej 1 Europie Zachodniej,
wyszczegolniono trzy gtdéwne typy motywacji zwigzanej z aktywnos$cia fizyczng mlodziezy, byty
to: motywacja zdrowotna, motywacja na osiagniecia oraz motywacja spoteczna®. Wyniki badania
z roku 2005 wykazaly, ze dla regionu Europy Wschodniej, w ktorego sktad, miedzy innymi,
weszla Polska, zdrowotna motywacja do aktywnosci fizycznej byla negatywnie zwigzana z
poziomem aktywnos$ci fizycznej. DM Litt i wsp. prowadzili badania wsrod amerykanskich
nastolatkow z uzyciem zmodyfikowanego narzedzia ukierunkowanego na motywacj¢ do ogdlnej
aktywnos$ci fizycznej, nie ograniczonej do uprawiania sportu i uczestnictwa w zajeciach
sportowych, ktora byta analizowana w trzech wymiarach: zdrowotna, spoteczna i zewnetrzna.
Wyniki tych badan zwracaja uwage na silny, pozytywny zwigzek motywacji zdrowotnej z

*" Blad! Tylko dokument gléwnyMorgan CF, McKenzie TL, Sallis JF, Broyles SL, Zive MM & Nader
PR. Personal, social, and environmental correlates of physical activity in a bi-ethnic sample of adolescents.
Pediatric Exercise Science 2003;15:288-301.

* Verkooijen KT, Nielsen GA & Kremers SPJ. Leisure time physical activity motives and smoking in
adolescence. Psychology of Sport and Exercise 2009;10;559-564.

* Sallis J., Prochaska J., Taylor W. A review of correlates of physical activity of children and adolescents.
Medicine and Science in Sports and Exercise 2000;32:963-975.

50 Labbrozzi D, Robazza C, Bertollo M, Bucci I, Bortoli L. Pubertal development, physical self-perception,
and motivation toward physical activity in gitls. Journal of Adolescence 2013;36(4):759-765.

3! Tannotti RJ, Chen R, Kololo H, Petronyte G, Haug E, Roberts C. Motivations for Adolescent Participation
in Leisure-time Physical Activity: International Differences. Journal of Physical Activity and Health 2013;
10(1):106-112.
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aktywnoscia fizyczna u obu plci, stabszy z motywacja ze wzgledow spotecznych wérdd dziewczat
oraz negatywny zwigzek z motywacja zewnetrzng ™.

Wiedza pedagogiczna i medyczna dostarcza réwniez informacji o naturalnych zmianach
aktywnosci fizycznej mlodziezy w cyklu zycia. Dzieci i mlodziez mtodsza charakteryzuje tzw.
gtdd ruchu i naturalna che¢ ruchu, wynikajaca z potrzeb rozwojowych tego okresu. Pte¢ zaczyna
mie¢ znaczenie w momencie rozpoczgcia dojrzewania, ktore zwigzane jest ze zmianami w
budowie ciata i regresem ruchowym. Mtodziez starsza, koncentruje si¢ na zyciu spotecznym i
rowiesnikach, co jest wynikiem ksztaltowania si¢ wiasnej tozsamosci. Wszystkie wymienione
zmiany majg tez swoje odzwierciedlenie w motywacji, jaka ksztattuje zachowania miodziezy
podejmujacej aktywnos¢ ruchowa.

Motywacje do aktywnosci fizycznej w nieco innym ujeciu, bo jako funkcje kontekstu
spotecznego badat SJ Salvy i wsp™. Rezultaty badan wskazaly na zwiazek poziomu aktywnosci
fizycznej z obecno$cia przyjaciol, co wplywalo réwniez na motywacje do kontynuowania
aktywnosci. Swiadczy to o silnym zwigzku tych dwoch zmiennych w populacji mtodziezy oraz
podkresla role motywacji o charakterze spotecznym wsréd mtodziezy.

Analizowane pytania i skale

Budujac indeksy sumaryczne motywow podejmowania aktywnos$ci fizycznej, autorzy
zagraniczni zalecajg trzy indeksy, dotyczace odpowiednio: zdrowia, wzgledéw spotecznych i
nastawienia na osiagniecia. Zalecane jest wlaczenie dla kazdego indeksu czterech
pytan/stwierdzen, z pominigciem motywu ,,dla samej przyjemnosci ¢wiczenia”. Przy opracowaniu
danych polskich zdecydowano si¢ na wiaczenie czterech zalecanych pytan do indeksu motywacji
na zdrowie oraz tylko trzech do dwodch pozostalych indeksow. Odrzuconych stwierdzen
(poniewaz to jest ekscytujqce oraz zeby by¢ sprawnym fizycznie) nie mozna byto jednoznacznie
przypisac do zalecanych indeksow.

Skala Motywow podejmowania aktywnosci fizycznej odnoszaca si¢ do ogolnej
aktywnosci fizycznej zostala zaadaptowana do wersji polskiej w badaniach zachowan
zdrowotnych mtodziezy szkolnej (HBSC) 2005/2006 na podstawie narzedzia stosowanego w
innych krajach w poprzednich edycjach badan HBSC, ktore poczatkowo (badania HBSC
1985/1986) ograniczato si¢ do motywacji do uprawiania sportu >*.

Motywy odpowiadajace podanym trzem wymiarom motywacji przedstawione sa w
ponizszej tabeli (tab. 37). Tak zbudowana skala ma dobre wlasno$ci psychometryczne w
populacji zbadanych w Polsce ponad 3000 nastolatkow (dane niepublikowane).

Tabela 37. Motywy podejmowania aktywnoSci fizycznej w trzech wymiarach motywacji.

Motywacja Motywacja Motywacja
na zdrowie na wzgledy spoteczne na osiggniecia
edla poprawy zdrowia edla zabawy
ozeby by¢ w dobrej formie ezeby poznaé nowych ozeby wygrywac
ezeby dobrze wygladac przyjaciot ozeby zadowolié¢ rodzicow
ezeby kontrolowaé masg ezeby spotkac si¢ ze ozeby by¢ cool (modnym)
ciata znajomymi

52 Litt DM, Iannotti RJ, Wang J. Motivations for Adolescent Physical Activity, Journal of Physical Activity
and Health 2011;8:220-226.

53 Salvy SJ, Roemmich JN, Bowker JC, Romero ND, Stadler PJ, Epstein LH. Effect of peers and friends on
youth physical  activity and motivationto ~ be  physically  active.  Jowrnal of  Pediatric
Psychology 2009,34(2):217-225.

> 'Wold B & Kannas L. Sport motivation among young adolescents in Finland, Norway and Sweden.
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sport 1993;3:283-291.
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Mtodziez ustosunkowywala si¢ do waznos$ci podanych motywow na skali trzystopniowe;,
co bylo kodowane od O (niewazne) do 2 (bardzo wazne). Sumaryczne indeksy czastkowe
przyjmowaty zakres 0-6 lub 0-8 punktéw. Po wystandaryzowaniu na zakres 0-100, réznice w
strukturze skal i ich punktacji nie majg juz wigkszego znaczenia.

Ranking motywow podejmowania aktywnosci fizycznej

Ranking motywow sporzadzono na podstawie Sredniej punktacji kazdego stwierdzenia (w
skali 0-2 punkty) — ryc.19. Najwazniejszym powodem podejmowania aktywnos$ci fizycznej byla
che¢ bycia w dobrej formie, a najmniej waznym potrzeba podazania za modg. Zwrocié nalezy
uwage na fakt, ze motywy klasyfikowane do réznych obszarow wystgpowaly naprzemiennie, tak
wigc uzyskany ranking nie wynika z kolejnosci umieszczenia tych stwierdzen w kwestionariuszu
(gtéwny motyw byt doktadnie w potowie listy).

zeby by¢ w dobrej formie
dlapoprawy zdrowia

zeby by ¢ sprawnym fizy cznie
zeby dobrzewygladaé

zeby kontrolowac mase ciala
zeby spotkac sie ze znajomymi
dla przyjemnogci ¢wiczenia

dla zabawy

zeby poznac nowych przyjaciol
poniewazto jest to ekscytujace
zeby wy grywaé

zeby zadowoli¢ rodzicow

zeby by¢ cool/modnym
I I

0 1 2
wagamotywu podejmowania AF

Ryc. 19. Ranking motywéw podejmowania aktywnoS$ci fizycznej

Chlopcy i dziewczgta uznawali che¢é poprawy zdrowia za réwnie wazny powod
podejmowania aktywno$ci fizycznej. Pte¢ nie roznicowala oceny waznosci wigkszosci powodow
uznanych za majace podloze spoleczne. W odniesieniu do o$miu powodoéw uzyskano znaczgce
roznice w $redniej punktacji u chtopcoéw i dziewczat. Dziewczeta czgsSciej uznawaly za wazny
powdd podejmowania AF che¢¢ kontrolowania masy ciala i poprawy wygladu. Dla chiopcow
wazniejsze byly powody zwigzane z szukanie wrazen i sukcesow. Motywacja do aktywnos$ci
fizycznej zmienia si¢ w kolejnych grupach wieku. Réznice wykazano w odniesieniu do 11
motywow, to znaczy oprocz ,,dla zabawy” i ,,zeby wygrywacé”. Mlodsze dzieci maja ogdlnie
wicksza motywacje do AF. Wigkszo$¢ powodow jej podejmowania uznajg za bardzo wazne w
poréwnaniu ze starszg mlodziezg. W starszych grupach wieku wazniejszym motywem staje si¢

tylko che¢ poprawy wygladu.
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Srednia punktacja w grupach motywéw podejmowania AF

W tabeli 38 przedstawiono $rednie wystandaryzowane indeksy motywow podejmowania
aktywnosci fizycznej. Mlodziez najczgsciej podejmuje aktywnos$¢ fizyczna ze wzgledow
zdrowotnych, $rednia wynosita 82,5 (20,67) i1 byta wicksza u dziewczat i w mtodszych grupach
wieku. Roznice §rednich ze wzgledu na pte¢ wystepuja takze w zakresie motywacji skierowane;j
na osiggniecia, ktora jest silniejsza u chtopcow i1 zmniejsza si¢ wraz z wiekiem. Wpltyw wieku
widoczny jest takze w przypadku motywacji ze wzgledow spotecznych. Podobne wyniki
wystepuja w grupie 11-12 -latkéw 1 13-14 -latkow, a $rednia zmniejsza si¢ u najstarszej
milodziezy.

Tabela 38. Srednie wystandaryzowane (0-100) indeksy czastkowe motywéw podejmowania
aktywnosSci fizycznej

Motywacja Motywacja Motywacja
na zdrowie na wzgledy spoteczne na osiagniecia
Srednia SD Srednia SD Srednia SD

Ogolem 82,5 20,67 68,6 25,30 40,5 28,03
chtopcy 80,9 21,59 68,4 25,67 45,6 28,94
dziewczeta 84,0 19,70 68,8 24,97 35,9 26,42
p <0,001 0,661 <0,001
11-12 lat 83,7 18,19 69,2 24,27 48,7 27,49
13-14 lat 83,1 20,50 70,4 24,49 40,7 27,76
15-17 lat 80,9 22,73 66,4 26,80 33,0 26,70
p 0,004 0,001 <0,001

Motywy podejmowania AF a wskazniki poziomu aktywnosci

W celu zbadania zwigzku aktywno$ci fizycznej z poszczegdlnymi motywami jej
podejmowania wyr6zniono miodziez o niskim, przecigtnym i wysokim poziomie motywacji w
kazdym z trzech badanych obszaréw. Zastosowano podzial umowny, bazujacy na zebranych
wynikach, poniewaz nie podano zasad takiej klasyfikacji. Punkty odcigcia byty zréznicowane dla
kazdego z obszarow motywacji, co wynikato z rozktadu warto$ci.

Poziom Punktacja identyfikujgca poziom motywacji
Motywacji Motywacja Motywacja Motywacja
na zdrowie na wzgledy na osiggniecia
spoleczne
Niski 0-5 0-3 0-1
Przecietny 6-7 4-5 2-3
Wysoki 8 6 4-6
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Tabela 39 . Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i poziomu motywacji do AF

Poziom MVPA VPA MVPA i VPA
motywacji Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. Dz.
Motywacja zorientowana na zdrowie

niski 12,5 15,2 9,6 22,4 30,3 14,2 6,5 8,8 4,1
przecigtny 21,3 27,3 15,6 34,6 44,8 25,0 12,9 17,7 8,4
wysoki 25,9 37,1 17,3 43,1 56,5 32,8 16,3 25,9 9,0
p <0,001 | <0,001 | 0,005 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,023
Motywacja zorientowana na wzgledy spoleczne

niski 16,4 23,2 10,3 29,3 37,9 21,6 8,3 13,1 4,0
przecigtny 20,5 26,3 15,5 36,6 47,5 27,3 13,4 19,6 8,2
wysoki 30,7 39,8 22,1 42,5 54,5 31,3 19,0 25,3 13,1
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,003 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Motywacja zorientowana na osiagniecia

niski 14,2 17,0 12,5 30,5 40,2 24,7 8,6 11,3 7,1
przecigtny 22,9 29,4 16,9 37,5 47,4 28,4 14,4 20,3 8,9
wysoki 27,4 35,7 16,3 38,8 49,3 24,7 16,2 23,1 6,8
p <0,001 | <0,001 | 0,058 | <0,001 | 0,019 0,240 | <0,001 | <0,001 | 0,358

Najstabiej zaznaczyta si¢ zalezno$¢ miedzy poziomem aktywnosci mtodziezy szkolnej a
jej motywacja do tej aktywnosci zwigzang z chgcig osiggania sukceséw. ZaleznosSci takiej nie
obserwujemy u dziewczat. W przypadku motywacji zorientowanej na zdrowie i na kontakty
spoleczne u obu plci czgéciej spetnia kryteria co do zalecanej aktywnos$ci umiarkowanej i
intensywnej milodziez, ktora ma wysoki poziom motywacji. Zwigzek poziomu aktywnosci
fizycznej mtodziezy szkolnej z motywacja do tej aktywno$ci prowadzi do mniej jednoznacznego
wnioskowania w poszczegdlnych grupach wieku (tab. 39). We wszystkich grupach wieku
utrzymuje si¢ wplyw motywacji na zdrowie na speinianie zalecen odno$nie intensywnej
aktywnosci VPA. Dla aktywnos$ci umiarkowanej MVPA 1 wskaznika kombinowanego (VPA plus
MVPA) motywacja na zdrowie zaczyna mie¢ mniejsze znaczenie w najstarszej grupie wieku. Z
kolei motywacja zorientowana na kontakty towarzyskie z wiekiem zaczyna mie¢ coraz wigkszy
wplyw na aktywno$¢ fizyczng intensywng VPA. Motywacja zorientowana na osiggni¢cia ma
zdecydowanie najstabszy wptyw na spetianie zalecen co do aktywnosci fizycznej. Zwigzek ten
wyrazniej zarysowuje si¢ dopiero w najstarszej grupie wieku.
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Tabela 40. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i poziomu motywacji do AF

Poziom MVPA VPA MVPA i VPA
motywacji 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Motywacja zorientowana na zdrowie
niski 17,3 11,6 10,4 29,4 18,3 21,5 9,5 5,7 5,5
przecietny 28,3 21,5 12,6 37,1 33,1 33,1 16,2 14,0 7,8
wysoki 32,3 30,3 16,3 47,6 43,7 38,8 21,4 18,8 9,7
P 0,002 | <0,001 | 0,057 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,003 | <0,001 | 0,117
Motywacja zorientowana na wzgledy spoleczne
niski 20,9 19,5 10,3 35,1 31,0 23,1 11,1 11,0 3,8
przecigtny 27,6 21,6 12,9 40,9 33,3 35,8 18,3 13,8 8,6
wysoki 40,5 30,9 20,9 44,2 42,1 41,4 23,9 19,4 13,8
P <0,001 | 0,003 0,001 0,086 0,013 | <0,001 | <0,001 | 0,016 | <0,001
Motywacja zorientowana na osiagniecia
niski 20,8 18,2 8,5 36,4 29,9 28,4 14,0 10,4 5,1
przecigtny 28,5 23,4 16,8 42,2 36,6 33,8 17,3 15,9 9,7
wysoki 31,3 28,3 19,6 38,2 37,9 41,0 18,1 16,5 12,5
p 0,027 0,010 | <0,001 | 0,311 0,057 0,005 0,456 0,039 0,002

Podsumowujac wptyw rdéznego rodzaju motywacji na aktywno$¢ fizyczna mtodziezy
szkolnej, oszacowano modele regresji logistycznej skorygowane na pte¢ i wiek (jako zmienng
ciaggly). Do modeli wprowadzono jako zmienne niezalezne wystandaryzowane indeksy motywacji
(tez jako zmienne ciagle). Do koncowego modelu oceniajacego prawdopodobienstwo osiagnigcia
zalecen co do MVPA w pierwszej kolejnosci zakwalifikowaty si¢ zmienne demograficzne (wiek i
ple¢), a w nastepnej motywacja zorientowana na zdrowie i1 na kontakty spoteczne. W
analogicznym modelu oceniajacym prawdopodobienstwo osiagnigcia zalecen co do VPA
nieistotny okazat si¢ tez wptyw wieku, a uklad pozostatych zmiennych byl podobny. Oznacza to,
ze do obu modeli nie zostala zakwalifikowana motywacja zorientowana na osiggnigcia.
Najsilniejszy okazat si¢ wptyw motywacji na zdrowie na VPA (tab. 40). Wskazniki ilorazu szans
przedstawione na ponizszej rycinie obrazujag bowiem efekt zwigkszenia motywacji do AF o
jednostke na skali 0-100 punktéw na prawdopodobienstwa wypelnienia zalecen co do
umiarkowanej 1 intensywnej AF.
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Ryc. 20. Szanse spelnienia Kkryterium zalecanej aktywnos$ci fizycznej umiarkowanej i
intensywnej w zalezno$ci od motywacji do AF

Podobnie jak w pozostatych rozdziatach, badano tez wptyw poziomu motywacji do AF na
ogblny indeks aktywnosci fizycznej — ryc.21. Sredni indeks AF zwickszat sie systematycznie przy
coraz wyzszym poziomie motywacji do AF we wszystkich trzech obszarach zrodet tej motywacji.
Najsilniejszy okazat si¢ wptyw motywacji zorientowanej na zdrowie. Sredni wystandaryzowany
indeks aktywnosci zwicksza si¢ o 16 punktow przy poréwnaniu grup miodziezy o niskiej i
wysokiej motywacji na zdrowie. Dla pozostalych dwoch skal motywacji wzrost ksztattuje si¢ na
poziomie 10-11 punktow. Jak wykazano wczesniej, prezentujgc proste tabele zaleznos$ci
czynnikiem zaktocajacym badane zaleznosci moze by¢ pte¢ i wiek, jak réwniez inne
nieuwzglednione w analizie cechy indywidualne. Oszacowano wigc w koncowym kroku analiz
model regresji liniowej wprowadzajac do niego pte¢, wiek (zmienna ciagla) i trzy skale

motywacji jako zmienne niezalezne.
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Ryc. 21. Sredni ogélny indeks aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od poziomu motywacji do

AF w trzech analizowanych obszarach
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Wykazano, ze motywacja na zdrowie jest najsilniejszym predyktorem ogoélnego poziomu
aktywnosci fizycznej. Wyjasnia ona 7,6% zmienno$ci ogoélnego indeksu AF. Do koncowego
modelu zakwalifikowaty si¢ tez cechy demograficzne oraz motywacja zorientowana na kontakty
spoteczne. Nie miala znaczenia juz motywacja na osiggnigcia. Model ten wyjasnia 19,5%
zmiennos$ci ogdlnego indeksu AF (Tabela 5).

Podobne modele oszacowane osobno dla chtopcoéw i dziewczat wskazujg na wicksze
znaczenie czynnikow motywacyjnych u pitci meskiej. Motywacja na zdrowie i na kontakty
spoleczne jest gtéwnym predyktorem ogdlnego poziomu AF u chlopcow. U dziewczat dwoma
gloéwnymi predyktorami jest wiek (obnizanie si¢ aktywnosci z wiekiem) i dopiero na drugim
miejscu motywacja na zdrowie.

Tabela 41. Wplyw motywacji do AF na wystandaryzowany ogolny indeks aktywnosci
fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

Wspotczynniki

Zm1§nn? . niezalezne wg Typ niestand. standary- Zmiana
kolejnosci  wprowadzania . . zowane t P

Zmiennej R-kw.
do modelu Btad

B Beta
stand.

motywacja do AF ciagla 0,30 | 0,020 | 0255 | 15,19 | 0,000 | 0,076
zorientowana na zdrowie
plec I-chiopcy 11,74 | 0,800 | 0238 | 1467 | 0,000 | 0,065

0 dziewczeta
wiek ciagla -2,92 | 0,230 -0,206 -12,69 | 0,000 | 0,044
motywacja do AF
zorientowana na kontakty ciaggla 0,10 0,016 0,105 6,29 0,000 | 0,010
spoteczne

Analogiczne modele oszacowane dla trzech gléwnych potaczonych grup wiek wskazuja
na zmieniajace si¢ z wiekiem znaczenie poszczegolnych czynnikow motywacyjnych. Z wiekiem
coraz silniejszym predyktorem ogodlnego poziomu AF jest ple¢ oraz motywacja na kontakty
spoleczne —ryc.22. Jednak motywacja zorientowana na zdrowie jest we wszystkich trzech grupach
wieku najsilniejszym predykatorem (co wida¢ szczegolnie na poczatku nauki w gimnazjum) .
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Ryc. 22. Standaryzowane wspolczynniki regresji liniowej (beta) prognozujacej ogoélny
poziom aktywnosci fizycznej mlodziezy w r6znym wieku

Podsumowanie

W zaleznosci od analizowanych wskaznikéw aktywnos$ci fizycznej, motywacja do
aktywnos$ci byla zréznicowana. Spelnianie minimalnych kryteria umiarkowanej aktywnosci
fizycznej bylo silnie zwigzane z motywacja spoteczng. Dla mlodziezy podejmujacej dodatkowsa
aktywnos$¢ w czasie wolnym o charakterze intensywnym - dominowaty motywy zdrowotne. Dla
mlodziezy spetniajacej zarowno kryteria minimalne aktywnosci umiarkowanej (MVPA), jak i
intensywnej (VPA) réwniez najwazniejsze byly wzgledy zdrowotne. Wydaje si¢, ze mlodziez
uznaje pozytywne konsekwencje dla zdrowia wnikajace z podejmowania wysitku w czasie
wolnym. Sprzyja to angazowaniu si¢ w aktywno$¢ fizyczng wilasnie z tego powodu. Istotnym
problemem dla dalszych analiz i dzialan promocyjnych jest wspieranie kazdego typu motywacji
do aktywnosci fizycznej zwlaszcza wsérdd dziewczat, a szczegbélnie dotyczy to motywacji
zdrowotnej 1 komunikowania korzysci zdrowotnych zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.
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2.3. Samoskutecznos€ i inne przekonania zwigzane
z aktywnoscig fizyczng - Hanna Natecz, Joanna Mazur

Poczucie wiasnej skutecznosci zwigzane z aktywnoscia fizyczng

Koncepcja poczucia wiasnej skutecznosci to jeden z gtownych sktadnikow Teorii
Spotecznego Uczenia si¢ Alberta Bandury™. Jest to czynnik osobowo$ciowy, wewnetrzne
przekonanie, ze skutek zachowania jest efektem aktywno$ci jednostki — jej skutecznego dziatania.
Jest to suma wcze$niejszych doswiadczen i efekt uczenia si¢ spolecznego, wypracowanie
mechanizmu, ze w konkretnej sytuacji, konkretne dziatania przynosza jednostce okreslony efekt.

W pi$miennictwie istnieja liczne dowody na silny zwigzek poczucia wlasnej skutecznosci
ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem®. Rowniez zatozenia teoretyczne tej koncepcji opisuja
osob¢ z wysokim poczuciem wlasnej skutecznosci, jako nastawiong proaktywnie,
autoewaluacyjna i autorefleksyjna, co jest zbiorem cech sprzyjajacych ksztattowaniu i umacnianiu
zachowan zdrowotnych.

Aktywno$¢ fizyczna, jest szczegdlnym rodzajem zachowania zdrowotnego, gdyz wymaga
praktycznego, fizycznego dziatania (aktywnos$ci), stad tak wazne sa wszelkie wzmocnienia ze
strony osobowosciowej, wplywajace na podjecie, kontynuowanie i podtrzymanie tego
zachowania. Wyniki badan dotyczacych poczucia wilasnej skutecznosci wskazuja wysoka moc
predykcyjna tego konstruktu wzgledem zachowan zdrowotnych, w tym aktywnosci fizycznej”'.
Poczucie wlasnej skutecznosci szczegolnie wazne jest dla ksztalttowania intencji (che¢ ¢wiczenia)
1 utrzymania tego zachowania przez dtuzszy czas. Dowody na zwigzek umiarkowanej, jak i
intensywnej aktywno$ci fizycznej i poczucia wilasnej skuteczno$ci mozna odnalezé miedzy
innymi w publikacjach Dwyer’a i wsp.’

Pod wplywem przestanek teoretycznych, jak i dowodéw empirycznych postawiono
hipoteze, ze wysokie poczucie wlasnej skutecznosci wspiera aktywno$¢ fizyczng, a w zwigzku z
tym  miodziez charakteryzujaca sie wyzszym poczuciem wlasnej skutecznosci bedzie
jednoczesnie bardziej aktywna fizycznie.

Do zbadania poziomu wlasnej skuteczno$ci mlodziezy wykorzystano skale
zaproponowang przez R. Szwarzer’a, dedykowang przede wszystkim badaniom dotyczacym
aktywnosci fizycznej™. To proste i krotkie narzedzie skiada sie z pigciu stwierdzen (ponizej)
charakteryzujacych sytuacje majace utrudni¢ realizacj¢ plandéw zwigzanych z aktywnos$cia
fizyczng. Udzielajac odpowiedzi nalezato oceni¢, jak bardzo jest si¢ pewnym wytrwania w
decyzji w skali od bardzo niepewny do bardzo pewny:

Mogg realizowaé swoje plany zwigzane z aktywnoscig fizyczng nawet, gdy...

emam zmartwienia i problemy,

eczuje si¢ przygngbiony,

ejestem spiety,

ejestem zmeczony,

ejestem zajety; rozktad odpowiedzi w badanej grupie mlodziezy ilustruje tabela 1.

> Bandura A.: Teoria spolecznego uczenia sie. PWN, Warszawa 2007.
3¢ Bandura A. Social Cognitive Theory: An agentic perspective. Annual Review of Psychology 2001;
45:1017-1028.
57 Warner LM, Schiiz B, Knittle K, Ziegelmann JP, Wurm S: Sources of perceived self-efficacy as
predictors of physical activity in older adults. Applied Psychology: Health and Well-Being 2011;3:172—192.
38 Dwyer JJ, Chulak T, Maitland S, Allison KR, Lysy DC, Faulkner GE, Sheeshka J. Adolescents' self-
efficacy to overcome barriers to Physical Activity Scale. Research Quarterly for Exercise &
Sport 2012;83(4):513-521.

Schwarzer R, Renner B. Health-Specific  Self-Efficacy  Scales  http://userpage.fu-
berlin.de/~health/healself.pdf
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Tabela 42. Przekonania uczniéw w wieku 15-17 lat o mozliwos$ci zrealizowania planéw
zwiazanych z aktywnoscia fizyczna mimo wystepujacych trudnosci (%)

Jak bardzo jestem pewny, ze moge zrealizowac swoje
. .. L L plany zwigzane z aktywnoscia fizyczna

Opis sytuacji powodujacej trudnosci bardzo raczej raczej bardzo

niepewny niepewny pewny pewny
nawet, gdy mam zmartwienia i problemy 10,4 25,6 42,1 21,9
nawet, gdy czuje sie przygnebiony 10,8 29,5 37,3 22,4
nawet, gdy jestem spiety 8,4 27,0 40,3 243
nawet, gdy jestem zmgczony 25,3 36,2 26,2 12,3
nawet, gdy jestem zajety 26,9 38,4 21,1 13,6

Przekonania badanych uczniow, co do wilasnej skuteczno$ci w realizacji planow
zwigzanych z aktywnoscia fizyczng byly duze w sytuacjach odnoszgcych si¢ do problemow
emocjonalnych — zmartwienia i problemy (64%), przygngbienie (59,7%), stres (64,6%), w tym
przypadku tatwo byto przezwycigzy¢ zaistniate bariery, co do aktywnosci fizycznej. Staba wtasna
skuteczno$¢ charakteryzowata uczniow podejmujacych aktywnosé fizyczng w sytuacji zmeczenia
(61,5%), czy nagromadzenia innych obowiazkow (65,3%) mlodziezy — tab.42.

W tabeli 43. zamieszczono wyniki skali wlasnej skutecznosci w aktywnosci fizycznej w
zaleznosci od pici i wieku. Odnotowano istotne statystycznie roznice zwigzane z picig badanych
w kazdym obszarze skali. Proby nie roznicowal wiek badanej mtodziezy.

Mniejsze poczucie wlasnej skutecznosci badanej mlodziezy w aktywnosci fizycznej czesciej
wynikato z obcigzenia codziennymi obowigzkami, niz z nasilenia probleméw emocjonalnych
(tab. 43).

Tabela 43. Odsetek uczniéw w wieku 15-17 lat niepewnych co do mozliwos$ci zrealizowania
planéw zwiazanych z aktywnoscia fizyczna wedlug plci i wieku (suma odpowiedzi bardzo
niepewny i raczej niepewny)

Opis sytuacji  powodujacej ogblem chtopcy dziewczgta 11T klasa I klasa
trudnosci gimn. ponadgimn.
nawet, gdy mam zmartwienia i 35,9 30,4 39,8 36,5 35,4
problemy

nawet, gdy czuje si¢ 40,4 29,0 48,3 39,3 41,4
przygnebiony

nawet, gdy jestem spiety 35,4 28,3 40,3 35,5 35,3
nawet, gdy jestem zmgczony 61,5 42,7 71,5 60,5 62,5
nawet, gdy jestem zajety 65,3 54,9 72,5 63,2 65,3

Na podstawie wymienionych pigciu pytan skali poczucia wilasnej skuteczno$ci w aktywnosci
fizycznej zbudowano jej sumaryczny indeks, ktory przyjmowat zakres od 0 do 15 punktow.
Wysoka punktacja oznaczala pozytywna, wigkszg wlasng skutecznos¢ w aktywnosci fizyczne;.
Indeks sumaryczny zostal nastgpnie wystandaryzowany od 0 do 100 punktow, co mozna
interpretowac jako odsetek oceny maksymalnej, mozliwej do uzyskania.
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Srednia punktacja w badanej populacji wynosita 51,6 (SD=25,05) punktéw. Chtopcy uzyskali
wynik istotnie wigkszy niz dziewczeta, odpowiednio 58,9 (SD=25,92) i 46,5 (SD=23,10);
p<0,001. Nie wykazano réznic zaleznych od wieku. Indeks poczucia wilasnej skutecznosci w
aktywnosci fizycznej zostal nastepnie umownie podzielony na trzy przedziaty. Odpowiadaty one
niskiemu, przecigtnemu i wysokiemu poziomowi wlasnej skuteczno$ci w aktywnosci fizycznej:

poziom wlasnej skutecznosci zakres punktacji % przypadkoéw
niski  0-5 29,4
przecigtny  5-9 39,0
wysoki  10-15 31,6

Do najmniej korzystnej kategorii zakwalifikowato si¢ mniej chtopcéw niz dziewczat (22,3% v.
34,4%, p<0,001).

Kolejnym krokiem analizy byto zbadanie wzajemnej zaleznosci poczucia wiasnej skutecznosci w
aktywnosci fizycznej z osiagnigtymi wynikami wypetniania rekomendacji (WHO) co do poziomu
aktywnosci fizycznej — tab.44. Pomini¢to na tym etapie czynnik wieku.

Tabela 44. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej
wedhug plci i poziomu wlasnej skutecznosci w aktywnosci fizycznej

Poziom wlasnej MVPA VPA MVPA i VPA
skutecznosci Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
niski 3,9 3,2 4,2 10,7 17,9 7,5 1,3 2,1 0,9
przecietny 9,1 12,9 7,1 29,0 4477 20,7 3,5 6,5 1,9
wysoki 27,2 38,9 10,9 57,8 63,0 50,5 20,6 29,6 8,0
p <0,001 | <0,001 | =0,057 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Wigksze poczucie wlasnej skutecznosci w aktywnosci fizycznej zwigzane byto z wigkszymi
odsetkami mtodziezy wypekniajacej rekomendacje co do poziomu aktywnosci fizycznej.
Dotyczylo to zaré6wno codziennej aktywnosci fizycznej o charakterze umiarkowanym, jak i
intensywnych zaja¢ dodatkowych w czasie wolnym oraz wskaznika kombinowanego.
Stwierdzono zdecydowanie roznice zwigzane z ptciag. Wysokie poczucie wlasnej skutecznosci w
aktywnosci fizycznej, szczegolnie wérdd chlopcow, oddziatywalo na wypeianie rekomendacji
MVPA. VPA podejmowana z innych pobudek, byla jeszcze wyrazniej zdeterminowana przez
poziom wlasnej skutecznosci, $wiadczy to o zroéznicowaniu czynnikow determinujacych
podejmowanie tych dwodch rodzajow aktywnosci. Wskaznik tgczony, czyli miodziez, ktora
wypehiata oba rodzaje rekomendacji, rowniez potwierdzat hipoteze o wspotzaleznosci dwoch
analizowanych zmiennych.

Jako miare wptywu poczucia wlasnej skutecznosci na aktywno$¢ fizyczna przyjeto wskaznik
ilorazu szans (IS) oszacowany z modelu regresji logistycznej, gdzie zmienna niezalezna (poczucie
wlasnej skutecznosci) jest ciggla. Wskaznik ten obrazuje efekt wzrostu wilasnej skutecznosci o
jednostke (na skali 0-100 punktéw) dla spetniania rekomendacji zalecanego poziomu aktywnosSci
fizycznej. Wykazano, Ze poczucie wlasnej skutecznosci w aktywnosci fizycznej silniej wptywa na
dziewczeta niz na chtopcow, jezeli chodzi o intensywng aktywno$¢ w czasie wolnym (VPA), a
stabiej w przypadku MVPA (ryc. 23.). Potwierdzaja to wyniki uzyskane w prostym zestawienie
(tab. 43.), gdzie zwigzek poczucia wlasnej skutecznosci z MVPA u dziewczat nie byt istotny.
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Ryc. 23. Iloraz szans okreSlajacy wplyw skutecznosci wlasnej na spelnianie
rekomendacji umiarkowanej (MVPA) i intensywnej (VPA) aktywnosci fizycznej wg
plci badanych

Zbadano réwniez, jak zmienial si¢ ogdlny $redni indeks aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu wlasnej skuteczno$ci w aktywnosci fizycznej. Przy niskiej wiasnej skutecznosci,
przecigtna aktywno$¢ fizyczna mierzona przy pomocy trzech pytan na skali 0-100 punktow
wynosita 59,1 punktow (SD=22,30) w grupie mtodziezy w wieku 15-17 lat. Przy $redniej ocenie
wlasnej skutecznosci zwigkszata si¢ do 72,9 (SD=19,52), a przy wysokiej do 82,4 (SD=17,31)
punktow. Przy wysokiej wlasnej skuteczno$ci zwigzanej z aktywnoscia fizyczng zauwazono w tej
grupie zacieranie si¢ roznic w $rednim poziomie aktywnosci fizycznej chtopcow i dziewczat (ryc.
24).
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Ryc. 24. Sredni indeks aktywnosci fizycznej mlodziezy szkolnej w wieku 15-17 lat w
zaleznosci od plci i poziomu wlasnej skutecznosci w aktywnosci fizycznej
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W tabeli 45 przedstawiono wplyw wiasnej skutecznosci w aktywnosci fizycznej na
ogblny wystandaryzowany indeks aktywno$ci fizycznej po skorygowaniu na wiek i pte¢. Ten
prosty model regresji liniowej wyjasnia 29,5% zmiennos$ci aktywnosci fizycznej miodziezy
szkolnej. Zmienna niezalezna opisujaca poczucie wilasnej skuteczno$ci w aktywnosci fizycznej
zostata w pierwszym kroku wprowadzona do modelu, poniewaz jej wptyw jest dominujacy, duzo
wigkszy niz cech demograficznych. Wyjasnia ona az 26% zmiennosci ogolnej aktywnosci
fizycznej. Wptyw wieku mierzonego jako cecha ciggta utrzymat sig, chociaz byt znikomy.

Tabela 45. Wplyw samoskutecznoS$ci zwiazanej z AF na wystandaryzowany ogo6lny
indeks aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na plec i wiek

Zmienne niezalezne wg Wspolczynniki

kolejnosci Typ niestand. stand. ¢ zmiana
. - . p

wprowadzania do zmienne;j B R-kw.

modelu Beta | Blad stand. cta

indeks - skutecznosei | o o4, 0,47 0,03| 0465 17.2]<0,001| 0,260

wlasnej

plec I-chiopiec 8,85 138 0,172 64| <0,001 | 0,029

0-dziewczyna
wiek ciagla -3,23 1,06 | -0,080 -3,1 1 0,002| 0,006
Podsumowanie

Pozytywnie zweryfikowano hipoteze o istnieniu relacji miedzy poczuciem wlasnej
skutecznosci, a poziomem aktywnosci fizycznej. Dziewczgta charakteryzowala gorsza wilasna
skutecznos¢ w aktywnosci fizycznej niz chlopcow. Zrédet stabej wilasnej skutecznosci w
aktywnosci fizycznej nalezy upatrywaé gltownie w codziennych przeszkodach zwigzanych z
kondycja fizyczng lub innymi zajeciami, rzadziej w czynnikach emocjonalnych, jak problemy,
napigcie, czy przygnebienie. Stwierdzono zdecydowany, pozytywny zwiazek migdzy poczuciem
wilasnej skuteczno$ci w aktywnosci fizycznej z wypetianiem rekomendacji aktywnos$ci zarowno
w obszarze aktywnosci codziennej, umiarkowanej MVPA, jak i intensywnej aktywno$ci w czasie
wolnym oraz wypehianiu jednocze$nie obu rekomendacji. Ciekawym wynikiem jest zacieranie
si¢ roznic zwigzanych z plcia, ktora jest jednym z gtownych determinantéw aktywnosci fizycznej,
przy wysokim poziomie wlasnej skutecznosci w aktywnosci fizycznej. Moze to Swiadczy¢ o sile
tego predyktora dla aktywnos$ci fizycznej, w zwiazku z tym poczucie wlasnej skutecznosci w
aktywnosci fizycznej powinno by¢ uwzgledniane w modelach determinantow aktywnosci
fizycznej np. w programach promocji zdrowia. Jak wykazat A. Bandura, poczucie wlasnej
skutecznos$ci, jako zmienna osobowosciowa podlega zmianom, a zmiana przekonania co do
wlasnej skutecznosci prowadzi do zmiany zachowania. Jest wiec czynnikiem, ktorego warto$c
mozna poprawiaé, posrednio oddzialujgc na zachowania zdrowotne. Wazne zatem wydaje si¢
rozpowszechnienie specyficznych skal do badania poczucia wtasnej skutecznosci i stosowanie ich
w diagnozie przed wdrozeniem programow profilaktycznych, promocji zdrowia lub edukacji
zdrowotnej. Wartym dalszej analizy jest tez sprawdzenie, potwierdzonych w tym rozdziale,
zaleznosci w innych grupach wieku, gdyz poczucie wlasnej skutecznosci jest tym bardziej
zmienng plastyczng, im mtodszy jest wiek badanych.
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Wybrane inne przekonania dotyczace aktywnosci fizycznej

Ponizej przedstawione zostang wybrane przekonania dotyczace aktywnosci fizycznej zwigzane z
0g6lna motywacja do aktywnosci.
Bazujac na podstawowych koncepcjach, przyjetych jako model wyjsciowy do analiz w
niniejszym opracowaniu, kazde z podejs¢ teoretycznych — zaréwno teoria Ajzena, jak teoria
Bandury, wyrdzniaja elementy skladowe, ktére sa podstawa zachowania. W TPZ (Teoria
Planowego Zachowania) podstawa przewidywania ludzkich zachowan sa trzy elementy
sktadajgce si¢ na tzw. intencj¢: postawa wobec zachowania, przekonania co do reakcji osob
znaczacych na zachowanie oraz jak oceniana jest trudno$é danego dziatania®. Oznacza to, ze
pozytywny stosunek wobec aktywnosci fizycznej nie musi by¢ jednoznaczny z byciem aktywnym
fizycznie.
Z kolei w TWS (Teoria Wtasnej Skutecznosci) na podejmowanie, kontynuacje i utrzymanie
zachowan maja wplyw trzy, wzajemnie od siebie zalezne elementy: uwarunkowania osobiste,
warunki §rodowiskowe oraz do§wiadczenia z samego zachowania, a podstawowe mechanizmy,
ktore reguluja zachowanie, to oczekiwanie konsekwencji, oczekiwania co do wlasnej
skutecznosci oraz zdolnos¢ i sktonno$é do samooceny®" .
Sposréd zmiennych wybrano trzy, ktéore odpowiadaly obszarom zakre$lanym przez oba
wykorzystywane w badaniach paradygmaty i stanowity przekonania wobec aktywnosci fizycznej.
Przeanalizowano postrzeganie trudnosci spelniania rekomendacji MVPA, jako oceng trudnosci
danego zachowania; intencje podejmowania aktywnosci fizycznej poza zajeciami szkolnymi WF
w najblizszym czasie, jako oczekiwanie efektu i konkurencyjnos¢ innych zaje¢ wzgledem
aktywnosci fizycznej, jako samooceng.
Analizowane w podrozdziale pytania dotyczyty:

epostrzegania spetniania zalecen odno$nie umiarkowanej aktywnosci jako zadania

fatwego lub trudnego,
eintencji podejmowania aktywnosci fizycznej poza zajeciami szkolnymi WF w
najblizszym czasie,
ekonkurencyjnosci innych zaje¢ wzgledem aktywnosci fizyczne;.

Pytania zadano w czterech grupach wieku w gimnazjach i w szkotach ponadgimnazjalnych. W
analizach, dla klarownosci przekazu potaczono grupy wieku, tworzac dwie kategorie: mtodsza,
odpowiadajacg poczatkowi nauki w gimnazjum oraz starsza, odpowiadajgca przelomowi nauki w
gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej.

Wigkszo$¢ badanej mtodziezy uwaza, ze wypemianie rekomendacji MVPA jest bardzo lub raczej
fatwe (68,4%), chtopcy cze$ciej niz dziewczeta sg sklonni ocenia¢ bycie aktywnym fizycznie
codziennie przez godzing, jako tatwe, podobnie mtodziez mtodsza. Réznice pod wzgledem pici i
wieku byly statystycznie istotne na poziomie <0,001 (tab.46).

Ajzen I: From intentions to action: A theory of planned behaviour, [w:] J. Kuhi, J. Beckmann red.:
Action-control: From cognition to behavior. Springer, Heidelberg 1985:s. 11-39.

%' Bandura A. Self-Efficacy in Changing Societies. Cambridge University Press, 1997. Dostepne przez -
http://books.google.pl/books?id=JbJnOA0LMNEC&printsec=frontcover&hl=pl&source=gbs ge summary
_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

% Bandura A. Teoria spolecznego uczenia sie. PWN, Warszawa 2007.

84



Tabela 46. Postrzegana przez uczniow latwo$¢ bycia aktywnym fizycznie codziennie
przez 1 godzine (%)

Bycie aktywnym fizycznie codziennie przez 1 godzine jest.....

bardzo raczej ani latwe raczej bardzo

fatwe fatwe ani trudne trudne trudne
Ogolem 42,9 25,5 21,7 7,3 2,6
chlopcy 54,5 21,1 17,3 49 2,2
dziewczgta 33,5 28,9 25,3 9,3 3,0
13-14 lat 49,7 26,8 17,9 4,2 1,4
15-17 lat 36,4 24,1 25,3 10,4 3.8

Ponad potowa badanych uczniéw wyrazata intencje uczestniczenia w biezacym roku szkolnym w
dodatkowych zajeciach zwigzanych z aktywnos$cia fizyczng (58,1%). Niemal potowa
ankietowanych chlopcow wyrazata zdecydowane intencje w tym kierunku, natomiast okoto 20%
dziewczat twierdzito, ze raczej lub zdecydowanie nie bedzie w takich zajeciach uczestniczy¢.
Podobny uktad odpowiedzi charakteryzowal roznice wzgledem wieku badanych — mtodziez
mlodsza byla bardziej sktonna do zdecydowanego potwierdzenia checi uczestnictwa w
dodatkowych zajeciach, niz mtodziez starsza. Stwierdzono istotna réznice pod wzgledem pici i
wieku - p<0,001 (tab. 47).

Tabela 47. Intencje uczestniczenia w tym roku szkolnym w zajeciach sportowych lub
innych zawiazanych z AF poza lekcjami WF w szkole (%)

zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
tak tak powiedziec nie nie
Ogotem 40,7 17,4 18,1 15,1 8,7
chlopcy 49,8 16,2 15,3 12,2 6,5
dziewczeta 33,6 18,4 20,3 17,3 10,4
13-14 lat 45,4 17,8 16,4 13,0 7,4
15-17 lat 36,5 16,9 19,7 17,0 9,9

Definiujac zajecia najbardziej konkurencyjne dla aktywnosci fizycznej, mlodziez najczesciej
wyrdzniala spotkania ze znajomymi 67%. Aby zajaé si¢ aktywnoscig mtodziez deklarowata, ze z
fatwoscig zrezygnowataby z grania na komputerze (61,6%), ogladania telewizji (58,6%), lub
czytania ciekawej ksiazki (47,8%) - tab. 48.
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Tabela 48. Zajecia konkurencyjne dla aktywnosci fizycznej (%)

Aby zajg¢ sie aktywnosciq fizyczng moge zrezygnowac ze .....
catkowicie nie nie trudno zgadzam catkowicie

zgadzam si¢ zgadzam si¢ | powiedzie¢ si¢ zgadzam si¢
spotkania ze 34,5 26,2 26,3 8,4 4,6
znajomymi
ogladania telewiz;ji 11,4 12,0 18,0 35,2 23,4
korzystania z 18,2 16,4 23,8 27,1 14,5
Internetu
grania w gry 12,9 9,6 15,9 30,6 31,0
komputerowe
czytania ciekawej 16,8 12,8 22,6 17,5 30,3
ksigzki

Dziewczgta czgéciej niz chlopey nie byly gotowe zrezygnowaé ze spotkan ze znajomymi na rzecz
dodatkowych ¢wiczen. Roznice pod wzgledem plci byly statystycznie istotne w wigkszosSci
kategorii z wyjatkiem ogladania TV. Mlodziez mlodsza ogodlnie mniej skora byta do zamiany
zaje¢ sedenteryjnych na aktywnos$¢ ruchowa, roznice istotne byly znaczace jedynie w kategoriach
zwigzanych z korzystaniem z Internetu oraz graniem w gry komputerowe (tab. 49).

Tabela 49. Odsetki mlodziezy, ktora NIE jest gotowa zrezygnowa¢ z wymienionych zaje¢ na
rzecz aktywnosci fizycznej wedlug plci i wieku (suma odpowiedzi nie zgadzam si¢ i
calkowicie nie zgadzam sig)

Gotowos¢ zrezygnowania z:

Ogotem Chtopcy Dziewczeta | 13-14 lat | 15-17 lat
spotkania ze znajomymi 60,7 58,0 62,8 62,5 58,9
ogladania telewizji 234 26,9 20,5 24,7 22,1
korzystania z Internetu 34,6 35,1 34,2 37,5 31,8
grania w gry komputerowe 22,5 31,2 15.4 24,7 20,3
czytania ciekawej ksigzki 29,6 29,4 33,9 29,8 29,5

Na podstawie 5 pytan zbudowano indeks sumaryczny, przyjmujacy zakres od 0 do 20 punktow,
gdzie wysoka punktacja oznaczata wigksza gotowos$¢ do rezygnacji z innych zaje¢ na rzecz
aktywnosci fizycznej. Zasadnos¢ budowy takiego indeksu potwierdza analiza rzetelno$ci i
badanie struktury czynnikowej skali (dane niepublikowane). Indeks sumaryczny podzielono
umownie na trzy przedziaty: 0-7 punktow - niska gotowos$¢ do rezygnacji z zajac
konkurencyjnych; 8-14 punktéw — przecigtna i 15-20 punktéw — wysoka gotowo$¢ do zamiany
zaje¢ sedenteryjnych na aktywnos¢ fizyczng. Rozktad odpowiedzi znajduje si¢ w tab. 50.
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Tabela 50. Ogoélna gotowo$¢ mlodziezy w wieku 13-17 lat do rezygnacji z innych zajeé na
rzecz aktywnosci fizycznej

Gotowos¢ do
rezygnacji Ogotem Chtopcy Dziewczeta 13-14 lat 15-17 lat
z innych zajeé
niska 24,7 28,4 21,8 26,7 22,9
przecigtna 53,3 45,8 59,3 52,1 54,4
wysoka 22,0 25,8 18,9 21,2 22,7
p<0,001 p=0,120

Test ogdlnej gotowosci do rezygnacji z innych zaje¢ na rzecz aktywnosci fizycznej

wykazatl réznice jedynie ze wzgledu na ple¢. Najbardziej znamiennym wynikiem jest przewaga
chlopcow na d dziewczetami, ktorzy wykazywali wysoka gotowo$¢ rezygnacji z innych zajeé na
rzecz aktywnosci fizycznej, odpowiednio 25,8 do 18,9 (tab. 50).
We wszystkich grupach pojawita si¢ podobna zalezno$¢ wypetniania rekomendacji aktywnosci
fizycznej 1 wybranych przekonan na temat aktywnosci fizycznej. Odsetek miodziezy spetniajacej
minimum MVPA, VPA i obu tych wskaznikow byt znaczaco wigkszy u oséb uwazajacych
¢wiczenie codziennie przez 1 godzine za latwe, zamierzajacych podejmowac zajecia zwigzane z
aktywnoscig fizyczng w tym roku oraz tych, ktorzy gotowi byli zrezygnowac z innych zajec¢ na
rzecz aktywnosci fizycznej (tab. 51). Zrezygnowano z oddzielnej analizy w grupach wieku.

Tabela 51. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej
wg plci oraz wybranych przekonan wzgledem aktywnosci fizycznej

MVPA VPA MVPA i VPA

Og. |Ch. | Dz. Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz.
Bycie aktywnym fizycznie codziennie przez 1 godzing jest:
tatwe 24,9 33,1 16,7 43,4 53,7 33,1 15,7 22,5 8,9
ani fatwe ani 4,7 5,8 4,2 14,0 22,7 9,3 1,7 3,6 0,6
trudne
trudne 3,7 8,6 1,4 7,8 8,5 7,4 0,9 2,9 -
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Intencje uczestniczenia w tym roku szkolnym w zajeciach zwigzanych z aktywno$cia fizyczna poza
lekcjami WF w szKkole
tak 26,5 35,2 17,4 48,0 58,2 37,3 17,7 24,5 10,6
trudno 8,4 13,2 53 16,4 23,2 12,2 3.3 6,7 1,2
powiedzie¢
nie 6,6 8,7 5,4 10,6 15,8 7,7 1,8 4.4 0,3
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
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Gotowos¢ rezygnacji z innych zajeé na rzecz aktywnoSci fizycznej

niska 16,5 24,2 8,6 20,9 30,6 10,5 8,9 15,8 1,6
srednia 13,6 19,1 10,2 29,2 41,3 21,6 7,5 11,0 53
wysoka 31,9 42,7 20,0 58,1 67,2 48,0 22,7 31,8 12,6
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

W  zbudowanym modelu regresji logistycznej opisywanych zmiennych, niezaleznymi
predyktorami spetniania kryterium umiarkowanej aktywnosci fizycznej (MVPA=7dni) okazaty
si¢ wszystkie trzy zmienne odnoszgce si¢ do przekonan wzgledem aktywnosci fizycznej oraz
dodatkowo pte¢ i wiek badanej mlodziezy. Najsilniejszy wptyw miata zmienna dotyczaca oceny
fatwos$ci wykonywanie ¢wiczen przez godzing dziennie.

Do analogicznego modelu dotyczacego kryteriow intensywnej aktywnosci fizycznej VPA nie
zakwalifikowata si¢ jedynie zmienna wiek, a najsilniejszy okazat si¢ wplyw intencji
podejmowania w tym roku szkolnym dodatkowych zaje¢ zwigzanych z aktywnos$cig fizyczna
poza lekcjami WF w szkole.

4,49 4,52

HMVPA
HVYPA

postrzegana fatwos¢ AF intencje podejmowania AF gotowosc rezygnacji z
poza WF innych zajec

Ryec. 25. Szanse spelnienia kryterium zalecanej aktywnosci fizycznej umiarkowanej i
intensywnej w zalezno$ci od wybranych przekonan dotyczacych aktywnosci
fizycznej

Szanse spehlniania kryteriow MVPA 1 VPA w zalezno$ci od wybranych przekonan

wzgledem AF przedstawiono na rycinie 25. Przekonania te bardziej wptywaja na aktywnosc
intensywng niz na umiarkowana.

88




20-|'
10 +

0 -lt/

gotowosc rezygnacji z innych zajec

/ intencje podejmowania AF

7 fatwosc podejmownia AF

niekorzystny .
przecietny
korzystny

poziom wskaznika

Ryec. 26. Srednia ocena aktywnosci fizycznej w zaleznosci od wybranych przekonan
wzgledem niej

Analizowano takze wptyw wybranych przekonan zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng na ogolny
indeks aktywnosci fizycznej. Wyniki zaprezentowano na rycinie 26.

W tabeli 52 przedstawiono wptyw wybranych przekonan wzgledem aktywnosci fizycznej na
og6lny wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej po skorygowaniu na wiek i pte¢. Model
ten wyjasnia 25,5% zmiennosci aktywnosci fizycznej badanej miodziezy. Zmienna niezalezna
opisujaca postrzeganie tatwosci zajmowania si¢ AF codziennie przez 1 godzing zostata w
pierwszym kroku wprowadzona do modelu, poniewaz jej wpltyw jest dominujacy, duzo wigkszy
niz cech demograficznych. Tylko ta jedna zmienna wyjasnia 29% zmienno$ci ogdlnego indeksu
aktywnosci fizycznej mlodziezy w wieku 13-17 lat.

Tabela 52. Wplyw wybranych przekonan na temat AF na wystandaryzowany ogdlny
indeks aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na plec i wiek

Wspotezynniki

Zmlc?nnf: mezalezne wg Typ niestand. standary- smiana
kolejnosci wprowadzania . . zowane t p

zmienne;j R-kw.
do modelu Blad

B Beta
stand.
postr;egana l'atwosc skala Likerta 751 0,43 0322 | -17.40| <0,001| 0289
podejmowania AF
intencje p.odej.mowarna AF | skala Likerta 5.67 034 0308 | -16.69 | <0,001| 0,109
poza lekcjami WF w szkole
plec 1-chiopey 7,87 0,84 0,155| 931 <0,001| 0,021
0 dziewczeta

gotowos¢ dorezygnacji z | .. op, 0,18| 0,02 0,167 9,72 | <0,001 | 0,022
innych zaj¢é na rzecz AF
wiek ciggta -2,06 0,35 -0,097 -5,85 | <0,001 | 0,009
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Podsumowanie

Dla spetiania rekomendacji wzglegdem poziomu aktywnosci fizycznej badanej mtodziezy
najbardziej istotne okazaly si¢ nie intencje do podejmowania aktywnos$ci w przysztosci, ale
postrzeganie stopnia trudnosci dla wypetniania rekomendacji. Jest to dobry czynnik prognozujacy
zadowalajacy poziom aktywnos$ci fizycznej mtodziezy, zaréwno chlopcoéw, jak i dziewczat.
Jednak zauwazy¢ nalezy, ze mimo niemal 70% mlodziezy postrzegajacej spetnianie rekomendacji
MVPA jako tatwych, jedynie niespelna 22% jest aktywnych w stopniu wystarczajacym.
Interesujacy dla dziatan profilaktycznych moze by¢ fakt, ze dziewczeta niechetnie chca
rezygnowac¢ z zaje¢ o charakterze spolecznym (kontakty ze znajomymi), konkurencyjnych dla
aktywnosci ruchowej, co moze sugerowac kierunek dziatania promujgce zwickszanie aktywnosci
fizycznej w tej grupie, polegajace na podejsciu srodowiskowym i wykorzystaniu wsparcia
spolecznego. Bardzo niepokojacym wynikiem wydaje si¢ by¢ nieche¢ mlodszej mtodziezy do
rezygnacji z zaje¢ sedenteryjnych, gtoéwnie zwigzanych z przebywaniem przed ekranem, na rzecz
aktywnosci fizycznej. Fakt ten wymaga dalszych analiz.
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2.4. Postrzeganie zewnetrznych i wewnetrznych barier
w aktywnosci fizycznej - Maria Jodkowska

Wprowadzenie

Bariery i przeszkody w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, postrzegane przez mlodziez
wynikajg zaré6wno z przyczyn osobniczych (wewngtrznych) jak przyczyn s$rodowiskowych
(zewnetrznych). Badania amerykanskie wskazuja, ze wérod przyczyn najczesciej postrzeganych
przez mlodziez, wymieniany jest: brak czasu, zwykle zwiagzany z odrabianiem lekcji, przyczyny
wynikajace z wewnetrznych barier (brak motywacji do ruchu), a takze przyczyny srodowiskowe:
brak w najblizszym otoczeniu dobrze wyposazonych obiektow sportowych, niezbyt bezpieczna
okolica, zte warunki pogodowe, brak odpowiedniego sprzetu®. Stwierdzono ponadto, Ze istotne
bariery to takze te, wynikajace z problemow estetycznych (np. nieprzyjemny zapach w sali
gimnastycznej) i higienicznych (niedostateczne wyposazenie w prysznice, suszarki itp.);
szczegolne znaczenie majg te zagadnienia dla dziewczat, mniej istotne sa dla chtopcow®.

Badania polskie dotyczace tej tematyki nie sg zbyt liczne. Dostgpne publikacje wskazuja, ze
podstawowa przeszkoda uczestnictwa w ¢wiczeniach fizycznych wérod dziewczat jest brak czasu,
a wéroéd chtopcow brak sprzetu®. Stwierdzono ponadto, ze dziewczeta postrzegaja wigcej
przeszkod, ktore utrudniaja im aktywnos$¢ ruchowa niz chiopcy. Wyolbrzymianie ich ujemnie
koreluje z poziomem aktywnosci ruchowe;j.

Istotnym zagadnieniem jest wigc zidentyfikowanie u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, barier
i utrudnien, ktore ,,przeszkadzaja” w podejmowaniu dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej i moga
prowadzi¢ do znacznej redukcji wysitku fizycznego.

W cze$ci tej przedstawiono najczestsze bariery w podejmowaniu aktywnosci fizycznej,
postrzegane przez miodziez szkolna,. Zbadano takze zwigzek miedzy barierami a wybranymi
wskaznikami aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej.

Ranking postrzeganych przez mlodziez barier

Analizowane pytanie i skale
Do badania barier i utrudnien w aktywnosci fizycznej wykorzystano polska adaptacje
amerykanskiego testu: Barriers of being active. What keeps you from being more active?®® Ma on
form¢ badania kwestionariuszowego, wypelnianego przez mlodziez. Zawiera 5 pytan
(stwierdzen), ktore mtodziez uznaje za prawdziwe lub tez nie. W nawiasach podano rodzaj
bariery, na ktora wskazuje stwierdzenie.
o Jestem zbyt zmeczony/a po lekcjach, aby zajmowac si¢ aktywnosciq fizyczng, (brak energii).
eLatwiej znalezé mi wyttumaczenie, dlaczego nie ¢wicze, niz wyjs¢ i poruszac sie; (brak silnej

woli).
eMam zbyt malo czasu, aby znataby sie¢ nim zajecia zwigzane z aktywnosciq fizyczng, (brak
czasu).

eMoje zwykle zajecia w rodzinie i z przyjaciotmi nie obejmujq aktywnosci fizycznej; (brak
wzorcOw i wsparcia rodziny i kolegow).

8 Allison KR, Dwyder JJ, Makin S. Perceived barriers to physical activity among high school students.
Preventive Medicine 1999;28(6):608—15.

% Everson KR, Birnbaum AS, Bedimo-Rung AL, Sallis JF i wsp. Girls’ perception of physical
environmental factors and transportation: reliability and association with physical activity active transport
to school. The International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 2006;3;28.

% Tokarewicz T. Spoteczno-pedagogiczne wartosci kultury fizycznej w opinii uczniéw Liceum
Ogolnoksztalcacego w Sokotce. Praca magisterska. AWF Warszawa IWFiS, Biata Podlaska 1998.

8 Wersja amerykanska jest ogolnie dostepna na stronie Center for Disease Control and Prevention:
http://www.cdc.gov/ncedphp/dnpa/physical/life/barriers quiz.pdf
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eNie jestem dostatecznie dobry/a w zajeciach sportowych i ¢wiczeniach fizycznych, aby

sprawialy mi rados¢; (brak umiejetnosci).

Zastosowano kategorie odpowiedzi: stwierdzenie jest: calkowicie prawdziwe, raczej
prawdziwe, catkowicie prawdziwe, raczej prawdziwe Dla potrzeb niniejszego opracowania,
potaczono nastepujace kategorie catkowicie prawdziwe i raczej prawdziwe (obecno$¢ bariery),
oraz catkowicie prawdziwe, raczej prawdziwe (brak bariery).

Pytania o postrzegane przez miodziez bariery w aktywnosci fizycznej, zbierano w omawianym
projekcie w grupie 13-14 lat oraz 15-17 lat. wieku. Podstawowy rozktad odpowiedzi
przedstawiono w tabeli 1.

Brak energii, czasu oraz wsparcia to najczgstsze postrzegane przez mtodziez bariery w
podejmowaniu aktywnosci fizycznej (tab. 53). Zglaszato je ponad 40% badanych uczniow.
Wszystkie badane bariery istotnie cze$ciej zgtaszaty dziewczeta niz chlopcey, mtodziez starsza niz
milodsza (ryc. 27 i ryc. 28). Jedyny wyjatek stanowita bariera w postaci ,,braku umiejetnosci”,
ktorej odsetki, cho¢ nieco zwigkszyly sie z wiekiem, ale nie w sposob istotny statystycznie.

Tabela 53. Bariery w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez mlodziez szkolna w wieku
13-17 lat

R Obecno$¢ bariery Brak bariery
Rodzaj bariery N % N %
brak energii 1061 46,7 1210 53,3
brak czasu 949 42,1 1304 57,9
brak wzorcow i 938 41,7 1311 58,3
wsparcia
brak silnej woli 758 33,7 1493 66,3
brak umiejetnosci 586 26,0 1662 74,0

100
80

60 556

B Chiopcy
B Dziewczeta

Brak energii Brak czasu Brak wsparcia Brak silnej Brak
woli umiejetnosci

Ryc. 27. Postrzegane przez mlodziez w wieku 13-17 lat bariery w aktywnoSci fizycznej,
wedlug plci (odsetki badanych)
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100

80

W13-14 lat
B15-17 lat

Brak energii Brak czasu  Brak wsparcia Brak silnej woli Brak
umiejetnosci

Ryec. 28. Postrzegane przez mlodziez bariery w aktywnosci fizycznej, wedlug wieku (odsetki
badanych)

Szczegotowa analiza wskazala, Zze odsetki chtopcow postrzegajacych bariery w
aktywnosci fizycznej w postaci braku energii, silnej woli oraz wsparcia zwigkszaly od I klasy
gimnazjum do I klasie szkoly ponadgimnazjalnej, pozostate utrzymywaty sie podobnym poziomie
—ryc.29.

70
60
=&— Brak energii
== == Brak czasu
= Brak wsparcia
Brak silnej woli
=== Brak umijetnosci

10 T T T
1 kl. gimn Il kl.gimn 1l kl. Gimn | k. sz.pomagimn

Ryec. 29. Postrzegane przez chlopcow bariery w aktywnoSci fizycznej, wedlug wieku (odsetki
badanych)
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Brak silnej woli
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Ryc. 30. Postrzegane przez dziewczeta bariery w aktywnos$ci fizycznej, wedlug wieku
(odsetki badanych).

W przypadku dziewczat, zaobserwowano prawie liniowy wzrost postrzeganych barier
w aktywnosci fizycznej (z wyjatkiem braku umiejetnosci) od I klasy gimnazjum do I klasie szkoty
ponadgimnazjalnej- ryc. 30.
Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze prawie 70% uczniéw postrzegato co
najmniej jedng z podanych wyzej przeszkdd w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, w tym
prawie 10% wszystkie 5 barier, istotnie czes$ciej dziewczeta niz chlopey — ryc.31.

Liczba
postrzegancyh barier
100 -
W piec
80
@ cztery
60 - i trzy
40 @ dwa
20 - Ojeden
]
0 . zero
ogobtem chiopcy dziewczeta

Ryec. 31. Odsetki mlodziezy postrzegajqcej bariery w aktywnosci fizycznej wedlug plci
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Postrzegane bariery a spelnianie kryteriow aktywnosci fizycznej

W badanej grupie mtodziezy stwierdzono wysoce istotng zalezno$¢ miedzy aktywnoscia fizyczna
a wszystkimi, pigcioma postrzeganymi barierami. W dalszych analizach, wyodrgbniono trzy
grupy ucznioéw, jednorodne pod wzgledem liczby postrzeganych barier: 0, 1-2 oraz 3 1 wigcej
barier. Najliczniejsza grupe stanowila mitodziez postrzegajaca 3 i wigcej barier (ponad 36%,
dziewczgta prawie 1,5 razy cze$ciej niz chtopcy), najmniej liczng mtodziez, ktora nie zglaszata
zadnych z badanych barier (30%, chtopcy prawie dwa razy czgsciej niz dziewczgta) (ryc. 4). W
tabeli 54 przestawiono zalezno$¢ pomiedzy zalecang aktywnoscig fizyczng (MVPA, VPA, oraz
sumarycznie MVPA i VPA) a liczba postrzeganych barier, wedlug pici, a tabeli 3 wedlug wieku.

Tabela 54. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plcei
i liczby postrzeganych barier utrudniajacych te aktywnos¢

Liczba MVPA VPA MVPA i VPA
postrzeganych | Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
barier

3 1 wigcej 6,9 9,4 5,6 12,6 20,7 7,9 2,7 5,1 1,5
1-2 14,5 20,5 9,9 31,5 41,5 26,9 7,9 11,5 52

0 36,6 43,2 27,1 61,7 66,0 51,3 25,2 31,7 15,6
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,011 | <0,001

Wraz z liczba postrzeganych barier w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, dramatycznie
maleja odsetki mtodziezy, zarowno chlopcow i dziewczat (tab. 54), mtodziezy starszej i mtodszej
(tab. 55), spetniajace kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej. Odsetki uczniow postrzegajacych
1-2 bariery sa okoto dwa do 3 razy mniejsze, a postrzegajacych 3 i wiecej barier okoto
wielokrotnie mniejsze niz rowiesnikow bez barier, w odniesieniu do wszystkich trzech
analizowanych wskaznikow. Zalezno$¢ ta jest bardziej widoczna u dziewczat niz chtopcow, u
mlodziezy starszej niz mtodszej (tab.2).

Tabela 55. Mlodziez szkolna (%) spelmiajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i liczby postrzeganych barier utrudniajacych te aktywnos¢

Liczba MVPA VPA MVPA i VPA
postrzeganych | 13-14 lat 15-17 lat 13-14 lat 15-17 lat 13-14 lat 15-17
barier lat

3 i wiecej 9,8 4,9 14,4 10,8 4,5 1,1
1-2 16,2 12,8 28,1 38,6 9,1 8,2
0 41,9 29,7 59,6 61,2 32,3 22,4
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,011 <0,001

Za pomocag regresji logistycznej, zbadano wplyw liczby postrzeganych barier na
spetnianie kryteriow zalecanej aktywnos$ci fizycznej. Na rycinie 32 przedstawiono odpowiednie
wskazniki ilorazu szans, skorygowane na pte¢ i wiek. Mtodziez, ktora postrzega 1 lub 2 bariery
ma 3 razy wicksze prawdopodobienstwo, a postrzegajaca 3 i wigcej barier az 6-9-krotne
prawdopodobienstwo posiadania niedostatecznej aktywnosci fizycznej. Wyniki przedstawione na
rycinie 5 korespondujg z wynikami z tabel 54 1 55.
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Ryc. 32. Prawdopodobienstwo (iloraz szans) niedostatecznej aktywnosci fizycznej w
zalezno$ci od liczby postrzeganych przez mlodziez barier

Postrzegane bariery a ogélny indeks aktywnosci fizycznej
Kolejnym etapem analiz bylo przedstawienie $redniego ogolnego indeksu aktywnos$ci
fizycznej] w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na liczbe postrzeganych barier (ryc.33).

Stwierdzono, ze roéznica migdzy skrajnymi grupami w postrzeganiu barier (0 barier oraz 3 i
wigcej) wyniosta 34%.

80 - 709

36,4

Sredni

0 1-2 bariery 3iwiecej barier

Ryc. 33. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej w zaleznosci od liczby
postrzeganych przez mlodziez barier

Oszacowano wiclowymiarowy model regresji liniowej, wlgczajac do niego pte¢, wiek (jako
zmienng ciggla) oraz postrzegane bariery jako zmienng ciaglta (0 — 5 barier). Wykazano, ze
bariery sg niezaleznym i najsilniejszym predyktorem ogdélnego poziomu aktywnosci fizycznej,
nawet po skorygowaniu na wptyw plci i wieku (tab. 56).
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Tabela 56. Wplyw postrzeganych barier na wystandaryzowany ogélny indeks aktywnoSci
fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

: . . Wspolczynniki
Zmienne niezalezne -
S . standary zmian
wg kolejnosci Typ niestandaryzowane
. : . -zowane t p a
wprowadzania do zmiennej
modelu Blad Beta R-kw.
B standardowy
liczba postrzeganych | . -7,97 0,264 -0,534 -30,17 ,000 | 0,336
. ciggta
barier
ptec 1-chtopiec 8,01 0,889 0,158 9,01 ,000 | 0,025
0-dziewczyna
wiek zmienna -1,88 0,366 -0,089 -5,15 ,000 | 0,008
ciagla
Podsumowanie

Najczestsze postrzegane przez mlodziez przeszkody w podejmowaniu aktywnosci fizycznej to
brak energii, czasu oraz wsparcia i wzorcOw, nieco rzadsze to brak silnej woli i umiejetnosci.
Wszystkie one istotnie czgsciej deklarowane sg przez dziewczeta niz u chlopcoéw, mtodziez
starsza niz mlodsza a obecno$¢ kazdej z nich istotnie zmniejsza poziom aktywnosci fizycznej.
Postrzegane bariery majg tendencje do kumulowania si¢ u tych samych jednostek, istotnie
czesciej u dziewczat 1 mlodziezy starsze;j.

Wraz z liczbg postrzeganych przeszkod istotnie zmniejszaja si¢ odsetki mtodziezy, ktora
osiggneta zadowalajacy poziom aktywnosci ruchowej. W konsekwencji uczniowie postrzegajacy
3 i wigcej barier maja wielokrotnie mniejsze prawdopodobienstwo osiggniecia zalecanej
aktywnosci.

Waznym obszarem dalszych badan powinny by¢ poglebiona analiza postrzeganych przez
mtlodziez barier oraz mozliwo$ci hamowania ich negatywnego wplywu na aktywnos$¢ fizyczna.
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Przekonania na temat aktywnej drogi do szkoly — Joanna Mazur,
Hanna Nalecz

Wprowadzenie

Badanie i promocja aktywnych sposobow przemieszczania si¢ i podrézowania w ciagu
tygodnia nauki lub pracy jest obecnie tematem bardzo czesto poruszanym w kontek$cie
zwickszania poziomu aktywnos$ci fizycznej. Poprawa i tworzenie warunkoéw organizacyjno-
infrastrukturalnych, sprzyjajacych ,,aktywnej drodze do szkoty” (ADS) towarzyszy programom
ukierunkowanym na zmian¢ zachowan. Promowanie ADS ma swoich zwolennikow i
przeciwnikow. Zwraca si¢ uwagg tez na aspekt bezpieczenstwa, szczegolnie w przypadku
korzystania z roweru jako $rodka transportu do szkoty®’.

Z coraz liczniejszych badan w tym obszarze wynik, ze aktywna droga do szkoty wiaze si¢ z
lepszym, ogélnym poziomem aktywnosci fizycznej®™. Rowniez powigzanie przestanek
teoretycznych, pochodzacych z Teorii Planowego Zachowania (TPZ), a zwigzanych z intencjami
zachowan i ich rzeczywistg realizacja w kontekscie aktywnego realizowania podrézy do i ze
szkoly staje si¢ obecnie przedmiotem rozwazan®.
Na podstawie przegladu piSmiennictwa zaproponowano hipotezg, ze niewielkie odsetki mlodziezy
podrézuja do i ze szkoty aktywnie oraz, ze mlodziez aktywna w drodze do/ze szkoty bgdzie miata
korzystniejsze wskazniki aktywnosci fizycznej, zardwno umiarkowanej, jak i dodatkowe;.
W badaniach analizowano pytania dotyczace:

eczasu, jaki zajmuje mtodziezy droga do szkoty

esposobu podrézowania do i ze szkoty (2 pytania),

eczynnikow sprzyjajacych aktywnej drodze do szkoty.
Pierwsze trzy pytania pochodza z European Youth Heart Study 1 zostaly zaadaptowane do wersji
polskiej w roku 2010, stuza one do zbierania informacji o czasie i sposobach podrézowania do i
ze szkoty. Ostatnia skala, tzw. facylitatorow aktywnej drogi do szkoty pochodzi z australijskich
badan School Physical Activity and Nutrition Survey (SPANS), i zostala zaadaptowana do
warunkow polskich w 2013 roku.

Aktywna droga do szkoty analizowana byta we wszystkich grupach wieku. Podobne dane
zbierano tez w ramach badan HBSC w 2010 roku.

Czas i sposob dotarcia do szkoly

Droga do szkoty zajmuje 15 minut niemal 60% ankietowanych uczniow. Tylko 16,7%
dociera do szkoty w czasie dtuzszym niz 30 minut — tab. 57.

Czas dotarcia do szkoty jest zblizony w jednorodnych typach szkot (podstawowe,
gimnazjum, ponadgimnazjalne). Z wiekiem zmniejsza si¢, z 74,3% w klasie V do 27,9% w klasie
I ponadgimnazjalnej, odsetek uczniow, ktorym droga do szkoly zajmuje do 15 minut.
Jednoczesnie zwicksza si¢ z 7,0% do 40,2 % odsetek ucznidw, ktérzy musza na drogg do szkoty
przeznaczy¢ wigcej niz pot godziny.

Ponad potowa uczniow chodzi do szkoty pieszo. Odsetek uczniow jezdzacych do szkotly
na rowerze jest niewielki i wynosit troch¢ ponad 5%. Jednak w poréwnaniu z danymi HBSC 2010
zwigkszyt si¢ z 1,9%. W badaniach HBSC 2010 blok pytan na temat aktywnego transportu do

87 Carson V, Kuhle S, Spence JC, Veugelers PJ. Parents' perception of neighborhood environment as a
determinant of screen time, physical activity and active transport. Can J Public Health. 2010;101(2):124-7.
8 Cooper AR, Jago R, Southward EF, Page AS. Active travel and physical activity across the school
transition: the PEACH project. Medical Sciences in Sports and Exercises 2012;44(10):1890-1897.

6 Murtagh S, Rowe DA, Elliott MA, McMinn D, Nelson NM. Predicting active school travel: The role of
planned behavior and habit strength [International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity 2012;9:65.
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szkoty zastosowato 10 krajow’’, w tym Polska i w niemal wszystkich z nich odsetek jezdzacych
na rowerze byl nieznaczny (0,8-2,6%). Wyjatek stanowita Norwegia, gdzie odsetek jezdzacych na
rowerze do szkoty jest relatywnie wysoki, mimo ostrego klimatu i gorzystego uksztattowania
powierzchni tego kraju.

Tabela 57. Czas dotarcia do szkoly wg wieku ankietowanych

Drosa Ogbtern < T —

V podst. VI podst. I gimn. 11 gimn. gimn. | ponadgimn.
mniej niz 5 minut 20,0 26,3 26,2 23,0 15,3 21,1 7.8
5-15 minut 39,7 48,0 46,9 38,3 46,7 39,0 20,1
16-30 minut 23,6 18,7 18,1 25,1 252 22,0 32,0
30 minut do 1 godz. | 133 5.4 7,6 10,5 10,6 15,7 29,8
wigcej niz 1 godz. 3,4 1,6 1,2 3,1 2,2 2,2 10,3

Najczestsze sposoby docierania do szkoty przedstawiono na ponizszej rycinie. Podroz ze
szkoty przewaznie odbywa si¢ w ten sam sposob. Niewielka grupa uczniow opisata ,,mieszane”
sposoby, na przyktad sg to osoby dowozone samochodem rano i juz samodzielnie wracajace ze
szkoty (ryc.34).

100%

90% 16,2 9,8

80% B w inny sposob

70% | 6 32,1

60% | samochodem, motorem,

skuterem

50% -

? 22 autobusem, pociagiem,
40% tramwajem,
30% + M na rowerze
20% -
10% M pieszo

-
0% T

do szkoty ze szkoty

Ryec. 34. Sposob, w jaki mlodziez najczesciej dociera do i wraca ze szkoly

Czynniki sprzyjajace aktywnej drodze do szkoly

Mtodziez zapytano rowniez o czynniki, jakie moglyby sprzyjac¢ czegstszemu jezdzeniu na
rowerze lub chodzeniu do szkoty pieszo (tzw. facylitatory ADS). Wyrozniono 10 czynnikdéw, w
stosunku do ktorych mtodziez miala okresli¢, jak bardzo wazne sg dla niej w podejmowaniu
decyzji o ADS (cztery kategorie odpowiedzi: bardzo wazne, wazne, niewazne, nie jestem
pewien). Uczniowie uznawali wigkszo$¢ wymienionych czynnikow za wazne, dlatego
wyodrebniono odpowiedz skrajnie pozytywng — bardzo wazne i uznano jg za wskaznik w analizie.

Wyniki wedtug plci ankietowanych i typu szkoty zamieszczono w tabeli 58. Zostaty one
uszeregowane w postaci rankingu, wedtug poziomu waznosci w grupie ,,0gotem”.

" Kanada, Czechy. Irlandia, Norwegia, Rumunia, Szkocja, Turcja, Walia, USA
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Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta zwracali uwage na ruch uliczny, jako barierg
aktywnego transportu do szkoty (p=0,05) oraz na potrzebe¢ posiadania w szkole bezpiecznego
miejsca do pozostawiania roweru (p=0,003).

Dziewczeta istotnie cze$ciej niz chtopcy zglaszaly potrzebg towarzystwa innych oséb w
drodze do szkoty oraz posiadania szafek w szkole, w ktorych byloby bezpiecznie zostawi¢ swoje
rzeczy (odpowiednio p<0,001).

Te dwa czynniki, tak czesto wymieniane przez dziewczeta zajmowaly pierwsze miejsce w
rankingu uwarunkowan aktywnego transportu do szkoly ogotem.

Tabela. 58. Odsetek mlodziezy uznajacych dane czynniki, za bardzo wainy warunek
czestszego chodzenia do szkoly pieszo lub jezdzenia na rowerze, wg plci badanych

Czynnik warunkujacy ogotem chtopcy | dziewczeta p
aktywny transport do lub ze szkoty

mniejszy ruch uliczny 28,2 29,9 26,7 0,050
szersze chodniki lub $ciezki 28,7 30,0 27,6 0,143
mieszkanie blizej szkoty 31,9 30,0 33,5 0,038
wyznaczona $ciezka rowerowa lub chodnik 35,2 36,6 34,0 0,122
lepsze oswietlenie ulic 35,6 35,1 35,9 0,633
bezpieczniejsze przejscia dla pieszych 36,6 36,1 37,0 0,597
brak obaw przed zaczepkami 37,9 36,0 38,3 0,189
miejsce w szkole, gdzie mozna bezpiecznie 38,8 41,6 36,4 0,003
zostawi¢ rower

osoby, z ktorymi mozna razem chodzi¢ do 40,7 35,4 45,2 <0,001
szkoty

szkolne szafki, gdzie mozna byloby zostawié 49,1 43,7 53,8 <0,001
rzeczy

Zdecydowanie wyrazniejsze roéznice odnotowano w grupach ucznidow uczeszczajacych do
roznego rodzaju szkol. Wszystkie czynniki (oprocz mieszkania koto szkoty — gdzie nie
zanotowano réznic zaleznych od wieku) czgséciej zaznaczane byly jako ,bardzo wazne” przez
uczniow szkoly podstawowej — tab. 59. W tabeli 59 czynniki zostaly ustawione wg waznosci
podawanej przez najstarsza grupg wieku.
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Tabela. 59. Odsetek mlodziezy uznajacych wymienione czynniki, jako bardzo wainy
warunek czestszego chodzenia do szkoly pieszo lub jezdzenia na rowerze — odpowiedzi wg
typu szkoly

Czynnik warunkujacy ViVl I-11I Ikl p
aktywny transport do lub ze szkoty klasa klasa szk.

szk. podst. gimn. ponagimn.
szersze chodniki lub $ciezki 38,9 25,4 19,8 <0,001
mnigjszy ruch uliczny 38,9 24,0 21,6 <0,001
brak obaw przed zaczepkami 53,3 32,4 22,2 <0,001
miejsce w  szkole, gdzie mozna 52,9 34,6 25.4 <0,001
bezpiecznie zostawic rower
wyznaczona $ciezka rowerowa lub 46,1 31,7 25,6 <0,001
chodnik
lepsze oswietlenie ulic 46,1 32,2 25,7 <0,001
bezpieczniejsze przejscia dla pieszych 53,4 29,7 26,2 <0,001
osoby, z ktorymi mozna razem chodzi¢ 46,0 40,7 30,7 <0,001
do szkoty
szkolne szafki, gdzie mozna byloby 59,9 47,5 34,2 <0,001
zostawic rzeczy
mieszkanie blizej szkoty 32,9 30,3 34,8 0,116

We wszystkich grupach opowiadajgcych poszczegdlnym etapom edukacji, uczniowie
jako bardzo wazne uznali odpowiednie wyposazenie szkoty w szafki do pozostawiania rzeczy.
Mozna jednak zaobserwowac zroznicowanie ze wzgledu na wiek i wyr6zni¢ czynniki bardzo
wazne dla starszej grupy, a najmniej istotne u mtodszych (mieszkanie blisko szkoty) - tab. 59.

Odwrotng sytuacje obserwuje si¢ w przypadku czynnikow zwigzanych 2z

bezpieczenstwem, miodziez mlodsza czegsciej uznaje je za wazny warunek aktywnego
podrézowania do/ze szkoty (np. brak obaw przed zaczepkami).
W kolejnym kroku zbadano, czy opinie na temat bezpiecznego transportu do szkoty ulegaja
zmianie, w zaleznosci od tego, ile czasu zajmuje dzieciom droga do szkoty. Wyrdzniono trzy
grupy, w zaleznosci od przedziatu czasu w jakim dzieci docieraja do szkoty: krotki (do 15 minut);
sredni (15-30 minut) i dtuzszy (powyzej 30 minut).

W zaleznosci od czasu, jaki zajmuje droga do szkoly, sze$¢ na dziesie¢ analizowanych

czynnikow podawanych bylo przez mlodziez z istotnie r6zna czgstoScig. Dla osob, ktore na
dotarcie do szkoty potrzebuja wiecej czasu szczegdlnie wazne byty: $ciezki rowerowe, bezpieczne
miejsce do pozostawiania rowerow, szkolne szafki, bezpieczne przejsécia dla pieszych, mieszkanie
blizej szkoty oraz brak obaw przed zaczepkami. Wyniki byly istotne statystycznie - tab.60.
W wigkszosci przypadkow czynnik podawany byl za wazniejszy przez osoby, ktorym droga do
szkoty zajmuje mniej czasu. Mieszkanie blizej szkoty nabierato duzego znaczenia jako facylitator
aktywnej drogi do/ze szkoty jedynie dla osob, ktorym droga do szkoty zajmowata wiecej czasu.
W tym przypadku mozna podejrzewac, ze na otrzymane wyniki mogt dodatkowo wpltywaé
czynnik wieku badanych. Blisko szkoty mieszkaja zazwyczaj uczniowie szkot podstawowych
(rejonizacja), ktorzy ogdlnie czesciej podawali wszystkie powody jako wazne.
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Tabela. 60. Odsetek mlodziezy uznajacych wymienione czynniki, jako bardzo wainy
warunek czestszego chodzenia do szkoly pieszo lub jezdzenia na rowerze — odpowiedzi wg
typu szkoly

Czynnik warunkujacy Czas dotarcia do szkotly p
aktywny transport do lub ze szkoty do 15 15-30 powyzej 30

minut minut minut
wyznaczona $ciezka rowerowa lub 37,3 33,6 29,3 0,002
chodnik
szersze chodniki lub $ciezki 30,2 28,2 24,2 0,027
mnigjszy ruch uliczny 28,5 27,5 28,7 0,855
miejsce w szkole, gdzie mozna 41,4 37,6 314 <0,001
bezpiecznie zostawic¢ rower
bezpieczniejsze przejscia dla pieszych 39,5 34,8 28,8 <0,001
osoby, z ktérymi mozna razem chodzi¢ 41,8 39,7 39,0 0,406
do szkoty
brak obaw przed zaczepkami 41,2 33,5 29,7 <0,001
szkolne szafki, gdzie mozna byloby 51,9 48,3 41,1 <0,001
zostawic rzeczy
mieszkanie blizej szkoty 28,3 32,1 4477 <0,001
lepsze oswietlenie ulic 37,1 33,0 34,0 0,097

Po skorygowaniu analiz na wptyw pici i wieku, stwierdzono, ze czas dotarcia do szkoly
wplywa wylacznie na zaszeregowanie czynnika ,,mieszkanie blizej szkoty” w ogoélnej hierarchii
waznosci.

Poroéwnano tez grupe mlodziezy, ktora obecnie chodzi do szkoly pieszo lub jezdzi na
rowerze z roéwieSnikami korzystajacymi przewaznie z innego $rodka transportu w drodze do
szkoty. Wyniki wykazaty, ze uczniowie korzystajacy z transportu publicznego Iub c¢i dowozeni
samochodem do szkoly przez opiekunéw, tez przede wszystkim zwracali uwage na barierg, jaka
jest zbyt dalekie mieszkanie od szkoty.

Aktywna droga do szkoly a ogolny poziom aktywnosci fizycznej

Przeprowadzono analiz¢ potencjalnego wptywu czasu przeznaczanego na docieranie do
szkoly oraz sposobu pokonywania tej drogi na aktywnos$¢ fizyczng uczniow. Ograniczono si¢
tylko do zbadania zwigzku z ogdélnym wystandaryzowanym indeksem aktywnos$ci fizyczne;.
Zadano sobie pytanie, czy jakakolwiek zalezno$¢ istnieje 1 w jaki stopniu jest uwarunkowana
wiekiem (etapem edukacji).
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Tabela. 61. Ogolny indeks aktywnosci fizycznej w zaleznosci od sposobu docierania
do szkoly

. do szkoty ze szkoty

Rodza) transportu Srednia SD Srednia SD
pieszo 57,1 24.5 57,6 24,3
na rowerze 60,1 23,0 59,2 22,1
autobusem, pociggiem, tramwajem 52,0 25,4 52,6 25,2
samochodem, motorem, skuterem 57,8 24.0 56,2 25,5
w inny sposob 59,3 17,8 49,7 25,4
p <0,001 <0,001

Tabela 61 zawiera analize zwigzku ogolnego indeksu AF ze sposobem pokonywania
drogi do (i ze) szkoty. Najwyzszy poziom aktywnosci fizycznej zanotowano u miodziezy, ktéra
dojezdza do szkoly na rowerze, najnizszy za$ przy korzystaniu z transportu publicznego. Wyniki
dotyczace drogi do szkoty i ze szkoly sa bardzo zblizone. Zauwazono dodatkowe obnizenie
aktywnosci fizycznej u mtodziezy, ktora wraca ze szkoly ,,w inny sposob”. Mozna uzyskano
wyniki tlumaczy¢ na wiele sposobow. Po pierwsze jazd¢ na rowerze wybiera mtodziez, ktora
ogblnie odczuwa duza potrzebe ruchu. Po drugie na obnizenie AF w niektorych grupach
mlodziezy moze wptywac ucigzliwos¢ dojazdow do szkoty, ktora jest zrodlem zmeczenia i bardzo
skraca zasoby wolnego czasu. Po trzecie osoby mieszkajace daleko od szkoly maja mniejsze
mozliwosci korzystania z zaj¢¢ pozalekcyjnych, w tym zaje¢ ruchowych.
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Ryec. 35. Ogolny indeks aktywnosci fizycznej w zaleznosci od czasu, jaki zajmuje
droga do szkoly

Do podobnych wnioskow prowadzi analiza czasu potrzebnego na dotarcie do
szkoty. Im krotszy jest ten czas, tym bardziej aktywna jest mlodziez — ryc. 35. Spadek
aktywno$ci u dojezdzajacych dlugo do szkoty moze wynika¢ z ucigzliwosci tych
dojazdow 1 mniejszych mozliwosci z korzystania z zaj¢¢ pozalekcyjnych organizowanych
na terenie szkoty.
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Pozostaje jednak pytanie, czy wykazana zalezno$¢ nie wynika z wieku badanych. W
modelu regresji linowej niezaleznymi predyktorami ogoélnego indeksu AF byla pte¢ i wiek, a
zadna z trzech zmiennych dotyczacych drogi do szkoty do koncowego modelu si¢ nie
zakwalifikowala.

Thimaczac wiec przyczyny spadku aktywno$ci fizycznej miodziezy w starszych
rocznikach, mozna je czgéciowo tlumaczy¢ inna organizacjg dnia, a mi¢dzy innymi koniecznos$cia
pokonywania codzienne dluzszego niz w szkole podstawowej dystansu do szkoty. Mozliwos¢
pokonania tej drogi na rowerze daje mozliwos¢ dodania do codziennego grafiku znaczacej ilosci
czasu aktywnosci fizycznej, pod warunkiem, ze zapewni si¢ milodziezy warunki bezpiecznego
dojazdu.

Mozna tez przypuszczaé, ze czas, jaki zajmuje droga do szkoty wptywa posrednio na
aktywno$¢ fizyczna miodziezy, poprzez zwigzek z jej determinantami. Jak wykazano w
poprzednim rozdziale, mtodziez czesto czuje si¢ zbyta zmeczona po lekcjach, aby zajmowi si¢
aktywnoscia fizyczna. Zebrany materiat pozwala zweryfikowac te zalezno$¢ — ryc. 36.
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Ryc. 36. Mlodziez, ktéra uznala stwierdzenie ,, Czuje sie¢ zbyt zmeczony(a), aby zajmowacé sie
aktywnosciq fizyczng po lekcjach” za catkowicie prawdziwe w zaleznoSci od czasu, jaki
zajmuje droga do szkoly.

Podsumowanie

Wigkszos¢ badanej mtodziezy dociera do szkoty pieszo lub autobusem w ciggu
maksymalnie 15 minut. Czas ten jest to uzalezniony od wieku/poziomu edukacyjnego uczniow.

Czynnikami najwazniejszymi w wyborze ADS jest posiadanie w szkole szafek do
przechowywania rzeczy, jak rowniez osoby, z ktorymi mozna razem i$¢ lub jecha¢ do szkoty
(motyw spoteczny!) oraz — zwlaszcza dla chlopcoéw — bezpieczne miejsce do pozostawiania
roweru. Dla mtodziezy mtodszej waznym determinantem decyzji o aktywnej drodze do szkoty
jest rowniez brak obaw o zaczepki. Bariera w korzystaniu z aktywnego transportu wydaje si¢ tez
odlegto$¢ miejsca zamieszkania od szkoty wielu uczniow zwlaszcza klas starszych.

Aktywne podroézowanie do szkoty wykazuje zwigzek z ogolnym poziomem aktywnosci
fizycznej ale tylko w prostej analizie jednoczynnikowej. Po uwzglednieniu plci i wieku badana
zalezno$¢ jest nieistotna. Nalezy zwroci¢ uwage, ze najwyzszy wskaznik aktywnosci fizycznej
zanotowano w niewielkiej grupie uczniow jezdzacych na rowerze do szkoly i ze szkoty.
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3. UWARUNKOWANIA INDYWIDUALNE  AKTYWNOSCI
FIZYCZNE] MLODZIEZY ZWIAZANE ZE ZDROWIEM I
STYLEM ZYCIA

3.1. Zwiazek aktywnosci fizycznej ze wskaznikiem masy ciata BMI -
Anna Oblacinska

Wprowadzenie

Regularnie wykonywane ¢wiczenia fizyczne odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu
naleznej masy ciata i tym samym zmniejszaja ryzyko wystgpienia otytosci i zwigzanych z nig
konsekwencji zdrowotnych. Niedostatek aktywnos$ci fizycznej uwazany jest za niezalezny
czynnik ryzyka otylosci’'. Badania NHNES (National Health and Nutrition Examination) w
reprezentatywnej grupie dzieci i mtodziezy w USA wykazaty, ze wskaznik masy ciata jest istotnie
ujemnie skorelowany z poziomem aktywnos$ci fizycznej mierzonej MVPA i VPA'>. Badania
przeprowadzone w ramach Human Development Study wsrdd dzieci 1 mtodziezy w wieku 9-15 lat
w Pensylwanii wykazaly ponadto, ze zwigzek ten byl najsilniejszy w przypadku 90 centyla BMI i
progresywnie obnizat si¢ w kierunku 10 centyla, a zmniejszenie wartosci BMI wynosito
odpowiednio: 1,99 kg/m*/1godz.MVPA i 0,07kg/m*/1godz.MVPA".

W badaniach przeprowadzonych w Instytucie Matki i Dziecka w 2005 roku wsrod
gimnazjalistow stwierdzono, ze otyli chtopcy charakteryzowali si¢ istotnie nizszym poziomem
MVPA niz ich nieotyli réwiesnicy, natomiast w przypadku dziewczat realizacja zalecanej
aktywnosci fizycznej byta w obu grupach na podobnym, niskim poziomie™.

Pytania i skale

Pytania stuzace do obliczenia wskaznika masy ciata BMI zadano uczniom we wszystkich grupach
wieku: lle wazysz bez ubrania? (wpisz).......... kg, Jaki jest Twoj wzrost bez obuwia? (wpisz)....cm.
Celem skategoryzowania BMI postuzono si¢ Migdzynarodowym Standardem IOTF (/nternational
Obesity Task Force) wg Cole’a” do klasyfikacji nadwagi i otylosci. Nie definiowano niedoboru
masy ciata. Obliczono réwniez $redni BMI z odchyleniem standardowym.

W badanej grupie mlodziezy w wieku 11-16 lat nadwage stwierdzono u 11,5% ogdtu badanych, a
otytos¢ u 1,8%. Kategorie masy ciala wedlug standardu IOTF u chlopcéw i1 dziewczat w trzech
grupach wieku przedstawiono w tabeli 62.

Nadmiar masy ciata (nadwaga i otylo$¢ tacznie) istotnie czes$ciej wystepuje u chlopcow niz
dziewczat (18,1% wobec 8,9%; p<0,001). U chtopcéw nadwaga i otylos¢ wystepuja z podobng

"'Berkey CS., Rockett HR., Gilman MW I wsp. One-year changes in activity and in inactivity among 10 to
15-year-old boys and girls: relationship to change in Body Mass Index. Pediatrics 2003;111:836-843.
72Chung AE., Skinner AC., Steiner MJ., Perrin EM. Physical Activity and BMI in a National Representative
Sample of Children and Adolescents. Clin. Pediatr. 2012;51(2):122—-129.

"Mitchell JA., Pate RR., Espafia-Romero V. i wsp. Moderate-to-vigorous physical activity is associated
with decreases in body mass index from ages 9—15. Obesity (Silver Spring). 2013 Mar;21(3): E280-93.
"Oblacinska A., Jodkowska M. Otvlosé u polskich nastolatkéw. Epidemiologia, styl zycia, samopoczucie.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2007.

"Cole TJ., Bellizzi MC., Flegal KM., Dietz WH. Establishing a standard definition for child overweight
and obesity worldwide: international survey. BMJ 2000;320:1240-1242.
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czestoscia we wszystkich grupach wieku, u dziewczat czgstosé ta istotnie spada wraz z wiekiem
(p=0,033) (ryc. 37).

Tabela 62. Wskaznik masy ciala BMI badanej mlodziezy (%) wedlug plci i grup wieku

Kategoria Chtopcy (grupy wieku) Dziewczeta (grupy wieku)

BMI Ogotem 11-12 | 13-14lat | 15-17 | Ogdétem | 11-12 | 13-14lat | 15-17
wg IOTF lat lat lat lat
norma 81,9 81,2 81,9 82,6 91,1 88,2 90,3 93,8
nadwaga 15,2 15,8 14,8 15,2 8,1 10,6 8,9 5,7
otylosé 2.9 3,0 3.3 2,2 0,8 1,2 0,8 0,5
p 0,879 0,033

sr BMI 19,79 18,41 19,92 21,07 19,17 17,79 19,18 20,12
(SD) (3,50) (3,39) (3,50) 3,08 (2,89) (2,88) (2,83) (2,55)

Roznica chtopcy/dziewczeta p<0,001

Nie stwierdzono istotnej statystycznie rdznicy w czestosci wystepowania nadwagi i

otytosci zwigzanej z miejscem zamieszkania — tab. 63.

Tabela 63. Wskaznik masy ciala BMI badanej mlodziezy (%) wedlug plci i miejsca

zamieszkania

Kategoria Chtlopcy (miejsce zamieszkania) Dziewczeta (miejsce zamieszkania)
BMI Ogotem Duze Mate Wies | Ogotem Duze Mate Wies
wg IOTF miasto miasto miasto miasto

norma 81,9 79,5 84,4 82,5 91,1 91,1 91,3 91,0
nadwaga 15,2 16,3 13,7 15,4 8,1 8,3 7,9 8,1
otylo§¢ 2,9 4,2 1,9 2,0 0,8 0,6 0,8 1,0
p 0,091 0,965
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Ryec. 37. Nadwaga i otylo$¢ u mlodziezy szkolnej (%) w wieku 11-17 lat wg plci i wieku
Zwigzek umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej ze wskaznikiem masy
ciala BMI

Stwierdzono, ze masa ciata, w kategorii normy, nadwagi i otytosci, istotnie réznicuje
aktywnos$¢ fizyczng mtodziezy w zakresie spetniania zalecanego kryterium MVPA osobno u
chlopcow i dziewczat oraz VPA u dziewczat. W przypadku kryterium taczonego (MVPA razem z
VPA) obserwuje si¢ liniowy spadek odsetka mtodziezy spetniajacej kryteria zalecanej aktywnosci
fizycznej wraz ze wzrostem masy ciata w ogolnej grupie badanych oraz u obu plci (u otytych
dziewczat nawet do 0), jednak nie jest on istotny statystycznie (tab. 64). Jest to zwigzane
prawdopodobnie z bardzo matym odsetkiem otylych dziewczat w naszym materiale (0,8%).

Po wyeliminowaniu z analiz czynnika jakim jest ple¢, nie stwierdzono istotnego zwiazku miedzy
kategoriami masy ciata a poziomem aktywnosci fizycznej, w zaleznosci od wieku badanych (tab.
65).

Tabela 64. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plci
i wskaznika masy ciala BMI

Kategoria MVPA VPA MVPA i VPA

BMI wg Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
IOTF

norma 22,8 31,0 16,0 37,1 48,1 28,1 14,4 21,3 8,8
nadwaga 18,1 24,1 8,0 34,6 44,4 18,1 12,3 17,2 4,0
otylos¢ 17,3 20,0 8,3 37,7 46,3 8,3 9,6 12,5 0,0
p 0,104 0,049 0,046 0,667 0,609 0,018 0,375 0,185 0,105

109




Tabela 65. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg

wieku i wskazZnika masy ciala BMI

Kategoria MVPA VPA MVPA i VPA

BMI wg | 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
IOTF lat lat lat lat lat lat lat lat lat
norma 31,5 24.4 14,4 42,6 36,7 33,0 20,2 15,8 8,5
nadwaga 23,5 19,8 9,9 38,5 33,3 31,7 14,9 14,0 7,1
otylos¢ 21,1 20,0 7,7 52,6 23,8 38,5 15,8 5,0 7,7
p 0,152 0,496 0,371 0,455 0,383 0,882 0,376 0,381 0,888

Za pomocg regresji logistycznej zbadano wplyw masy ciata na spelnianie kryteriow zalecanej
aktywnosci fizycznej. Na rycinie 38 przedstawiono odpowiednie wskazniki ilorazu szans,
skorygowane na ple¢ i wieck. Wskazniki ilorazu szans wskazujg na znaczacy wpltyw prawidlowej
masy ciata na poprawe umiarkowanej aktywnosci fizycznej u mlodziezy. Mlodziez bez nadwagi,
ma prawie 1,7 razy wicksza szanse wypelnienia zalecanej aktywnosci fizycznej wg wskaznika
MVPA niz osoby z nadwagg i otyloscig. Natomiast w przypadku intensywnej aktywnosci (VPA),
prawidlowa masa ciala nie jest czynnikiem réznicujacym u badanej mlodziezy.
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Ryec. 38. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej przez
mlodziez z prawidlowa masg ciala w poréwnaniu z osobami z nadwaga i otyloscia

Kategorie wskaznika masy ciala BMI a ogolny indeks aktywnosci fizycznej

Kolejnym etapem analiz byto przedstawienie Sredniego ogoélnego indeksu aktywnosci
fizycznej zbudowanego na podstawie pytan o MVPA i VPA w grupach mtodziezy o réznej masie
ciata. Stwierdzono, ze rdéznica $rednich wartosci tego indeksu migdzy skrajnymi grupami pod
wzgledem kategorii masy ciata (norma i otylos¢) wynosi 4,9, lecz nie jest to rdznica istotna
statystycznie (p=0,128) — ryc.39.

110




100 -
80 e,
60
40

20

sredni indeks

nadwaga

otytos¢

kategoria BMI

Ryec. 39. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug kategorii masy ciala

Oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej, wlaczajac do niego pte¢, wiek
oraz warto$¢ wskaznika masy ciala jako zmienne ciggte. Wykazano, ze wskaznik masy ciala BMI
jest niezaleznym predyktorem ogoélnego poziomu aktywnosci fizycznej, nawet po skorygowaniu
na wptyw pfci i wieku (tab.66).

Tabela 66. Wplyw wskaznika masy ciala na wystandaryzowany ogélny indeks aktywnosci
fizycznej —wyniki regresji liniowej skorygowanej na pteé i wiek

Zmienne niezalezne wg Wspdlczynniki
L . Standa- .
kolejnosci Typ niestandaryzowane Zmiana
. . . ryzowane t p
wprowadzania do | zmiennej Blad R-kw.
del
fmodet B standardowy Beta
ple¢ I-chlopice 11,33 0,86 0,23 | -13,15 | 0,000 | 0,050
0-dziewczyna
wiek ciagla -3,18 0,26 -0,22 -12,11 | 0.000 | 0,060
gﬁfzmk masy - ciala | .ot 0,39 0,14 0,50 | -2,73 |0,006 | 0,002
Podsumowanie

Spetianie kryteriow zalecanej aktywnosci fizycznej przez mlodziez szkolnag uzaleznione jest
istotnie od wskaznika masy ciata (w kategoriach norma, nadwaga, otylos¢) jedynie w przypadku
umiarkowanej aktywnosci fizycznej (MVPA), analizowanej osobno dla chlopcow i dziewczat
oraz intensywnej aktywnosci u dziewczat. Nie stwierdzono wptywu wieku na poziom aktywnosci
fizycznej u mlodziezy z r6zng masg ciala. Prawidlowa masa ciata istotnie poprawia poziom
umiarkowanej aktywnosci fizycznej, lecz nie ma istotnego wptywu na aktywnos¢ intensywna.
Wskaznik BMI pozostaje jednak niezaleznym predyktorem ogdlnego poziomu aktywnoSci
fizycznej.
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3.2. Samoocena sprawnosci fizycznej i witalnosci a aktywnos¢
fizyczna mlodziezy szKkolnej - Joanna Mazur

Wprowadzenie

W rozdziale tym omowiono dwa pojedyncze pytania na temat sprawnosci fizycznej oraz
skale ogodlnej witalnosci. Zostaty one opracowano na potrzeby tego projektu i przetestowane w
badaniach pilotazowych.

Sprawnos$¢ fizyczna stanowi ,, z definicji” pojecie zblizone do aktywnos$ci fizyczne;.
Wedhug Caspersena’® nalezy ja w wickszym stopniu kojarzyé z pewnymi cechami osobowymi
(lub umiejetnosciami) niz z podejmowanie aktywnosci ruchowej (cecha a nie dziatanie). Wedhug
Przewedy'’, sprawno$¢ fizyczna wyznaczaja okreslone mozliwosci wykonania réznorodnych
form ruchu, wyznaczone poziomem rozwoju, cechami motorycznymi, funkcjami fizjologicznymi
i psychicznymi. O poziomie sprawnos$ci mogg $wiadczy¢ wyniki zobiektywizowanych testow.
Czesto jednak w ankietowych badaniach populacyjnych ograniczamy si¢ do subiektywnej oceny
sprawnos$ci fizycznej. Pytanie na temat postrzeganej sprawnos$ci fizycznej byly wielokrotnie
wiaczane do badan nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC, jednak po 1998 r.
Z niego zrezygnowano. Zaczg¢to rownolegle wiacza¢ pytania na temat ,,energii zyciowej”, na
przyktad w ramach bloku pytan tworzacych krotki indeks dobrostanu KIDSCREEN-10. Pytanie
na temat posiadania energii nalezy czesto do ztozonych skal zdrowia pozytywnego. W polskiej
wersji kwestionariusza CHIP-AE (Child Health and Illness Profile)’® zbudowano na przyktad
skale sprawnosci fizycznej sktadajaca si¢ z trzech pytan (Mam duzo energii; Jestem bardzo
sprawny, Jestem naprawde silny), ktora nalezy do obszaru zadowolenia ze zdrowia. Rowniez
witalno$¢, rozumiana jako energia zyciowa, moze by¢ szerszym pojeciem tgczacym rozne aspekty
zdrowia fizycznego i psychicznego. Witalno$¢ pozwala utrzymac energi¢ i zyciowy optymizm,
posrednio jest miernikiem optymizmu. Poprzez odpowiedni trening mozna wzmacnia¢ naturalne
zasoby witalno$ci. Ztozona skale witalno$ci zaproponowali na przyktad Ryan i Frederick”.

Zalezno$¢ migdzy aktywnos$cia fizyczna a energia zyciowa i sprawnos$cia fizyczna jest
wzajemna 1 niekwestionowana. W ponizszych analizach przedstawiono wplyw sprawnosci
fizycznej 1 witalno$ci na aktywnos¢ fizyczng mtodziezy szkolnej. Mozna oczywiscie tez uznac
odwrotng relacje. U o0sob (w réznym wieku) podejmujacych aktywno$¢ fizyczng mozna sig
spodziewa¢ wzrostu energii zyciowej i poprawy ogolnej sprawnosci. Pytania na temat sprawnosci
fizycznej mozna wilaczy¢ do modelu Ajzena, jako element samooceny.

Pytania i skale

W pierwszym pytaniu mtodziez miata za zadanie oceni¢ swoja obecng sprawno$é
fizyczng w pordwnaniu z rowiesnikami tej samej ptci. Wyrdzniono cztery kategorie odpowiedzi:
bardzo dobra, dobra, przecietna, ponizej przecietnej. W drugim pytaniu mlodziez oceniala na
skali czterostopniowej, czy jest dla niej wazne systematyczne poprawianie sprawnos$ci fizycznej.
W wigkszos$ci zestawien potaczono w obu pytaniach dwie skrajnie negatywne odpowiedzi, ktore
byly rzadko udzielane (odpowiednio 4,3% dla oceny sprawnosci fizycznej i 2,4% dla waznosci jej
poprawy).

Skala witalno$ci zawierala trzy stwierdzenia (Jestem pelen energii; Czekam z
niecierpliwosciq na kazdy nowy dzien; Prawie zawsze czuje si¢ gotowy do dziatania). W badaniu

76 Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM. Physical activity, exercise, and physical fitness: definitions
and distinctions for health-related research. Public Health Rep. 1985;100(2): 126—131.

" Przeweda R.: Rozwdj somatyczny i motoryczny. Warszawa: WSiP, 1981.

® Mazur J. Polska wersja kwestionariusza Child Health and Illness Profile: Adolescent Etition (CHIP-AE).
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2012.

7 Ryan, RM, Frederick C. On energy, personality and health: Subjective vitality as a dynamic reflection of
well-being. Journal of Personality 1997; 65.
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pilotazowym przetestowano siedem pytan sktadajacych si¢ na skale Ryana i Fredericka.
Wytoniono jeden spojny czynnik sktadajacy si¢ wlasnie z tych trzech stwierdzen. Ankietowany
mial za zadanie ocenié¢, jak bardzo si¢ z tym stwierdzeniami zgadza. Skala ta ma dobre wtasnosci
psychometryczne, oceniane rzetelno$cia 1 strukturg czynnikowa (dane niepublikowane).
Zbudowano indeks sumaryczny przyjmujacy zakres 0-12 punktoéw, ktory umownie podzielono na
trzy przedzialy, identyfikujace osoby o matej, przecigtnej i duzej witalnosci. Punktami odcigcia
dla tej klasyfikacji byl wynik 6 1 9 punktéw oceny sumarycznej. W grupach odpowiadajacych
punktacji: 0-6; 7-9; 10-12 znalazto si¢ odpowiednio 26,5%; 48,4% 1 25,1% ankietowanych.

Uzyskano wyniki odno$nie 2300 uczniow z czterech starszych grup wieku (bez szkoty
podstawowej).

Poziom sprawnosci fizycznej i witalno$ci mlodziezy szkolnej
Ankietowana mlodziez dobrze postrzega swoja sprawno$¢ fizyczna, biorac za punkt
odniesienia rowiesnikow tej samej plci. % deklarowalo oceng co najmniej dobra, a ocena ponizej

przecigtnej podawana byta sporadycznie. Samoocena sprawnos$ci fizycznej byla istotnie lepsza u
chlopcow i w mlodszej grupie wieku.

Tabela 67. Samoocena sprawnosci fizycznej (% badanych)

bardzo dobra przecietna ponizej

dobra przecietnej
Ogolem 38,3 37,1 20,3 4,3
chlopcy 439 34,0 17,6 4.4
dziewczgta 33,7 39,7 22.4 4.1
13-14 lat 43,5 36,2 16,8 3,5
15-17 lat 33,3 38,1 23,6 5,0

Mtodziez przewaznie uznawala tez stale poprawianie swoje sprawnosci fizycznej za
bardzo wazne lub wazne. Czgéciej opini¢ taka wyrazali chtopcy i uczniowie mtodsi (niz
dziewczeta i uczniowie starsi).

Tabela 68. Jak wazZna jest systematyczna poprawa sprawnosci fizycznej (% badanych)

bardzo wazna niezbyt niewazna
wazna wazna
Ogolem 39,0 45,7 12,9 2,5
chlopcy 44 4 42.0 10,6 3,0
dziewczgta 34,5 48.8 14,7 2,0
13-14 lat 42,0 45,4 10,8 1,8
15-17 lat 36,1 46,0 14,9 3,1

Do podobnych wnioskow prowadzi analiza poziomu witalnosci — jest ona lepsza u
chtopcoéw 1 w mtodszej grupie wieku z roéznicami statystycznie istotnymi.
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Tabela 69. Ocena witalnosci

srednia + SD

poziom witalno$ci

niski przecigtny wysoki
Ogolem 7,83 £2,54 26,5 48,4 15,1
chtopcy 8,17 +2,52 232 46,5 30,3
dziewczgta 7,55+2,52 29,2 49,9 20,9
13-14 lat 8,16 £2,38 21,8 49,4 28,9
15-17 lat 7,51 £2,65 31,2 47,4 21,4

Na rycinie 40 przedstawiono trzy pozytywne wskazniki odnoszace si¢ do sprawnosci i
witalno$ci z uwzglednieniem czterech grup wieku. W odniesieniu do wszystkich trzech
wskaznikéw zanotowano systematyczne pogorszenie w kolejnych rocznikach szkolnych. W
przypadku oceny witalno$ci znaczace pogorszenie nastepuje miedzy I a II klasa gimnazjum, a w
przypadku samooceny sprawnosci miedzy II a III klasg gimnazjum.

60 -

40 -

20 A

10 1

=== bardzo dobra SF

=®=Dbardzo wazna poprawa SF

wysoki poziom witalnosci

lgimn.

Ryec. 40. Opinie na temat sprawnosci fizycznej (SF) i witalnosci wg rocznikéw szkolnych

Il gimn.

| ponadgimn.

Sprawnos¢ i witalnos¢ a spelnianie kryteriow aktywnosci fizycznej

Zgodnie z zalozeniami catego raportu, zbadano w jakimi stopniu wskazniki spetniania
kryteriow aktywnosci fizycznej umiarkowanej i intensywnej zmieniajg si¢ w grupach mtodziezy
gorzej lub lepiej postrzegajacej swojg sprawno$¢ fizyczng 1 witalno$¢é. Wyniki zawiera tabela 70
(ogotem i po pici) oraz tabela 71 (wg wieku). W przypadku ztej oceny sprawnosci i witalnosci
odsetki spetniajgcych kryterium MVPA i VPA dramatycznie spadaja, w przypadku oceny bardzo
dobrej przekraczajg znacznie $rednig populacyjng.
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Tabela 70. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg plci
oraz postrzeganej sprawnosci i witalnosci

sprawnos$¢/ MVPA VPA MVPA i VPA
witalnoéc Og. | Ch. | Dz Og. | Ch Dz. Og. Ch. | Dz
Samoocena sprawnosci fizycznej

przecietna lub 4.8 6,8 34 14,5 19,5 11,1 3,0 5,1 1,6
ponizej

dobra 13,8 16,4 10,6 26,9 36,2 20,3 4,9 8,3 2,5
bardzo 32,2 43,9 19,5 52,8 65,7 38,9 22,8 31,9 12,9
dobra

p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Na ile wazna jest poprawa sprawnoS$ci fizycznej

niezbyt 53 3,6 6,4 10,0 18,1 4,5 1,2 1,5 1,0
wazna lub

niewazna

wazna 9,7 12,7 7,6 26,2 36,1 19,2 4,9 7,6 3,1
bardzo 33,8 46,4 20,4 51,7 62,3 40,4 22,7 32,4 12,2
wazna

p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Ocena poziomu witalnoSci

niski 8,4 15,7 3,7 20,3 28,2 15,2 53 9,8 2,3
przecigtny 14,7 18,9 11,5 31,2 43,2 22,1 8,1 13,2 4,2
wysoki 36,4 47,5 23,0 51,8 61,4 40,4 239 31,5 14,7
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Tabela 71. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg

wieku oraz postrzeganej sprawnoSci i witalnosci

13-14 lat | 15-17 lat

13-14 lat | 15-17 lat

13-14 lat | 15-17 lat

Samoocena sprawnosci fizycznej

przecietna lub ponizej 7,2 3,1 16,1 13,4 4.1 2,2
dobra 17,0 8,8 26,7 27,0 8,0 2,1
bardzo dobra 36,2 27,2 51,2 54,9 25,4 19,5
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
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Na ile wazna jest poprawa sprawnoS$ci fizycznej

niezbyt wazna lub niewazna 8,0 3,5 10,9 94 1,5 1,0
wazna 13,7 59 26,2 26,1 7,7 2,3
bardzo wazna 39,4 27,7 51,9 51,6 26,5 18,4
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Ocena poziomu witalnoSci

niski 12,4 5.8 20,6 20,1 7,9 3,5
przecietny 18,9 11,0 29,7 32,8 9,9 6,3
wysoki 41,4 29,8 54,0 48,9 28,2 18,3
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Oszacowano taczny wptyw cech demograficznych (pte¢, wiek) oraz trzech zmiennych

odnoszacych si¢ do postrzeganej sprawnosci 1 witalnosci na szansg spetnienia kryterium MVPA i
VPA. Na rycinie 41 przedstawiono wskazniki ilorazu szans. Subiektywna ocena zamozno$ci jest
najwazniejszym predyktorem umiarkowanej aktywnosci fizycznej (MVPA), podczas gdy
postrzegana wazno$¢ poprawy sprawnosci fizycznej okazata si¢ najwazniejszym predyktorem
intensywnej aktywnosci fizycznej (VPA). Wptyw witalno$ci mial mniejsze znaczenie, cho¢ nadal
wskazniki ilorazu szans oscylowaty wokol 2. W modelu prognozujagcym spehienie kryterium
MVPA wiek zakwalifikowat si¢ do modelu jako piaty i ostatni, podczas gdy w ogole nie znalazt
si¢ w koncowym modelu dla VPA .

iloraz szans

w

N

[

4,36

samoocena SF

waznos¢ poprawy SF

5,19

2,38

1,75

poziom witalnosci

MVPA

HVPA

Ryc. 41. llorazy szans spelnienia kryteriow MVPA i VPA zwigzane z postrzeganiem
sprawnosci fizycznej i witalnoSci
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Sprawnos¢ i witalnos¢ a ogolny indeks aktywnosci fizycznej
Zbadano réwniez zmiany S$redniego indeksu ogoélnej aktywnos$ci fizycznej w zalezno$ci od
poziomu sprawno$ci i witalno$ci — ryc. 42. Réznice miedzy skrajnymi grupami sa prawie
dwukrotne.
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Ryc. 42. Srednie indeksy ogélnej aktywno$ci fizycznej w zalezno$ci od postrzegania
sprawnosci fizycznej i witalnosci

Ostatnim krokiem analiz bylo oszacowanie wielowymiarowego modelu regresji liniowej,
co miato na celu wylonienie najwazniejszego predyktora ogélnej aktywnosci fizycznej sposrod
trzech analizowanych po skorygowaniu na wptyw pftci i wieku — tab. 72.

Tabela 72.

Wplyw postrzeganej sprawnosci fizycznej (SF) 1 witalnoSci na
wystandaryzowany ogélny indeks aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej
skorygowanej na pleé i wiek

Zmienne niezalezne wg Wspblezynniki
L . standary .
kolejnosci Typ niestandaryzowane zmiana
. - . -zowane t 9]
wprowadzania do | zmiennej Blad R-kw.
|
modelu B standardowy Beta
poprawa  SF - bardzo | 1-tak 1074 | 0,975 0,208 | 11,02 | 0,000 | 0,191
wazna 0- nie
witalnos¢ ciagla 1,69 0,181 0,170 9,31 0,000 | 0,084
bardzo dobra | 1-tak 9,26 1,019 0,179 | 9,09 | 0,000 | 0,053
samoocena SF 0- nie
ple¢ I-chiopiec 9,54 0,850 0,188 | 11,23 | 0,000 | 0,035
0-dziewczyna
poprawa SF niewazna | 1-tak 11,51 1,282 -0,164 | -8,98 | 0,000 | 0,031
lub niezbyt wazna 0- nie
samoocena | SF | 1k -7,90 1,126 -0,135 | -7,01 | 0,000 | 0,014
przecigtna lub ponizej | 0- nie
wiek cigglta 2,16 0,351 -0,103 | -6,14 | 0,000 | 0,010
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Model wyjasnia 41,9% zmiennosci ogolnego indeksu aktywnosci fizycznej mlodziezy
szkolnej. Badajgc wplyw subiektywnej oceny sprawnos$ci fizycznej i waznosci przypisywanej
poprawie tej sprawnosci, uzyto dwie pary zmiennych zero-jedynkowych. Badano w ten sposéb
efekt bardzo korzystnej i bardzo niekorzystnej oceny. Okazato sig, ze silniejszy wplyw maja
wysokie poziomy zmiennych zwigzanych z postrzegang sprawno$cia, wysoka sprawnosc
wzmacnia AF. Najwazniejszym predyktorem ogdlnego poziomu aktywnosci fizycznej jest
uznawanie poprawy sprawnosci fizycznej za bardzo wazne.

W modelach swoistych dla obu plci zanotowano pewne réznice. U chlopcow gtownym
predyktorem jest postrzeganie wilasnej sprawnosci fizycznej jako bardzo dobrej, u dziewczat zas
uznawanie za bardzo wazne systematycznej poprawy sprawno$ci. Analizowane zmienne w
wiekszym stopniu wptywaja na zmienno$¢ ogolnego indeksu AF chlopcow niz dziewczat (42%
wobec 33%).

Podsumowanie

Wigkszo$¢ ankietowanych nastolatkdéw uwaza siebie za osoby sprawne fizycznie i uznaje
podnoszenie sprawnosci za bardzo wazne lub wazne. Ankietowani oceniali swoja ,.energi¢
zyciowa” na 65% poziomu maksymalnego do uzyskania. Wszystkie trzy analizowane w rozdziale
wskazniki przyjmowaty nizsze wartosci u dziewczat niz u chtopcoéw i obnizaty si¢ z wiekiem.

We wszystkich grupach mtodziezy wyrdéznionych ze wzgledu na pte¢ i wiek utrzymuje
si¢ statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy poziomem sprawnosci i witalnosci oraz postrzeganiem
wazno$ci poprawy sprawnos$ci fizycznej a wskaznikami aktywnosci fizycznej. Dobra samoocena
sprawnos$ci 1 wysoki poziom witalnosci w wigkszym stopniu wptywaja na spehianie kryteriow
MVPA niz VPA. Ocena wazno$ci poprawy sprawnosci fizycznej z kolei bardziej wplywa na VPA
niz na MVPA. Uzyskano rowniez prawie dwukrotne roznice w ocenie §redniego poziomu ogolnej
aktywnos$ci miedzy grupami zle i dobrze oceniajacymi sprawno$¢ i witalnos¢ (35,8 przy
niekorzystnej samoocenie sprawnosci fizycznej wobec 67,9 przy wysokim poziomie witalnosci).

W modelu regresji liniowej prognozujacym S$redni indeks ogolnej aktywnosci
najwazniejszym predyktorem (po skorygowaniu na pte¢ i wiek badanych) bylo uznawanie
poprawy sprawnosci fizycznej za bardzo wazne.
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3.3 Zwiazek aktywnosci ze zdrowiem i zasobami wzmacniajacymi
zdrowie - Anna Dzielska, Hanna Natecz

Wprowadzenie

W rozdziale zaprezentowano wplyw wystepowania chorob przewlektych, samooceny
zdrowia, oceny obrazu wlasnego ciatla (samooceny masy ciata) oraz poczucia koherencji na
aktywnos¢ fizyczna nastolatkow.

Dostegpne badania koncentrujg si¢ zwykle na ocenie wptywu aktywno$ci fizycznej na
wybrane aspekty zwigzane ze zdrowiem i jego samooceng niz odwrotnej relacji tych dwoch
obszaréw. Ocena zdrowia dokonywana subiektywnie w r6znego typu badaniach odnosi si¢ do
szerokiego kontekstu zdrowia wynikajacego z definicji zdrowia proponowanej przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia i aktualnie obowiazujacej’’. Pytanie o ocen¢ wlasnego zdrowia nie
ogranicza zatem my$lenia o zdrowiu jako o braku choroby czy wylacznie fizycznej sprawnosci.
W réwnej mierze odnosi si¢ do wszystkich wymiaréw zdrowia, wraz z funkcjonowaniem
psychicznym 1 spotecznym. Jak wynika z réznych badan, wysoki poziom aktywnosci
skorelowany jest z lepsza samooceng zdrowia, lepszym samopoczuciem i odczuwaniem
dobrostanu®'. Pozytywne relacje migdzy stanem aktywnosci fizycznej i samoocena zdrowia
zaobserwowano na przyklad na podstawie analiz prowadzonych wsrod 15-latkow z 15 krajow
cztonkowskich Unii Europejskiej w 2002 roku *. Podobnych wynikéw dostarczaja badania 1.
Galan i wsp. mtodziezy w wieku 11-18 lat, uczestnikow hiszpanskich badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC 2005/2006, w ktorych potwierdzono ochronny efekt
MVPA (umiarkowana-do-intensywnej aktywno$¢ fizyczna) dla zdrowia.

Samoocena masy ciala zwigzana jest migdzy innymi z kontrolowaniem masy ciala i
sposobami odchudzania oraz z ogdélnym samopoczuciem miodziezy. Chtopcy, ktorzy prezentuja
negatywny obraz ciala (za szczuply) zazwyczaj czesciej podejmuja aktywnos$¢ fizyczna.
Dziewczeta czegSciej oceniaja, ze sg zbyt grube i stosujg szereg praktyk zwigzanych z dietg aby
schudna¢ lecz rzadziej ich negatywna samoocena zwigzana jest z aktywnoscia fizyczna®**.
Teoretyczne modele zachowan zwigzanych z kontrolowaniem masy ciata, takich jak aktywno$¢
fizyczna i zdrowe odzywianie podkreslajg, wsrdd innych czynnikow, znaczenie postawy wobec
tych zachowan. Na przyktad Spoteczno-poznawcza teoria A. Bandury, zaktada, ze wyznacznikiem
decyzji o aktywnosci fizycznej czy zdrowym odzywianiu przez dang osobe s3 jej oczekiwania lub
spodziewane korzyéci i koszty podejmowania okreslonych zachowan®™. Mozna wiec
przypuszczaé, ze korzySci wynikajace z uprawiania sportu nie bedg wystarczajacym powodem
podejmowania aktywnosci dla tych osob, ktore prezentuja negatywng samoocen¢ masy ciata ale
uwazaja, ze waga nie jest problemem dla ich zdrowia.

W rozdziale przedstawiono miedzy innymi analizy, ktorych celem bylo zbadanie relacji
miedzy poczuciem koherencji a wybranymi wskaznikami aktywno$ci fizycznej mlodziezy. Na
podstawie analizy piSmiennictwa przyjeto zalozenie, Ze poczucie koherencji jest posrednio
zwigzane z aktywnoS$cig fizyczng mlodziezy, co potwierdzaja wyniki badan dotyczace

% Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States
(Official Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

¥ Biddle SJTH, Mutrie N, Physiacl activity. A feel-good effect?. [w:] Biddle STH, Mutrie N, Psychology of
physical activity, determinants, well-being and interventions, 2™ edition, Routledge, 2008, 163—242.

82 Abu-Omar K, Riitten A, Robine J-M. Self-rated health and physical activity in the European Union.
International Journal of Public Health 2004; 49(4):235-242.

% Kilpatrick M., Ohannessian C., Bartholomew J. B. Adolescent weight management and perceptions: an
analysis of the National Longitudinal Study of Adolescent Health. J School Health 1999;69:148—152.

% Kototo H ; Woynarowska B, Nieuzasadnione odchudzanie sie dziewczat w okresie dojrzewania a
sytuacja ekonomiczno-spoteczna ich rodzin. Medycyna Wieku Rozwojowego 2004:8(3 Pt 1):611-622.

% Bandura A. Social cognitive theory. In R. Vasta (Ed.), Annals of child development. Vol.
6. Six theories of child development (1-60). Greenwich, CT: JAI Press 1989.
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intelektualnego — psychologicznego obszaru zdrowia, prowadzone z wykorzystaniem réznych
wariantow narzgdzia zaproponowanego przez tworce koncepcji poczucia koherencji (SOC) —
Aarona Antonovsky’ego™. Jednakze, majac na uwadze doniesienia naukowe wskazujace na brak
zwiazku zdrowia fizycznego z poczuciem koherencji®’, postanowiono zweryfikowaé te dwie
przeciwstawne tezy na podstawie przeprowadzonych badan wlasnych, zwlaszcza, ze doniesienia
naukowe dotyczace relacji aktywnosci fizycznej i poczucia koherencji odnoszace si¢ do populacji
mtlodziezy sa w piSmiennictwie niezwykle rzadkie.

Koncepcja poczucia koherencji jest elementem salutogenetycznego paradygmatu zdrowia.
Salutogeneza, tym rézni si¢ od innych podejs¢ do zdrowia, ze umiejscawia je na continuum od
catkowitego, 100% zdrowia do catkowitej jego utraty (health ease/dis-ease continuum)®.
Antonovsky opisuje poczucie koherencji, jako ogbélne prozdrowotne nastawienie do zycia i
kluczowy czynnik salutogenezy. Wyrdznia tez trzy obszary postrzegania $wiata zewnetrznego,
ktore wplywajg na samopoczucie i zachowanie jednostki w §rodowisku, sg to:

epoczucie zrozumiatosci — przekonanie, ze §wiat jest zrozumialy, przewidywalny i mozliwy
do wyjasnienia,

epoczucie zaradnosci - §wiadomos¢, ze moge poradzi¢ sobie z przeciwnosciami i posiadam
odpowiednie zasoby, by radzi¢ sobie z wewnetrznymi i zewngtrznymi wymaganiami,

epoczucie sensowno$ci - przekonanie, ze wyzwania ze S$wiata zewngtrznego sa warte
zaangazowania i inwestowania sit.

W pi$miennictwie mozna znalez¢ liczne odwolania do poczucia koherencji, jako
zmiennej zwigzanej z zachowaniami zdrowotnymi oraz wskaznikami zdrowia®. Prace takie
dotycza zaréwno populacji dorostych, jak i populacji dzieci. Czg¢sciej jednak badacze postugujacy
si¢ skalami do pomiaru poczucia koherencji, analizujg emocjonalne aspekty zdrowia. Dobrze
udokumentowany zostal zwigzek poczucia koherencji i zachowan zwigzanych ze zdrowiem
emocjonalnym miodziezy”. Poddawany w watpliwosé jest zwigzek SOC ze zdrowiem
fizycznym, w tym aktywnos$cia fizyczng. Cytowane powyzej prace sa przykltadem toczacej si¢
wcigz w pismiennictwie debaty na ten temat. Podkresla sie réwniez posredniczaca role poczucia
koherencji odno$nie czynnikoéw zdrowia fizycznego.

Analizowane pytania i skale

Wystepowanie choroby przewlektej

Pytanie o wystgpowanie choroby przewleklej brzmiato nastgpujaco: Czy chorujesz na
jakgs przewlekig (diugotrwatq) chorobe lub jestes niepefnosprawny lub masz inne klopoty ze
zdrowiem (np. cukrzyce, zapalenie stawow, powazng alergie, mozgowe porazenie dziecigce), co
zostalo stwierdzone przez lekarza ?

Samoocena zdrowia (Self-Rated Heath — SHR)

Mtodziez dokonywata subiektywnej oceny swojego zdrowia na podstawie pytania: Czy
uwazasz, ze twoje zdrowie jest..., z czterema kategoriami odpowiedzi od wyboru: doskonate,

% Flensborg-Madsen T., Ventegodt S., Merrick J. Sense of coherence and physical health. Testing
Antonovsky’s theory. The Scientific World Journal 2006,6:212-219.
¥7 Flensborg-Madsen T., Ventegodt S., Merrick J.: Why is Antonovsky’s Sense of Coherence not correlated
to physical health? Analysing Antonovsky’s 29-item Sense Of Coherence Scale (SOC-29).The Scientific
World Journal 2005;5:767-776.
% Eriksson M., Lindstrom B: Antonovsky’s sense of coherence scale and the relation with health: a
sg/stematic review. Journal of Epidemiology of Community Health 2006;60:376—381.

Op. cit.
% I\/II)Oksness U.K., Espness G.A., Lillefiel M. Sense of coherence and emotional health in adolescents.
Journal of Adolescence 2012;35:433—441.
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dobre, niezle, stabe. Zmienna byla wykorzystana w analizach w postaci przekodowanej na 3
kategorie (doskonate i dobre tacznie, niezte, stabe).

Obraz wlasnego ciata — samoocena masy ciata

W kwestionariuszu ankiety znalazto si¢ pytanie odnoszace si¢ do jednego z obszarow
obrazu wlasnego ciata, ktorym jest samoocena ksztattu ciala w odniesieniu do masy ciala.
Mtodziez odpowiadata na pytanie: Gdy myslisz o sobie to sqdzisz, ze jestes... zaznaczajac jedng z
pieciu kategorii odpowiedzi: zdecydowanie za gruby, za gruby, w sam raz, za szczupty,
zdecydowanie za szczupty. Pytanie pochodzito z miedzynarodowych badan miodziezy szkolnej
HBSC. Zmienng analizowano w podziale na 3 kategorie taczace po dwie skrajne odpowiedzi.

Poczucie koherencji

Poczucie koherencji mierzono za pomocg Skali Poczucia Koherencji dla Mtodziezy (The
Sense of Coherence Scale for Adolescents) SOC-11. Skrocona wersja skali zostata (SO-11M)
adaptowana w polskich badaniach przez M. Zwolinskiego do oceny poczucia koherencji wsrod
mlodziezy na podstawie trzynastowskaznikowej wersji skali utworzonej przez T. Trosheim’a i B.
Wold’a w oparciu o oryginalne narzedzie A. Antonowskiego’****. Osoby badane deklarowaty jak
czesto: 1. Nie interesuja si¢ tym co dzieje si¢ wokot nich; 2. Sg zaskoczone zachowaniem ludzi,
ktérych wydawalo sig, ze dobrze znaja; 3. Zawiedli si¢ na ludziach, na ktoérych liczyli; 4. Mieli
poczucie, ze sa traktowani niesprawiedliwie; 5. Mieli wrazenie, Ze s3 w nieznanej sytuacji i nie
wiedza co majg robic; 6. Nie catkiem rozumieli swoje mysli i uczucia; 7. Mieli w sobie uczucia,
ktérych woleliby nie mie¢; 8. Czuli si¢ przegranymi; 9. Mieli wrazenie, ze nie wiedza co si¢
doktadnie wydarzy; 10. Mieli wrazenie, ze to co robig na co dzien nie jest sensowne; 11.
Doznawali uczu¢ nad ktorymi nie potrafig zapanowac.

Przyjeto zalozenie, ze zgodnie z teorig poczucia koherencji w skali SOC powinny
znajdowa¢ si¢ trzy czynniki odpowiadajace trzem wymiarom poczucia koherencji : poczuciu
zaradno$ci, poczuciu zrozumiatoéci oraz poczuciu sensownos$ci. Analiza czynnikowa z rotacja
Varimax wyodrebnita tylko jeden czynnik, ktory ttumaczyt 54,04% wariancji skali. Spojnosé
wewnetrzna skali byta wysoka, wspotczynnik alfa-Cronbacha wynosit 0,914.

W celu sprawdzenia wptywu poczucia koherencji na aktywno$¢ fizyczng zmienna byta
uzywana w dwoch formach: jako skala ciaglta o jednoczynnikowe;j strukturze oraz w podziale na 3
kategorie opisujgce niski, przecietny i wysoki poziom poczucia koherencji. Pytania wchodzace w
sktad Skali poczucia koherencji zadawane byly tylko w najstarszej grupie wieku.

Wystepowanie choroby przewleklej a aktywnos¢é fizyczna

W  badanej grupie mlodziezy 557 oséb (17,6%) deklarowato wystepowanie choroby
przewlektej lub innych dtugotrwatych probleméw ze zdrowiem. Zrezygnowano w opracowaniu z
porownywania aktywnosci fizycznej uczniow zdrowych i z chorobami przewlektymi, poniewaz
nie wykazano tu znaczgcych roznic.

Odsetek spetiajacych trzy kryteria AF byt zblizony w obu tych grupach, jak rowniez na
podobnym poziomie ksztattowat si¢ $redni indeks ogolnej aktywnosci. Istotne réznice pojawity
si¢ u chtopcow. Chtopcy bez dtugotrwatych probleméw zdrowotnych czesciej spetniali kryteria
intensywnej aktywnosci fizycznej (VPA) i mieli wyzszy ogoélny poziom AF niz chlopcy z
chorobami przewleklymi.

Przy porownaniu chorych i zdrowych zarysowata si¢ roznica w odsetku mtodziezy
wykazujacej skrajny brak aktywnosci (MVPA=0 dni). Odsetek miodziezy, ktéra w zadnym dniu

o1 Zwolinski M., Jelonkiewicz 1., Kosifiska-Dec K., Skala poczucia koherencji dla miodziezy i jej
wlasciwos$ci psychometryczne. Sztuka Leczenia 2001;7(2):31-35.

> Antonowski A. The structure and properties of the Sense of Coherence Scale. Social Science and
Medicine 1993;36:725-733.

% Torsheim T., Wold B., HBSC. Research protocol for the 1997-1998 Study, Optional Questions of Sense
of Coherence, HBSC 1998.
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nie ¢wiczy co najmniej 60 minut z umiarkowana intensywno$ciag wynosil 8,4% w grupie z
chorobami przewlektymi i 4,7% w grupie zdrowych.

Samoocena zdrowia a aktywnos¢ fizyczna

Badania pokazuja, ze aktywnos$¢ fizyczna zwigzana jest z samooceng zdrowia mtodziezy
szkolnej. Najwickszy odsetek nastolatkow, ktorzy wypetniali kryteria aktywnosci fizycznej wg
kazdego z analizowanych kryteriow zanotowano wsrod mtodziezy, ktdra najlepiej oceniata swoje
zdrowie. Réznice w poziomie aktywnosci fizycznej byly niewielkie wsrod osob deklarujacych, ze
ich zdrowie jest ,,niezte” lub ,,stabe” (tab. 73).

Tabela 73. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plci
i samooceny zdrowia

Samoocena MVPA VPA MVPA i VPA
zdrowia Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. | Dz
doskonate 23,4 30,3 16,7 37,8 48,0 28,0 14,6 20,6 8,9
lub dobre
niezte 10,8 14,7 8,7 24,6 32,9 20,2 55 10,0 3,1
stabe 12,9 22,0 8,4 25,2 35,0 20,5 7.4 10,3 6,1
p <0,001 | <0,001 0,001 | <0,001 | 0,001 0,014 | <0,001 | 0,004 0,005
Odsetki o0sob, ktore speniaty kryteria umiarkowanej aktywnosci fizycznej i tagczne
kryterium aktywnos$ci wsrod nastolatkow, ktorzy dobrze oceniali swoje zdrowie, systematycznie
zmniejszal si¢ u starszej mltodziezy. Wplyw samooceny zdrowia na umiarkowany poziom
aktywnosci fizycznej widoczny byt w kazdej grupie wieku. W odniesieniu do skrajnych kategorii
samooceny zdrowia odsetek 11-12 -latkow, ktorzy spetniali normy wg MVPA byt porownywalny
wsrod dobrze i Zle oceniajacych swoje zdrowie, a najnizszy wsrod osob, ktore oceniaty swoje
zdrowie jako niezle. W pozostatych grupach wieku spadat wraz gorsza samooceng zdrowia. W
odniesieniu do wskaznika intensywnej aktywnos$ci fizycznej i tacznego kryterium aktywnos$ci
(MVPA z VPA) w zaleznosci od samooceny zdrowia, istotny zwigzek zanotowano tylko wsrod
15-16 -latkdéw (tab.74).
Tabela 74. Mlodziez szkolna (%) spelmiajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i samooceny zdrowia
Samoocena MVPA VPA MVPA i VPA
zdrowia 11-12 13-14 15-17 11-12 | 13-14 15-17 11-12 13-14 | 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
doskonate 29,8 24,6 15,2 35,9 36,6 18,5 15,6 9,5
lub dobre 40,8
niezte 13,8 15,9 6,5 27,1 19,1 7,8 7,9 3,0
34,6
stabe 27,8 12,9 9,3 316 29,0 21,9 16,7 6.5 5,6
p 0,009 0,037 0,003 0,419 | 0,116 | <0,001 | 0,062 0,031 0,008

Analizowano réwniez wplyw samooceny zdrowia na intensywng aktywnos$¢ fizyczng
VPA i na umiarkowang aktywno$¢ fizyczng MVPA. Na podstawie wynikow modelu regresji
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logistycznej skorygowanego na pte¢ i wiek potwierdzono wplyw samooceny zdrowia na
aktywnos¢ fizyczna. Odpowiednie wskazniki ilorazu szans przedstawiono na rycinie 43.

3.1 1 - 3,152
2,6 -
" -~ 2,428
801 -
@ 1,841
S o p<0,05 1 1,593
516 p<0,05
1,1 - == 1,075 == 1,045

Ryc. 43. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnos$ci fizycznej
zwigzana z pozytywng samooceng zdrowia.

Obraz ciala (samoocena masy ciala) a aktywnos$¢ fizyczna

Analizy wskazuja takze na istotng zalezno$¢ migdzy aktywnoscig fizyczng a oceng
wlasnego ciala (obraz ciala) dokonywang przez nastolatkow. Odsetek miodziezy, ktora spetniata
kryterium umiarkowanej aktywnos$ci fizycznej jest najwickszy wsrod osob, ktore uwazaja, ze
wygladaja dobrze (,w sam raz”) i wynosi 26,4%. Najrzadziej kryterium wypelniaja osoby
uwazajace si¢ za zbyt grube. Zalezno$ci widoczne sg u obu plci. Chtopcy w wigkszym stopniu
podejmuja wysitek kiedy uwazajg si¢ za zbyt szczuptych, dziewczeta czgsciej spetniajg kryterium
umiarkowanej aktywnosci fizycznej kiedy samoocena ich masy ciata jest pozytywna (w sam raz).
Podobny zwigzek z oceng obrazu wlasnego ciata zanotowano réwniez w doniesieniu do tgcznego
wskaznika aktywnosci fizycznej, przy czym najwicksze odsetki os6b wypehiajacych zalecenia
tacznej aktywnosci fizycznej byt najwiekszy u chlopcoéw i dziewczat pozytywnie oceniajacych
swoje ciato. Biorgc pod uwage ¢wiczenia fizyczne wykonywane w czasie wolnym (VPA), normy
w tym zakresie w zblizonym stopniu wypelniajg osoby, ktoére nie majg zastrzezen do swojego
wygladu (38,7%) i oceniajace si¢ jako za szczupte (39,6%) — tab. 75. Wplyw oceny wlasnego
ciala na aktywnos$¢ fizyczna jest najwigkszy w najmtodszej i najstarszej grupie wieku — tab.76.

Tabela 75. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei
i obraz wlasnego ciala (samooceny masy ciala).

Obraz MVPA VPA MVPA i VPA
wilasnego ciata [ T Ch, Dz. Og. Ch. | Dz Og. Ch. Dz.
(samoocena

masy ciala)

za szczuply 22,5 28,9 11,7 39,6 | 489 24,1 13,9 18,5 6,2
W sam raz 26,4 32,6 19,4 38,7 | 479 28,0 16,9 22,4 10,6
za gruby 16,2 22,7 12,8 31,2 | 41,8 25,4 9,4 15,5 6,2
p <0,001 | 0,001 0,001 <0,001 | 0,063 0,400 | <0,001 0,012 | 0,005
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Tabela 76. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i obrazu wlasnego ciala (samooceny masy ciala).

Obraz MVPA VPA MVPA i VPA
wlasnego 11-12 | 13-14lat | 15-17 11-12 | 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
ciata lat lat lat lat lat lat lat lat
(samoocena
masy ciata)
za szczuply 36,7 21,0 144 | 443 | 347 40,3 234 128 8,5
W sam raz
31,8 27,0 19,1 40,4 39,6 35,4 20,7 16,9 12,0

za gruby 20,5 21,1 86| 384 308 26,6 1,4 13,1 4,6
p <0,001 0,074 | <0,001 | 0,484 | 0,018 | <0,001 | <0,001 | 0,206 | <0,001
Poczucie koherencji a aktywnos¢ fizyczna

Pytania wchodzace w sktad skali SOC-11 zadawano tylko miodziezy w wieku 15-16 lat.
Poczucie koherencji nie ma znaczacego wptywu na aktywnos$¢ fizyczna nastolatkow. Istotny
zwigzek wystepuje tylko w przypadku umiarkowanej aktywnosci fizycznej i nie jest zalezny od
pkci - tab. 77.
Tabela 77. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plci
i poczucia koherencji.
Poczucie MVPA VPA MVPA i VPA
koherencji Og. |Ch. |Dz |Og Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
(SOC-11)
niski poziom 15,6 29,6 9,6 30,5 50,7 22,0 9,9 24,6 3,7
przecietny 9,6 17,8 42 305, 42.0 22,7 6,3 12,6 2,1
poziom
wysoki poziom 17,2 26,3 8,5 37,1 46,0 28,6 10,9 17,9 4,2
P <0,01 | 0,068 | 0,053 0,175 0,433 0,370 0,070 0,060 0,431

Oszacowano model regresji liniowej, w ktorym zmienng zalezng byt ogdlny indeks
aktywnosci fizycznej w postaci skali cigglej, a zmiennymi zaleznymi: samoocena zdrowia (dobra
lub zta), samoocena masy ciata (za gruby, za szczupty, w sam raz), sumaryczny indeks poczucia
koherencji (zmienna ciagta), pte¢. Tak wyspecyfikowany model mogl by¢ oszacowany tylko dla
najstarszej taczonej grupy wieku, ktora wypetniata czg$¢ poswiecong koherencji. Poniewaz skala
koherencji nie zakwalifikowata si¢ do koncowego modelu, przeliczono wyniki jeszcze raz na
penej probie.

Ostateczny model wyjasniat 13,0% wariancji ogolnego poziomu aktywnos$ci fizycznej i
zawierat tylko cztery predyktory aktywnosci fizycznej. Najsilniejszym determinantem okazaly si¢
wiek 1 pte¢, a w nastgpnej kolejnosci dobra ocena wlasnego zdrowia (jako czynnik wzmacniajacy
aktywnos$¢) 1 postrzeganie siebie za osobg¢ zbyt gruba (jako czynnik obnizajagcy ogdlng
aktywnos$¢). Wyniki przedstawiono w tabeli 78.
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Tabela 78. Wplyw samooceny zdrowia i masy ciala oraz poczucia koherencji na
wystandaryzowany ogolny indeks aktywnoSci fizycznej — wyniki regresji liniowej
skorygowanej na ple¢

Wspotczynniki zmiana
. . . _ R_k .
Zmu’ennfe‘ niezalezne wg Typ niestand. standary w
kolejnosci  wprowadzania i . zowane t p
zmiennej
do modelu Blad
B Beta
stand.
wiek ciagla
-2,87 | 0,241 -0,203 -11,90 | 0,000 | 0,061
pteé 1-chtopcy
0 -dziewczgta 9,40 0,850 0,190 11,06 | 0,000 | 0,046
samoocena zdrowia 1-doskonate lub
dobre 048 | 1142 | 0143 | 830 | 0,000 | 0,021
0 — niezle lub
stabe
obraz wtasnego ciala 1- za gruby
0-w sam raz lub | -2,53 | 0,865 -0,051 -2,93 0,003 | 0,002
za chudy

Ciekawe roznice zaobserwowano porownujagc modele swoiste dla obu pici. U chtopcow
stwierdzono te same trzy predyktory, co w modelu ogdélnym (gdzie dodatkowo wystepowata
ptec), ale wptyw samooceny zdrowia byl najsilniejszy.

U dziewczat w pierwszej kolejnosci do koncowego modelu zostat wprowadzony wiek, a
w drugim samoocena zdrowia. Wplyw postrzegania wlasnego ciata okazal si¢ w dziewczat
nieistotny.

Model oszacowany dla dziewczat w wigkszym stopniu wyjasnial zmiennos$¢ ogoélnego
indeksu aktywnosci fizycznej (6,3% u chtopcow oraz 11,0% u dziewczat), poniewaz u dziewczat
duze wiesze znaczenie ma czynnik wieku.

Kolejne modele uwzgledniajace wptyw pici, samooceny zdrowia i postrzegania wlasnego
ciata na ogdlng aktywnos¢ fizyczng wyjasniajg coraz wigkszy odsetek zmiennos$ci tej aktywnosci
(3,5%; 8,5% 1 10,2%). Tylko w modelu oszacowanym dla ucznidow szkél podstawowych
utrzymuje si¢ wptyw obrazu wtasnego ciala. W kolejnych grupach wieku zwigksza si¢ wartos¢
parametru regresji przy zmiennej dotyczgcej obrazu wlasnego ciata (postrzeganie siebie jako
osoby zdecydowanie za grubej lub troche za grubej).

Podsumowanie
Przeprowadzone analizy wskazuja na nastepujace wnioski:

eNajsilniejszy zwigzek z aktywnoscig fizyczna wykazuje samoocena zdrowia
dokonywana przez nastolatkow. Lepsza samoocena zdrowia zwigzana jest z
wigkszym umiarkowanym i intensywnym wysitkiem fizycznym u obu pici, a jej
znaczenie dla aktywnosci fizycznej wzrasta wraz z wiekiem.

eMlodziez najczesciej spetnia kryteria aktywnosci fizycznej, kiedy ocenia swoje cialo
pozytywnie, a najrzadziej kiedy uwaza, ze jest zbyt gruba. Wplyw postrzegania
siebie jako osoby za grubej na obnizenie aktywnosci fizycznej wyraznigj
zaznacza si¢ u chtopcow i w mtodszych grupach wieku.
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eWykazano staby, niezalezny od plci i wieku zwigzek umiarkowanej aktywnosci
fizycznej z poczuciem koherencji badanych nastolatkow.

Waznym obszarem dalszych analiz powinna by¢ analiza uwarunkowan aktywnosci
fizycznej uwzgledniajaca szeroki kontekst zdrowia (fizyczne, psychiczne, spoteczne),
samopoczucia 1 zasobow osobistych mlodziezy. Podobnie jak dla innych konstruktow
osobowosciowych, poczucie koherencji ma znaczenie wspierajace dla zachowan zdrowotnych.
Jest tez czynnikiem posredniczacym w ich ksztaltowaniu. Wspierane w dziecinstwie i
adolescencji przybiera stabilng strukture w zyciu dorostym, jest to réwniez prawdopodobnie
zwigzane z takim samym schematem dotyczacym zachowan zdrowotnych (mediacyjna rola
SOC). W odniesieniu do oceny ksztaltu ciala, istnieje potrzeba poglebienia analiz o ocene
obiektywnej oceny masy ciata (BMI) i jej zwiazku z subiektywng ocena oraz praktykami
zwigzanymi z odchudzaniem z uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;.
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3.4. Zwiazek aktywnosci fizycznej z innymi zachowaniami
prozdrowotnymi na przykladzie zachowan zywieniowych -
Anna Dzielska

Wprowadzenie

W rozdziale przedstawiono zwigzek aktywnosci fizycznej ze sposobem odzywiania
milodziezy. Przyjgto zalozenie, ze sposdb odzywiania uznawany za sprzyjajacy zdrowiu
(codzienne jedzenie $niadan, wybieranie produktow spozywczych korzystnych dla zdrowia jak
owoce 1 warzywa, spozywanie positkow w towarzystwie rodzicow) moze by¢ zwigzany z wicksza
aktywnoscig fizyczng mtodziezy.

Zalezno$¢ miedzy jedzeniem $niadan a aktywnoscia fizyczng nie jest jednoznaczna.
Wyniki niektéorych opracowan nie potwierdzaja zwiazku opuszczania $niadan z obnizeniem
poziomu aktywnosci fizycznej u mtodziezy®™, *° Jednakze z badan K. Order i wsp. prowadzonych
wsérod mtodziezy w $rednim wieku 14,5 lat wynika, ze czeste opuszczanie $niadan wiaze sie z
nizszym poziomem aktywnos$ci fizycznej w godzinach porannych (6.00-12.00) mierzonym za
pomoca akcelerometru ale tylko w grupie dziewczat, niezaleznie od ich sktadu ciata i poziomu
zamoznos$ci. Zaleznosci nie potwierdzono u chlopcoOw ani w stosunku do aktywnosci
podejmowanej w ciagu catego dnia®.

Zdrowe odzywianie wspotwystepuje z innymi zachowaniami prozdrowotnymi, ktore sg
charakterystyczne dla osob dbajacych o zdrowie i prezentujacych prozdrowotny styl zycia. W
badaniach M. Pascale i wsp. potwierdzono, ze osoby aktywne fizycznie na zalecanym poziomie
(wg wskaznika MVPA) czgéciej wybieraja zdrowsze produkty (warzywa, owoce, produkty
petnoziarniste) niz osoby, u ktorych istnieje przewaga zachowan sedenteryjnych’. Zwraca sie
rowniez uwage na wplyw czynnikow zwigzanych ze Srodowiskiem rodzinnym, takich jak
wsparcie ze strony rodzicow, modelowanie i wzmacnianie zachowan zdrowotnych dzieci i
mlodziezy”. Przy ocenie wplywu $rodowiska rodzinnego na aktywno$é fizyczng dzieci i
mlodziezy wazna jest zatem ocena zachowan, stylow rodzicielskich i procedur wychowawczych
wiasciwych dla rodziny, migdzy innymi okolicznosci spozywania positkow.

Analizowane pytania

Sposob odzywania mlodziezy analizowano za pomoca o$miu wskaznikow. Uzyto
czterech pytan dotyczacych czgstoSci spozywania wybranych grup produktow: korzystnych dla
zdrowia (owocow, warzyw) i niekorzystnych dla zdrowia (stodyczy i stodkich napojow).
Uczniowie mieli do wyboru 7 kategorii odpowiedzi od ,,nigdy” do ,,codziennie, czesciej niz 1
raz”. Na potrzeby analiz zmienne przekodowano na trzy kategorie: 1. Od nigdy do I raz w tyg.;
2. 2-6 dni w tygodniu; 3.0d codziennie do codziennie czesciej niz I raz. Utworzone kategorie

% Cuenca-Garcia M ; Ruiz JR, Ortega FB et all. Association of breakfast consumption with objectively
measured and self-reported physical activity, sedentary time and physical fitness in European adolescents:
the HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence) Study. Public Health Nutrition
2013;Sep 11:1-11.

% Schembre SM ; Wen CK ; Davis JN. Eating breakfast more frequently is cross-sectionally associated
with greater physical activity and lower levels of adiposity in overweight Latina and African American
girls, The American Journal Of Clinical Nutrition 2013;98(2):275-81.

% Corder K ; van Sluijs EM ; Steele RM et all. Breakfast consumption and physical activity in British
adolescents, The British Journal of Nutrition 2011;105 (2):316-21.
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odpowiadaja zaleceniom odnoszacym si¢ do czestosci spozywania przez mtodziez wymienionych
produktow.

Mtodziez pytano réwniez o czestos¢ (kategorie odpowiedzi: od ,,nigdy” do ,,codziennie”)
spozywania positkéw z rodzicami: ,.Jak czesto jadasz sniadanie razem z mamaq lub tatq?” oraz
wJak czesto jadasz wieczorny positek (kolacje lub pozny obiad) razem z mamgq lub tatq?”. Pytanie
przekodowano na trzy kategorie: 1. Nigdy lub 1 dzien w tyg.; 2. 2-5 dni w tyg.; 3. 6-7 dni w tyg..

Ponadto mtodziez odpowiadatla na pytania dotyczace spozywania $niadanh w dni, w
ktérych chodza do szkoty oraz w dni weekendu. Na podstawie tych dwoch pytan zbudowano
indeks sumaryczny spozywania $niadan w calym tygodniu o zakresie od 0 do 7 dni. W analizach
wykorzystano sumaryczny indeks oraz zmienng w podziale na 3 kategorie: 1. Nigdy; 2. 1-6 dni; 3.
Codziennie.

Zwigzek aktywnoSci fizycznej ze spozywaniem $niadan przez mlodziez

Zwigzek aktywnosci fizycznej ze spozywaniem $niadan nie byt istotny kiedy spozywanie
$niadan analizowano w podziale na dni, w ktérych mlodziez uczeszcza do szkoty i dni weekendu.
Badajac wplyw jedzenia $niadan na aktywnos$¢ fizyczna mlodziezy zastosowano zatem
sumaryczny wskaznik (0-7 dni w catym tygodniu) spozywania $niadan. Odsetek osob, ktore
spetniajg kryterium aktywno$¢ fizycznej wg wskaznika MVPA Iub VPA jest najwigkszy wsrod
nastolatkow, ktore jedza $niadanie tylko raz w tygodniu lub w ogoéle (tab. 79 i 80). Podwyzszona
aktywnos$¢ fizyczna z towarzyszacym spadkiem czestosci jedzenia $niadan, szczegdlnie wsrod
dziewczat, moze sugerowaé zwigzek z odchudzaniem. Szczegodlnie wsrod mlodziezy istnieje
btedne przekonanie, o tym, ze opuszczanie positkow potaczone z wigkszym wydatkiem
energetycznym jest dobra metoda redukcji masy ciata. Wyniki wymagaja dalszych analiz, ktére
beda braty pod uwage inne, oprocz analizowanych, czynniki.

Tabela 79. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei
i spozywania $niadan w ciagu calego tygodnia

Spozywanie MVPA VPA MVPA i VPA
Sniadan Og. Ch. Dz. | Og | Ch Dz. Og. Ch. Dz.
nigdy 250 | 40,0 | 17,5 | 483 | 389 | 52,5 10,5 11,1 10,3
1.6 dni w| 192 | 274 | 129 | 335 | 457 | 240 11,7 18,9 6,1
tyg.

codziennie 27 | 288 | 165 | 370 | 462 | 27.6 14,5 19,8 9,2
p <0,05 | 0424 | 0,106 | 0,05 | 0819 | 0,001 | 0061 | 0616 | 0,059

Tabela 80. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i spozywania produktéw korzystnych dla zdrowia (warzywa i owoce)

Spozywanie MVPA VPA MVPA i VPA
$niadan 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
nigdy 42,9 64,3 15,4 18,8 62,5 18,8 20,0 32,1 3,6
1-6 dni w 222 41,5 14,9 243 33,9 13,8 12,3 28,1 7,6
tyg.
codziennie 30,6 38,8 18,8 22,5 35,5 15,4 14,1 36,4 8,7
p <0,05 0,126 0,333 0,713 0,060 0,681 0,383 <0,05 0,544
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Zwigzek aktywnosci fizycznej ze spozywaniem wybranych produktow
korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia.

Odsetek mlodziezy, ktora jest aktywna fizycznie co najmniej godzing dziennie (MVPA)
jest dwukrotnie wieckszy wérod nastolatkow, ktorzy czesto jedza owoce niz tych, ktdrzy nie jedza
owocoOw w ogoéle lub bardzo rzadko. Roéznica pomiedzy odsetkiem umiarkowanej aktywnosci
fizycznej u os6b spozywajacych owoce rzadko i na §rednim poziomie jest niewielka. Rozpatrujac
wskaznik intensywnej aktywnosci fizycznej (VPA), odsetki zwigkszaja si¢ systematycznie od
24,2% wsrod osob o najnizszym spozyciu owocow do 44,3% wsrdd osob, ktore jedza owoce
bardzo czesto. Takze w przypadku sumarycznego wskaznika aktywnosci fizycznej
(MVPA&VPA), poziom aktywnosci zwicksza si¢ wraz z wicksza czestoscig jedzenia owocow
przez milodziez. Zmiany sa podobne u obu plci. Zwigzek aktywno$ci fizycznej z jedzeniem
warzyw ksztattuje sie¢ podobnie. Im wigkszy jest odsetek oséb wypetniajacych rekomendacje
dotyczace umiarkowanej, intensywnej czy tez tacznie umiarkowanej i intensywnej aktywnosci
fizycznej, tym czgséciej mlodziez spozywa warzywa (tab. 81).

Tabela 81. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plci
i spozywania produktéw korzystnych dla zdrowia (owoce i warzywa)

MVPA VPA MVPA i VPA

Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz Og. | ¢Ch. | Dz
Owoce
nigdy lub 14,7 19,3 9,7 24,2 32,6 15,2 7,9 11,1 43
rzadko
2-6 dni w 17,3 24,0 11,5 34,2 46,1 23,7 10,3 16,2 5,3
tygodniu
Codziennie 30,8 40,2 22,9 443 54,8 35,5 20,5 29.0 13,3
>= ] raz
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 <0,001
Warzywa
nigdy lub 18,4 23,4 13,0 30,2 38,1 21,5 10,3 13,8 6,6
rzadko
2-6 dni w 18,6 25,0 12,8 34,5 479 22,5 11,1 17,0 5,8
tygodniu
Codziennie 27,9 38,3 20,0 41,7 50,1 35,3 18,5 27,3 11,8
>= ] raz
p <0,001 | <0,001 <0,01 <0,001 <0,01 <0,001 | <0,001 | <0,001 <0,001

Odsetki 0sob spetniajgcych kazdy z kryteriow aktywnosci fizycznej, zwlaszcza kryterium
MVPA i taczne kryterium MVPA z VPA w zaleznos$ci od spozywania owocOw 1 warzyw
zmniejszajg si¢ wraz z wiekiem. We wszystkich grupach wieku najwigksze odsetki nastolatkow
wypehiajacych zalecenia co do aktywnosci fizycznej wystepuja wsrod osob, ktore codziennie
jedza owoce lub warzywa (tab. 82).
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Tabela 82. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i spozywania produktow korzystnych dla zdrowia (warzywa i owoce).

MVPA VPA MVPA 1 VPA
11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat

Owoce
nigdy lub 23,2 14,4 9,7 26,7 24,2 22,6 14,0 7.2 4.7
rzadko
2-6 dniw 18,9 22,1 11,6 38,9 32,6 32,0 12,8 11,9 6,9
tygodniu
Codziennie 41,0 29,2 19,3 46,5 45,1 40,3 24.9 22,9 11,9
>= ] raz
p <0,001 | <0,001 <0,01 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,01
Warzywa
nigdy lub 21,8 21,6 11,2 34,2 29,8 26,5 11,7 12,8 6,0
rzadko
2-6 dni w 24,9 22,3 10,2 39,5 34,5 30,7 15,2 13,4 5,8
tygodniu
Codziennie 38,4 25,7 19,9 459 40,6 38,6 25,6 17,9 12,0
>= 1] raz
P <0,001 0,426 <0,001 | <0,001 <0,05 <0,01 <0,001 0,143 <0,01

Spozywanie niekorzystnych dla zdrowia produktow wykazuje staby zwigzek z
aktywnoscig fizyczna. Odsetek 0sob spetniajacych kryteria wg MVPA zwigksza si¢ wraz z
czestoscig spozywania stodyczy. Zalezno$¢ wystepuje tylko wérdd chtopcoéw bez wzgledu na
wiek. Odwrotng relacj¢ zaobserwowano w przypadku intensywnej aktywnosci fizycznej. Odsetki
0soOb spetniajacych kryteria VPA sg najwyzsze wsrod nastolatkow, ktorzy rzadko jedza stodycze,
a zaleznos$¢ widoczna jest tylko wsrod dziewczat (tab. 83 i 84). Wplyw picia stodkich napojow na
aktywnos$¢ fizyczng wystepuje tylko w przypadku umiarkowanej aktywnosci i jest widoczny w
najmtodszej i najstarszej grupie wieku (tab. 83 i 84).
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Tabela 83. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei
i spozywania produktow niekorzystnych dla zdrowia (slodycze i stodkie napoje)

MVPA VPA MVPA i VPA

Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz
Stodycze
nigdy lub 22,1 27,4 16,5 38,8 47,5 29,8 14,5 19,0 9,9
rzadko
2-6 dniw 19,8 25,6 14,5 36,0 45,1 27,5 12,3 17,6 7,5
tygodniu
Codziennie 233 34,6 14,9 32,4 47,0 21,5 13,6 22,8 6,7
>=]1raz
p 0,101 | <0,01 | 0,654 <0,05 0,697 p<0,01 0,314 0,111 0,184
Stodkie napoje
nigdy lub 20,1 26,9 14,9 36,4 46,8 28,5 13,2 19,3 8,7
rzadko
2-6 dniw 20,2 26,8 14,0 35,8 46,6 25,5 12,3 18,0 7,0
tygodniu
Codziennie 25,7 33,0 17,3 34,1 443 22,2 15,0 21,5 7,4
>=]1raz
p <0,01 | 0,062 | 0,402 0,578 0,707 0,079 0,253 0,414 0,494

Tabela 84. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i spozywania produktow niekorzystnych dla zdrowia (stodycze i stodkie napoje).

MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat

Stodycze
nigdy lub 26,8 26,2 11,9 45,0 35,8 34,0 18,6 17,2 6,5
rzadko
2-6 dni w 27,3 22,1 12,1 39,2 36,4 33,1 16,1 15,1 6,9
tygodniu
Codziennie | 32,5 22,6 16,5 36,2 32,1 29,5 19,9 11,6 10,3
>= ] raz
p 0,240 0,407 0,134 0,770 0,426 0,440 0,439 0,143 0,137
Stodkie napoje
nigdy lub 27,1 23,1 10,8 40,5 35,0 33,6 17,0 16,4 6.8
rzadko
2-6 dni w 24,4 22.9 14,0 39,0 35,4 33,5 14,7 14,4 8,2
tygodniu
Codziennie | 37,6 23,9 17.9 40,6 34,9 27,7 243 12,4 10,0
>= 1 raz
P <0,01 0,952 <0,05 0,895 0,988 0,219 0,805 0,333 0,306
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Zwiazek aktywnosci fizycznej ze spozywaniem positkow w towarzystwie rodzicow

Analizy wykazaly, ze z aktywno$cig fizyczna zwigzany jest rodzinny wzorzec
spozywania positkdw. Stwierdzono, ze wspolne celebrowanie $niadania i kolacji (cieptego
wieczornego positku) jest charakterystyczne dla osob, ktore czesciej sa aktywne fizycznie na
zalecanym poziomie wg wskaznika MVPA, VPA oraz lacznego wskaznika aktywnosci
umiarkowanej i intensywnej. Odsetki sg okolo dwukrotnie wigksze u chtopcow ale rdznice w
poziomie aktywnos$ci zaznaczajg si¢ silniej w grupie dziewczat w zalezno$ci od spozywania
positkéw wspolnie z rodzicami. (tab.85). Roéznica odsetka osob spetiajacych kryterium
aktywnosci wg MVPA pomiedzy osobami, ktore najrzadziej jedza positki z rodzicami, a kategoria
posrednia jest minimalna, a istotna zmiana odsetka widoczna jest dopiero wsrdd nastolatkow,
ktorzy bardzo czgsto jedza positki razem z rodzicami. Analizujagc odsetki nastolatkow
spetniajacych kryterium intensywnej aktywnosci fizycznej (VPA) mozna zauwazy¢ ich
systematyczne zwickszanie si¢ wraz ze wzrostem czestosci spozywania positkow z rodzicami.
Biorac pod uwage odsetek mtodziezy, ktora spetia kryterium umiarkowanej 1 intensywnej
aktywnosci fizycznej lacznie, roznica pomiedzy skrajnymi kategoriami uwzgledniajgcymi
czestotliwos¢ wspolnych $niadan jest zblizona do wspdlnego spozywania kolacji przez rodzine
(tab.85).

Tabela 85. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei
i spozywania $niadania lub kolacji wspolnie z rodzicami

MVPA VPA MVPA i VPA

Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
Wspolne jedzenie $niadan
nigdy lub < 17,6 23,6 13,1 29.8 40,6 21,6 9,5 15,3 52
1 raz w tyg.
1-4 dni w
iy 19,6 27,5 13,0 37.8 49,7 27.8 13,5 | 204 7.7
5-7dniw
e 29,7 34,8 23,5 40,0 472 31,0 18,8 | 22,1 13,0
P <0,001 | <0,01 | <0,001 | <0,001 | <0,05 | <0,01 | <0,001 | <0,05 | <0,001
Wspolne jedzenie kolacji
nigdy lub < 17,9 25,6 12,2 29,0 38,1 22,3 9,9 16,6 5,0
1 raz w tyg.
tly'g dni w 16,4 22,7 11,2 34,7 48,0 24.0 10,5 173 4,9
fy; dni w 27.8 33,6 21,4 41,6 49,9 32,3 18,0 | 22,5 13,1
P <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,05 | <0,001

Istotne rdéznice odsetka mlodziezy, ktora jest aktywna fizycznie co najmniej 1 godzing
dziennie w zalezno$ci od spozywania $niadan razem z rodzicami zanotowano tylko w najmtodszej
grupie wieku gdzie uwydatnit si¢ efekt czestego jedzenia tego positku w towarzystwie rodzicow.
Odsetki nastolatkow, ktorzy spetiajg kryterium intensywnej aktywno$ci fizycznej istotnie r6znity
si¢ wsrod 13-14 latkow i 15-17 latkow i rosty systematycznie wraz z czgstszym spozywaniem
$niadan z rodzicami. Zalezno$¢ migdzy aktywnoS$cig fizyczng rozpatrywang wedlug tacznego
kryterium ze wspolnym jedzeniem $niadan z rodzicami utrzymywata si¢ tylko w Sredniej grupie
wieku (14-15]at) (tab. 86).
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Tabela 86. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i spozywania $niadan i kolacji wspdlnie z rodzicami.

MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 | 13-14 | 15-17 | 11-12 | 13-14 | 15-17 | 11-12 | 13-14 | 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Wspolne jedzenie $niadan
i <
Ilngdy lub 24.4 20,9 12.3 36,9 29,1 27.1 14,0 10,7 6.8
raz w tyg.
1-4 dni w
e 243 225 127 | 412 36,8 35.9 16,4 16,3 8.2
tsy; dni w 352 | 278 | 191 | 406 | 399 | 385 | 213 | 169 | 115
p <001 | 0,119 | 0,08 | 0554 | <0,05 | <0,01 | 0051 | <0,05 | 0,181

Wspolne jedzenie kolacji

nigdylub<1 54 0 | 209 | 134 | 340 | 277 | 278 | 141 | 104 | 79
niz 1 raz w

tly'g dni w 190 | 194 | 113 | 363 | 342 | 339 | 118 | 127 | 73
tsy; dni w 344 | 280 | 154 | 444 | 405 | 379 | 220 | 194 | 838
p <0,001 | <0,05 | 0311 | <005 | <0,01 | <0,05 | <0,01 | <001 | 0,778

Ostateczne wnioskowanie na temat wplywu stylu odzywiania na intensywna aktywnos$¢
fizyczng VPA i1 na umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng MVPA przeprowadzono przy pomocy
modeli regresji logistycznej skorygowanych na pte¢ i wiek, osobno dla kazdego wskaznika
opisujacego sposéb odzywiania. Analizy potwierdzity brak wpltywu spozywania produktow
niekorzystnych dla zdrowia oraz czgstosci jedzenia $niadan na aktywno$¢ fizyczng mlodziezy.
Interesujace wyniki zanotowano w modelach uwzgledniajacych spozywanie owocow i warzyw
oraz jedzenia $niadan i kolacji wspélnie z rodzicami. Odpowiednie wskazniki ilorazu szans
oszacowane w tych modelach przedstawiono na rycinach 44-47.

3,3 1 - 3,332 T 3377
n =gorna
3’8 | x 1,363 granica
Q 2,582 p<0,01
e p<0,001
83 -
== 2,124
= 1,934
1,8 T 1
MVPA VPA

Ryc. 44. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnoSci fizycznej
zZwigzana z czestym spozywaniem owocow.
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Ryc. 45. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnos$ci fizycznej
zZwiazana z czestym spoZywaniem warzyw.

2 -
== 1,878
1,8 -
16 - T 1671 =gorna granica
. . 13%21 —dolna granica
<
E 14 - p<y, 5 1,363 m lloraz szans (IS)
5 p<0,01
©
s 1.2 - == 1,185
= = 1,113
1 u
0,8 -
0,6 ' '
MVPA VPA

Ryc. 46. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnoSci fizycznej
zwigzana z czestym spozywaniem $niadan w towarzystwie rodzicow.
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Ryc. 47. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnos$ci fizycznej
zwigzana z czestym spozywaniem kolacji w towarzystwie rodzicow.

Sposdb odzywiania a ogdélny indeks aktywnosci fizycznej

W ostatnim etapie analiz poszukiwano predyktorow ogolnego poziomu aktywnosci
fizycznej, szacujac wielowymiarowy model regresji liniowej, do ktorego wlaczono: pte¢; wiek w
postaci zmiennej ciaglej; spozywanie $niadan w ciggu calego tygodnia (zmienne ciagla);
spozywanie owocow, warzyw, stodyczy, stodkich napojéw (po dwie zmienne zerojedynkowe
dotyczace spozywania produktow nigdy i bardzo rzadko (0-1 raz w tygodniu) albo bardzo czesto
(codziennie co najmniej 1 raz i wigcej); spozywanie $niadan i kolacji wspolnie z rodzicami (po
dwie zmienne zerojedynkowe obrazujace skrajne kategorie odpowiedzi (nigdy i raz w tygodniu
oraz 5-7 dni w tygodniu). Model koncowy, po skorygowaniu na pte¢ i wiek, zawierat dodatkowo
siedem niezaleznych predyktorow aktywnosci fizycznej zwigzanych z odzywianiem sig: cztery
pozytywne, tj. sprzyjajace poprawie aktywnosci fizycznej (czgste spozywanie owocOw 1 warzyw,
rzadkie spozywanie stodyczy, czeste jedzenie wspolnego wieczornego positku z rodzicami) i trzy
negatywne, tj. powodujace pogorszenie aktywnosci fizycznej (rzadkie spozywanie $niadan lub
kolacji z rodzicami oraz rzadkie jedzenie owocow) — tab.87. Model ten wyjawia 16,8%
zmienno$ci ogdlnego indeksu aktywnosci, na co gltownie skladaja si¢ zmienne demograficzne
(pte¢ i wiek). Siedem zmienne zwigzanych z odzywianiem wyjasnia w sumie 6% zmiennos$ci tego
indeksu.

Oddzielne modele regresji oszacowano dla obu plci (dane niepublikowane). Zestaw
predyktorow aktywnosci fizycznej dla dziewczat byt wigkszy niz dla chlopcow. Gléwnym
czynnikiem u dziewczat bylo czeste jedzenie owocow, a nastgpnie wspolny wieczorny positek z
rodzicami, ktore sprzyjaty wigkszej aktywnosci fizycznej. Kolejnym predyktorem byt wiek, wraz
z nim obnizata si¢ aktywnos$¢ fizyczna dziewczat. Czwartym byto czeste spozywanie warzyw
wzmacniajgce aktywnos$¢ i ostatnim czeste si¢ganie po stodycze, ktore negatywnie wptywato na
poziom aktywnosci fizycznej. W modelu oszacowanym dla chlopcow znalazly si¢ trzy predyktory
aktywnosci fizycznej, te same co u dziewczat.
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Tabela 87. Wplyw sposobu odzywiania na wystandaryzowany ogélny indeks aktywnoSci

fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

Wspolczynniki
Zmienne  niezalezne . standary-

S niestandaryzowane .
wg kolejnosci | Typ zowane T zmiana
wprowadzania do | zmiennej Btad p R-kw.
modelu standar Beta

B dowy

wiek ciagla -2,46 0,245 -0,174 -10,04 ,000 | 0,063
ple¢ 1-chlopicc 10,61 | 0,827 | -0214 | -12,84 | ,000 | 0,045

0-dziewczyna
spozywanie owocow — | 1- czgsto 4,96 0,998 | 0,095 4,97 ,000 | 0,028
czesto 0 - pozostate
spozywanie kolacji z | 1 - rzadko 244 | 1,136 | 0,046 | 2,15 | ,032 | 0012
rodzicami — rzadko 0 - pozostate
spozywanie owocow — | 1 ~rzadko 538 | 1,142 | 0,084 | 471 | ,000 | 0,007
rzadko 0 - pozostate
spozywanie warzyw — | 1- czgsto 3,80 0,989 | 0,070 3,84 ,000 | 0,005
czesto 0 - pozostate
spozywanie kolacji z | 1-czgsto 204 | 1,031 | 0,058 285 | 004 | 0,003
rodzicami — czgsto 0 - pozostate
spozywanie slodyczy — | 1 - rzadko 3,01 0,943 | 0,053 3,19 ,001 | 0,003
rzadko 0 - pozostate
spozywanie  Sniadania | 1 - rzadko 281 | 1011 | 0054 | 278 | ,005 | 0,002
z rodzicami — rzadko 0 - pozostate

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wskazuja na zwigzek aktywnosci fizycznej ze sposobem
odzywiania nastolatkow. Najsilniejsze zaleznosci wystepuja w przypadku spozywania produktéw
korzystnych dla zdrowia oraz spozywania positkow w towarzystwie rodzicow, stabsze relacje z
aktywnoscia fizyczng wykazuje spozywanie produktow niekorzystnych dla zdrowia oraz §niadan.

Przedstawione wyniki dotyczace wspolnego spozywania positkow z rodzicami znajduja
wsparcie we wnioskach zamieszczonych z rozdziale raportu, dotyczacym pozytywnego wptywu
relacji w rodzinie na aktywno$¢ fizyczng mtodziezy. Rodzinne positki moga by¢ okazja do
budowania pozytywnych relacji w rodzinie, wspierania zdrowych wyboréw i prozdrowotnych
zachowan. W dalszych analizach wskazane byloby zbadanie wspolnych zalezno$ci miedzy
wszystkimi badanymi czynnikami rodzinnymi. Analizy potwierdzaja takze znaczenie innych
prozdrowotnych zachowan, takich jak zdrowa dieta, migdzy innymi spozywanie warzyw i
owocow. Planujac nastepne projekty badawcze nalezy uwzgledni¢ wspotwystepowanie zachowan
zdrowotnych i ich tagczny wptyw na aktywnos¢ fizyczna.
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3.5. Aktywnos¢ fizyczna a uzywanie substancji psychoaktywnych -
Dorota Zawadzka, Joanna Mazur

Wprowadzenie

W tej czeséci przedstawiono zwigzek migdzy aktywnoscig fizyczng a podejmowaniem
przez badang milodziez szkolng zachowan ryzykownych. Przyjeto zalozenie, ze wysoka
aktywno$¢ fizyczna zmniejsza zagrozenie uzywaniem substancji psychoaktywnych. Nalezy
zwréci¢ szczeg6lng uwage na to, iz na temat tezy, ze aktywnos$¢ fizyczna chroni przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych jest znacznie wigcej badan, dlatego zaleznosc
dwukierunkowa mogtaby wykaza¢ chronigcy wplyw aktywnosci fizycznej przed zachowaniami
ryzykownymi. W czeéci tej skupiono si¢ jednak na jednostronnej zalezno$ci, zgodnie z
zatozeniami catego raportu.

Przyjeto zatozenie, ze mlodziez naduzywajgca substancji psychoaktywnych rzadziej
bedzie podejmowac zachowania prozdrowotne, w tym rzadziej bedzie zajmowac si¢ aktywnoS$cia
fizyczna.

Wisréd kilku grup czynnikdéw ryzyka wymienianych jako najwazniejsze dla powstawania
zaburzen w zachowaniu u dzieci, a takze zaburzen klinicznych, wymienia si¢ czynniki zwigzane z
sytuacja rodzinng. Wptywajac na rozwoj dziecka od jego narodzin, daja poczatek tak zwanym
$ciezkom ryzyka. Sciezka ryzyka to zapoczatkowany w dziecinstwie tancuch przyczyn i skutkow
utrudniajgcych normalny rozwdj i przystosowanie dziecka i prowadzacych je do obszaru ryzyka.
Nieprawidtowe wypelnianie roli rodzicielskiej wiaze si¢ z zaniedbaniami i bledami
wychowawczymi rodzicéw, co skutkuje zahamowaniem rozwoju dziecka w wielu waznych
obszarach i powoduje nastgpne problemy w kolejnych fazach rozwojowych. Na przyktad brak
stymulacji poznawczej we wczesnym dziecinstwie opdznia rozwdj funkcji poznawczych dziecka,
co powoduje trudnosci w uczeniu si¢, spadek motywacji i lek. Dziecko czuje si¢ gorsze, totez
izoluje si¢ od rowiesnikdw. Izolacja utrudnia mu nabywanie umiejetnosci spotecznych, ktorych
deficyt uniemozliwia nawigzanie glgbszych relacji z otoczeniem i naraza na dalsze odrzucenie i
izolacje spoteczng™.

Hawkins i wsp. (1997)'” wymieniajg czynniki ryzyka zwiazane z sytuacja rodzinna,
sprzyjajace uzywaniu i naduzywaniu alkoholu przez miodziez. Wskazujg oni na stabe kierowanie
rodzing czyli m.in. brak stawiania dziecku jasnych i wyraznych oczekiwan co do jego
zachowania, brak przekazywania regul postgpowania, brak rygoréw lub tez bardzo surowa
dyscyplina, niekonsekwencja). Autor ten wskazuje takze, jako jedna z kluczowych przyczyn,
wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, brak bliskosci pomig¢dzy rodzicami i dzie¢mi. Nie bez
znaczenia pozostaje takze postawa tolerancji rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu i
innych $rodkow odurzajacych. Z powyzszym czynnikiem najczesciej zwigzane jest modelowanie
zachowan ryzykownych rodzicow przez dzieci (picie alkoholu, palenie papierosow).

Staniaszek (1993)'"" wymienia czynniki ryzyka zwigzane z sytuacja rodzinna,
predysponujace do uzywania narkotykdéw. Wsrod nich wskazuje na: brak lub oslabienie wigzi
emocjonalnej pomiedzy rodzicami 1 dzie¢mi (chtéd emocjonalny); brak wyraznego i
konsekwentnego systemu wychowawczego; destabilizacja uktadu z ojcem jako gtowa rodziny
(ojciec w roli domowego tyrana lub zupelie pozbawiony wptywu na wychowanie dzieci; matka
nadmiernie chronigca, zmienna emocjonalnie; rozwod lub separacja rodzicow (jawna lub ukryta);

% Deptuta M. Indywidualne $ciezki ryzyka a profilaktyka, Remedium 2005; 7-8: 1-3.

1% Hawkins J.D. Risk and Protective Factors for Alcohol and Other Drug Problems in Adolescents and
Early Adulthood. Implications for Substance Abuse Prevention. Psychological Bulletin 1992;112:1.

1% Staniaszek M. Polska scena narkotyczna, [w:] Dimoff T., Carper S., Jak rozpoznaé, czy dziecko sigga po
narkotyki, Warszawa 1993, Elma Books.
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wysoki poziom konfliktow w rodzinie; brak kontroli i dyscypliny lub nadmierna kontrola i
dyscyplina.

Substancje psychoaktywne a podejmowanie aktywnosci fizycznej

W czeséci tej ograniczono si¢ do starszych grup wieku, pomijajac uczniow szkot
podstawowych, u ktorych czestos$¢ siggania po alkohol i papierosy jest bardzo mata. Wzigto pod
uwagg kontakty z tymi substancjami w ostatnich 30 dniach.

Mtodziez podzielono na trzy grupy:
eNie palacy tytoniu i nie pijacy alkoholu w ostatnich 30 dniach.
ePalacy tyton lub pijacy alkohol sporadycznie, to znaczy w 1-2 dniach w ostatnim miesigcu.
ePalacy tyton lub pijacy alkohol czesciej, czyli co najmniej w 3 dniach w ostatnim miesigcu.

Uznano, ze pierwsza grupa to potencjalni abstynenci, druga osoby eksperymentujace z
uzywkami, a trzecia to mtodziez w wigkszym stopniu zagrozona uzaleznieniami.

Podobnie tez podzielono odpowiedzi na pytania dotyczace palenia marihuany, zadawane
tylko w dwoch starszych grupach wieku. Wzieto pod uwage ogolne uzywanie marihuany w calym
zyciu oraz w ostatnich 30 dniach. Wszystkie wymienione pytania sa adaptacja pytan uzywanych
od lat w badaniach ESPAD oraz HBSC.

W ciaggu ostatnich 30 dniach poprzedzajacych ankietyzacje papierosy palito z rézna
czestoscig 21,6% ankietowanych, alkohol pito 31,3%, a co najmniej 1 raz upito si¢ 11,9%
ankietowanych. W odniesieniu do najstarszej grupy wieku dostgpne tez byly dane na temat
palenia marihuany. Do palenia jej kiedykolwiek w zyciu przyznalo si¢ 25% nastolatkow, a do
palenia w ostatnich 30 dniach 13,1%. Nie wykazano zaleznych od plci réznic w czg¢stosci palenia
tytoniu, picia alkoholu i upijania si¢. Chtopcy czesciej niz dziewczeta palg tylko marihuane.
Wyzsze wskazniki uzywania substancji psychoaktywnych zanotowano tez w starszej grupie
wieku (15-17 lat w porownaniu z 13-14 lat).

W  ponizszych tabelach przedstawiono zwigzek miedzy uzywaniem substancji
psychoaktywnych a spelnianiem kryteriow zalecanej aktywnosci fizycznej. Zestawienia zostaty
sporzadzone osobno dla dwoch polaczonych grup wieku (poczatek gimnazjum oraz przetom
gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej).

Tabela 88. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei
i czestoS$ci palenia tytoniu w ostatnich 30 dniach

wiek/ MVPA VPA MVPA i VPA
tyoton Og. |Ch. | Dz. Og. | Ch | Dz. Og. |Ch | Dz.
13-14 lat

weale 21,6 27,6 15,8 34,0 452 23,3 13,4 18,3 8,7
w 1-2 dniach 32,6 41,7 22,7 44.4 45,8 42,9 20,0 20,8 19,0
w 3 dniach 32,5 45,5 20,3 35,1 49,1 22,0 19,5 32,7 6,9
lub wigcej

p 0,010 0011] 0496 0352] 0862] 0113] 0,119| 0,040 0226
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15-17 lat

wecale 12,7 22,6 5,7 32,6 47,4 223 7,5 14,8 24
w 1-2 dniach 18,9 25,7 12,8 35,6 40,0 31,6 13,7 22,9 53
w 3 dniach 15,2 22,6 10,6 31,5 42,0 25,3 8,9 17,0 4,1
lub wigcej
p 0,236 0,913 0,053 0,806 0,519 0,358 0,161 0,440 0,382
Palenie tytoniu wykazuje staby zwigzek z aktywnoscig fizyczng (tab. 88). Jedynie u
mlodszych chtopcow zarysowata sig staba zalezno$¢. Niemniej jednak jest to zalezno$¢ przeciwna
od spodziewanej. Chlopcy palacy tyton czesciej spetniaja kryterium umiarkowanej aktywnosci
fizycznej oraz obu rodzajow aktywnosci (MVPA i VPA). Nie wykazano zwigzku z aktywnoscia
intensywna.
Analogiczne zestawienia dotyczace do§wiadczen z alkoholem zawarte sg w tabelach 89 i
90. W odniesieniu do picia alkoholu, jego zwiazek z aktywno$cia fizyczng jest tez wyrazniejszy w
milodszej grupie wieku i pojawia si¢ juz u obu pici. W odniesieniu do epizodéw upijania, ple¢
wydaje si¢ by¢ mediatorem badanej zaleznosci. W grupie mtodziezy w wieku 13-14 lat
zanotowano istotnie czestsze spetnianie kryterium umiarkowanej aktywnosci fizycznej u osob,
ktore upily si¢ w ostatnich 30 dniach. Ale juz analiza wedlug pici nie potwierdza takiej
zaleznosci.
Tabela 89. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plci
i czestoS$ci picia alkoholu w ostatnich 30 dniach
wiek/ MVPA VPA MVPA i VPA
alkohol Og. | Ch. | Dz. Og. |Ch | Dz. Og. [Ch | Dz.
13-14 lat
wcale 20,3 26,0 15,4 32,2 432 22,6 11,9 16,3 8,0
w 1-2 dniach 34,6 40,7 26,7 47,1 57,6 32,6 26,5 32,2 18,6
w 3 dniach 37,6 49,1 19,4 49,5 57,9 36,1 27,2 36,8 11,4
lub wigcej
p <0,001 | <0,001 0,360 | <0,001 0,021 0,078 | <0,001 | <0,001 0,058
15-17 lat
wcale 12,5 21,6 6,5 33,6 48,6 23,6 7,6 15,0 2,7
w 1-2 dniach 9,6 16,3 5,4 29,9 39,8 23,8 6,3 12,6 24
w 3 dniach 21,1 30,4 13,2 30,7 42,0 21,2 11,1 19,0 4,3
lub wigcej
p 0,001 0,049 0,025 0,500 0,256 0,848 0,136 0,441 0,616
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Tabela 90. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei
i czestosci upijania sie w ostatnich 30 dniach

wiek/ MVPA VPA MVPA i VPA
upijaniesic | Og. | Ch. | Dz. Og. | Ch | Dz. Og. | Ch. | Dz.
13-14 lat
wcale 21,9 28,2 16,1 343 45,7 242 13,7 18,8 9,1
w 1-2 dniach 40,0 40,0 40,0 42,9 48,0 30,0 25,7 32,0 10,0
w 3 dniach 36,8 46,2 16,7 35,1 46,2 91 16,2 23,1 -
lub wigcej
p 0,005 0,077 0,132 0,581 0,973 0,461 0,126 0,245 0,574
15-17 lat
wecale 12,7 22,6 5,7 32,6 47,4 223 7,5 14,8 24
w 1-2 dniach 18,9 25,7 12,8 35,6 40,0 31,6 13,7 22,9 53
w 3 dniach 15,2 22,6 10,6 31,5 42,0 25,3 8,9 17,0 4,1
lub wigcej
p 0,236 0,913 0,053 0,806 0,519 0,358 0,161 0,440 0,382

Kolejne zestawienie dotyczy zwigzku aktywnosci fizycznej z uzywaniem marihuany w
calym zyciu (tab. 91). Staba zaleznos¢ zarysowala si¢ w tym przypadku tylko u dziewczat.
Dziewczeta, ktdre czegsciej siegaly po marihuang, czeSciej tez spetniajg kryterium umiarkowanej
aktywnosci fizycznej oraz obu rodzajow aktywnosci (MVPA i VPA). Nie wykazano podobnego
zwigzku z aktywnos$cig intensywna.
Tabela 91. Mlodziez szkolna (%) w wieku 15-17 lat spelniajaca kryteria zalecanej
aktywnosci fizycznej wg plci i czestosci palenia marihuany w ostatnich 30 dniach
marihuana MVPA VPA MVPA i VPA

Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.

wecale 12,1 21,3 6,1 31,4 45,4 223 7,2 15,0 2,3
w 1-2 dniach 12,5 20,4 43 33,3 449 21,3 7,3 14,3 -
w 3 dniach 20,5 27,5 14,6 35,8 46,2 27,4 13,4 20,5 7,4
lub wigcej
p 0,012 0,466 0,009 0,511 0,989 0,537 0,027 0,462 0,010

Na podstawie wynikow estymacji modeli regresji logistycznej (szczegétowe dane nie
publikowane), stwierdzono, ze sposrod zmiennych dotyczacych kontaktow z substancjami
psychoaktywnymi jednie alkohol jest predyktorem spetniania kryteriow MVPA. Po skorygowaniu
na ple¢ i wiek, zadna z analizowanych zmiennych nie zostala zakwalifikowana do modelu
dotyczacego MVPA. Rowniez w modelu oszacowanym osobno dla mlodziezy w wieku 15-17 lat
nie wykazano zwigzku aktywnosci fizycznej z paleniem marihuany.

Analiza $rednich warto$ci ogolnego indeksu aktywnosci zbudowanego na bazie trzech
pytan o MVPA i VPA potwierdza, ze zarysowuje si¢ jedynie zwigzek z piciem alkoholu (ale juz
nie z upijaniem si¢). Wbrew oczekiwaniom, mtodziez, ktora pita alkohol w ostatnich 30 dniach
ma wyzszy poziom aktywnosci fizycznej. Rdznice migedzy pijacymi i niepijacymi sg szczegolnie
dobrze widoczne na poczatku nauki w gimnazjum (ryc.48).
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Ryc. 48. Sredni indeks aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od uzywania substancji
psychoaktywnych przez mlodziez w wieku 13-17 lat.

Podsumowanie

Podejmowanie ryzyka w okresie dorastania postrzega si¢ czasem jako zjawisko
~hormalne” w  kontekScie przystosowania 1 potrzebne dla zdrowego rozwoju
psychospotecznego'®®. Majac na wzgledzie to podejscie, podejmowanie ryzyka jest ujmowane
jako sposob radzenia sobie nastolatkow z normalnymi zadaniami rozwojowymi takimi jak:
dazenie do autonomii i zaspokajanie potrzeb eksploracji i wyczynu. Na zwigzek miedzy
aktywnoscig fizyczng a zazywaniem substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i miodziezy
szkolnej wskazuja opracowania innych autorow. Bardzo przydatne w doglebnym zrozumieniu
podejmowania ryzyka (risk—taking) jest poszukiwanie wrazen (sensation seeking). Najwicksze
zastugi dla poznania tego zjawiska ma Zuckerman. Uznaje on poszukiwanie wrazen za cechg
osobowosci. Wedlug Zuckermana ,,poszukiwanie wrazen to szukanie roznorodnych, nowych,
ztozonych oraz mocnych wrazen i doswiadczen...gotowos¢ do poniesienia fizycznego,
spotecznego, prawnego i finansowego ryzyka, po to by zapewni¢ sobie, tzw. dreszczyk emocji”.
Badacz ten jest tworca Skali Poszukiwania Wrazen (Sensation Seeking Scale).

Wedhug polskiej wersji kwestionariusza DMQ-R SF do badania motywow picia alkoholu
przez miodziez opracowanej przez Anne Dzielska i wsp.'” glownym predyktorem upijania sig
przez miodziez byla ch¢é wzmocnienia dobrego nastroju chociaz wzgledy towarzyskie byly
podawane jako nadrzedny powdd siggania po alkohol. W raportach z poprzednich edycji badan
HBSC'™ wskazano na istnienie wielu réznorodnych czynnikow zwickszajacych ryzyko
eksperymentowania i kontynuowania palenia tytoniu przez mtodziez w okresie dojrzewania, cho¢
zwiazki miedzy réznymi czynnikami a paleniem tytoniu nalezy rozwazac jako przyczynowo —
skutkowe.

121 avery B., Siegel A.W. Adolescent risk - taking: An analysis of problem behaviors in problem children,
Journal of Experimental Child Psychology, 1993; 55:277-94.

1 Dzielska A., Tabak I., Mazur J. Polska wersja kwestionariusza DMQ-R SF do badania motywéw picia
alkoholu przez mtodziez. Alkoholizm i Narkomania 2013, 26(3): 255-274.

1% Mazur J., Woynarowska B., Kowalewska A., Zdrowie mlodziezy szkolnej w Polsce. Palenie tytoniu,
Warszawa 1999.

143



Na podstawie badan ankietowych wsérdéd mlodziezy w wieku 13-17 lat stwierdzono, ze
sposrdd zmiennych dotyczacych kontaktow z substancjami psychoaktywnymi jednie alkohol jest
predyktorem spelniania kryteriow MVPA. Po skorygowaniu na pte¢ i wiek, zadna z
analizowanych zmiennych nie zostala zakwalifikowana do modelu dotyczacego MVPA. Roéwniez
w modelu oszacowanym osobno dla mlodziezy w wieku 15-17 lat nie wykazano zwigzku
aktywnosci fizycznej z paleniem marihuany.

Analiza $rednich warto$ci ogo6lnego indeksu aktywnosci zbudowanego na bazie trzech
pytan o MVPA i VPA potwierdza, ze zarysowuje si¢ jedynie zwigzek z piciem alkoholu (ale juz
nie z upijaniem si¢). Wbrew oczekiwaniom mtodziez, ktora pita alkohol w ostatnich 30 dniach ma
wyzszy poziom aktywnos$ci fizycznej. Réznice miedzy pijacymi i niepijacymi sa szczegOlnie
dobrze widoczne na poczatku nauki w gimnazjum. Poza tym, nalezy zwrdci¢ uwage, ze
zaleznosci sg stabe i nie pojawiaja si¢ konsekwentnie we wszystkich grupach wyrdznionych ze
wzgledu na ptec i wiek.

Podstawowym wnioskiem, jaki nalezy wysnu¢ z badan jest niewatpliwie koniecznos$é
oddzialywan edukacyjno - wychowawczych poprzez sport, takze podczas zaje¢ wychowania
fizycznego, Poza tym zaproponowanie ciekawych zaje¢ rekreacyjno — sportowych pomogloby
zacheci¢ mlodziez do wybierania takiego wtasnie sposobu spedzania wolnego czasu, rOwniez z
grupa réwiesnicza.
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3.6. Zwigzek aktywnosci fizycznej z przemoca rowiesniczg -
Katarzyna Radiukiewicz, Joanna Mazur

Wprowadzenie

Istnienie przemocy fizycznej i psychicznej nie jest nowym zjawiskiem wystepujacym w
stosunkach miedzyréwiesniczych. Problem ten analizowany jest juz od dawna w wielu krajach na
calym $wiecie. Autorzy publikacji i opracowan na ten temat podajg wiele przyczyn jego
wystepowania i wymieniajg czynniki biologiczne, spoteczne oraz psychologiczne, ktore moga
zardbwno chroni¢ jaki i wywotywac pojawianie si¢ zachowan agresywnych. Jednym z tych
elementow jest wilasciwa kondycja zdrowotna, ktéra znacznie ufatwia wypelnianie zadan
rozwojowych, edukacje oraz radzenie sobie z trudnosciami.'” Zazwyczaj wiele korzysci dla
zdrowia zaréwno fizycznego jak i emocjonalnego niesie za sobg aktywnos¢ fizyczna. Jednak po
blizszej analizie, w niektorych przypadkach moze ona nie by¢ elementem chronigcym i korelowac
pozytywnie z zachowaniami agresywnymi.'%.'?7.!%

Do oceny zwigzku aktywnosci fizycznej z przemoca rowiesnicza w kwestionariuszu
wykorzystano dwa pytania o kontakty z przemocg, na podstawie ktorych mozna wnioskowac o
nasileniu zachowan agresywnych. Zachowania te byly przedmiotem badan HBSC, takze w 2010
roku. Badania te sa kontynuowane od 1990 roku, co cztery lata, co umozliwia nie tylko oceng
wielkosci problemu przemocy obecnie, ale rowniez pozwala przesledzi¢ dynamike zmian
zjawiska przemocy w szkotach w ciagu ostatnich lat.

Pytano o bycie sprawca przemocy réwiesniczej w szkole (bullying) oraz o udziat w
bojkach. Ponizsze wskazniki przemocy wystepowaty we wszystkich rocznikach:

-drgczenie innych ucznidéw, pytanie o sprawcow przemocy: Jak czesto ty uczestniczyles w
dreczeniu innego ucznia lub uczniow w szkole w ostatnich 2 miesigcach? Kategorie odpowiedzi:
nie uczestniczytem w dreczeniu, zdarzyto si¢ to 1 lub 2 razy, 2 lub 3 razy w miesigcu, przecigtnie
1 raz w tygodniu, kilka razy w tygodniu — analizowano jedynie kategorie odpowiedzi nie
uczestniczylem w dreczeniu innych, zdarzyto sig to 1 lub 2 razy zaklasyfikowane jako sporadyczne
dreczenie innych ucznidow oraz co najmniej 2-3 razy w miesigcu, jako czeste. Dodatkowo dla
prawidlowego zrozumienia pojecia ,,drgczenie” w kwestionariuszu zamieszczono definicje tego
terminu: drgczenie polega na tym, ze inny uczen lub grupa uczniéw méwi lub czyni innej osobie
bardzo przykre, dokuczliwe rzeczy, gdy to powtarza si¢ czgsto i trudno si¢ przed tym obroni¢;

-uczestniczenie w bdjkach, na podstawie pytania: lle razy w ostatnich 12 miesigcach
uczestniczyles w bojce? Kategorie odpowiedzi: nie uczestniczytem w bojce, 1 raz, 2 razy, 3 razy, 4
razy lub wigcej - w analizach uwzgledniono kategorie odpowiedzi uczestniczyli w bojkach /-2
razy (jako sporadycznie) i co najmniej 2-3 razy w miesigcu oznaczajace czeste uczestniczenie w
bojkach.

Ogotem w badanej grupie ponad 3000 nastolatkow, sprawca przemocy w szkole w
ostatnich 2 miesigcach byto 30,0% ankietowanych, a niewiele wigcej, bo 33,4% uczestniczyto w
bojkach.

19 Woynarowska B. Zdrowie i szkola, Warszawa 2000, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

1% Fang B Tao, Min L Xu, Soon D Kim, Ying Sun, Pu Y Su, Kun Huang. Physical activity might not be the
protective factor for health risk behaviours and psychopathological symptoms in adolescents. School of
Public Health, Anhui Medical University, Anhui, China. Journal of Paediatrics and Child Health 2007,
43(11):762-7.

197" Anders L. Senderlund, Kerry O’Brien, Peter Kremer The association between sports participation,
alcohol use and aggression and violence: A systematic review. Journal of Science and Medicine in Sport;
2014;17(1): 2-7.

1% Bovard RS. Risk behaviors in high school and college sport. Curr Sports Med Rep. 20087(6):359-66.
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Aktywnos¢ fizyczna a kontakty z przemoca wedlug plci

W tabeli 93 przestawiono odsetki spetniajacych kryteria umiarkowanej i intensywnej
aktywnosci fizycznej wg nasilenia zachowan zwigzanych z przemoca. Najbardziej konsekwentny
jest zwiazek zachowan zwigzanych z przemocg z aktywnoscig intensywna (VPA) u chtopcow. W
odniesieniu do innych wskaznikéw aktywnosci, tez mozemy stwierdzi¢, ze pte¢ jest mediatorem
badanych zaleznosci. Na przyktad pojawia si¢ istotny statystycznie zwigzek MVPA z bdjkami w
grupie ,,0golem”, jednak analiza wedtug ptci juz nie potwierdza takiej zaleznosci.

Tabela 92. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei

i kontaktéw z przemoca

Wskazniki MVPA VPA MVPA i VPA
przemocy Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz
Dreczenie innych uczniéw w szkole w ostatnich 2 miesiacach (bullying)
wcale 20,3 28,1 14,5 34,7 453 26,7 12,4 18,4 7,9
sporadycznie 24,5 29,7 18,0 41,2 51,5 28,2 16,2 22,0 8,8
czesto 23,2 28,4 14,8 33,4 41,5 20,5 14,0 18,7 6,4
p 0,050 0,839 0,342 0,006 0,044 0,242 0,043 0,328 0,700
Uczestniczenia w béjkach w ostatnich 12 miesiacach
wcale 18,6 26,3 14,6 31,2 41,5 25,8 10,5 16,2 7,5
sporadycznie 27,2 31,3 17,5 42,4 47,7 30,0 18,4 223 9,4
czesto 27,6 30,7 18,4 48,5 55,2 28,4 20,0 23,0 10,9
p <0,001 0,118 0,350 | <0,001 | <0,001 0,400 | <0,001 0,007 0,342

Aktywnos¢ fizyczna a kontakty z przemoca wedlug wieku badanych

Réwniez wiek moze modyfikowac badane zaleznosSci (tab. 93). Sg one wyrazniejsze w
starszych grupach wieku. CzeSciej uzyskano istotno$¢ statystyczna, badajac zwiagzek z
uczestniczeniem w bojkach niz z byciem sprawca przemocy (bullying).
Tabela 93. Mlodziez szkolna (%) spelmiajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i kontaktéw z przemoca
Wskazniki MVPA VPA MVPA i VPA
przemocy 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17

lat lat lat lat lat lat lat lat lat

Dreczenie innych uczniéw w szkole w ostatnich 2 miesiacach (bullying)
wcale 28,2 21,9 11,8 38,7 32,6 32,8 16,7 13,7 7,3
sporadycznie 32,1 26,4 15,6 45,1 43,4 34,9 22,2 17,5 9,1
czesto 23,5 26,2 19,7 452 34,1 24,1 18,1 15,5 9,5
P 0,319 0,257 0,035 0,175 0,009 0,117 0,206 0,351 0,535
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Uczestniczenia w béjkach w ostatnich 12 miesiacach

wcale 27,4 20,8 10,4 35,0 29,7 29,7 15,2 12,4 54
sporadycznie 32,3 27,4 20,5 43,7 42,6 40,6 21,5 18,4 14,6
czesto 28,0 29,7 243 54,9 49,3 38,5 22,7 19,9 16,5
p 0,357 0,017 | <0,001 | <0,001 | <0,001 0,005 0,023 0,014 | <0,001

Uzupehieniem powyzszych analiz moze by¢ analiza zréznicowania ogoélnego indeksu
aktywnosci fizycznej w grupach miodziezy czgsciej lub rzadziej uwiktanej w przemoc (ryc. 49).

w0 bojki bullying
67,7 67.1
70 - 65,9 66,7 i
61,2 —62,6 ' 62,5 62
- 57,8 oo °

60 - 6.1 55,7
3,9 p4o ¥ 52,3 50,2
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O011-12lat
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W15-17 lat
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wcale sporadycznie czesto wcale sporadycznie czesto

Ryc. 49. Sredni indeks aktywno$ci fizycznej w zaleinosci od kontaktéw z przemoca
mlodziezy w wieku 13-17 lat.

W odniesieniu do sprawcow bullyingu stwierdzono najwyzszy poziom aktywno$ci w
grupie $rodkowej, ale nie bylo réznic istotnych statycznie. W odniesieniu do mtodziezy
uczestniczacej w bdjkach, ogdlny poziom AF zwigksza si¢ u cze$ciej uczestniczacych w bojkach.
Zaleznos¢ jest wyrazniejsza w starszych grupach wieku.

Podsumowanie

Aktywno$¢ fizyczna jest warunkiem niezbednym do prawidtowego rozwoju fizycznego i
psychicznego mtodego cztowieka. Oprocz poprawy kondycji fizycznej zalecana jest jako srodek
wspierajacy umacnianie swojej sity i odpornosci psychicznej. Odnoszenie sukcesow w rdéznego
rodzaju sportach przyczynia si¢ do podniesienia poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie, co
w obu przypadkach moze mie¢ znaczenie w sytuacjach zwigzanych z przemoca. Podczas gier
zespolowych uczniowie muszg wspotpracowaé z czlonkami wlasnego zespotu co rozwija
zdolnosci komunikacji, a zasady przestrzegania regut gry fair play ucza jak kontrolowac siebie i

147




wlasna zto$¢. Sport daje réwniez mozliwo$¢ zaspokojenia naturalnej potrzeby wyzycia sie
109 . r s . P .
ruchowego ™ co moze rowniez obniza¢ zachowania agresywne.

Pomimo wielu korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu, jakie moga
przyczynia¢ si¢ do zmniejszania przemocy, nalezy takze zwroci¢ uwage na inne aspekty tego
zagadnienia. Osigganie sukcesOw w sporcie jest wysoko cenione przez dzieci i mtodziez, a
wygrywanie daje uczniom najwigksza satysfakcje. Uczniowie, ktdrzy nie radzg sobie w sporcie sg
czesto negatywnie oceniani zardwno przez swoich rowie$nikéw jak i samego siebie. Brak
pozytywnych doswiadczen zwigzanych z aktywnoscig fizyczng moze obnizy¢ wiasng samoocene,
a wsrod rowiesnikow dziecko jest zazwyczaj postrzegane jako ,fajttapa”. W tych przypadkach
sport moze stac si¢ czynnikiem zwickszajacym eskalacje zachowan agresywnych we wzajemnych
relacjach rowiesniczych.'"® Sporty grupowe w przypadku niepowodzenia moga zmniejszaé
poczucie osobistej porazki, gdyz odpowiedzialnos¢ za wynik rozklada si¢ zazwyczaj na
wszystkich cztonkéw grupy.

Niektore opracowania podaja, ze sporty kontaktowe druzynowe (pitka nozna,
koszykowka, hokej) oraz indywidualne (boks, zapasy, ,.egzotyczne’ sztuki walki) moga
wywolywaé zachowania agresywne.''' Chlopcy, ktorzy uczestniczyli w tego rodzaju zajeciach
wykazywali zwigkszony poziom agresji i zachowan antyspotecznych w poréwnaniu do tych
nieuczestniczacych.''>.'*Nie mozna tu jednak pominaé aspektu osobowosci, jaki ma wplyw na
zainteresowania jednostki i stopien gotowos$¢ do podejmowania ryzyka fizycznego.'*

Aby ograniczy¢ zachowania agresywne w sporcie, nalezaloby:

- poszerza¢ s$wiadomo$¢ wystepowania zjawiska przemocy u o0sob zarzadzajacych
o$wiatg oraz bezposrednio zaangazowanych w aktywno$¢ fizyczng dzieci i mlodziezy
(nauczycieli WF, trenerow, wlascicieli klubow sportowych)

- zglebia¢ wiedze poprzez badania na temat specyfiki wystepowania zjawiska przemocy
w sporcie uwzgledniajac uwarunkowania wynikajace z ptci 0sob uczestniczacych w dreczeniu

- naucza¢ osoby (nauczycieli WF, treneréw) majace bezposredni kontakt z dzie¢mi i
milodziezg w jaki sposob powinni reagowac na przemoc mi¢dzyroéwiesnicza podczas aktywnosci
fizycznej

- strategia profilaktyczna powinna uwzglednia¢ dziatania na kazdym poziomie szkoty:
indywidualnego ucznia (predyspozycje indywidualne do uprawiania danej aktywnosci fizycznej),
grupy ucznidéw (klasy) oraz angazowaé cala spolecznosci szkolng'" jak i poza szkolng

- wlasciwy program profilaktyczny moze w znacznym stopniu obnizy¢ wystepowanie
tego zjawiska i zapobiega¢ jego negatywnym konsekwencjom

109 Woynarowska B. Zdrowie i szkota, Warszawa 2000, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

"% Harter S. The construction of the self: A developmental perspective. New York:Guilford. 2001.

""" Shane R. Jimerson, Susan M. Swearer, Dorothy L. Espelage. Handbook of Bullying in Schools: An
International Perspective: New York : Routledge, 2010; pp.238-239.

"2 Endresen IM, Olweus D. Participation in power sports and antisocial involvement in preadolescent and
adolescent boys. J Child Psychol Psychiatry. 2005;46(5):468-78.

"> Mutz M. Athletic Athletic Participation and the Approval and Use of Violence: A Comparison of
Adolescent Males in Different Sports Disciplines. European Journal for Sport and Society 2012;9 (3):177—
201.

114 Zuckerman, Marvin. Chapter 31. Sensation seeking. In Leary, Mark R. & Hoyle, Rick H. Handbook of
Individual Differences in Social behavior. New York/London: The Guildford Press. 2009; pp. 455—465.

"> Olweus D., Limber S.P. Bullying in school: Evaluation and dissemination of the Olweus Bullying
Prevention Program. American Journal of Orthopsychiatry 2010; 80(1):124—134.
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4. UWARUNKOWANIA KONTEKSTOWE AKTYWNOSCI
FIZYCZNE] MEODZIEZY SZKOLNE]

4.1. Aktywnos¢ fizyczna a zamozno$¢ rodziny - Joanna Mazur

Wprowadzenie

W cze$ci tej przedstawiono zwigzek migdzy zamozno$cig rodziny a wybranymi
wskaznikami aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej. Przyjeto zatozenie, ze wysoka zamozno$¢
rodziny moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym aktywno$ci fizycznej. Dzieci i mlodziez z
zaniedbanych $rodowisk''®:

emajg gorsze mozliwo$ci rozwoju i utrzymania dobrego zdrowia, na co sktada si¢ szereg cech

srodowiska domowego, szkolnego i charakterystyki otoczenia w miejscu zamieszkania;

emaja gorszy dostep do wysokiej jakosci edukacji i pozytywnych wzorcow stylu zycia ze
wzgledu na rodzicow posiadajacych nizsze wyksztalcenie;

eponoszg konsekwencje mniejszej mobilnosci spotecznej rodzicow;

es3 narazone na ryzyko ,dziedziczenia” spotecznie uwarunkowanych probleméw

zdrowotnych;

es3 szczegolnie narazone na wspotwystepowanie niekorzystnych zachowan zdrowotnych;

eich rodziny majg ogodlnie nizszy poziom kapitalu spotecznego i kulturowego, a one same

mnigjsze zasoby osobiste sprzyjajace zdrowiu, w tym mniejsze poczucie wlasnej wartosci

i nizsze aspiracje, co do przysztosci.

Niektore z powyzszych probleméw beda przedmiotem analiz w innych rozdziatach tego
opracowania. Status spoteczno-ekonomiczny rodzin traktowany jest jednak jako czynnik
pierwotny, silnie zwigzany z innymi potencjalnymi determinantami problemow zdrowotnych, w
tym deficytu aktywnosci fizyczne;j.

Na zwigzek aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy z zamoznos$cig rodziny wskazuja
opracowania innych autoréw, wsrdod ktorych sa prace wykorzystujace wyniki badan
prowadzonych wsrod samych nastolatkow oraz wsrdd ich rodzicow. Gordon-Larsen i wsp. opisali
wyniki badan ponad 20 tysiecy amerykanskich nastolatkow, §rednio w wieku 15 lat. Stwierdzili
czestsze podejmowanie aktywnosci fizycznej i ograniczenie zachowan sedenteryjnych w
rodzinach majacych wyzsze dochody oraz w przypadku, gdy matka miata wyzsze
wyksztalcenie''”.  Socjoekonomiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej wielokrotnie
opisywane tez byly na podstawie wynikow badan HBSC, stanowigcych przyktad projektu, w
ktorym respondentem jest nastolatek. W miedzynarodowym opracowaniu''®, poréwnujacym
wplyw zamoznosci rodziny na umiarkowang aktywno$¢ fizyczng (MVPA) zestawiono dane z 32
krajow uczestniczacych w badaniach HBSC 2001/02. Istotny statystycznie zwigzek wykazano w
25 krajach lub regionach (oprécz Czech, Grenlandii, Irlandii, Macedonii, Malty, Szwajcarii i
Ukrainy), w tym w Polsce. Istotno$¢ tego zwiazku potwierdzily tez badania polskie,
wykorzystujagce wyniki pozniejszych edycji badan HBSC. Opublikowane opracowania polskie,
dotyczace socjoekonomicznych uwarunkowan aktywnosci fizycznej dotyczyly przewaznie 15-
latkow (obecnie 111 klas gimnazjum). Zwigzek MVPA z zasobami materialnymi rodziny wyraznie

e Addressing the socioeconomic determinants of healthy eating habits and physical activity levels among
adolescents. WHO Regional Office for Europe, Copenhagen 2006.

"7 Gordon-Larsen P, McMurray RG, Popkin BM. Determinants of adolescent physical activity and
inactivity patterns. Pediatrics. 2000;105(6):E83.

"8 Borraccino A, Lemma P, lannotti RJ, Zambon A, Dalmasso P, Lazzeri G, Giacchi M, Cavallo F.
Socioeconomic effects on meeting physical activity guidelines: comparisons among 32 countries. Med Sci
Sports Exerc. 2009;41(4):749-56.
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zaznaczal si¢ w $wietle danych z 2006 roku, ale juz zanikal w tej grupie wieku 2010 r.""” Nie
badano tej zaleznosci w mitodszych grupach wieku i w odniesieniu do innych miernikow
aktywnosci fizycznej. Brak jest tez odpowiednich krajowych opracowan na temat starszej
mlodziezy.

Analizowane pytanie i skale

Wykorzystano skale zasobow materialnych rodziny FAS (Family Affluence Scale) oraz
pojedyncze pytanie na temat subiektywnej oceny zamoznos$ci rodziny, cytowane w poprzednich
publikacjach jako wskaznik PFW (Perceived Family Wealth). Pytania te zostaly zbudowane i
wdrozone przez czionkow sieci badawczej HBSC. Przyjmujac zatozenie, ze nastolatki
(szczegoblnie mlodsze) nie sg w stanie opisac sytuacji socjoekonomicznej rodziny przy pomocy
tradycyjnych pytan stosowanych w badaniach ankietowych osob dorostych (wyksztatcenie
rodzicéw, dochody rodziny), szukano narzedzi dostosowanych do mozliwosci nieletniego
respondenta.

Zastosowano zmodyfikowang skale¢ FAS rekomendowang do badan HBSC 2013/14. Jest
to ztozony indeks, ktorego podstawa jest sze$¢ pytan na temat: posiadania samochodu przez
rodzine, wlasnego pokoju do dyspozycji ankietowanego ucznia, wyjazdéw z rodzing na wakacje
lub ferie poza Polske, posiadania zmywarki do naczyn, liczby komputeréw w rodzinie i liczby
fazienek w domu. Przyjmuje ona zakres od 0 do 10 punktow. Zaproponowano podzial na trzy
przedziaty, odpowiadajace niskiej, $redniej i wysokiej zamozno$ci (0-4; 5-7 i 8-10 punktow).
Badanie krajowe i zagraniczne dowodzg, ze ocena zamoznosci przy pomocy skali FAS dobrze
koreluje z bardziej obiektywna ocena oparta na kryterium dochodéw rodziny'*’.

W pytaniu o PFW, mtodziez ma za zadanie oceni¢: ,,...czy rodzina jest bogata, to znaczy
dobrze si¢ jej powodzi?”, z pigcioma kategoriami odpowiedzi: biedna, raczej biedna, przecietna,
raczej bogata, bardzo bogata. Wada tego pytania jest zbytnia koncentracja odpowiedzi w
kategorii srodkowej. W dalszych analizach polaczono skrajne odpowiedzi, stosujac trzy kategorie,
jak w przypadku FAS odpowiadajace, niskiej, przecigtnej i wysokiej zamoznosci.

Dane na temat zamozno$ci rodzin mierzonej FAS i PFW zbierano w omawianym
projekcie we wszystkich grupach wieku. Podstawowy rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabeli
94. W odniesieniu do FAS zanotowano 7,4% brakow danych, a w odniesieniu do PFW 2,0%. W
pogltebionych analizach mozna w przysztosci rekomendowaé redukcje brakéw danych poprzez
zaawansowane metody imputacji danych.

Tabela 94. Zamozno$¢ rodzin ankietowanych uczniow

. Za materialne - FA iektywna ocena - PF
Rodzina I\?oby e e %S SullzI ektywna oce %W
biedna 642 20,7 163 5,0
przecigtna 1568 50,5 2136 65,1
bogata 889 28,7 980 29,9

Zwiazek umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej z zamoznoscia rodziny

Badania przeprowadzone w 2013 r. w grupie ponad trzech tysigcy polskich nastolatkéw
wskazuja na istotng zalezno§¢ miedzy aktywnos$cig fizyczng a zamoznos$cig rodziny. Odsetek
mlodziezy wykonujacej codziennie co najmniej przez godzing ¢wiczenia o umiarkowanej
intensywnosci zwigksza si¢ od 17,5% w rodzinach majacych mniejsze zasoby materialne do

"9 Mazur J.: Status materialny rodziny i otoczenia a samopoczucie i styl zycia miodziezy 15-letniej w
$wietle najnowszych danych HBSC 2010. [w:] Mazur J. (red.): Status materialny rodziny i otoczenia a
samopoczucie i styl zycia mlodziezy 15-letniej. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2012 (wyd. II), str.
225-248.

120 Mazur J.: Skala Zasobéw Materialnych Rodziny — badanie walidacyjne i proponowana modyfikacja.
Hygeia Public Health 2013;48(2):211-217.
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24,6% w rodzinach zamozniejszych (tab.95). Zaleznos¢ ta jest lepiej widoczna u dziewczat niz u
chlopcow. Zarowno w przypadku umiarkowanej jak intensywnej aktywnosci fizycznej
obserwujemy liniowy wzrost wskaznikow w kolejnych grupach zamoznosci. Tylko 13,6%
ankietowanych nastolatkow spelnialo oba kryteria zalecanej aktywno$ci fizycznej —
umiarkowanej i1 intensywnej. Odsetek ten systematycznie zwigksza si¢; od 9,7% w rodzinach
biednych do 16,6% w rodzinach najzamozniejszych.

W odniesieniu do wszystkich trzech analizowanych wskaznikéw, efekt zamoznosci
rodziny jest bardziej widoczny i chtopcow niz u dziewczat (tab.95). Efekt ten wyraznie zwicksza
si¢ w starszych grupach wieku (tab.96), szczegolnie w przypadku MVPA.

Tabela 95. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei

i zamoznos$ci rodziny mierzonej skalag FAS

Rodzina MVPA VPA MVPA i VPA
Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
biedna 17,5 243 12,0 27,8 36,9 20,2 9,7 14,3 5,9
przecigtna 21,0 29,2 13,7 35,0 45,9 25,3 12,9 19,9 6,7
bogata 24,6 30,6 19,8 42,1 53,3 33,0 16,6 22,6 11,7
p 0,004 0,180 0,002 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,027 0,002
Tabela 96. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i zamoznoS$ci rodziny mierzonej skala FAS
Rodzina MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
biedna 27,5 17,9 8,4 36,3 27,2 20,7 15,9 9,5 4,3
przecigtna 28,1 23,9 12,1 39,0 32,8 33,5 16,8 14,4 8,3
bogata 31,2 25,3 17,4 45,1 42,4 39,0 21,9 17,9 10,0
p 0,606 0,109 0,009 0,121 0,001 | <0,001 | 0,144 0,025 0,060
Do podobnego wnioskowania prowadzi analiza zwigzku aktywnosci fizycznej mtodziezy
szkolnej z zamoznoscig rodziny mierzong wskaznikiem subiektywnym (tab. 97 i tab. 98). Nalezy
tu jednak pamigtaé, ze do grupy biednych lub raczej biednych rodzin zakwalifikowano tacznie
tylko 5% respondentow.
Tabela 97. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg plei
i subiektywnej oceny zamoznoSci rodziny PFW
Rodzina MVPA VPA MVPA i VPA
Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
biedna 16,6 20,9 13,3 27,7 26,1 28,9 8,4 11,9 5,7
przecietna 20,8 29,9 13,3 32,7 45,0 22,6 12,6 20,3 6,1
bogata 23,9 28,0 19,7 43,4 51,4 34,8 15,8 19,0 12,5
p 0,044 0,252 0,005 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,009 0,231 | <0,001
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Tabela 98. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i subiektywnej oceny zamoznosci rodziny PFW

Rodzina MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
biedna 16,1 17,2 16,1 38,7 16,9 33,3 6,7 9,5 8,1
przecigtna 28,3 23,0 12,5 36,1 33,0 29,4 16,8 14,2 7,5
bogata 30,1 25,4 15,8 48,8 421 38,9 21,1 16,6 9,3
p 0,251 0,335 0,307 0,001 <0,001 0,012 0,067 0,290 0,602

Analizy przeprowadzone na podstawie wskaznika PFW potwierdzajg stabszy wplyw

czynnikéw socjoekonomicznych na aktywno$¢ fizyczng chlopcéw niz dziewczat oraz na
zanikanie badanego zwigzku w starszych grupach wieku, szczegdlnie w odniesieniu do MVPA.
Zwiazek miedzy zamoznoscig rodziny mierzong oceng subiektywng a aktywnoscig fizyczng
milodziezy nie ma tak wyraznego charakteru liniowego, jak w przypadku skali FAS. W wielu
podgrupach wyrdznionych ze wzgledu na pte¢ i wiek, aktywnos$¢ fizyczna jest najnizsza w
rodzinach przecigtnie zamoznych. Przewaznie jednak najkorzystniejsze wskazniki aktywnosci
notuje si¢ w rodzinach najzamozniejszych.
Przyjmujac skale FAS za podstawowy miernik zamozno$ci rodziny, stwierdzono jej wiekszy
wplyw na intensywng aktywno$¢ fizyczna VPA niz na umiarkowang MVPA. Rycina 49
przedstawia odpowiednie wskazniki ilorazu szans oszacowane w modelu regresji logistycznej
skorygowanym na pte¢ i wiek. Wyniki przedstawione na rycinie 50 korespondujg z wynikami z
tabel 95 i 96, przy czym uwzgledniony zostal taczny wptyw plci i wieku, a skala zamoznosci
rodziny traktowana jest jako skala ciggta. Wskazniki ilorazu szans obrazuja, jaki wpltyw na
poprawe aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej ma poprawa zasobow materialnych rodziny o
jednostke w skali FAS.

1,4

1.2 1 T 1144 =gobrna granica
11 4 T 1,095 J._p<0,001 —dolna granica
’ L p.,0,001

H|loraz szans (IS)

lloraz szans
—
1

MVPA VPA

Ryc. 50. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnosSci fizycznej
zwigzana z poprawa zamoznosci rodziny o jednostke na skali FAS
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ZamoznoS$¢ rodziny a ogolny indeks aktywnosci fizycznej

Kolejnym etapem analiz bylo przedstawienie w grupach zamoznosci $redniego ogélnego
indeksu aktywnos$ci fizycznej zbudowanego na podstawie jednego pytania o MVPA i1 dwodch
pytan o VPA. W badanej grupie, nastolatki $rednio uzyskiwaly 56,1% punktéw mozliwych do
uzyskania za poziom aktywnosci umiarkowanej i intensywnej. Wspotczynnik korelacji miedzy
wystandaryzowanym indeksem aktywnos$ci a skala zasobow materialnych rodziny FAS wynosi
0,123 (p<0,01). Stwierdzono, ze rdznica S$rednich wartosci tego indeksu migdzy skrajnymi
grupami zamoznosci wynosi 8,8 w przypadku FAS 1 9,4 w przypadku PFW (ryc.51).

100
80 1
60 T
40 -

20 -

biedna

przecietna

bogata FAS

Ryc. 51. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug zamoznosé rodziny
mierzonej skala zasobow materialnych (FAS) i subiektywna oceng (PFW)

Oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej, wlaczajac do niego pte¢, wiek
(jako zmienng ciagly) oraz dwie analizowane zmienne opisujagce zamoznos¢ rodziny (FAS jako
zmienng ciaglya i PFW przekodowane na dwie zmienne zero-jedynkowe, obrazujace efekt niskiej i
wysokiej zamoznosci). Wykazano, ze zamoznos$¢ rodziny jest niezaleznym predyktorem ogdlnego
poziomu aktywnosci fizycznej, nawet po skorygowaniu na wplyw pici i wieku (tab.99).

Tabela 99. Wplyw zamoznoS$ci rodziny na wystandaryzowany ogoélny indeks aktywnoSci
fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

Zmienne niezalezne wg Wspblczynniki and
kolejnosci Typ niestandaryzowane standary zmiana
. - . -zowane t P

wprowadzania do | zmiennej Blad R-kw.
1

modelu B standardowy Beta

wiek ciggta -3,28 0,244 -0,231 | 13,41 | 0,000 | 0,064

plec I-chiopicc 1048 | 0,852 0212 | 12,30 | 0,000 | 0,045

0-dziewczyna

skala Zasobow

materialnych  rodziny | ciggta 1,61 0,222 0,133 7,25 0,000 | 0,021

(FAS)

samoocena zamoznosci | 1-bogata

(PEW) 0-pozostate 2,02 0,995 0,037 2,03 | 0,043 | 0,001
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Do koncowego modelu zakwalifikowata si¢ skala FAS i zmienna zero-jedynkowa
obrazujaca efekt zamoznosci (efekt tej drugiej jest znikomy). Ogétem model ten wyjasnia 13,2%
zmienno$ci ogdlnego indeksu aktywnosci mtodziezy szkolne;.

Do ciekawych wnioskow prowadza wyniki estymacji modeli swoistych dla obu ptci (dane
niepublikowane). Dla chtopcow, gtownym predyktorem aktywnosci fizycznej jest zamoznos¢
rodziny mierzona skalg FAS, a dopiero w nastgpnej kolejnosci wiek. Dla dziewczat, wiek jest
gtéwnym predyktorem aktywnosci fizycznej, co wyraza si¢ jej obnizaniem w starszych grupach
wieku. Istotny okazat si¢ rowniez wptyw zasobdéw materialnych (FAS) i przynaleznosci do rodzin
subiektywnie ocenianych jako raczej bogate lub bardzo bogate.

Wptyw czynnikéw socjoekonomicznych byt tez zrdéznicowany w kolejnych grupach
wieku. Efekt subiektywnej oceny zamozno$ci byl niezaleznym od oceny w skali FAS
predyktorem AF tylko w najmtodszej grupie wieku. W kolejnych grupach wieku zwicksza sig
warto$¢ standaryzowanego wspotczynnika regresji przy zmiennej FAS (odpowiednio: 0,106;
0,132; 0,184), co moze $wiadczy¢ o wzrastajacym znaczeniu uwarunkowan materialnych.

Podsumowanie

Analizowane wskazniki aktywno$¢ fizycznej wykazuja zréznicowanie w grupach
wyroznionych ze wzgledu na zamozno$¢ rodziny W rodzinach zamozniejszych aktywnosé
fizyczna ulega poprawie, a efekt ten jest bardziej widoczny u starszych ucznidw niz u mtodszych
oraz bardziej u dziewczat niz u chlopcéw. Poprawa zamoznosci rodziny wyrazniej tez wptywa na
wskazniki intensywnej aktywnos$ci fizycznej VPA niz wskazniki umiarkowanej aktywnosci
fizycznej MVPA. Waznym obszarem dalszych badan (tez w powigzaniu z innym obszarami
uwzglednionymi w tym projekcie) powinna by¢ ocena dostgpnosci zaje¢ pozalekcyjnych w
rodzinach mniej i bardziej zamoznych oraz przyczyny wzrostu znaczenia czynnika materialnego
jako determinanty aktywnosci fizycznej starszej mlodziezy.
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4.2. Struktura i funkcjonowanie rodziny a aktywnos¢ fizyczna
mlodziezy - Izabela Tabak

Rodzina stanowi najwazniejsze Srodowisko, w ktorym rozwija si¢ dziecko. Relacje
pomiedzy czlonkami rodziny sg zrodtem zaréwno emocjonalnego wsparcia i mitosci, jak tez
regul, wartoéci i wzoréw do nasladowania'?'. Liczne badania potwierdzaja, ze do$wiadczenia
dzieci i mlodziezy zwigzane z domem rodzinnym, zaréwno z jego struktura, jak i codziennym
funkcjonowaniem, determinujg ich zdrowie, rozwéj i zachowania zdrowotne'**. Wigkszo$¢ badan
analizuje role rodziny w kontekScie czynnikow zwigkszajagcych lub zmniejszajacych
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan ryzykownych dla zdrowia, takich jak picie alkoholu
lub uzywanie narkotykéw. Badacze wskazuja czynniki zwigkszajace podatno$¢ na presje
rowiesnikow (np. brak bliskich wiezi w rodzinie, nadmierne, niejasne i niekonsekwentne
wymagania rodzicoOw, ubogg komunikacj¢ interpersonalna, dostarczanie negatywnych wzorcow
zachowania) oraz czynniki chronigce miodziez przed szkodliwymi dla zdrowia zachowaniami
(takie jak efektywne praktyki rodzicielskie i sprzyjajacy klimat w rodzinie)'*>'**. Coraz czesciej
analizowany jest rowniez wptyw rodziny na zachowania prozdrowotne, takie jak aktywnos¢
fizyczna.

Struktura rodziny

Wprowadzenie

Jak wynika z danych EUROSTAT, w ostatnich dekadach obserwujemy w krajach Unii
Europejskiej, w tym réowniez w Polsce, niepokojace zmiany w strukturze rodzin: spada liczba
zawieranych malzenstw, a wzrasta liczba rozwodéw i urodzen pozamatzenskich'”. W ciagu
ostatnich 40 lat liczba matzenstw w przeliczeniu na 1000 mieszkancow spadta niemal o potowe, a
liczba rozwodow i odsetek dzieci rodzacych si¢ poza malzenstwem wzrosty prawie dwukrotnie.
W konsekwencji coraz wigksza liczba dzieci wychowuje si¢ w rodzinach niepetlnych, co moze
przyczynia¢ si¢ do spadku ich poczucia bezpieczenstwa, wzrostu podatnosci na wptyw srodowisk
zewnetrznych oraz do wzrostu czestosci wystgpowania zachowan ryzykownych'*.
Dotychczasowe badania dotyczace zwiazku miedzy strukturg rodzin a ich aktywnoscia fizyczna
nie dajg jednoznacznych odpowiedzi i trudno jest znalez¢é w badaniach potwierdzenie zwigzku
struktury rodziny z aktywnoécia fizyczng dzieci'”’. Biorac jednak pod uwage fakt, Ze struktura
rodziny (wychowanie w rodzinie peinej, posiadanie rodzenstwa) jest waznym czynnikiem

12l Satir V. Rodzina. Tu powstaje czlowiek. GWP, Gdansk 2002.

122 Collins WA & Steinberg L. Adolescent development in interpersonal context. In: Damon W (Series
eds.), & Eisenberg N (Vol. Ed.). Handbook of Child Psychology (5th ed.), New York: Wiley, 2006: pp.
1005-1052.

123 Macaulay A.P., Griffin K.W., Gronewold E., Williams C. i Botvin G.J. Parenting practices and
adolescent drug-related knowledge, attitudes, norms and behavior. Journal of Alcohol & Drug Education;
2005;49:67-83.

124 Pickett W., Dostaler S., Craig W., Janssen 1., Simpson K., Shelley S.D. i Boyce W.F. Associations
between risk behavior and injury and the protective roles of social environments: an analysis of 7235
Canadian school children. Injury Prevention 2006;12:87-92.

125 EUROSTAT, Marriage and divorce statistics, 2012
(http://epp.eurostat.ec.europa.cu/statistics_explained/index.php/Marriage and divorce_statistics, dostep
18.11.2013r.).

126 Griesbach D., Amos A., Currie C. Adolescent smoking and family structure in Europe. Social Science &
Medicine 2003;56:41-52.

127 Ferreira I, Horst K, Wendel-Vos W, Kremers S, van Lenthe FJ, Brug J. Environmental determinants of
physical activity in youth: a review and update. Obes Rev 2006, 8:129—154.
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wyjasniajacym inne zachowania zdrowotne (np. ogladanie telewizji'*) oraz uzyskane przez

niektorych autorow ujemne zaleznosci pomigdzy wychowaniem w rodzinie peilnej a poziomem
aktywnosci fizycznej, szczegdlnie u miodszych dzieci'”, podjeto probe analizy zaleznosci.
Dodatkowo, do analiz wiaczono zmienne dotyczace posiadania rodzenstwa. Jak wskazuja wyniki
niektorych badan, mtodziez posiadajaca rodzenstwo, ktore wspiera ich aktywny tryb zycia, jest
bardziej aktywna fizycznie niz jedynacy'*’. Cze$¢ badan podwaza jednak wplyw posiadania
rodzenstwa na poziom aktywnosci fizycznej''.

Analizowane pytanie

Pytanie dotyczace struktury rodziny pochodzi z kwestionariusza HBSC 1 jest stosowane w
badaniach miedzynarodowych od 2001/02 roku'**. Mtodziez jest w nim proszona o zaznaczenie,
kto mieszka z nimi w domu, w ktérym mieszkaja na state lub spedzaja wickszo§¢ czasu. Wsrod
0sOb wymieniono: matke, ojca, macoche (lub partnerke ojca), ojczyma (lub partnera matki), braci
i siostry (proszono o podanie ich liczby). Jako szczegodlnie istotne dla rozwoju i zachowan
zdrowotnych dzieci i mtodziezy uznano mieszkanie w rodzinie petnej (z matka i ojcem), z jednym
rodzicem (matka lub ojcem) oraz w innym typie rodziny (rodzinie rekonstruowanej lub bez
rodzicéw). Analizowano réwniez roznice pomigdzy jedynakami, osobami majacymi 1 siostre lub
brata oraz 2 lub wigcej rodzenstwa (rodziny wielodzietne).

Dane na temat struktury rodzin zbierano w omawianym projekcie we wszystkich grupach
wieku. Podstawowy rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabeli 100.

Tabela 100. Struktura rodzin ankietowanych uczniéw

Rodzina o Liczba rodzenstwa o
(osoby doroste) N & (ogotem) N /0
samotny rodzic 483 14,4 0 588 17,6
pelna 2522 754 |1 1175 35,1
(matka i ojciec)

inna 341 10,2 2 lub wiecej 1583 473

Zwiazek umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej ze struktura rodziny

Przeprowadzone analizy wskazuja na brak zaleznosci pomigdzy strukturg rodziny a
aktywnoscig fizyczng mlodziezy. Odsetki mtodziezy spekniajacej kryteria zalecanej aktywnosci
fizycznej, zarbwno umiarkowanej, jak i intensywnej, sg zblizone we wszystkich analizowanych
typach rodzin (tab. 101). Jedyna zaleznoscig istotng na poziomie tendencji statystycznej (p<0,1)

128 Salmon J.,Timperio A.,Telford A.,Carver A., Crawford D. Association of Family Environment with
Children’s Television Viewing and with Low Level of Physical Activity. Obes Res 2005;13 (11):1939-
1954.

'?% Sallis JF, Taylor WC, Dowda M, Freedson PS, Pate RR. Correlates of vigorous physical activity for
children in grades 1 through 12: comparing parent-reported and objectively measured physical activity.
Pediatr Exerc Sci 2002;14:30-44.

% Hohepa M; Scragg R; Schofield G; Kolt GS; Schaaf D. Social support for youth physical activity:
Importance of siblings, parents, friends and school support across a segmented school day. Int J Behav Nutr
Phys Act 2007;4:54.

B Ortlieb S., Schneider G., Koletzko S. et al. Physical activity and its correlates in children: a cross-
sectional study (the GINIplus & LISAplus studies). BMC Public Health 2013;13 (1):1-14.

2 Currie, C., Samdal, O., Boyce, W., Smith, B. Health Behaviour in School-aged Children Study: a World
Health Organization Cross-National Study. Research Protocol for the 2001/2002 Survey. University of
Edinburgh, Scotland 2001.
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byla zalezno$¢ pomiedzy struktura rodziny a intensywna aktywno$cig fizyczng w grupie 11-12-
latkow (tab. 102). Najmniejsze odsetki mtodziezy spetniajgcej zalecane kryterium aktywnos$ci
stwierdzono w rodzinach pelnych, a najwigksze w ,,innych” typach rodzin. Moze to $wiadczy¢
albo o prébie skompensowania przez rodzicow z rodzin niepetnych braku biologicznego rodzica
poprzez zapisywanie dzieci na roznorodne zajgcia pozalekcyjne lub tez unikaniu pobytu w domu
przez dzieci z takich rodzin ze wzgledu np. na niekorzystng atmosfer¢. Poglebione analizy
uwzgledniajace rozne typy rodzin niepetnych wskazaly, ze w rodzinach rekonstruowanych
odsetek 11-12-latkow spetniajacych kryteria intensywnej aktywnosci fizycznej wynosi 53,7% (dla
poréownania, w rodzinach petnych 38,3%).

Tabela 101. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i struktury rodziny (osoby doroste)

Rodzina MVPA VPA MVPA i VPA

Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
samotny 21,6 32,4 12,5 36,8 47,5 27,6 13,4 21,3 6,7
rodzic
petna 21,5 27,8 15,8 35,3 45,8 25,8 13,3 19,0 8,1
inna 20,8 28,3 14,0 36,9 45,6 28,7 13,4 18,7 8,4
p 0,957 0,377 0,343 0,724 0,892 0,650 0,994 0,727 0,746
Tabela 102. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i struktury rodziny (osoby doroste)
Rodzina MVPA VPA MVPA i VPA

11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17

lat lat lat lat lat lat lat lat lat
samotny 27,1 25,6 13,2 444 33,9 33,9 19,8 12,7 9,1
rodzic
petna 29,3 22,7 13,0 38,3 34,4 33,3 17,4 14,8 7,9
inna 22,7 24,1 16,8 49,5 41,4 23,6 18,2 16,7 7,1
p 0,403 0,703 0,493 0,064 0,324 0,084 0,784 0,645 0,816

Analiza zwigzku aktywnosci fizycznej mlodziezy z posiadaniem przez nig rodzefistwa
wskazuje z kolei na istotng zalezno$¢ pomigdzy tymi zmiennymi. Zaleznos$ci te sg szczegdlnie
widoczne wsrdd chtopcow. Odsetek chtopcow wykonujacych codziennie co najmniej przez
godzing ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci zwigksza si¢ z 21,1% u jedynakow do okotlo
30% u chlopcow majacych rodzenstwo (tab.103). Wzrost odsetka chlopcow spehiajacych
jednoczesnie obydwa analizowane kryteria aktywnosci fizycznej jest niemal dwukrotny (z 12,3%
u jedynakéw do 21,9% u chlopcow majacych jedno rodzenstwo). Najwigksze roznice w poziomie
aktywnosci fizycznej chtopcow zwigzane sa z posiadaniem przez nich brata. Wsérod chtopcow
majagcych jednego brata odsetek spelniajgcych kryterium zalecanej umiarkowanej aktywnosSci
fizycznej wzrasta do 32,8%, a spelniajacych obydwa analizowane kryteria — do 23,2%. Posiadanie
rodzenstwa nie jest zwigzane z poziomem intensywnej aktywnosci fizyczne;j.
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Tabela 103. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg

plci i liczby rodzenstwa

Rodzenstwo MVPA VPA MVPA i VPA

Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
Ogolem
0 17,7 21,1 14,1 34,5 41,7 26,9 10,3 12,3 8,2
1 223 29,3 16,4 36,8 48,5 27,0 14,8 21,9 8,9
2 lub wigcej 22,3 30,9 14,5 35,2 46,0 25,6 13,3 20,3 7,0
p 0,051 0,006 0,543 0,554 0,166 0,818 0,034 0,003 0,439
Liczba braci
0 18,9 24,2 14,1 36,9 45,9 28,6 12,3 16,7 8,3
1 24,1 32,8 17,3 34,1 46,2 24,7 14,7 23,2 8,1
2 lub wigcej 21,6 29,3 13,2 36,1 46,0 25,4 12,8 18,2 6,9
p 0,007 0,006 0,120 0,339 0,994 0,240 0,181 0,017 0,724
Liczba siostr
0 20,3 25,0 16,0 35,9 46,0 26,5 12,8 17,2 8,6
1 21,8 30,8 14,4 36,0 47,6 26,3 14,2 22,1 7,6
2 lub wiecej 22,9 21,2 14,9 34,8 442 26,0 13,0 19,3 7,1
p 0,330 0,033 0,724 0,830 0,593 0,984 0,570 0,123 0,621

Analizy przeprowadzone osobno w trzech grupach wieku pokazaty, ze wplyw posiadania
rodzenstwa (szczegolnie brata) na poziom aktywnosci fizycznej jest najwigkszy u najstarszej

miodziezy (15-16 lat, tab. 104).
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Tabela 104. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i liczby rodzenstwa

Rodzina MVPA VPA MVPA i VPA

11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17

lat lat lat lat lat lat lat lat lat

Ogolem
0 25,7 23,1 8,1 46,7 30,3 30,2 17,1 11,9 4,7
1 27,7 24,7 15,5 39,3 37,8 33,9 18,8 17,5 9,0
2 lub wiecej 29,7 223 14,3 38,8 34,8 32,0 17,2 13,6 8,7
P 0,584 0,694 0,023 0,202 0,198 0,614 0,826 0,124 0,117
Liczba braci
0 243 23,7 10,5 43,2 35,7 33,1 15,9 15,6 6,6
1 31,8 23,9 17,5 38,1 32,3 32,1 19,8 15,3 9,6
2 lub wiecej 29,2 22,0 12,3 38,7 37,7 31,0 17,4 12,4 7,9
p 0,073 0,814 0,008 0,320 0,317 0,841 0,386 0,442 0,247
Liczba siostr
0 27,0 23,0 13,4 42,7 33,3 33,3 19,0 13,3 7,9
1 27,8 26,5 11,4 40,4 37,8 29,8 17,5 17,9 7,2
2 lub wigcej 31,1 19,9 16,6 36,3 34,1 33,8 16,5 12,5 9,3
p 0,473 0,127 0,190 0,240 0,361 0,473 0,691 0,091 0,645

Przyjmujac posiadanie brata za glowny czynnik struktury rodziny réznicujacy aktywnosc¢
fizyczna mtodziezy, w modelu regresji logistycznej skorygowanym na ple¢ i wiek oszacowano
odpowiednie wskazniki ilorazu szans dla umiarkowanej (MVPA) i intensywnej (VPA)
aktywnosci fizycznej (ryc. 52). Wyniki przedstawione na rycinie 52 koresponduja z wynikami z
tabel 103 i 104, przy czym uwzgledniony zostat taczny wptyw pftei i wieku. Wskazniki ilorazu
szans obrazuja znaczacy wptyw posiadania brata na poprawe umiarkowanej aktywnosci fizycznej
u milodziezy. W przypadku intensywnej aktywno$ci posiadanie brata nie réznicuje miodziezy
szkolne;.
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Ryec. 52. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej przez
mlodziez majaca jednego brata w poréwnaniu z osobami bez braci

Struktura rodziny a ogdlny indeks aktywnosci fizycznej

Kolejnym etapem analiz byto przedstawienie $redniego ogoélnego indeksu aktywnosci
fizycznej zbudowanego na podstawie pytan o MVPA i VPA w grupach rodzin o réznej strukturze
i liczbie dzieci. Stwierdzono, ze réznica $rednich wartosci tego indeksu miedzy skrajnymi
grupami pod wzgledem struktury rodziny (rodziny petne i inne) wynosi 2,4, a w przypadku liczby
rodzenstwa wynosi 4,6 i jest to roznica istotna statystycznie na poziomie p=0,001 (ryc. 53).
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Ryc. 53. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug struktury rodziny i
liczby rodzenstwa

Oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej, wlaczajac do niego pte¢, wiek
(jako zmienng ciagla) oraz dwie podstawowe analizowane zmienne opisujace rodziny — strukture
(zmienna dychotomiczna — rodzina pelna lub niepetna) i1 liczbe rodzenstwa (zmienna
dychotomiczna — ma rodzenstwo lub nie). Wykazano, ze liczba rodzenstwa jest niezaleznym

predyktorem ogolnego poziomu aktywnoS$ci fizycznej, nawet po skorygowaniu na wptyw plci i
wieku (tab.105).
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Tabela 105. Wplyw struktury rodziny i liczby rodzenstwa na wystandaryzowany ogolny
indeks aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na plec¢ i wiek

. . . Wspolczynniki

Zmienne niezalezne wg standarv-

kolejnosci Typ niestandaryzowane Y ¢ zmiana

wprowadzania do | zmienne;j Blad ZoWane p R-kw.

del

modetu B standardowy Beta

wick ciggla 3,14 0,24 0,221 | -13,20 | 0,000 | 0,058

plec I-chiopiec 10,89 0,83 0,220 | 13,18 | 0,000 | 0,047
0-dziewczyna

rodzenstwo 1-ma
rodzenstwo 3,98 1,08 0,061 3,68 | 0,000 | 0,004
0-jedynak

Do koncowego modelu zakwalifikowata si¢ poza wiekiem i picig tylko liczba rodzenstwa
(struktura rodziny nie byla istotnym predyktorem ogoélnego indeksu aktywnosci fizycznej). Do
ciekawych wnioskéw prowadza wyniki estymacji modeli swoistych dla obu pici (dane
niepublikowane). Dla chltopcow stwierdzono zaré6wno wplyw wieku na ogdlny poziom
aktywnosci fizycznej, jak i posiadania rodzenstwa (zmiana R-kw wyniosta 0,019). Dla dziewczat
wiek byl jedynym predyktorem aktywnosci fizycznej, co wyraza si¢ jej obnizaniem w starszych
grupach wieku. Posiadanie rodzenstwa i struktura rodziny okazaly si¢ nieistotne statystycznie.
Modele swoiste dla poszczegolnych grup wieku wskazaty z kolei, ze posiadanie rodzenstwa
zostato wiaczone jedynie do modelu oszacowanego dla grupy 15-16-latkow.

Relacje z rodzicami
Wprowadzenie

Wielu badaczy zwraca uwage na fakt, ze nie sama struktura rodzin determinuje zdrowie i
zachowania zdrowotne dzieci i mlodziezy, ale decydujaca role odgrywajg relacje pomiedzy
cztonkami rodzin'’. Szczegodlne znaczenie przypisywane jest wsparciu'>* i dobrej komunikacji w
rodzinie (uwaznemu stuchaniu innych, méwieniu jasno i bezposrednio, okazywaniu rozmowcy
szacunku)'”’. Jak wskazuja wyniki badan, wsparcie i dobra komunikacja w rodzinie warunkuja
pozytywne rozwigzywanie zadan rozwojowych stojacych przed mtodymi ludZzmi, korzystnie
wplywaja na ich zdrowie, zachowania zdrowotne i zadowolenie z zycia. W badaniach HBSC od
niemal 30 lat analizowane sg zaleznosci miedzy tatwo$cig rozméw z rodzicami o niepokojacych
mlodziez sprawach a jej zachowaniami zdrowotnymi. W ostatnich badaniach pomiar komunikacji
uzupetniono o jasno$¢ komunikacji, ktora okazata si¢ jeszcze lepszym predyktorem zdrowia i
zachowan zdrowotnych. Wigkszo§¢ analiz dotyczy jednak ochronnej roli komunikacji przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych. Wsérdéd badan dotyczacych otytosci mozna znalezé
empiryczne potwierdzenie dodatnich zalezno$ci pomiedzy dobrym funkcjonowaniem rodzin (w
tym komunikacja, wsparciem i spozywaniem positkow w gronie rodziny) a aktywnoscia

133 Georgas, J., Mylonas, K., Bafiti, T. et al. Functional relationships in the nuclear and extended family: a
16-culture study. Int. J. Psychol. 2001;36:289-300.

134 Cheng L.A., Mendonca G., Farias Junior J.C. Physical activity in adolescents: analysis of the social
influence of parents and friends. J Pediatr (Rio J). 2013, doi: 10.1016/j.jped.2013.05.006. [Epub ahead of
print]

3 Olson D., Gorall D. Circumplex model of marital and family systems. W: F. Walsh (red.), Normal
Family Processes (s. 514-547). Guilford, New York 2003.
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fizyczng**'"?’. Badacze wskazuja zarébwno na bezposrednie zaleznosci pomiedzy wsparciem

rodzinnym a aktywnos$cig fizyczng dzieci i mlodziezy, jak rowniez na posrednie, w ktorych
wsparcie zwigksza poczucie wilasnej skuteczno$ci, warunkujace wigksza aktywnos¢ fizyczna.

W ostatnich latach w rodzinach pojawita si¢ nowa forma komunikacji, ktoéra stopniowo
nabiera coraz wiekszego znaczenia — komunikacja przez media elektroniczne, przede wszystkim
telefony komorkowe. Prowadzone dotychczas nieliczne analizy dotyczace mediow
elektronicznych uzywanych w komunikacji wewnatrzrodzinnej pokazaty role telefondéw
komérkowych w monitorowaniu aktywnosci mlodych Iludzi oraz zapewnieniu poczucia
bezpieczenstwa'™®, a takze role internetu w przekazywaniu informacji, podtrzymywaniu i
zaciesnianiu kontaktow, gdy ktore§ z rodzicow wyjechato za granice'”. Brakuje analiz
dotyczacych znaczenia komunikacji elektronicznej dla zachowan prozdrowotnych.

Analizowane pytania i skale

W badaniu skoncentrowano si¢ na komunikacji pomigdzy dziecmi a rodzicami oraz
wsparciu otrzymywanym przez dzieci od cztonkow rodziny. Zastosowano:
- Pytania dotyczace latwosci z rozmoéw z rodzicami o niepokojacych milodziez sprawach,
pochodzace z kwestionariusza HBSC, stosowane w badaniach miedzynarodowych od 1985 roku.
Nastolatkom zadano pytania: Jak rozmawia Ci si¢ z matkg / ojcem o sprawach, ktore Cig
naprawde niepokojq?” z kategoriami odpowiedzi: bardzo trudno, trudno, tatwo, bardzo tatwo,
nie mam lub nie widuje tej osoby (dane od osoéb, ktore zaznaczyly ostatnig kategori¢ nie zostaty
wiaczone do analiz). W analizach dwie negatywne kategorie odpowiedzi analizowano tacznie.
- Skale jasnosci komunikacji w rodzinie, stanowigcg skrocong podskale Skali Dynamiki Rodzin
(Family Dynamics Measure 1l - FDM II), ktorej polska wersja zostala opracowana w Instytucie
Matki i Dziecka w 2009 roku'®’. Skala sktada si¢ z 4 pytan (np. ,,Gdy cos mowie, zawsze ktos
mnie wystucha”) z kategoriami odpowiedzi: zdecydowanie zgadzam sie, zgadzam sie, trudno
powiedzied, nie zgadzam sie, zdecydowanie si¢ nie zgadzam. Wyzszy wskaznik sumaryczny skali
$wiadczy o spostrzeganej lepszej komunikacji w rodzinie. Przyjeto, ze wyniki na skali
standaryzowanej 0-100 ponizej 65 oznaczaja niejasng komunikacje, w przedziale 65-85
przecietna, a powyzej 85 — jasng.
- Pytanie dotyczace uzywania telefonu komorkowego w kontaktach migdzy dzie¢mi a rodzicami,
opracowane przez grup¢ robocza Family Culture Focus Group HBSC na potrzeby badan
miedzynarodowych 2013/14 (,,JJak czesto kontaktujesz si¢ ze swoimi rodzicami za pomoca
telefonu komorkowego, dzwoniac lub wysylajac SMS-y?”). Kategorie odpowiedzi w tym pytaniu
to: nigdy lub prawie nigdy, 1-2 dni w tygodniu, 3-4 dni w tygodniu, 5-6 dni w tygodniu,
codziennie. Pytanie analizowano jako zmienng quasi-ciagta (5-kategorialng) oraz kategorialna:
nigdy lub prawie nigdy, 1-4 dni w tygodniu, 5-7 dni w tygodniu.
- Skale spostrzeganego wsparcia w rodzinie: podskalg rodzinng The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS)'*!' (polska adaptacje narzedzia opracowata K. Adamczyk z
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu). Sklada si¢ ona z 4 stwierdzen (Moja
rodzina: 1. bardzo stara si¢ mi pomagad, 2. daje mi potrzebng emocjonalng pomoc i wsparcie, 3.
chetnie pomaga mi w podejmowaniu wlasnych decyzji, 4. moge rozmawiacé o moich problemach z
rodzing), z kategoriami odpowiedzi w skali od catkowicie si¢ nie zgadzam sie, do catkowicie sig¢
zgadzam sie. Wyzsza punktacja oznacza wigksze spostrzegane wsparcie. Przyjeto, ze wyniki na

136Berge J.M., Wall M., Larson N., Loth K.A., Neumark-Sztainer D. Family functioning: associations with
weight status, eating behaviors, and physical activity in adolescents. J Adolesc Health. 2013;52(3):351-7.
137 Tabak 1., Jodkowska M., Oblacinska A., Mikiel-Kostyra K. Czy spozywanie wspélnych positkow z
rodzing moze chroni¢ nastolatki przed otytoscia? Dev Period Medicine 2012;4:313-321.

1% Devitt K., Roker D. The Role of Mobile Phones in Family Communication. Children & Society 2009;
23:189-202.

1 Sitarczyk M. (red.). Rodzina w mediach. Media w rodzinie. Difin, Warszawa 2013.

10 Tabak 1., Radiukiewicz K. Polska rodzina oczami nastolatkéw i ich rodzicéw. Adaptacja skali Family
Dynamics Measure II (FDM II). Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2009.

141 Zimet G. Dahlem N., Zimet S., Farley G. The Multidimensional Scale of Perceived Social Support. J
Pres Assess 1988;52(1):3041.
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skali standaryzowanej 0-100 ponizej 65 oznaczaja stabe wsparcie, w przedziale 65-85 przecietne,

a powyzej 85 — silne.

Dane na temat komunikacji tradycyjnej i wsparcia w rodzinie zbierano w omawianym
projekcie we wszystkich grupach wieku, a komunikacji elektronicznej — tylko wérdéd uczniow

gimnazjum i liceum. Podstawowy rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabeli 106.

Tabela 106. Komunikacja i wsparcie w rodzinach ankietowanych uczniéw

Latwos¢ Latwos¢ Jasnosé
komunikacji z| N % | komunikacji z| N % o .| N %

. komunikacji
matka ojcem
trudna lub bardzo 508 | 16,0 trudna lub bardzo 874 | 29.9 | nicjasna 997 | 30.7
trudna trudna
latwa 1196 | 37,6 | tatwa 1169 | 40,0 | przecigtna 1168 | 35,9
bardzo latwa 1480 | 46,5 | bardzo tatwa 879 | 30,1 | jasna 1085 | 33,4
Uzywanie telefonéw komorkowych N % | Wsparcie spoteczne N %
nigdy lub prawie nigdy 176 | 7,9 | stabe 844 26,0
1-4 dni w tygodniu 922 | 41,2 | przecigtne 985 30,4
5-7 dni w tygodniu 1140 | 50,9 | silne 1413 | 43,6
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Zwiazek umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej z relacjami w rodzinie

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze zaréwno tatwos¢, jak 1 jasno$é
komunikacji w rodzinie s3 zwigzane z poziomem aktywnosci fizycznej mtodziezy. Bardzo tatwa
komunikacja z matka sprzyja spelianiu zalecen aktywnosci fizycznej szczegdlnie przez
dziewczgta (tab. 107). Odsetek dziewczat spetniajacych jednoczesnie obydwa analizowane
kryteria aktywnosci (umiarkowanej i intensywnej) wzrasta ponad dwukrotnie u dziewczat
okreslajacych rozmowy z matka na niepokojace tematy jako bardzo tatwe (11,4%) w poréwnaniu
z dziewczgtami spostrzegajacymi trudnosci w takich rozmowach (5,3%).

Tabela 107. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i komunikacji z rodzicami

MVPA VPA MVPA i VPA
Og. | Ch. | Dz Og. Ch. Dz. Og. | ¢Ch. | Dz
Latwo$¢ komunikacji z matka
trudna lub 15,7 22,6 20,5 31,3 43,5 22,0 10,6 17,8 53
bardzo trudna
latwa 18,6 25,6 12,4 35,3 48,3 23,8 11,4 18,9 4,7
bardzo latwa 26,0 33,5 19,1 37,8 46,3 29,7 16,1 21,1 11,4
p <0,001 | 0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,476 0,010 | <0,001 | 0,459 | <0,001
Latwo$¢ komunikacji z ojcem
trudna lub 17,1 23,2 13,8 30,9 432 24,5 10,0 16,6 6,6
bardzo trudna
tatwa 19,9 25,8 14,1 36,3 47,5 25,0 13,1 19,2 7,0
bardzo tatwa 28,0 34,4 19,0 40,8 47,9 30,6 16,7 20,4 11,3
p <0,001 | 0,001 0,067 | <0,001 | 0,386 0,084 | <0,001 | 0,406 0,022
Jasno$¢ komunikacji w rodzinie
o 17,0 23,2 12,3 27,4 38,2 19,0 9,4 14,4 5,7
niejasna
przecietna 19,5 26,7 12,2 36,2 47,7 24,8 12,8 19,9 5,8
jasna 27,7 35,6 20,9 42,4 51,8 34,2 17,1 23,0 12,0
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,004 | <0,001

Latwos$¢ komunikacji z ojcem jest rowniez predyktorem aktywnosci fizycznej mtodziezy.
Szczegodlne znaczenie ma ona dla poprawy umiarkowanej aktywno$ci fizycznej chlopcow
(odsetek chtopcoéw spetniajacych zalecenia wzrasta z 23,2% w grupie okre$lajgcej rozmowy z
ojcem jako trudne lub bardzo trudne do 34,4% w grupie okreslajacej je jako bardzo tatwe).

Najsilniejszym predyktorem aktywnosci fizycznej mlodziezy okazata si¢ jasnosc
komunikacji w rodzinie. Bez wzglgdu na pte¢ odsetki nastolatkow z rodzin o jasnej komunikacji
spetniajacych kryteria aktywnosci fizycznej swa niemal dwukrotnie wigksze niz w przypadku
rodzin o niejasnej komunikacji (odpowiednio dla kryterium umiarkowanej komunikacji 27,7% vs.
17,0%; dla intensywnej 42,4% vs. 27,4%; dla obu kryteriow jednoczesnie: 17,1% vs. 9,4%).
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Tabela 108. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i komunikacji z rodzicami

MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
z matka
trudna lub 21,3 19,0 11,0 39,1 32,2 27,7 17,2 11,2 7,7
bardzo trudna
latwa 24,7 22,0 12,2 36,3 34,9 35,1 14,8 13,7 7,4
bardzo latwa 32,0 26,0 16,9 42,5 35,9 32,7 19,6 17,1 9.4
p 0,020 0,123 0,058 0,192 0,677 0,139 0,218 0,120 0,574
Z ojcem
trudna lub 27,2 18,4 10,6 39,6 27,5 28,7 19,6 8,9 5,6
bardzo trudna
latwa 24,4 21,3 14,5 37,8 36,8 34,3 14,9 14,5 10,1
bardzo tatwa 33,5 30,2 15,9 42,1 423 36,2 19,0 20,4 7,6
p 0,026 0,002 0,127 0,506 | <0,001 0,116 0,246 0,001 0,072
Jasno$¢ komunikacji w rodzinie
o 20,9 20,8 12,4 30,2 27,1 26,3 12,7 10,5 7,1
niejasna
przecietna 24,6 22,3 12,2 39,2 35,7 34,0 16,1 15,4 7,2
jasna 35,1 26,9 17,2 45,4 41,4 39,1 21,1 17,5 10,4
p <0,001 0,140 0,115 0,001 <0,001 0,001 0,025 0,031 0,220

Analizy zaleznosci miedzy komunikacjg w rodzinie a aktywnos$cig fizyczng mtodziezy
prowadzone osobno w poszczegodlnych grupach wieku wykazaty, ze tatwos$¢ rozmow z matkg jest
predyktorem przede wszystkim umiarkowanej aktywnosci fizycznej 11-12-latkow, za$§ tatwos¢
rozmow z ojcem ma najwigkszy wplyw na aktywnos¢ fizyczng 13-14-letnich gimnazjalistow (tab.
108).

Odsetki mtodziezy spetniajacej kryteria umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizyczne;j
ro6znig si¢ istotnie statystycznie pomigdzy grupami o ré6znym poziomie wsparcia spolecznego w
rodzinie. Mtodziez spetiajaca kryterium umiarkowanej aktywnosci fizycznej wérdd nastolatkow
z rodzin o silnych wsparciu spotecznym stanowi 26,2%, podczas gdy w przypadku rodzin o
niskim poziomie wsparcia — zaledwie 18,2% (tab. 109). Analogicznie, w odniesieniu do kryterium
intensywnej aktywnosci fizycznej, w rodzinach o silnym wsparciu jest to 40,2% w poréwnaniu do
28,1%. Wsparcie spoteczne jest silniejszym predyktorem aktywnosci fizycznej dziewczat niz
chtopcow. Co ciekawe, wzrost aktywno$ci fizycznej wystepuje dopiero w rodzinach o silnym
wsparciu. Przecigtny poziom wsparcia spotecznego nie jest predyktorem lepszej aktywnosci
fizyczne;.
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Tabela 109. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i wsparcia oraz czestosSci komunikacji elektronicznej z rodzicami

MVPA VPA MVPA i VPA
Og. Ch. | Dz Og. Ch. Dz. Og. | Ch. | Dz
Wsparcie
18,2 27,9 10,6 28,1 38,0 20,3 10,0 17,2 4.4
stabe
przecigtne 17,5 23,9 11,6 36,1 50,0 23,6 11,0 17,4 52
silne 26,2 33,1 19,9 40,2 49,3 31,9 16,9 22,7 11,7
p <0,001 | 0,003 | <0,001 | <0,001 | 0,001 | <0,001 | <0,001 [ 0,035 | <0,001
Komunikacja elektroniczna
nigdy lub 19,3 25,7 9,0 26,7 32,7 16,9 11,0 15,9 3,1
prawie nigdy
1-4 dni w 17,2 23,5 10,7 333 44,8 21,4 10,7 16,1 52
tygodniu
5-7dniw 19,3 31,0 12,4 34,7 49,2 26,1 11,8 20,9 6,3
tygodniu
p 0,438 0,042 0,540 0,117 0,009 0,770 0,750 0,148 0,467
Zaleznosci miedzy komunikacja elektroniczng w rodzinie a spetnianiem przez mlodziez
kryteriow aktywnosci fizycznej okazala si¢ istotna statystycznie wytacznie wérod 11-12- oraz 13-
14-letnich chlopcow. Trudno jednak okresli¢ kierunek tej zaleznosci. By¢ moze chtopcy bardziej
aktywni fizycznie czg$ciej przebywaja poza domem, co wiaze si¢ z koniecznos$cia czestszego
kontaktu przez media elektroniczne, do ktérych nalezy telefon komérkowy.
Wyniki analiz zalezno$ci prowadzonych osobno dla kazdej grupy wieku pokazaty, ze
silne wsparcie spoleczne ma szczegélne znaczenie dla aktywno$ci fizycznej najmtodszej
milodziezy (11-12-latkéw), a zwigzek ten dotyczy zaréwno aktywnosci umiarkowanej jak i
intensywnej (tab. 110). W przypadku starszej mtodziezy silne wsparcie spoteczne jest wylacznie
predyktorem czestszego spetniania kryterium intensywnej aktywnosci fizyczne;.
Tabela 110. Mlodziez szkolna (%) speliajaca kryteria zalecanej aktywnoS$ci fizycznej wg
wieku i wsparcia oraz czestosci komunikacji elektronicznej z rodzicami
MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Wsparcie
27,7 19,7 12,9 34,9 27,5 25,5 14,6 10,1 7,9
stabe
przecietne 20,8 22,1 11,0 34,1 37,2 36,5 11,9 14,8 6,8
silne 32,2 26,7 16,4 44,5 38,4 35,8 21,2 17,7 9,5
p 0,004 0,068 0,092 0,006 0,005 0,002 0,003 0,017 0,415
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Komunikacja elektroniczna

nigdy lub - 21,0 16,2 - 28,9 233 - 11,3 9,6
prawie nigdy

1-4 dni w - 22,5 12,5 - 34,4 32,5 - 13,3 8,3
tygodniu

5-7 dni w - 25,0 13,9 - 36,1 33,4 - 16,3 7,6
tygodniu

p 0,519 0,631 0,384 0,220 0,273 0,804

Przyjmujac jasno$¢ komunikacji jako gtowny czynnik relacji rodzinnych réznicujacy
aktywnos$¢ fizyczng mtodziezy, w modelu regresji logistycznej skorygowanym na pte¢ i wiek
oszacowano odpowiednie wskazniki ilorazu szans dla umiarkowanej (MVPA) i intensywnej
(VPA) aktywnos$ci fizycznej (ryc. 54). Wyniki przedstawione na rycinie 4 koresponduja z
wynikami z tabel 8 i 9, przy czym uwzgledniony zostat taczny wptyw ptci i wieku. Wskazniki
ilorazu szans obrazuja znaczacy wplyw jasnosci komunikacji na poprawg umiarkowanej i
intensywnej aktywnosci fizycznej u mtodziezy.
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Ryc. 54. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej przez
mlodziez spostrzegajacq jasna komunikacje w rodzinie w porownaniu z osobami z niejasng
komunikacja

W analogicznym modelu regresji logistycznej uwzgledniajacym pte¢, wiek i wsparcie
spoteczne rodzicow wartosci iloraz szans spetniania kryteriow MVPA przez osoby spostrzegajace
silne wsparcie w poréwnaniu ze stabym wyniost 1,335 (p=0,011), a dla VPA 1,655 (p<0,001).
Relacje z rodzicami a ogélny indeks aktywnosSci fizycznej
Kolejnym etapem analiz byto przedstawienie $redniego ogoélnego indeksu aktywnos$ci fizycznej

zbudowanego na podstawie pytan o MVPA i VPA w grupach rodzin z r6zng komunikacjg i
wsparciem. Wspotczynnik korelacji miedzy wystandaryzowanym indeksem aktywnosci a skalg
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jasno$ci komunikacji wynosi 0,200, a w przypadku skali wsparcia spolecznego rodziny 0,120 (w
obydwu przypadkach p<0,01).

Stwierdzono, ze rdznica $rednich wartos$ci ogolnego indeksu aktywnosci fizycznej migdzy
skrajnymi grupami pod wzgledem tatwosci komunikacji z ojcem wynosi 9,9, z matka 8,7, pod
wzgledem jasnosci komunikacji w rodzinie — 12,0, a w przypadku wsparcia spotecznego od
cztonkow rodziny wynosi 9,5 (wszystkie roznice istotne statystycznie na poziomie p<0,001,
ryc.55). Roznica $rednich warto$ci ogodlnego indeksu aktywno$ci fizycznej miedzy skrajnymi
grupami pod wzgledem czgstosci komunikacji elektronicznej wynosita 2,9 i nie byla istotna
statystycznie.
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Ryec.55. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnoSci fizycznej wedlug komunikacji i
wsparcia w rodzinie

Dla mtodziezy 13-16-letniej oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowe;,
wlaczajac do niego pte¢, wiek (jako zmienng ciggla) oraz wszystkie analizowane zmienne
opisujace komunikacj¢ i wsparcie w rodzinie (jasno$¢ komunikacji i wsparcie jako zmienne
ciggte, tatwos¢ komunikacji jako zmienne kategorialne (tak jak w poprzednich analizach) oraz
komunikacj¢ elektroniczng jako zmienng quasi-ciagla. Wykazano, ze jasno$¢ komunikacji oraz
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czesto$¢ komunikacji elektronicznej sg niezaleznymi predyktorami ogdlnego poziomu aktywnosci
fizycznej, nawet po skorygowaniu na wptyw pftci i wieku (tab.111).

Tabela 111. Wplyw komunikacji i wsparcia w rodzinie na wystandaryzowany ogélny indeks
aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na pleé i wiek

. . . Wspolczynniki

Zmienne niezalezne wg tand

kolejnosci Typ niestandaryzowane standary= ¢ zmiana
wprowadzania do | zmienne;j Blad Zowane p R-kw.
del

modefu B standardowy Beta

ple¢ 1-chlopicc 13.82 1,13 0274 | 12,25 | 0,000 | 0,077

0-dziewczyna

wiek ciagla 3,11 0047 0,148 | -6,69 | 0,000 | 0,025
jasno$é komunikacji | ciagta 0,126 0,03 0,108 | 4,81 | 0,000 | 0,015
komunikacja quasi-ciagla 135 0,43 0071 | 312 | 0,002 | 0,005
elektroniczna

Do koncowego modelu zakwalifikowaly poza plcia i wiekiem si¢ tylko jasno$¢

komunikacji oraz czestos¢ komunikacji elektronicznej (tatwo$¢ komunikacji i wsparcie rodziny
nie byly istotnymi predyktorami ogdlnego indeksu aktywnosci fizycznej w modelu
wielowymiarowym). Do ciekawych wnioskow prowadza wyniki estymacji modeli swoistych dla
obu pfci (dane niepublikowane). Dla chtopcow stwierdzono wptyw na ogoélny poziom aktywnosci
fizycznej zarowno jasnosci komunikacji (zmiana R-kw wyniosta 0,029), wieku (zmiana R-kw
0,017), czestosci komunikacji elektronicznej (zmiana R-kw 0,010), jak i fatwosci rozmow z ojcem
(zmiana R-kw 0,005). Dla dziewczat tylko jasno$§¢ komunikacji i wiek byly predyktorami
aktywnosci fizyczne;j.
Po oszacowaniu modeli dla calej proby bez uwzglgdnienia komunikacji elektronicznej (aby
mozliwe bylo poréwnanie wszystkich grup wieku) stwierdzono, ze w najmlodszej grupie (11-12
lat) oprocz pici jedynym niezaleznym predyktorem aktywnosci fizycznej byla jasnosé
komunikacji (zmiana R-kw 0,031), ktéra zostata zakwalifikowana do modelu przed picia (jako
silniejszy predyktor). W grupie 13-14-latkow do modelu zostala wlaczona réwniez tatwosé
rozmdéw z ojcem, co potwierdza szczego6lng role ojca dla aktywno$ci fizycznej mtodziezy
gimnazjalne;j.

Podsumowanie

Przeprowadzone analizy dotyczace zaleznosci migdzy funkcjonowaniem rodziny a
poziomem aktywnosci fizycznej mtodziezy wskazuja na silniejszy zwiazek aktywnosci fizycznej
z relacjami w rodzinie niz z jej strukturg. Stwierdzono brak istotnych statystycznie zaleznosci
pomiedzy struktura rodziny a aktywnos$cig fizyczng mtodziezy, cho¢ w najmiodszej grupie (11-
12-latkow) zaobserwowano tendencje do rzadszej intensywnej aktywnosci fizycznej dzieci
wychowywanych w rodzinach pelnych, szczegolnie w poréwnaniu z dzie¢mi mieszkajagcymi w
rodzinach rekonstruowanych. Wykazano natomiast zwigzek pomigdzy posiadaniem rodzenstwa a
aktywnoscig fizyczng. Posiadanie rodzenstwa (a przede wszystkim brata) jest istotnym
predyktorem lepszej aktywnos$ci fizycznej. Zaleznos¢ ta jest szczegdlnie istotna dla chtopcow i
dla najstarszej badanej mlodziezy (15-16-latkow). Posiadanie rodzenstwa korzystnie wplywa
przede wszystkim na poziom umiarkowanej aktywnosci fizyczne;j.

Wyniki analiz dotyczacych komunikacji i wsparcia w rodzinie wskazuja, ze najsilniejszym
analizowanym predyktorem aktywnosci fizycznej mtodziezy jest jasno$¢ komunikacji w rodzinie.
Bez wzgledu na pte¢, odsetki nastolatkow z rodzin o jasnej komunikacji spetniajacych kryteria
aktywnosci fizycznej sa niemal dwukrotnie wicksze niz w przypadku rodzin o niejasnej
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komunikacji. Bardzo tatwa komunikacja z matka sprzyja spetnianiu zalecen aktywnosci fizycznej
szczegblnie przez dziewczeta i najmtodszag mtodziez (11-12-letnig), a tatwos¢ komunikacji z
ojcem ma szczegbdlne znaczenie dla poprawy umiarkowanej aktywnosci fizycznej chtopcow,
przede wszystkim w wieku gimnazjalnym (13-14 lat). Wsparcie spoteczne w rodzinie jest
rowniez zwigzane z aktywnoS$cig fizyczna milodziezy, przy czym jest ono silniejszym
predyktorem aktywnosci fizycznej dziewczat niz chtopcow; u najmlodszej mlodziezy sprzyja
zaréwno umiarkowanej, jak i intensywnej aktywnosci fizycznej, u mtodziezy starszej — wytacznie
aktywnosci intensywnej. Co ciekawe, wzrost aktywno$ci fizycznej wystepuje dopiero w
rodzinach o silnym wsparciu - przecigtny poziom wsparcia spotecznego nie jest predyktorem
lepszej aktywnosci fizycznej. Zalezno$¢ miedzy komunikacjg elektroniczng z rodzicami a
poziomem aktywno$ci fizycznej mtodziezy wystepuje wylacznie wsrdd 11-14-letnich chtopcow.
Komunikacja ta jest jednak niezaleznym predyktorem ogoélnego poziomu aktywnosci fizyczne;j.
Wyniki przeprowadzonych w tym rozdziale analiz podkreslajg bardzo wazna role relacji w
rodzinie w stymulowaniu aktywnosci fizycznej mlodziezy. Dobra komunikacja i silne wsparcie ze
strony rodzicoOw utatwiaja nastolatkom prowadzenie aktywnego trybu zycia. Szczeg6lnie ciekawe
i warte dalszych badan wydaja si¢ by¢ wyniki dotyczace waznej roli rozméw z ojcem
zwigkszajacych poziom aktywnosci fizycznej chlopcow w okresie wezesnej adolescencji. Mozna
sadzi¢, ze zaleznos$ci te sa dwukierunkowe. Z jednej strony, tatwe i czgste rozmowy moga
zachgcac¢ do uprawiania sportow, z drugiej zas — sport moze by¢ dobra plaszczyzng porozumienia
pomiedzy dwoma pokoleniami me¢zczyzn. Rowniez rola komunikacji elektronicznej moze by¢
ciekawym obszarem badawczym — na ile posiadanie mozliwo$ci pozostawania z rodzicami w
kontakcie przez telefon komoérkowy przyczynia si¢ do podejmowania aktywnosci fizyczne;.
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4.3. Aktywnos¢ fizyczna w rodzinie - Izabela Tabak

Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, do ktorych nalezy aktywno$¢ fizyczna, zalezy
od trzech podstawowych grup czynnikow: predysponujacych, takich jak wiedza, przekonania,
wartosci 1 postawy; umozliwiajacych, takich jak umiejetnosci, dostepnosé i jakos¢ oferty; oraz
wzmacniajacych — norm obyczajowych i spotecznej akceptacji'®’. Dla dzieci i mtodziezy
podstawowym zrodtem takich czynnikow jest rodzina. Rodzice przekazuja swoim dzieciom
zarowno przekonania, wartosci i postawy wobec aktywnosci fizycznej (pozytywne lub
negatywne), ucza podstawowych umiejetnosci umozliwiajacych uprawianie sportu (np. jazdy na
nartach czy na rowerze), zapewniaja (lub nie) dostep do infrastruktury sportowej, wzmacniaja
aktywnos$¢ swoich dzieci poprzez zachgcanie, chwalenie, wspieranie podejmowanych wysitkow.

Aktywnosc fizyczna cztonkdéw rodziny

Wprowadzenie

Rodzina uwazana jest za najwazniejsze $rodowisko ksztattujgce aktywnos¢ fizyczng
dzieci, przede wszystkim poprzez mechanizm modelowania i wspotuczestnictwo'*'*.
Modelowanie polega na uczeniu si¢ zachowan poprzez obserwowanie zachowan innego
cztowieka. Jest ono czyms$ wigcej niz nasladownictwem, poniewaz dzigki niemu dziecko zyskuje
pewien schemat zachowania, ktéry moze nastepnie dopasowywaé do wymogoéw sytuacji. Oznacza
to, ze dzieci, ktore obserwuja aktywnos¢ fizyczna swoich rodzicow, same czgsciej sg aktywne
fizycznie, nickoniecznie uprawiajac te same dyscypliny sportu. Badania wskazuja przede
wszystkim na skuteczno$é modelowania aktywnosci fizycznej przez ojcow' *'*°.

Duze znaczenie dla aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy maja rowniez wspdlne
aktywnosci rodziny'*’. Badania wskazuja pozytywna korelacje pomiedzy liczbg aktywnych
fizycznie cztonkdéw rodziny a poziomem aktywnosci fizycznej mtodziezy'**. Wspotuczestniczenie
w aktywnosci fizycznej — wspolne uprawianie sportu, spacery, aktywne gry z rodzicami stanowia
nie tylko wzér do nasladowania, ale $wiadcza tez o pozytywnym stosunku rodzicow do
aktywnosci fizycznej, uczg pozytywnych zachowan i sprzyjaja uksztattowaniu zachowan
nawykowych. Dzieci uprawiajace aktywno$¢ fizyczng w towarzystwie swoich rodzicow
zdobywaja umiejetnosci skutecznego planowania zaje¢ sportowych, uprawiania wybranych
dyscyplin sportu, a takze pozytywny stosunek emocjonalny do aktywnos$ci fizycznej. Liczne
badania 1 metaanalizy podkre$laja réwniez znaczenie poziomu aktywnosci fizycznej

rodzenstwa'®’.

"2 Heszen, 1., Sek, H. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

' Golan M. Parents as agents of change in childhood obesity — from research to practice. Int J Pediatr
Obes 2006;1:66-76.

14 Pearson N, Timperio A, Salmon J. et al. Family influences on children’s physical activity and fruit and
vegetable consumption. /nt J Behav Nutr Phys Act 2009;6:34.

'3 Ferreira I, Horst K, Wendel-Vos W. et al. Environmental determinants of physical activity in youth: a
review and update. Obes Rev 2006;8:129—154.

14 Jose K.A. Blizzard L., Dwyer T. et al. Childhood and adolescent predictors of leisure time physical
activity during the transition from adolescence to adulthood: a population based cohort study. /nt J Behav
Nutr Phys Act 2011;8(1):54-62.

47 Cleland V, Timperio A, Salmon J, Hume C, Telford A, Crawford D. A longitudinal study of the family
physical activity environment and physical activity among youth. Am J Health Prom 2011;25:159-167.

8 Loucaides C., Plotnikoff F., Bercovitz K. Differences in the correlates of physical activity between
urban and rural Canadian youth. J School Health 2007;4(77):164—170 .

149 Cislak A., Safron M., Pratt M., Gaspar T., Luszczynska A. Family-related predictors of body weight and
weight-related behaviours among children and adolescents: a systematic umbrella review. Child Care
Health Dev 2012;38(3):321-331.
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Analizowane pytania

W badaniu wykorzystano pytania dotyczace aktywnos$ci fizycznej rodzicow oraz
wspolnej aktywnosci fizycznej rodziny. Pierwsze pytanie ,,Jak czesto Twoi rodzice/opiekunowie
uprawiajg sport lub uczestniczg w innych zajeciach zwigzanych z aktywnosciq fizyczng?” w
pierwotnej wersji (dotyczacej obojga rodzicéw lacznie) pochodzi z kwestionariusza projektu Unii
Europejskiej “EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive weight Gain among
Youth” ENERGY ", realizowanego w latach 2009-2012 w siedmiu krajach europejskich: Belgii,
Grecji, Hiszpanii, Holandii, Norwegii, Stowenii i na Wegrzech. Na potrzeby biezacego badania
pytanie to zostalo zmodyfikowane przez ekspertow Ministerstwa Sportu oraz Instytutu Matki i
Dziecka tak, by badato osobno aktywnos$¢ fizyczng matki i ojca. Kategorie odpowiedzi
uwzgledniaja: czesto (w raporcie pod nazwa ,,aktywnos$¢ regularna”), od czasu do czasu, rzadko
(w analizach lacznie ujeto te dwie kategorie okres$lajac je jako ,,aktywno$¢ sporadyczna®), nigdy
lub prawie nigdy (w raporcie pod nazwa ,,.brak aktywno$ci”) oraz nie mam lub nie widuje tej
osoby (dane oséb zaznaczajacych ta odpowiedz zostaty wykluczone z analiz).

Drugie pytanie dotyczace wspolnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej brzmi: ,,Jak
czesto w ostatnich 2 miesigcach brates udzial w zajeciach sportowych lub innych zwigzanych z
aktywnosciq fizyczng razem ze swojq rodzing?”’. W pierwotnej wersji pochodzi ono z
kwestionariusza HBSC"'; na potrzeby biezacego badania rowniez zostato zmodyfikowane przez
ekspertow Ministerstwa Sportu i Instytutu Matki i Dziecka tak, aby uzyska¢ informacje dotyczace
osobno matki, ojca i rodzenstwa. Kategorie odpowiedzi uwzgledniaja 6 czgstosci, od nigdy (w
raporcie pod nazwg ,,brak aktywno$ci”), poprzez rzadziej niz w 1 dniu w tygodniu (w raporcie pod
nazwg ,,aktywnos$¢ sporadyczna™), do: w -2, 3-4, 5-6 dniach w tygodniu oraz codziennie (W
raporcie analizowane tgcznie pod nazwa ,,aktywno$¢ regularna’).

Dane na temat aktywnosci fizycznej rodzicow zbierano w omawianym projekcie we
wszystkich grupach wieku, a na temat wspolnej aktywnos$ci fizycznej cztonkéw rodziny — tylko
wsrod 13-14- 1 15-16-latkéw. Podstawowy rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabeli 112.

Tabela 112. Aktywno$¢ fizyczna rodzicow oraz wspolna mlodziezy z czlonkami rodziny

Aktywnosé fizyczna S ma|tka - S 0j c|1€c = I\;odzrnstv&;z
Rodzica

brak 941 30,3 713 24,8

sporadyczna 1700 54,7 1470 51,2

regularna 469 15,1 690 24,0

Wspoélna z

brak 1205 55,4 1107 54,9 706 36,4
sporadyczna 579 26,6 481 239 401 20,7
regularna 390 17,9 428 21,1 830 42.8

Na rycinie 56 zaprezentowano zwigzane z wiekiem zmiany odsetka mlodziezy, ktora
wskazuje, ze matka lub ojciec czgsto uprawia sport lub uczestniczy w innych zajeciach
zwiazanych z aktywnoscia fizyczng. Analiza wykresu pokazuje wyrazne zmniejszanie si¢ wraz z
wiekiem mlodziezy odsetka aktywnych fizycznie rodzicow (zaréwno dla matki jak i dla ojca
zaleznosci istotne statystycznie na poziomie p<0,001). Dopiero przejscie przez dzieci do szkoty
ponadgimnazjalnej wigze si¢ z lekka poprawa aktywnos$ci fizycznej matek i ojcow. Zwiazek ten
mozna tlumaczy¢ albo zaleznym od wieku rodzica ograniczaniem przez niego poziomu
aktywnosci fizycznej lub tez zwigzang z wiekiem mtlodziezy zmiang percepcji zachowania

130 Brug J., te Velde S.J., Chinapaw M.J.M. et al. Evidence-based development of school-based and family-
involved prevention of overweight across Europe: The ENERGY-project’s design and conceptual
framework. BMC Pub Health 2010;10:276.

! Sweeting H., West P. Health at age 11: reports from schoolchildren and their parents. Arch Dis Child
1998;78:427-434.
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rodzicow. Zaobserwowane zalezno$ci wymagaja przeprowadzenia dalszych badan, w ktorych
respondentami bedg rowniez rodzice.
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Ryec. 56. Odsetki mlodziezy, ktérej rodzice czesto uprawiaja sport lub uczestnicza w innych
zajeciach zwiazanych z aktywnoScia fizyczna wedlug wieku mlodziezy
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Ryc. 57. Odsetki mlodziezy regularnie (1-7 razy w tygodniu) uprawiajacych sport lub
uczestniczacych w innych zajeciach zwigzanych z aktywnoscia fizyczna razem z czlonkami
swojej rodziny wedlug wieku mlodziezy

Pokazane na rycinie 57 negatywne zmiany z wiekiem czgstosci wspolnej aktywnos$ci
fizycznej mlodziezy z czlonkami rodziny moga wynika¢ zaréwno ze zmniejszania si¢ wraz z
wiekiem aktywnosci fizycznej rodzicow (i mlodziezy), jak tez z ograniczania wspolnych zajec z
rodzicami zwigzanego ze stopniowym uniezaleznianiem si¢ nastolatkow. Co ciekawe, u
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milodziezy gimnazjalnej wspdlna aktywno$¢ fizyczna z ojcem jest czestsza niz z matka, za$ u
ponadgimnazjalnej sg niemal na identycznym poziomie.

Zwigzek umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej mlodziezy z aktywnoScia
fizyczng rodziny

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze odsetki mlodziezy speiniajacej kryteria
umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej zmieniajg si¢ zaleznie od poziomu aktywnosci
fizycznej rodzicow. Odsetek mtodziezy wykonujacej codziennie co najmniej przez godzing
¢wiczenia o umiarkowanej intensywnos$ci zwigksza si¢ od 14,2% w rodzinach, w ktorych matka
nie jest aktywna fizycznie oraz 13,7% w przypadku braku aktywnos$ci fizycznej ojca do,
odpowiednio, 29,7% i 30,9% w rodzinach rodzicow aktywnych fizycznie (tab. 113). Zaleznosci te
sg istotne statystycznie bez wzgledu na pte¢ rodzica i dziecka oraz na intensywnos¢ aktywnosci.

Tabela 113. Mlodziez szkolna (%) speliajaca kryteria zalecanej aktywnos$ci fizycznej wg
plci i aktywnosci fizycznej rodzicéw

Aktvwiodé fizvezna MVPA VPA MVPA i VPA

Y ~ Og. | Ch. | Dz. | Og. | Ch. | Dz. | Og. | Ch. | Dz
Matki
brak 14,2 20,5 8,6 26,9 36,8 18,1 7,9 13,0 3,3
sporadyczna 233 30,7 16,5 38,8 50,2 28,4 14,8 21,4 8,8
regularna 29,7 37,9 23,3 43,0 52,9 35,0 18,9 25,4 13,8
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Ojca
brak 13,7 20,9 7,8 23,7 34,8 14,7 7,5 13,2 2,9
sporadyczna 21,1 28,6 14,1 359 46,6 259 13,2 19,5 7,3
regularna 30,9 37,4 24,7 46,1 55,0 37,7 18,9 24,5 13,6
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,001 | <0,001

Efekt pozytywnego wptywu aktywno$ci fizycznej rodzica na poziom aktywnosci
fizycznej dziecka jest najbardziej widoczny w grupie 13-14-latkow (wszystkie analizowane
zalezno$ci istotne statystycznie na poziomie p<0,001, tab. 114). Zalezno$¢ migdzy aktywnos$cia
fizyczng rodzicow a spemianiem jednoczesnie obu analizowanych kryteriow aktywnosci
fizycznej przez najstarsza mtodziez (15-16-latkow) jest nieliniowa — najwickszy odsetek
nastolatkow spetniajacych te kryteria jest w grupach spostrzegajacych sporadyczng aktywnosé¢
fizyczng matki (10,4%) lub ojca (9,2%).
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Tabela 114. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i aktywnoSci fizycznej rodzicow

Aktywno$¢ fizyczna MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 | 13-14 | 15-17 | 11-12 | 13-14 | 15-17 | 11-12 | 13-14 | 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Matki
brak 24,6 14,0 9,8 29,0 28,9 243 14,1 8,1 5,0
sporadyczna 27,7 25,6 16,3 412 37,2 37,9 17,7 16,2 10,4
regularna 38,1 34,5 10,7 45,6 42,5 39,7 23,7 22,1 7,5
p 0,007 | <0,001 | 0,009 | 0,002 | 0,006 | <0,001 | 0,052 | <0,001 | 0,009
Ojca
brak 24,4 12,7 10,3 27,4 21,1 24,0 14,7 6,6 54
sporadyczna 25,8 23,6 14,0 36,5 36,6 34,5 15,5 14,8 9,2
regularna 37,8 33,0 17,1 49,8 444 423 23,7 21,0 8,6
p 0,001 | <0,001 | 0,081 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,011 | <0,001 | 0,123
Zwiagzek migdzy wspolng aktywnoscig mtodziezy z rodzicami a spetnianiem przez nig
kryteriow umiarkowanej i1 intensywnej aktywnos$ci fizycznej jest istotny statystycznie bez
wzgledu na ple¢ dziecka i rodzica, z ktorym dziecko ¢wiczy, oraz na intensywnos¢ aktywnos$ci
fizycznej (tab.115). Odsetek mtodziezy spehniajacej kryteria codziennej umiarkowanej
aktywnosci fizycznej wzrasta ponad dwukrotnie w rodzinach regularnie wspdlnie uprawiajacych
sport. Zaleznosci pomiedzy aktywnos$cig fizyczng mtodziezy a wspdlnym uprawianiem sportu z
rodzenstwem sg nieco stabsze niz w przypadku rodzicéw. Sporadyczne wspdlne aktywnosci z
bratem lub siostrg nie zwickszajg aktywnosci fizyczne] miodziezy. Pozytywny efekt widaé¢
dopiero przy regularnym wspdélnym udziale rodzenstwa w zajeciach sportowych.
Zaleznosci te sg silniejsze w grupie chtopcéw niz dziewczat.
Tabela 115. Mlodziez szkolna (%) speliajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
plci i wspolnej aktywnosci fizycznej z czionkami rodziny
Wspdlna aktywnosé MVPA VPA MVPA i VPA
fizyczna z: Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz
Matka
brak 15,0 22,1 9,2 28,1 38,6 19,4 8,6 14,2 4,0
sporadyczna 18,7 26,4 12,9 36,4 52,6 24,0 12,0 19,7 6,2
regularna 27,3 37,6 18,4 46,7 56,3 38,5 18,6 26,3 11,9
p <0,001 | 0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,001 | <0,001
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Ojcem

brak 13,6 19,7 9,7 26,5 39,4 18,2 7,8 13,1 43
sporadyczna 18,2 25,8 11,1 36,5 45,7 27,8 12,8 18,4 7,4
regularna 28,9 35,8 19,8 47,5 55,4 37,2 17,7 23,6 10,0
p <0,001 | <0,001 | 0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,003 | 0,008
Rodzenstwem

brak 14,8 20,1 10,5 27,7 36,7 20,4 8,9 14,9 42
sporadyczna 14,8 21,3 10,2 30,1 45,7 19,0 8,9 14,7 4,8
regularna 23,6 34,1 14,3 40,8 53,4 29,8 15,3 22,8 8,6
p <0,001 | <0,001 | 0,153 | <0,001 | <0,001 | 0,001 | <0,001 | 0,011 | 0,021

Zaleznosci miedzy wspolng aktywnos$cig fizyczng cztonkow rodziny a spelnianiem przez
mlodziez kryteriow aktywnosci fizycznej sa silniejsze w grupie 13-14-latkow niz 15-16-latkéw

(tab.116).

Tabela 116. Mlodziez szkolna (%) speliajaca kryteria zalecanej aktywnos$ci fizycznej wg
wieku i wspolnej aktywnosci fizycznej z czlonkami rodziny

Wspdlna aktywnosé MVPA VPA MVPA i VPA
fizyczna z: 13-141at | 15-17lat | 13-141at | 15-17lat | 13-14lat | 15-17 lat
Matka

brak 18,2 12,5 28,3 28,1 10,1 7,4
sporadyczna 24,6 12,3 35,7 37,5 16,4 7,1
regularna 34,5 16,1 48,3 43,6 23,6 10,7
p <0,001 0,480 <0,001 <0,001 <0,001 0,380
Ojcem

brak 17,4 10,9 27,1 26,3 10,0 6,2
sporadyczna 23,0 13,1 34,5 39,2 15,9 9,5
regularna 34,0 20,6 48,5 45,1 21,8 11,1
p <0,001 0,005 <0,001 <0,001 <0,001 0,058
Rodzenstwem

brak 17,5 12,4 28,4 27,2 9,7 8,2
sporadyczna 21,7 9,5 27,6 32,3 13,3 5,5
regularna 28,3 18,0 43,0 384 19,1 10,6
p 0,003 0,009 <0,001 0,005 0,002 0,097

Przyjmujac aktywnos¢ fizyczng ojca za gtéwny czynnik réznicujacy aktywno$¢ fizyczng
mlodziezy, w modelu regresji logistycznej skorygowanym na pte¢ 1 wiek oszacowano
odpowiednie wskazniki ilorazu szans dla umiarkowanej (MVPA) 1 intensywnej (VPA)
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aktywnosci fizycznej (ryc. 58). Wyniki przedstawione na rycinie 1 koresponduja z wynikami z
tabel 115 1 116, przy czym uwzgledniony zostat taczny wptyw ptei i wieku. Wskazniki ilorazu
szans obrazuja znaczacy wplyw regularnego uprawiania sportu przez ojca na poprawe zarowno
umiarkowanej, jak 1 intensywnej aktywnoSci fizycznej u mtodziezy.

4 -

3,5 - ™
—godrna granica

3 - _ .
2.777 dolna granica

p<0,001 H lloraz szans (I1S)

25 1 | 2,356
p<0.001

lloraz szans

MVPA VPA

Ryec. 58. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej przez
osoby, ktérych ojciec regularnie uprawia sport w poréwnaniu z osobami, ktérych ojciec nie
jest aktywny fizycznie

Analogiczne modele regresji oszacowane po skorygowaniu na wiek i pte¢ dla aktywnosci
fizycznej matki oraz wspolnej aktywnosci fizycznej z czlonkami rodziny przyniosty bardzo
zblizone rezultaty (dla aktywno$ci fizycznej matki IS spelniania kryterium umiarkowanej
aktywnosci fizycznej wyniost 2,32, a intensywnej 2,13; dla wspdlnej aktywno$ci fizycznej z
matka odpowiednio 1,95 i 2,37, z ojcem 2,07 i 2,23, z rodzenstwem 1,63 i 1,81). Wszystkie
roznice byly istotne statystycznie na poziomie p<0,001.

Aktywnos$¢ fizyczna rodziny a ogdlny indeks aktywnosci fizycznej mlodziezy

Kolejnym etapem analiz byto przedstawienie $redniego ogodlnego indeksu aktywnosci
fizycznej zbudowanego na podstawie pytan o MVPA i VPA w grupach mlodziezy o ré6znym
poziomie aktywnosci fizycznej rodzicow oraz wspolnej aktywnosci fizycznej cztonkdéw rodziny.
Stwierdzono, ze rdznica S$rednich wartosci ogélnego indeksu aktywnosci fizycznej migdzy
skrajnymi grupami pod wzgledem aktywnos$ci fizycznej rodzica wynosi dla aktywnos$ci matki
14,2, a ojca 18,6 (ro6znice istotne statystycznie na poziomie p<0,001; ryc. 59).
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Ryc. 59. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug aktywnosci
fizycznej rodzicow

sredni indeks

sporadyczna

regularna

wspolna aktywnos¢ fizyczna z cztonkami

Ryc. 60. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug wspélnej
aktywnosci fizycznej z cztonkami rodziny

Roéznica $rednich wartosci ogdlnego indeksu aktywnosci fizycznej miedzy skrajnymi
grupami pod wzgledem wspdlnej aktywnosci fizycznej z cztonkami rodziny wynosi dla wspolnej

aktywnosci z matka 14,4, z ojcem 17,3, a z rodzenstwem 13,3 (réznice istotne statystycznie na
poziomie p<0,001, ryc. 60).
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Oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej, wlaczajac do niego pte¢, wiek
(jako zmienng ciagla) oraz wszystkie analizowane zmienne opisujace aktywnos$¢ fizyczna
rodzicow i wspodlng aktywno$¢ cztonkow rodziny (zmienne kategorialne tak jak w poprzednich
analizach, model oszacowany z wylaczeniem danych miodziezy 11-12-letniej, ktéra nie
odpowiadala na pytania dotyczace wspdlnej aktywnoS$ci fizycznej z cztonkami rodziny).
Wykazano, ze aktywnos$¢ fizyczna kazdego z rodzicéw (a przede wszystkim ojca) oraz wspodlna
aktywnos¢ fizyczna z ojcem i rodzenstwem sg niezaleznymi predyktorami aktywnosci fizycznej
dzieci, nawet po skorygowaniu na wptyw ptci i wieku (tab.117).

Tabela 117. Wplyw wspierania aktywnoSci fizycznej rodzicow i wspodlnej aktywnosci
fizycznej z cztlonkami rodziny na wystandaryzowany ogoélny indeks aktywnosci fizycznej —
wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

. . . Wspolczynniki
Zmienne niezalezne wg
S . standary- .
kolejnosci Typ niestandaryzowane zmiana
. . . zowane t P

wprowadzania do | zmiennej Blad R-kw.

del

fodett B standardowy Beta

wspolna aktywno$¢ z | kategorialna

ejeem 2-regularna 3,64 0,89 0,115 | 4,10 | 0,000 | 0,087
1-sporadyczna
0-brak

plec 1-chlopicc 12,6 1,14 0249 | 10,97 | 0,000 | 0,058
0-dziewczyna

aktywnos$¢ ojca kategorialna
2-regularna 3,93 0,99 0,110 | 3,96 | 0,000 | 0,017
1-sporadyczna
0-brak

wiek ciagta 3,36 0,72 0,119 | 4,69 | 0,000 | 0,013

wspolna aktywno$¢ z | kategorialna

rodzefistwem 2-regularna 2,01 0,48 0,095 | -4,15 | 0,000 | 0,009
1-sporadyczna
0-brak

aktywnos$¢ matki kategorialna
2-regularna 2,85 0,99 0,074 | 2,86 | 0,004 | 0,004
1-sporadyczna
0-brak

Do koncowego modelu zakwalifikowata si¢ aktywno$¢ fizyczna obojga rodzicow oraz
wspolna aktywnos¢ fizyczna z ojcem (jako najsilniejszy predyktor) oraz rodzenstwem. Jedyna
zmienng, ktora nie zostata wigczona do modelu byta wspolna aktywno$¢ fizyczna z matka.

Do ciekawych wnioskow prowadzg wyniki estymacji modeli swoistych dla obu plci (dane
niepublikowane).

Dla chlopcow stwierdzono najwigkszy wpltyw na ogélny poziom aktywnosci fizyczne;j
wspolnego uprawiania sportu z rodzenstwem (zmiana R-kw wyniosta 0,071), stabszy aktywnosci
fizycznej ojca (zmiana R-kw 0,035) i wieku (zmiana R-kw 0,009). Zadna z pozostalych
zmiennych nie zostala wlaczona do modelu.

Dla dziewczat kolejnos¢ wprowadzania zmiennych byta identyczna — najsilniejszy wptyw
wspolnej aktywnosci z rodzenstwem (zmiana R-kw 0,74), nastgpnie aktywnos$ci fizycznej ojca
(zmiana R-kw 0,22), pdzniej wieku (zmiana R-kw 0,013). Do modelu zostaly jednak
wprowadzone rowniez inne zmienne — kolejno: wspdlna aktywno$¢ z ojcem (zmiana R-kw 0,007)
1 aktywnos$¢ matki (zmiana R-kw 0,005).

Model oszacowany osobno dla grupy 11-12-latkdbw bez zmiennych zwigzanych ze
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wspolna aktywnoscig fizyczng cztonkéw rodziny wskazal najsilniejszy wplyw na aktywno$¢
mlodziezy aktywnosci fizycznej ojca (zmiana R-kw 0,055). Aktywnos¢ fizyczna matki nie zostata
wprowadzona do modelu.

Wspieranie aktywnosci fizycznej przez rodzicow

Wprowadzenie

Jak wskazuja wyniki badan, najsilniejsze zalezno$ci migdzy postepowaniem rodzicow a
aktywnoscia fizyczng dzieci dotycza wspierania przez rodzicow aktywnosci fizycznej'™>. Mozna
tu wymieni¢ zaréwno wsparcie emocjonalne, instrumentalne, jak i materialne'>. Wsparcie
emocjonalne to przekazywanie emocji pozytywnych, odzwierciedlajacych troske, ktore w
odniesieniu do aktywnosci fizycznej przejawia si¢ przede wszystkim w zachecaniu dzieci do tej
aktywnos$ci. Wsparcie instrumentalne polega na dostarczeniu instrumentdéw i sposobow
postepowania. Pomoc rodzicow w planowaniu i organizowaniu zajg¢ sportowych okazuje si¢
waznym czynnikiem sprzyjajacym podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Wsparcie materialne to
przede wszystkim pomoc rzeczowa i finansowa, czyli optacanie platnych zaje¢ sportowych,
kupowanie niezbednego wyposazenia (buty, rakiety, pitki itp.), a takze, co szczegolnie wazne w
przypadku milodszych dzieci, zapewnianie transportu na zaj¢cia. Jak wskazuja badania,
pozytywny wplyw wsparcia ze strony rodzicow na aktywno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy jest
zardbwno bezposredni, jak tez posredni, poprzez wzmocnienie u dzieci poczucia wilasne]
skutecznosci'™*. Z kolei brak zgody rodzicow na aktywno$é fizyczng i uprawianie sportu przez

dzieci jest istotna bariera ograniczajaca aktywno$é mtodych ludzi'>.

Analizowane pytania

W badaniu uwzgledniono cztery pytania pochodzace z projektu ENERGY, dotyczace
wsparcia mtodziezy przez rodzicow w zakresie aktywnosci fizycznej. Trzy pytania z kategoriami
odpowiedzi zawsze [ub prawie zawsze, czesto, czasem, nigdy lub prawie nigdy dotycza
odpowiednio wsparcia instrumentalnego (,, Rodzice lub opickunowie pomagajg mi zaplanowac
zajecia zwigzane z aktywnoscig fizyczng...”), umozliwiania (,Jesli mowie, Ze lubie jakqs
aktywnos¢ fizyczng/sport pozwalajg mi to robi¢”’) oraz wsparcia materialnego (,,... pomagajq mi,
gdy potrzebuje czegos do uprawiania sportu...”). W tych pytaniach analizowano kategorie:
zawsze lub prawie zawsze jako ,,silnie wsparcie/umozliwianie”, tacznie kategorie czesto 1 czasem
jako ,czeSciowe wsparcie/umozliwianie” oraz nigdy [ub prawie nigdy jako ,brak
wsparcia/umozliwiania”. Czwarte pytanie, z kategoriami odpowiedzi od catkowicie zgadzam si¢
do catkowicie nie zgadzam sig, dotyczy wsparcia emocjonalnego (,, Moi rodzice zachecajg mnie
do aktywnosci fizycznej/sportu”)'*°. W przypadku tego pytania analizowano kategorie catkowicie
si¢ zgadzam, uzywajac okreslenia ,,silne wsparcie emocjonalne”, raczej sie¢ zgadzam, uzywajac
okreslenia ,,czeSciowe wsparcie emocjonalne” oraz tagcznie kategorie ani tak ani nie, raczej sie nie
zgadzam 1 catkowicie si¢ nie zgadzam, uzywajac wspolnego okreslenia ,brak wsparcia
emocjonalnego”. Utworzono takze wskaznik sumaryczny — skale wspierania aktywnosci
fizycznej, utworzong na podstawie 4 analizowanych pytan przekodowanych na skale 0-3, gdzie 0

132 Sallis J.F., Prochaska J.J., Taylor W.C. A review of correlates of physical activity of children and
adolescents. Med Sci Sports Exerc 2000;32:963-975.

'3 Heszen, ., Sek, H. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

13 Cheng LA, Mendonc a G, Janior JC. Physical activity in adolescents: analysis of the social influence of
parents and friends. J Pediatr (Rio J). 2013. http://dx.doi.org/10.1016/].jped.2013.05.006.

'35 Jensen et al. Micro-level economic factors and incentives in Children’s energy balance related
behaviours — findings from the ENERGY European cross-section questionnaire survey. Int J Behav Nutr
Phys Act 2012;9:136.

*Timperio AF, van Stralen MM, Brug J. Direct and indirect associations between the family physical
activity environment and sports participation among 10-12 year-old European children: testing the EnRG
framework in the ENERGY project. Int J Behav Nutr Phys Act 2013;10:15.
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oznacza w przypadku pytan o wsparcie instrumentalne, materialne i umozliwianie odpowiedz
nigdy lub prawie nigdy, w przypadku pytania o wsparcie emocjonalne odpowiedz raczej si¢ nie
zgadzam lub catkowicie si¢ nie zgadzam; natomiast 3 odpowiednio odpowiedz zawsze lub prawie
zawsze oraz catkowicie sie zgadzam. Skala ta jest homogeniczna i rzetelna (wspolczynnik a-
Cronbacha wynosi 0,74).

Dane na temat wspierania aktywnosci fizycznej przez rodzicow zbierano w omawianym
projekcie we wszystkich grupach wieku. Podstawowy rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabeli
118.

Tabela 118. Wspieranie aktywnoSci fizycznej przez rodzicow

instrumentalne | umozliwianie materialne emocjonalne
Wsparcie/umozliwianie N % N % N % N %
brak 1111 | 33,9 | 222 6,8 284 8,9 807 | 24,5
czegsciowe 1447 | 44,2 | 939 | 28,7 | 1152 | 36,2 | 913 | 27,7
silne 715 21,8 | 2111 | 64,5 | 1743 | 54,8 | 1576 | 47,8

Zwigzane z plcig roéznice w spostrzeganym wspieraniu aktywnosci fizycznej przez
rodzicow byly niewielkie, natomiast zwigzane z wiekiem mtodziezy — bardzo duze i istotne
statystycznie na poziomie p<0,001 (ryc. 61). Wsparcie rodzicow dla aktywnosci fizycznej dzieci
wyraznie spada wraz z wiekiem, zmniejsza si¢ réwniez udzielanie pozwolenia na aktywnosc.
Najwieksze roznice w odsetkach mlodziezy spostrzegajacej silne wsparcie pojawiaja si¢ przy
przejéciu ze szkoly podstawowej do gimnazjum. W przypadku wsparcia emocjonalnego i
materialnego moze to by¢ zwigzane z faktem, ze rodzice chcg, by ich dzieci zajety w tym okresie
przede wszystkim naukg. W przypadku wsparcia instrumentalnego — rowniez ze stopniowym
usamodzielnianiem si¢. Fakt zmniejszania wraz z wiekiem czestos$ci udzielania pozwolenia na
aktywno$¢ fizyczng mozna z kolei tlumaczy¢ wybieraniem przez starszg mtodziez rodzajow
aktywnosci fizycznej zbyt kosztownych lub nieakceptowanych przez rodzicow, np. sportow
ekstremalnych.

80
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materialne
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Ryc. 61. Odsetki mlodziezy spostrzegajacej silne wsparcie dla ich aktywnosci fizycznej ze
strony rodzicéw wedlug wieku
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Zwiagzek umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej ze
wspieraniem aktywnosci fizycznej przez rodzicow

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze odsetki mlodziezy wykonujacej
codziennie co najmniej przez godzine ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci zwigkszaja si¢ od
11-12% w rodzinach, ktore nie wspierajg lub nie umozliwiaja dzieciom uprawiania sportu do 26-
36% w rodzinach wspierajacych aktywno$¢ fizyczng (tab.119). Najwieksze rdéznice dotycza
wsparcia instrumentalnego, przy ktorym réznice w odsetkach sg 3-krotne, a u dziewczat prawie 4-
krotne. Udzielanie wsparcia emocjonalnego istotnie determinuje umiarkowang aktywno$¢
fizyczna, ale dopiero silne wsparcie réznicuje poziom umiarkowanej aktywnosci mlodziezy. W
przypadku intensywnej aktywnos$ci fizycznej réwniez wszystkie rodzaje wsparcia pozytywnie
wplywaja na aktywno$¢ mtodziezy, a najsilniejszym predyktorem spetniania kryterium
regularnego podejmowania takiej aktywnosci jest umozliwianie - wyrazanie zgody na uprawianie
sportu (w grupie dziewczat réznice ponad 4-krotne).

Tabela 119. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca Kkryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i wsparcia aktywnoSci fizycznej mlodziezy przez rodzicéw

MVPA VPA MVPA i VPA

Wsparcie/umozliwianie

Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz
Wsparcie instrumentalne
brak 12,4 18,4 8,0 22,7 33,5 14,9 7,1 12,4 3.3
czgsciowe 21,1 27,9 14,2 36,9 47,6 26,3 12,1 18,1 6,1
silne 36,3 43,1 29,8 53,4 60,3 46,8 24,8 30,1 19,8
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Umozliwianie
brak 11,3 16,2 6,9 14,2 21,4 7.8 4,1 5,9 2,6
czegsciowe 14,7 19,9 9,4 28,5 37,6 19,2 7,4 11,5 3.3
silne 25,6 34,4 18,4 41,3 53,3 31,3 16,8 24,6 10,4
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Wsparcie materialne
brak 12,4 19,2 7,0 20,1 28,8 13,0 7,6 12,2 3,9
czgsciowe 16,3 21,7 11,0 27,5 37,5 17,6 8,6 13,0 4,3
silne 26,4 35,1 19,1 43,6 55,5 33,5 17,3 249 10,9
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Wsparcie emocjonalne
brak 12,8 19,7 7,4 22,3 31,8 15,0 7,1 12,4 3,0
czgsciowe 13,7 16,7 11,0 30,0 39,5 21,6 7,1 10,0 4,5
silne 304 39,5 21,9 46,1 56,7 35,9 19,9 27,7 12,7
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Analizy przeprowadzone osobno w poszczegdlnych grupach wieku wskazuja, ze we
wszystkich badanych grupach wspieranie aktywnosci fizycznej mtodziezy przez rodzicow jest
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istotnie zwigzane z poziomem aktywnosci fizycznej mlodziezy (tab.120). Ciekawe zalezno$ci
stwierdzono w przypadkach zwigzku umozliwiania i wsparcia materialnego z aktywnoscia
fizyczng gimnazjalistow (13-14-latkow). Najmniejsze odsetki mtodziezy spetniajacej oba kryteria
aktywnosci (zar6wno umiarkowanej, jak i intensywnej, analizowanych osobno lub tacznie) byly
w grupie nastolatkdéw, ktorym rodzice udzielajg czeSciowego wsparcia lub zgody na aktywno$¢.
By¢ moze uprawianie sportu mimo braku zgody i wsparcia finansowego rodzicow jest wyrazem
buntu charakterystycznego dla tego okresu rozwoju.

Tabela 120. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i wsparcia aktywnosci fizycznej mlodziezy przez rodzicow

Wsparcie/umozliwianie MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 | 13-14 | 15-17 | 11-12 | 13-14 15-17 11-12 | 13-14 | 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Wsparcie instrumentalne
brak 17,1 14,0 9,9 24,5 22,5 22,1 10,6 7,6 5,7
czesciowe 24,0 24,3 13,8 36,9 36,2 37,9 13,8 14,5 7,4
silne 41,4 36,4 25,3 54,7 51,9 52,9 27,8 25,3 17,8
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Umozliwianie
brak 11,4 19,0 7,8 14,7 27,1 7,9 5,9 12,1 0
czgSciowe 16,2 17,1 11,2 30,9 25,6 29,2 10,3 7,1 5,6
silne 33,9 26,6 15,8 45,2 39,9 38,7 21,1 18,1 10,8
p <0,001 | 0,003 | 0,018 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Wsparcie materialne
brak 16,7 20,0 6,7 26,5 28,9 12,9 10,4 13,4 3.4
czesciowe 20,9 18,6 10,7 33,4 23,2 26,9 12,3 8,3 6,1
silne 34,1 26,9 17,4 453 437 41,6 21,7 18,9 10,7
p <0,001 | 0,008 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,001 | <0,001 | 0,003
Wsparcie emocjonalne
brak 18,0 14,9 9,1 243 21,2 22,2 10,2 7,5 5,4
czeSciowe 15,9 16,9 9,0 31,8 29,9 28,9 6,4 9,3 5,5
silne 36,2 31,8 20,7 48,1 45,5 43,8 243 21,5 12,0
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Przyjmujac wsparcie instrumentalne za gtowny czynnik roéznicujacy aktywno$¢ fizyczna
miodziezy, w modelu regresji logistycznej skorygowanym na ple¢ i wiek oszacowano
odpowiednie wskazniki ilorazu szans dla umiarkowanej (MVPA) i intensywnej (VPA)
aktywnosci fizycznej (ryc. 62). Wyniki przedstawione na rycinie 62 korespondujg z wynikami z
tabel 119 i 120, przy czym uwzgledniony zostat taczny wptyw pflci i wieku. Wskazniki ilorazu
szans obrazujg znaczacy wplyw silnego wsparcia instrumentalnego na poprawe zaréwno
umiarkowanej, jak i intensywnej aktywnosci fizycznej u mlodziezy. Analogiczne modele regresji
oszacowane po skorygowaniu na wiek i pte¢ dla innych rodzajow wsparcia przyniosty bardzo
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zblizone rezultaty (dla wsparcia emocjonalnego IS spehlniania kryterium umiarkowanej
aktywnosci fizycznej wyniost 2,62, a intensywnej 2,95; dla umozliwiania odpowiednio 2,46 i
4,64, dla wsparcia materialnego odpowiednio 2,34 i 3,19).

55

=gobrna granica

4,5

4 - 3,942
p<0,001 H |loraz szans (IS)
3,5

—dolna granica

3,332
p<0,001

lloraz szans

2,5

1,5

MVPA VPA

Ryec. 62. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej przez
mlodziez majaca silne wsparcie instrumentalne aktywno$ci fizycznej przez rodzicéw w
poréwnaniu z osobami bez takiego wsparcia

Wspieranie aktywnosci fizycznej przez rodzicow a ogolny indeks aktywnosci fizycznej
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Ryc.63. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug wsparcia aktywnosci
fizycznej mlodziezy przez rodzicow
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Kolejnym etapem analiz byto przedstawienie sredniego ogodlnego indeksu aktywnosci
fizycznej zbudowanego na podstawie pytan o MVPA i VPA w grupach mlodziezy o r6znym
poziomie wsparcia aktywnosci fizycznej przez rodzicow. Wspotczynnik korelacji migdzy
wystandaryzowanym indeksem aktywno$ci a skala wspierania aktywnosci fizycznej wyniost 0,4.
Stwierdzono, ze roznica S$rednich wartosci ogélnego indeksu aktywnosci fizycznej migdzy
skrajnymi grupami pod wzgledem spostrzeganego wsparcia wynosi dla wsparcia
instrumentalnego 22,7, emocjonalnego 21,0, materialnego 19,5, a umozliwiania 18,8 (wszystkie
roznice istotne statystycznie na poziomie p<0,001, ryc. 63).

Oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej, wiaczajac do niego ple¢, wiek
(jako zmienna ciagla) oraz wszystkie analizowane zmienne opisujace wsparcie aktywnoSci
fizycznej przez rodzicow (zmienne kategorialne tak jak w poprzednich analizach). Wykazano, ze
kazdy z rodzajow wsparcia aktywnosci fizycznej jest niezaleznym jej predyktorem, nawet po
skorygowaniu na wptyw plci i wieku (tab.121).

Tabela 121. Wplyw wspierania aktywnoSci fizycznej przez rodzicow na wystandaryzowany
og6lny indeks aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na pleé i wiek

. . . Wspotczynniki
Zmienne niezalezne wg
L . standary- .
kolejnosci Typ niestandaryzowane Zmiana
. . . zowane t P
wprowadzania do | zmiennej Blad R-kw.
|
modelu B standardowy Beta
wsparcie kategorialna
instrumentalne 2-silne 5,65 0,63 0,169 | 9,02 | 0,000 | 0,118
1-cze$ciowe
0-brak
ple¢ 1-chiopiec 10,69 0,79 0,216 | 13,60 | 0,000 | 0,047
0-dziewczyna
wsparcie emocjonalne | kategorialna
2-silne 4,38 0,56 0,145 | 7,83 | 0,000 | 0,034
1-czgéciowe
0-brak
wiek clagla -1,96 0,24 0,138 | 8,32 | 0,000 | 0,019
umozliwianie kategorialna
2-silne. 420 0,79 0,105 | 5,35 | 0,000 | 0,016
1-czgsciowe
0-brak
wsparcie materialne kategorialna
2-silne
L 2,63 0,77 0,070 3,41 | 0,001 | 0,003
1-czgsciowe
0-brak

Do koncowego modelu zakwalifikowaly si¢ wszystkie rodzaje wsparcia aktywnoS$ci
fizycznej dzieci udzielanego przez rodzicow. Najsilniejszym predyktorem byto wsparcie
instrumentalne. Do ciekawych wnioskow prowadza wyniki estymacji modeli swoistych dla grup
wieku (dane niepublikowane), ktore wskazaly, ze kolejno$¢ wprowadzania zmiennych do modeli
byta we wszystkich grupach wieku identyczna (wsparcie instrumentalne, umozliwianie,
emocjonalne, i pte¢), przy czym jedynie w najstarszej grupie wieku (15-16-latkdéw) do modelu
zostalo wlaczone wsparcie materialne. Analiza ta potwierdzita szczegélng role wsparcia
instrumentalnego dla aktywnosci fizycznej mtodziezy i stosunkowo niewielki wpltyw wsparcia
materialnego.
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Podsumowanie

Stosunek do aktywnosci fizycznej w rodzinie — zarOwno uprawianie sportu przez
rodzicéw, wspolna aktywno$¢ fizyczna cztonkoéw rodziny, jak i wspieranie 1 umozliwianie przez
rodzicow uprawiania sportu bardzo silnie determinuja poziom aktywnosci fizycznej miodziezy.
Dzieci aktywnych fizycznie rodzicow sg zdecydowanie bardziej aktywne fizycznie od swoich
rowiesnikdw, ktorych rodzice nie uprawiajg sportu. Szczegdlnie wazny okazuje sie¢ poziom
aktywnosci fizycznej ojca. Rowniez wspolna aktywnos$¢ fizyczna miodziezy z rodzicami
(szczegoblnie z ojcem) i rodzenstwem jest waznym predyktorem poziomu aktywnosci fizycznej
nastolatkoéw. Niepokojacy jest fakt znacznego obnizenia si¢ wraz z wiekiem mtodziezy poziomu
aktywnosci fizycznej rodzicow oraz czestosci wspdlnej aktywnosci fizycznej cztonkdéw rodziny.
Chcac zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczng dzieci 1 mlodziezy nalezatoby zatem podja¢ zdecydowane
kroki zmierzajace do poprawy poziomu aktywnosci fizycznej ich rodzicow.

Wspieranie przez rodzicow aktywnosci fizycznej dzieci w ogromnym stopniu wplywa na poziom
tej aktywnosci, szczegélne wsrod dziewczat. Najwieksze znaczenie ma pomoc udzielana przez
rodzicow na etapie planowania aktywnosci. Zachgcanie dzieci do uprawiania sportu jest rowniez
bardzo istotne, ale przede wszystkim wtedy, gdy jest stale, a nie sporadyczne. Wspieranie dzieci
finansowo 1 materialnie okazalo si¢ stosunkowo najmniej wazne sposrod wszystkich
analizowanych rodzajow wsparcia. Oznacza to, ze trudnosci finansowe rodzicow nie powinny
stanowi¢ bariery dla aktywno$ci fizycznej dzieci i mitodziezy. Pozwalanie dzieciom na
podejmowanie aktywnosci fizycznej i uprawianie sportu jest bardzo waznym predyktorem
poziomu aktywnosci fizycznej, szczegoélnie intensywnej. Jednak w przypadku 13-14-letnich
gimnazjalistow brak zgody i wsparcia finansowego na uprawianie sportu nie zawsze stanowi
istotng przeszkode, a sport moze sta¢ si¢ wyrazem buntu charakterystycznego dla tego okresu
rozwoju. Stwierdzone w badaniu malejace wraz z wiekiem dzieci i mlodziezy wspieranie przez
rodzicow ich aktywnosci fizycznej moze by¢é wynikiem traktowania ich jako coraz bardziej
samodzielnych i nie potrzebujagcych pomocy. Czym innym jest jednak dawanie dziecku
autonomii, polegajacej na prawie do podejmowania samodzielnych wyborow, dotyczacych np.
preferowanych dyscyplin sportowych, a czym innym pozbawianie dziecka pomocy przy
planowaniu czy organizowaniu zaje¢ sportowych. Warto u§wiadamia¢ rodzicom ich rolg jako
doradcow i zrédlo wsparcia dla aktywnosci mtodziezy, réwniez tej w okresie poznej adolescencji.
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4.4. Uwarunkowania srodowiskowe aktywnosci fizycznej
mtodziezy - Anna Oblacinska

Wprowadzenie

Nowe tendencje w badaniach nieréwno$ci w zdrowiu uwzgledniaja czynniki
srodowiskowe zwigzane z miejscem zamieszkania. Zroznicowanie zachowan zwigzanych ze
zdrowiem tlumaczyé mozna nie tyle miejscem zamieszkania w kategorii miasto/wie$ czy
porownan regionalnych, ile zasobami §rodowiska w ktorym zyje cztowiek. Sktadaja sie na nie
czynniki strukturalne - osoby mieszkajace w sasiedztwie, czgsto o podobnej pozycji spolecznej i
tozsamos$ci kulturowej i czynniki kontekstowe — ogdlne wilasciwosci srodowiska, ktore w
podobnym stopniu, pozytywnie lub negatywnie, wplywaja na wigkszo$¢ mieszkancow'>’.

Status fizyczny, spoteczny i ekonomiczny lokalnego $rodowiska ogrywa istotng rolg
zarbwno w motywacji do podejmowania aktywnos$ci fizycznej jak i w jej kontynuowaniu.
Dotyczy to w rownej mierze dzieci i miodziezy oraz oséb dorostych®'"’. Srodowiskowe
czynniki zewnetrzne mogg sprzyja¢ aktywnosci fizycznej, ale tez moga ja utrudnia¢ lub wrecz
zniechecaé do niej'®. Aktywno$é fizyczna zwigzana jest wiec z modyfikowalnymi czynnikami,
wynikajacymi z otoczenia fizycznego tworzonego przez cztowieka (Srodowisko zurbanizowane,
obszar zabudowany, The Built Environment), a sposob postrzegania tego srodowiska moze by¢

predyktorem podejmowania (lub nie) aktywnosci fizycznej'®".

Miejsce zamieszkania

Wyniki przeprowadzonych w ostatniej dekadzie badan w Polsce nie s3 jednoznaczne w
odniesieniu do réznic w aktywnosci fizycznej mlodziezy mieszkajacej w miescie i na wsi. W
ogolnopolskiej reprezentatywnej grupie mlodziezy szkolnej w wieku 11, 13 1 15 lat (edycja badan
HBSC 2006), odsetki badanych 11- i 15-latkéw spehiajacych kryteria rekomendowanej
aktywnosci fizycznej byly podobne w miescie i na wsi, a jedynie u 13-latkow - mniejsze na wsi
(rbznica nieistotna statystycznie)'®’. Natomiast w badaniu aktywnosci fizycznej i zachowan
sedenteryjnych polskich 13-latkéow w 2008 roku'® , miejsce zamieszkania (miasto/wie$) nie
roéznicowato juz poziomu ich aktywnosci fizycznej. W przypadku miodziezy starszej, w wieku 16
i 18 lat, badanej w 2005 roku, odsetek mtodziezy, ktora osiagata zalecany poziom aktywnosci
fizycznej byt tylko nieco mniejszy na wsi'®. Inne badania, regionalne i obejmujace znacznie

'“"Macintyre S., Ellaway A., Cummins F. Place effect of health. How can we conceptualise, operationalise
and measure them? Soc. Sc. Med. 2003;55:125-139.

'8 Ding D., Sallis JF, Kerr J. i wsp. Neighborhood environment and physical activity among youth a review.
Am. J. Prev. Med. 2011;41(4):442-455.

'McCormack GR., Shiell A. In search of causality: a systematic review of the relationship between the
built environment and physical activity among adults. /nt. J. Behav. Nutr. Phys. Act. 2011;13(8):125.

'Van Lenthe FJ., Brug J., Mackenbach JP. Neighbourhood inequalities in physical activity: the role of
neighbourhood attractiveness, proximity to local facilities and safety in the Netherlands. Social Science &
Medicine 2005; 60:736-775.

"*'Santos MP., Page AS., Cooper AR i wsp. Perceptions of the built environment in relation to physical
activity in Portuguese adolescents. Health and Place 2009;15:548-552.

'2Mazur J., Woynarowska B., KotoloH. Zdrowie subicktywne, styl zycia i $rodowisko psychospoleczne
miodziezy szkolnej w Polsce. Raport techniczny z badan HBSC 2006. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa
2007.

1%Tabak 1., Oblacifiska A., Jodkowska M. Physical Activity and Sedentary Behaviour as Predictors of
Adolescent Health in Rural and Urban Environments in Poland. Physical Culture and Sport: Studies and
research 2012;54:68-77.

"*Woynarowska B. Aktywnos¢ fizyczna i zajecia sedenteryjne w czasie wolnym. W: Oblacinska A.,
Woynarowska B. (red.) Zdrowie subicktywne, zadowolenie z zycia i zachowania zdrowotne uczniow szkot
ponadgimnazjalnych w Polsce. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006.
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mniejsze grupy mlodziezy, wskazuja na istotng statystycznie mniejsza aktywno$¢ fizyczna
uczniéw na wsi'®, lub odwrotnie — w miescie'®. Jednak odmienna metodyka tych badan i rozne
pytania dotyczace aktywnos$ci fizycznej, czesto nie wystandaryzowane, nie pozwalaja na
porownywanie wynikow tych badan z uzyskanymi w probie ogolnopolskie;.

Analizowane pytanie

Pytanie o miejsce zamieszkania zadano mtodziezy we wszystkich grupach wieku:

Gdzie mieszkasz? 7 kategoriami odpowiedzi: w duzym miescie (pow. 100 tys. mieszkancow), w
mniejszym miescie; na wsi. OkreSlajac wielkos¢ miejscowosci, brano pod uwagg miejsce
zamieszkania podane przez ucznia, a nie lokalizacje szkoty, do ktorej uczeszcza.

Zwigzek umiarkowanej i intensywnej aktywnoS$ci fizycznej z miejscem
zamieszkania

Migjsce zamieszkania nie roznicuje poziomu aktywnosci fizycznej ocenianej wedtug zadnego z
trzech kryteriow, zarowno w ogolnej grupie badanej mlodziezy, jak i w odniesieniu do pici (tab.
122). Jedynie w najmlodszej grupie wieku (11-12 lat) stwierdzono istotna zalezno$¢ miedzy
intensywna aktywnoscig fizyczng (VPA), a miejscem zamieszkania (p=0,023). Odsetek uczniow
konczacych szkote podstawowa, spetniajacych kryteria zalecanej VPA jest najwigkszy w duzym
miescie (45,5%), a najmniejszy na wsi (35,2%) (tab. 123).

Tabela 122. Mlodziez szkolna (%) speliajaca kryteria zalecanej aktywnos$ci fizycznej wg
plci i miejsca zamieszkania

Miejsce MVPA VPA MVPA i VPA
zamieszkania Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
duze miasto 21,0 26,3 15,7 37,4 46,2 37,6 14,2 18,6 9,7
mate miasto 223 30,3 15,7 35,8 459 27,5 13,4 20,9 7,2
wie$ 21,2 29,6 14,1 33,5 459 22,9 12,2 18,7 6,6
p 0,741 0,286 0,690 0,145 0,994 0,075 0,372 0,586 0,119
Tabela 123. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i miejsca zamieszkania
Miejsce MVPA VPA MVPA i VPA
zamieszkania 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
duze miasto 28,1 23,7 13,4 45,5 34,9 33,8 20,4 15,0 8,8
mate miasto 29,2 23,6 13,7 39,5 34,1 33,5 16,9 14,7 8,4
wies$ 27,9 22,6 13,2 35,2 36,0 29,0 15,9 14,1 6,5
p 0,911 0,934 0,984 0,023 0,867 0,302 0,288 0,938 0,453

W modelu regresji logistycznej dla pelnej proby skorygowanej na pte¢ i wiek nie stwierdzono
wplywu miejsca zamieszkania na poziom aktywnosci fizycznej. Natomiast w modelu swoistym

1Kubusiak-Stonina A., Grzegorczyk J., Mazur A. Ocena sprawnosci i aktywnosci fizycznej dzieci
szkolnych z nadmierng i prawidtowa masa ciata. Endokrynologia. Otylosé i Zaburzenia Przemiany Materii.
2012;8(1):17-23.

1%°S7czepanska E., Matjeka T., Kiciak A. Zachowania zdrowotne miodziezy gimnazjalnej na przyktadzie
srodowiska miejskiego i wiejskiego. Cz. II. Ann. Academiae Medicae Silesiensis 2010; 64(1-2): 48-59.
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dla najmtodszej grupy wieku (dane niepublikowane) stwierdzono 1,5 razy wigksze
prawdopodobienstwo spelnienia zalecen dotyczacych intensywnej aktywnosci fizycznej (VPA) u
uczniow w duzym miescie w porownaniu z wsig (IS=1,532, p=0,008).

Poniewaz nie stwierdzono istotnych zalezno$ci miedzy aktywno$cig fizyczng i miejscem
zamieszkania, a wystandaryzowane indeksy aktywnos$ci fizycznej w odniesieniu do uczniow w
duzym miescie, matym miescie i na wsi praktycznie sa takie same, zrezygnowano z dalszych
analiz.

Postrzeganie srodowiska fizycznego i spotecznego — okolicy blisko
miejsca zamieszkania

Zdolnos$¢ dzieci i mtodziezy do bycia aktywnym fizycznie w otaczajacym ich §rodowisku
zalezy od tego, na ile to otoczenie jest bezpieczne oraz czy dostgpne sg miejsca do zabaw,
spacerow i gier na powietrzu, do obiektow sportowych, a takze od tego, jak duza nalezy pokonac
odleglos¢, aby do nich dotrze¢. Warunki te, w modelu ekologicznym, stanowia tzw. Built
Environment ($rodowisko zurbanizowane, zabudowa). Srodowisko to sktada si¢ z wszystkich
zbudowanych przez cztowieka struktur, wlgczajac w to transport (komunikacje), szkoty, budynki
biurowe, domy i parki. Autorzy wielu badan sugeruja, ze mata ggstos¢ zabudowy typowa dla
srodowisk podmiejskich i nadmierne korzystanie ze srodkéw komunikacji nawet przy niewielkich
odleglosciach, moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie, w tym na wystepowanie otytosci i
zaburzen z nig zwiazanych'®’. Parki i place zabaw w spotecznosci lokalnej stwarzaja mozliwosci
do biegania i zabawy i moga zwigksza¢ spontaniczng aktywno$¢ ruchowa. Jesli dzieci i mtodziez
maja tatwy dostgp do bezpiecznych parkow, miejsc rekreacji i placow zabaw w dobrym stanie,

. : e -168,169.
chetniej uczestnicza w aktywnosci fizycznej

Analizowane pytania i skale

Skala obejmujaca 7 elementow, zostata zaadaptowana z Europejskiego badania czynnikow ryzyka
sercowo-naczyniowego wéréd mtodziezy w wieku 9 i 15 lat (European Youth Heart Study)'”,
wlaczona do protokotu badan HBSC 2013-2014, a w naszym projekcie do kwestionariuszy dla
wszystkich grup wieku. Sktada si¢ ona z trzech podskal: mozliwosci (opportunity) — 3 elementy
(stwierdzenia), dostepnosc (facility) — 2 elementy oraz pozwolenie, zgoda (licence) — 2 elementy.
Obszary, do ktorych odnosza si¢ stwierdzenia dotycza bezpieczenstwa np. stwierdzenie: W
miejscu, w ktorym mieszkam mozna samemu bezpiecznie chodzi¢ i bawi¢ si¢ w ciggu dnia,
dostepnosci obiektow np.: Przy mojej szkole jest plac zabaw lub boisko, gdzie moge biegac; oraz
informowania rodzicow o miejscu swego pobytu i ustalenia czasu powrotu do domu. Kazde
stwierdzenia ma trzy kategorie odpowiedzi: tak, nie jestem pewien i nie, punktowanych od 0 (nie)
do 2 punktow (tak). Ustalono indeks sumaryczny 14 punktow. Wysoka ocena oznacza cechy
okolicy zamieszkania sprzyjajace aktywnemu spgdzaniu wolnego czasu poza domem. Dla potrzeb
raportu indeks podzielono na trzy poziomy: okolica sprzyjajaca aktywnosci fizycznej, pozytywnie
postrzegana (12-14 punktéw); okolica obojetna, respondenci nie sg pewni co do jej zalet lub wad
(9-11 punktow), okolica negatywnie postrzegana (0-8 punktow).

'"McCann BA., Ewing R. Measuring the health effects of sprawl: a national analysis of physical activity,
obesity and chronic disease. W: Solving the problem of childhood obesity within a generation. White House
Task Force on Childhood Obesity Report to the President.(references). May 2010.

1Grow H., Saclens B., Kerr J. i wsp. Where are you active? Role of proximity, active transport and built
environment. Medicine and Science in Sports and Exercise 2008;40(2):2071-79.

'Kaczynski A., Henderson K. Parks and recreation settings and active living: A review of associations
with physical activity function and intensity. Journal of Physical Activity and Health 2008;5(4):619—632.
'0Ommundsen Y., Page A, Ku PW., Cooper AR. Cross-cultural, age and gender validation of a
computerized questionnaire measuring personal, social and environmental associations with children
physical activity: the European Youth Heart Study. Int. Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity 2008;5:29.
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Tabela 124. Postrzeganie przez mlodziez (%) okolicy blisko zamieszkania, wg plci badanych
i miejsca zamieszkania

Percepcja Ogotem Chtopcy Dziewczeta Duze Mate Wies
okolicy miasto miasto
zamieszkania

negatywna 22,7 23,8 21,8 20,6 24,0 239
obojetna 48,3 50,5 46,3 47,8 45,3 51,7
pozytywna 29,0 25,7 31,9 31,6 30,7 24,5
p 0,001 0,001

Dane na temat postrzegania okolicy blisko miejsca zamieszkania jako sprzyjajacej (lub
nie) aktywnosci fizycznej, z punktu widzenia dziewczat i chtopcdéw oraz mieszkancoOw miast i wsi
przedstawiono w tabeli 124. Dziewczeta istotnie czeSciej niz chlopcy pozytywnie oceniaja
srodowisko blisko miejsca zamieszkania, podobnie jak uczniowie mieszkajacy w duzych
miastach w pordwnaniu z mieszkancami wsi.

Zwigzek umiarkowanej i intensywnej aktywnoSci fizycznej z postrzeganiem
okolicy blisko miejsca zamieszkania jako sprzyjajacej aktywnosci fizycznej

Stwierdzono istotng zalezno$¢ miedzy aktywnoscia fizyczna, a postrzeganiem okolicy
zamieszkania. Odsetek miodziezy spetniajacej kryterium MVPA=7 dni zwigksza si¢ od 18,4%
przy negatywnym postrzeganiu okolicy blisko miejsca zamieszkania do 26% przy pozytywnej
ocenie. Zalezno$¢ ta jest bardziej widoczna u dziewczat, we wszystkich trzech wskaznikach
aktywnosci fizycznej. Natomiast w przypadku chlopcow, nie stwierdzono istotnej zaleznosci
miedzy postrzeganiem okolicy zamieszkania a poziomem intensywnej aktywnosci fizycznej VPA
(tab. 125).

Wiek réznicuje potaczong i intensywng aktywno$¢ fizyczna, ze wzgladu na percepcje
otoczenia, tylko w najmtodszej grupie badanej mtodziezy (tab. 126). W starszych grupach wieku
efekt ten ulega znacznemu ostabieniu.

Wigkszy wptyw percepcji najblizszego otoczenia na umiarkowang aktywnos$¢ fizyczna
MVPA niz na intensywna VPA przedstawiono na rycinie 64 w postaci wskaznikow ilorazu szans
oszacowanych z modelu regresji logistycznej skorygowanej na ple¢ i wiek. Wyniki przedstawione
na rycinie 64 koresponduja z wynikami z tabel 125 i 126, przy czym uwzgledniony zostat taczny
wplyw ptci i wieku.

Tabela 125. Mlodziez szkolna (%) speliajaca kryteria zalecanej aktywnoS$ci fizycznej wg
plci i postrzegania okolicy blisko zamieszkania

Percepcja MVPA VPA MVPA i VPA
okolicy Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
zamieszkania

negatywna 18,4 26,4 10,6 31,9 44,3 19,9 10,8 17,0 4.8
obojetna 20,2 26,9 13,9 35,8 46,5 25,4 12,2 17,9 6,7
pozytywna 26,0 34,1 20,1 38,4 47.4 31,8 17,0 23,3 12,4
p <0,001 | 0,002 | <0,001 | 0,026 0,682 | <0,001 | <0,001 | 0,053 | <0,001
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Tabela 126. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i postrzegania okolicy blisko zamieszkania

Percepcja MVPA VPA MVPA i VPA
okolicy 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
zamieszkania lat lat lat lat lat lat lat lat lat
negatywna 26,6 20,0 14,2 34,9 33,7 29,4 12,8 14,6 7,2
obojetna 26,1 22,6 12,5 38,7 34,6 34,5 16,4 12,4 8,4
pozytywna 33,0 27,3 14,1 442 36,1 32,1 22,0 18,4 7,8
p 0,082 0,126 0,723 0,108 0,840 0,303 0,030 0,065 0,834
26 -
24 -
2,2 -
5 | —godrna granica
" =dolna granica
E 1.8 - m lloraz szans (1S)
n 1,6 -
s
214 - ¥ 1402 T 1230
19 - l p<0,001 l p=0,015
1 _
0,8 -
0,6 . |

MVPA VPA

Ryc. 64. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej
zwigzana z zamieszkiwaniem w okolicy sprzyjajacej aktywnoSci fizycznej

Percepcja miejsca zamieszkania a ogolny indeks aktywnosci fizycznej

Kolejnym etapem analiz bylo przedstawienie ogolnego indeksu aktywnosci fizycznej w grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na postrzeganie okolicy blisko miejsca zamieszkania. Roznica
miedzy skrajnymi grupami (pozytywne i negatywne postrzeganie okolicy) wynosi 8,24% i jest
istotna statystycznie (p<0,001) (ryc. 65).

Oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej, wlaczajac do niego pte¢, wiek (jako
zmienng ciagla) oraz postrzeganie okolicy miejsca zamieszkania jako zmienng ciagla (0 — 14
punktow). Stwierdzono, ze postrzeganie okolicy zamieszkania (pod katem warunkoéw
sprzyjajacych aktywno$ci fizycznej) jest niezaleznym predyktorem ogoélnego poziomu
aktywnosci, nawet po skorygowaniu na wptyw wieku i ptci (tab. 127).
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Ryc. 65. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug percepcji okolicy
zamieszkania

Tabela 127. Wplyw percepcji okolicy zamieszkania na wystandaryzowany ogolny indeks
aktywnosci fizycznej —wyniki regresji liniowej skorygowanej na pleé i wiek

Zmienne niezalezne wg Wspdlezynniki
L . standary- .
kolejnosci Typ niestandaryzowane Zmiana
. . . zowane t p
wprowadzania do | zmiennej Blad R-kw.
del
fodett B standardowy Beta
plec I-chlopiec 2,91 0,25 0,20 | -11,65 | 0,000 | 0,049
0-dziewczyna
wiek ciagta -11,30 0,84 -0,23 -13,38 | 0.000 | 0,061
postrzeganie  okolicy | .. 1, -0,90 0,15 0,10 | -5.87 [0,000| 0,010
miejsca zamieszkania

Problemy wystepujace w lokalnym otoczeniu

Status lokalnego srodowiska i nasilenie wystepujacych w nim probleméw w potaczeniu
ze statusem ekonomiczno-spotecznym jest w pewnym sensie odzwierciedleniem pozycji
spolecznej jednostki. Dla réznych zaburzen i chordéb oraz dla elementdow zwigzanych ze
zdrowiem 1 stanowigcych styl zycia, jak np. otylos¢, aktywnos$¢ fizyczna, palenie tytoniu czy
naduzywanie alkoholu, wykazano sprz¢zone dziatanie czynnikow indywidualnych i
srodowiskowych'”'. W pracy oceniajacej zalezno$ci migdzy czestoscig wystepowania nadwagi i
otyloSci oraz niedoboru masy ciala u polskich 15-latkow stwierdzono dominacj¢ czynnikow
lokalnego otoczenia w przewidywaniu narazenia na zaburzenia rozwoju fizycznego. Dotyczylo to
zwlaszcza nadwagi i otytosci: prawdopodobiefistwo jej wystgpienia byto od 1,45 do 1,48 razy
wicksze wéroéd mtodziezy mieszkajacej w okolicy o duzym nasilenie problemow' .

"pollack C., Chideya S., Cubbin C. i wsp. Should health studies measure wealth? A systematic review.
Am. J. Prevent. Med. 2007;33(3):250-264.

2Oblacinska A., Kototo H., Mazur J. Socjoekonomiczne uwarunkowania dysharmonii rozwoju fizycznego
milodziezy 15-letniej w Polsce. Med. Wieku Rozwoj. 2008;12(2):549-557.
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Analizowane pytania i skale

Pytania na temat problemow wystepujacych w lokalnym otoczeniu zawarto w kwestionariuszu
dla uczniow 13-14 lat i 15-17 lat. Zostaly one zaadaptowane z badan kanadyjskich NLSCY
(National Longitudinal Survey of Children and Youth in Canada), w Polsce po raz pierwszy uzyte
w badaniach HBSC w 2006 roku. Problemy wystepujace w lokalnym otoczeniu dotyczyty: grup
miodziezy stwarzajgcej problemy; smieci, potluczonego szkla, lezgcych wszedzie odpadkow,
zaniedbanych domow i innych budynkow.

Mtodziez oceniata nasilenie problemoéw na skali trzypunktowej, punktowanej odwrotnie
(0-2p.): duzo; mato; wcale. Utworzono indeks sumaryczny przyjmujacy zakres od 0 do 6
punktow. Zachowano kryteria klasyfikacji jak w badaniach HBSC'”: okolica zaniedbana — duze
nasilenie probleméw (4-6), okolica przecigtna — Srednie nasilenie probleméw (2-3), okolica
zadbana z niewielkim nasileniem probleméw (0-1) — tab. 128.

Tabela 128. Postrzeganie przez badang mlodziez probleméw lokalnego otoczenia

Nasilenie probleméw = Ogotem - ~ Chtopcy - NDziewcze;ta%
mate (0-1 p) 558 26,9 255 28,1 303 25,9
$rednie (2-3 p) 936 45,1 412 45,4 524 449
duze (4-6 p) 582 28,0 241 26,5 341 29,2
p 0,335

Zwiazek umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej z nasileniem
problemow lokalnego otoczenia

Nie stwierdzono istotnej réznicy migdzy stopniem nasilenia probleméw lokalnego otoczenia a
poziomem aktywnosci fizycznej u badanej mtodziezy, zarbwno w zakresie umiarkowanej jak i
intensywnej (tab. 129). Wiek badanych rdznicuje istotnie aktywno$¢ fizyczna mtlodziezy
ponadgimnazjalnej, u ktorej nasilenie probleméw w najblizszym otoczeniu istotnie wptywa na
obnizenie VPA (p=0,004) (tab. 130).

Tabela 129. Mlodziez szkolna (%) spelmiajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i nasilenia probleméw lokalnego otoczenia

Nasilenie MVPA VPA MVPA i VPA
problemow Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
mate (0-1 p) 20,0 26,8 14,3 36,9 47,8 27,7 12,0 19,0 6,2
$rednie (2-3 p) 17,0 27,2 9,1 31,8 44,0 22,2 11,0 18,5 5,1
duze (4-6 p) 17,9 25,9 12,1 32,5 44,7 23,8 10,9 17,0 6,6
p 0,347 0,944 | 0,069 0,116 0,616 0,210 0,792 0,845 0,615

"Mazur J. (red.) Status materialny rodziny i otoczenia a samopoczucie i styl zycia mlodziezy 15-letniej.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2007.
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Tabela 130. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i nasilenia probleméw lokalnego otoczenia

Nasilenie MVPA VPA MVPA i VPA
problemoéw 13-14 lat 15-17 lat 13-14 lat 15-17 lat 13-14 lat 15-17 lat
mate (0-1 p) 24,5 15,3 33,7 40,4 14,4 9,5
srednie (2-3 p) 23,6 10,8 349 28,8 15,3 6,9
duze (4-6 p) 22,6 13,5 34,6 30,6 13,7 8,4

p 0,877 0,195 0,945 0,004 0,831 0,414

W modelu regresji logistycznej dla pelnej proby skorygowanej na pte¢ i wiek nie
stwierdzono wplywu nasilenia problemow w lokalnym $rodowisku na poziom aktywnosci
fizycznej. Natomiast w modelu swoistym dla najstarszej grupy wieku (dane niepublikowane),
stwierdzono prawie 1,5 razy wigksze prawdopodobienstwo spetnienia zalecen dotyczacych
intensywnej aktywnosci fizycznej VPA u mtodziezy mieszkajacej w okolicy o matym nasileniu
probleméw w poréwnaniu z mieszkancami okolicy o duzym nasileniu problemow (IS=1,465; p=
0,036).

Nasilenie probleméw lokalnego otoczenia a ogélny indeks aktywnosci fizycznej

W ogoélnym indeksie aktywnos$ci fizycznej w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na
postrzeganie okolicy blisko miejsca zamieszkania réznica miedzy skrajnymi grupami (male i duze
nasilenie problemow lokalnego otoczenia) wynosi 2,35% 1 jest nieistotna statystycznie (p=0,269).
Analizy regresji liniowej nie przeprowadzano.

Podsumowanie
Sposrdod czynnikow opisujacych sSrodowisko miejsca zamieszkania uczniow, jedynie postrzeganie
srodowiska lokalnego jako sprzyjajacego aktywnosci fizycznej (bezpieczna infrastruktura,

dostepnos¢ do obiektow umozliwiajagcych ¢wiczenia i rekreacje) jest istotnym predyktorem
aktywnosci fizycznej mlodziezy szkolne;j.

196




4.5.Uwarunkowania zwigzane z nauka i Srodowiskiem szkolnym -
Agnieszka Matkowska-Szkutnik

Wprowadzenie

W tej czeSci raportu przedstawiono zwigzek miedzy uwarunkowaniami szkolnymi a
wybranymi wskaznikami aktywnos$ci fizycznej mlodziezy szkolnej. Szkota, obok rodziny i
rowiesnikow, stanowi jeden z wazniejszych wymiardOw zycia spotecznego dzieci i miodziezy.
Pozytywne postrzeganie szkoty oraz relacji miedzy rowiesnikami w szkole, stanowi jeden z
wazniejszych czynnikow umozliwiajacych podejmowanie zachowan prozdrowotnych u uczniow,
w tym takze aktywno$ci fizycznej'”". Zwiazek aktywnosci fizycznej z uwarunkowaniami
szkolnymi nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie: a) obszaru dotyczacego bezposrednio uczenia si¢ m.
in. osiggnie¢ szkolnych, obcigzen obowigzkami szkolnym oraz stresu szkolnego; b) relacji
spolecznych z rowiesnikami i nauczycielami.

Pozytywne relacje z rowiesnikami w szkole oraz wsparcie spoleczne z ich strony
stanowia jeden z czynnikow wspierajacych podejmowanie przez uczniéw aktywnosci fizycznej.
Nalezy pamigtac, ze niektore formy aktywnos$ci fizycznej majg charakter grupowy. W okresie
wczesnej adolescencji rowiesnicy staja si¢ coraz wazniejszych czynnikiem determinujacym
rozwoj. Bycie akceptowanym przez roéwiesnikow oraz postrzeganie relacji z nimi w sposob
pozytywny staje si¢ gwarantem podejmowania wspolnych dziatan, w tym roéznych form
aktywnosci fizycznej' .

Badania dotyczace zwigzku aktywnosci fizycznej z osiagnigciami szkolnymi
podejmowane s3 rzadko. Wyniki badan z tego zakresu nie daja jednoznacznych wynikow.
Dotychczas nie udowodniono wystarczajaco dobrze pozytywnego zwigzku aktywnosci fizycznej
z osiggnieciami szkolnymi. Wymienione obszary wymagaja prowadzenia dalszych badan'’®. W
odniesieniu do niektoérych uczniéw pozytywny zwiazek aktywnos$ci fizycznej z osiggnieciami
szkolnymi jest posredni, tzn. aktywnos$¢ fizyczna wptywa na poprawe zdrowia fizycznego, ktore
moze byé czynnikiem warunkujacym dobre osiagniecia szkolne'”’.

Rozpatrywanie  powiazan migdzy podejmowaniem aktywnos$ci fizyczne] a
funkcjonowaniem w szkole jest niezbedne dla wlasciwego rozumienia szerszego kontekstu
uwarunkowan aktywnosci fizycznej.

Analizowane pytania i skale

W podrozdziale prezentujacym zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng a
uwarunkowaniami szkolnymi wykorzystano nast¢pujace pytania i skale:
1.Dotyczace nauki w szkole:
a. Zadowolenie ze szkoty: uczniom zadano pytanie — Co sqdzisz obecnie o swojej
szkole?; kategorie odpowiedzi: bardzo jg lubig, troche jq lubie, niezbyt jg lubig,
nie lubig jej wcale. Dwie ostatnie kategorie analizowano tgcznie.

'™ Natvig G.K., Alberktsen G., Qvarnstrom U. Methods of teaching and class participation in relation to

perceived social support and stress: modifiable factors for improving health and well-being among
students. Educational Psychology 2003;23(3):261-274.

175 Smith A.L. Perceptions of peer relationships and physical activity participation in early adolescence.
Journal of Sports and Exercise Psychology 1999;21:329-350.

176 Taras H. Physical activity and students performance at school. Journal of School Health 2005;75(6):
214-218.

"7 Tremblay M.S., Inman J.W., Wilms J.D. The relationship between physical activity, self-esteem, and
academic achievement in 12-year-old children. Pediatric Exercise Science 2000;12:312-323.
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b. Stres szkolny: uczniowie odpowiadali na pytanie — W jakim stopniu odczuwasz
stres zwiqzany ze szkotq i naukq?; kategorie odpowiedzi: wcale, troche, dos¢
duzo, bardzo duzo. Dwie ostatnie kategorie analizowano tacznie.

c. Osiagnigcia szkolne: uczniowie odpowiadali na pytanie — Co twoim zdaniem, twoj
nauczyciel (nauczyciele) sqdzi (sqdzg) o twoich wynikach w nauce i innych
osiggnieciach w szkole w porownaniu z innymi uczniami w klasie?; kategorie
odpowiedzi: bardzo dobre, dobre, przecigtne, ponizej przecietnej. Dwie ostatnie
kategorie analizowano facznie.

d. Skala obciagzenia nauka - indeks sktada si¢ z trzech stwierdzen: Nauka sprawia mi
trudnosci; Nauka mnie meczy; Mam tyle nauki, ze nie moge sobie poradzic;
kategorie odpowiedzi: zdecydowanie zgadzam sie, zgadzam sie, trudno mi
powiedzieé, nie zgadzam sig, zdecydowanie nie zgadzam sie. Stworzono indeks
sumaryczny (0-12 punktéw). Im wyzszy wynik na skali tym wyzszy poziom
obcigzenia nauka. Obcigzenie nauka analizowano w trzech kategoriach
odpowiadajacych niskiemu (0-4), S$redniemu (5-8) i wysokiemu (9-12)
poziomowi obcigzenia. Wykorzystano takze skal¢ wystandaryzowang na 0-100
punktow. Analiza czynnikowa przeprowadzona metodg glownych skladowych
wskazuje na jednoczynnikowa strukturg tej skali, warto$¢ wtasna wynosi 2,10.
Gltowny czynnik wyjasnia 70,01% ogolnej zmiennosci. Wspotczynnik rzetelnosci
o, Cronbacha wynosi 0,786.

2.Dotyczace relacji spotecznych w szkole

a. Skala wsparcia spotecznego ze strony rowiesnikéw - indeks sktada si¢ z trzech
stwierdzen: Uczniowie w mojej klasie lubig przebywac ze sobq, Wigkszosé¢
uczniow w mojej klasie to osoby zyczliwe i chetne do pomocy, Inni uczniowie
akceptujq (przyjmujg) mnie takim, jakim jestem; kategorie odpowiedzi:
zdecydowanie zgadzam sig, zgadzam sig, trudno mi powiedzie¢, nie zgadzam sie,
zdecydowanie nie zgadzam si¢. Stworzono indeks sumaryczny (0-12 punktow).
Im wyzszy wynik na skali tym wyzszy poziom wsparcie spotecznego ze strony
rowiesnikdw. Wsparcie spoteczne ze strony rowiesnikow analizowano w trzech
kategoriach odpowiadajacych niskiemu (0-7), sredniemu (8-10) i wysokiemu (11-
12) poziomowi wsparcia. Wykorzystano takze skal¢ wystandaryzowang na 0-100
punktow. Analiza czynnikowa przeprowadzona metoda gtownych sktadowych
wskazuje na jednoczynnikowg strukture tej skali, warto$¢ wtasna wynosi 2,03.
Gléwny czynnik wyjasnia 67,87% ogdlnej zmiennosci. Wspolczynnik rzetelnosci
a Cronbacha wynosi 0,763.

b. Skala wsparcia spotecznego ze strony nauczycieli — indeks, podobnie jak w dwdch
poprzednich skalach, sktada si¢ z trzech stwierdzen: Mam poczucie, ze
nauczyciele akceptujq mnie takim, jakim jestem;, Mam poczucie, ze nauczyciele
dbajg o mnie jak o osobe, Mam wiele zaufania do moich nauczycieli; kategorie
odpowiedzi: zdecydowanie zgadzam sie, zgadzam sie, trudno mi powiedziec, nie
zgadzam sie, zdecydowanie nie zgadzam sig¢. Stworzono indeks sumaryczny (0-12
punktow). Im wyzszy wynik na skali tym wyzszy poziom wsparcie spotecznego
ze strony nauczycieli. Wsparcie spoteczne ze strony nauczycieli analizowano w
trzech kategoriach odpowiadajgcych niskiemu (0-6), $redniemu (7-10) i
wysokiemu (11-12) poziomowi wsparcia. Wykorzystano takze skale
wystandaryzowang na 0-100 punktéw. Analiza czynnikowa przeprowadzona
metodg gtdownych sktadowych wskazuje na jednoczynnikowsq strukture tej skali,
warto§¢ wilasna wynosi 2,35. Glowny czynnik wyjasnia 78,55% ogolnej
zmienno$ci. Wspodtczynnik rzetelnosci o Cronbacha wynosi 0,858.

Dane dotyczace uwarunkowan szkolnych zbierano we wszystkich grupach, z wyjatkiem

skali obcigzenia naukg — pytania wchodzace w sktad tej skali wlaczono jedynie do ankiety dla
najstarszych uczniow. Podstawowy rozktad odpowiedzi przedstawiono ponizej w tabeli 131.
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Tabela 131. Wskazniki dotyczace uwarunkowan szkolnych

Wskazniki dotyczace uwarunkowan N %
szkolnych
Zadowolenie ze szkoty
bardzo 1336 41,6
troche 1227 38,2
niezbyt lub wcale 650 20,2
Stres szkolny
wcale 60,2 18,7
troche 1527 47,5
dos¢ duzo 1 bardzo duzo 1087 33,8
Osiagniecia szkolne
bardzo dobre 534 16,7
dobre 1310 40,9
przecigtne i ponizej przecigtne;j 1357 42,4
Poziom obcigzenia naukg
niski 254 23,8
$redni 553 51,8
wysoki 260 24.4
Poziom wsparcia ze strony rowie$nikéw
niski 848 26,7
$redni 1576 49,7
wysoki 750 23,6
Poziom wsparcia ze strony nauczycieli

niski 865 274
$redni 1628 51,6
wysoki 665 21,1

Zwiazek aktywnosci fizycznej z nauka w szkole

Pierwszym analizowanym zagadnieniem byt zwigzek aktywno$ci fizycznej z
zadowoleniem ze szkoty. Biorac pod uwage badang populacje ogdtem, a takze analize wedlug
ptci i wieku badanych nie wykazano istotnych powigzan mig¢dzy tymi obszarami. Jedynie w
odniesieniu do umiarkowanej aktywno$ci fizycznej stwierdzono, ze uprawiaja ja czesciej
dziewczgta, ktore lubig szkote (17,4%) , w poréwnaniu z tymi, ktore nie lubiag szkoty (14,8%),
zaleznos¢ nie jest liniowa (p<0,05). Wyniki przedstawiono w tabeli 132 i tabeli 133.

Kolejno analizowano zwigzek aktywnosci fizycznej ze stresem zwigzanym ze szkola.
Wykazano silny zwigzek migdzy obcigzeniem stresem szkolnym a aktywnoscia fizyczna.
Stwierdzono, ze czgsciej spetniajg kryteria umiarkowanej, intensywnej oraz obydwa kryteria
facznie, uczniowie, ktorzy deklarowali brak obcigzenia stresem szkolnym, w poréwnaniu z
uczniami, ktérzy deklarowali duze lub bardzo duze obcigzenie stresem. Dla populacji ogétem
réznica wynosito ok. 10 punktow procentowych; istotno$¢ statystyczna na poziomie p<0,001.
Analiza wedlug plci wykazata, ze zwigzek jest istotny wytgcznie u dziewczat. Wykazano zwigzek
aktywnosci fizycznej (umiarkowanej, intensywnej oraz spelniania dwoch kryteriow tgcznie) ze
stresem szkolnym w grupie najstarszych badanych. Zalezno$¢ migdzy intensywng aktywnoscig a
stresem szkolnym byla istotna statystycznie wsrod 15-17-latkoéw (tab. 1321 133).
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Tabela 132. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i uwarunkowan dotyczacych nauki szkolnej

MVPA VPA MVPA i VPA

Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz
Zadowolenie ze szkoly
bardzo 23,4 31,4 17,4 36,3 47,4 27,9 13,7 20,3 8,8
troche 19,8 27,5 12,4 34,2 44,0 24,7 13,0 19,9 6,4
niezbyt lub 19,8 25,0 14,8 36,2 46,8 25,7 12,4 16,2 8,7
wecale
p 0,057 0,104 <0,05 0,484 0,471 0,390 0,723 0,307 0,215
Stres szkolny
wcale 27,4 31,2 22,4 41,5 47,2 33,9 17,8 21,8 12,4
troche 20,7 27,8 14,2 36,0 46,6 26,4 13,1 19,3 7,5
dos¢ duzo 1 18,7 27,1 13,3 31,4 43,7 23,4 10,5 16,5 6,7
bardzo duzo
p <0,001 | 0,409 <0,01 | <0,001 | 0,560 <0,01 | <0,001 | 0,186 <0,05

Osiagnigcia szkolne

bardzo dobre 26,2 34,1 18,7 42,9 46,7 39,1 18,0 23,7 12,5

dobre 22,9 30,6 16,6 36,9 49,9 26,2 13,7 20,7 8,0
przecigtne i 17,9 24,6 12,0 31,1 42,0 21,5 10,6 16,2 5,7
ponizej

przecietnej

p <0,001 | <0,01 <0,01 | <0,001 | 0,022 | <0,001 | <0,001 | 0,020 <0,05
Poziom obciazenia naukg

niski 14,6 22,5 8,5 40,0 47,3 34,3 9,2 14,5 5,0
$redni 11,5 19,9 5,6 32,2 48,2 20,9 6,8 13,8 1,9
wysoki 15,0 25,8 8,6 26,7 38,9 19,4 10,2 21,1 3,8
p 0,275 0,497 0,355 0,001 0,296 <0,01 0,207 0,246 0,166

Wykazano istotny statystycznie zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczng a osiggnicciami
szkolnymi i stwierdzono, ze czg$ciej spetniali kryteria aktywnoS$ci fizycznej uczniowie, ktorzy
mieli bardzo dobre osiagnig¢cia szkolne, w poroOwnaniu z uczniami, ktérzy mieli osiggnigcia
szkolne ponizej przecigtnej. Zwigzek jest silniejszy dla umiarkowanej aktywnosci fizycznej. W
odniesieniu do intensywnej aktywnos$ci fizycznej i dwoch kryteridow tacznie nie jest istotny w
populacji chtopcow.

Jako ostatnie, w tej grupie zmiennych, analizowano obcigzenie naukg szkolng. Jedynie dla
intensywnej aktywnosci fizycznej wykazano zwigzek z obcigzeniem naukg szkolng. Uczniowie,
ktorzy deklarowali niski poziom obcigzenia naukg szkolng istotnie czesciej spetniali kryteria
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intensywnej aktywnosci fizycznej, w poréwnaniu z uczniami z wysokim poziomem obcigzenia
nauka szkolng (p=0,001), zalezno$¢ istotna jedynie wsrod dziewczat (p<0,01) (tab. 132).

Tabela 133. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i uwarunkowan dotyczacych nauki szkolnej

MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat

Zadowolenie ze szkoly
bardzo 32,1 25,3 12,1 41,8 33,4 33,6 19,4 14,8 6,5
troche 243 22,6 13,6 38,5 33,4 31,4 15,6 14,6 9,4
niezbyt lub 27,2 20,4 13,1 37,7 39,2 32,2 17,3 13,3 7,7
wecale
p 0,052 0,349 0,804 0,500 0,291 0,798 0,387 0,876 0,290
Stres szkolny
wecale 33,8 27,7 18,7 46,9 36,0 40,5 22,6 16,1 13,2
troche 26,8 23,5 11,3 39,0 34,0 35,0 17,1 14,9 7,1
dos$¢ duzo i 27,3 20,5 12,2 35,7 34,3 26,4 14,2 12,7 6,6
bardzo duzo
p 0,138 0,154 <0,05 <0,05 0,872 0,001 0,05 0,496 <0,05
Osiagnigcia szkolne
bardzo dobre 30,0 29,8 14,7 45,6 43,0 38,0 20,8 20,8 9,4
dobre 29,1 23,8 14,7 39,4 34,1 37,5 17,6 14,6 8,2
przecigtne i 26,7 20,1 11,4 36,5 31,5 27,7 15,1 11,6 7,4
ponizej
przecigtne;j
p 0,652 <0,05 0,274 0,098 <0,05 <0,01 0,234 <0,05 0,713

Przyjmujac osiagnigcia szkolne za podstawowy miernik oceny nauki w szkole,
stwierdzono ich wigkszy wptyw na intensywng aktywnos$¢ fizyczng VPA, niz na umiarkowanag
MVPA. Rycina 1 przedstawia odpowiednie wskazniki ilorazu szans oszacowane z modelu
regresji logistycznej skorygowanej na pte¢ i wiek (ryc. 66).

201




lloraz szans

[

N
N
J

—_—

[

—_—

N
1

(00)
1

N EEN (@))
1

1,373
p<0,05

1,617
p<0,001

Ryc. 66. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnos$ci fizycznej
zZwiazana z popraw3 osiagnie¢ szkolnych

Zwigzek aktywnoSci fizycznej z relacjami spotecznymi w szkole

Drugi analizowany obszar to relacje spoteczne w szkole. Analizowano osobno relacje z

réwiesnikami 1 z nauczycielami. Wykazano, ze czgéciej spetniajg kryteria aktywnos$ci fizycznej
uczniowie, ktorzy oceniali swoje relacje z réwiesnikami i nauczycielami jako bardziej
satysfakcjonujace, w porownaniu z tymi, ktorzy nie byli z nich zadowoleni (tab. 134). Zalezno$¢
nie jest istotna wérdd chlopcow w odniesieniu do intensywnej aktywnosci fizyczne;.

Tabela 134. Mlodziez szkolna (%) speliajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i relacji spolecznych w szkole

MVPA VPA MVPA i VPA

Og. | Ch. | Dz Og. | Ch. | Dz Og. Ch. | Dz
Poziom wsparcia ze strony réwiesnikow
niski 14,4 17,8 11,9 31,3 43,2 22,7 9,3 13,2 6,5
sredni 19,9 26,1 14,3 35,0 453 25,5 11,9 17,5 6,7
wysoki 32,2 444 21,1 42,0 51,0 33,6 20,3 28,9 12,4
p <0,001 | <0,001 | 0,001 | <0,001 | 0,091 0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,001
Poziom wsparcia ze strony nauczycieli
niski 18,1 26,5 11,6 33,5 47,1 233 10,9 17,4 6,0
$redni 19,2 25,7 13,5 33,9 43,8 253 11,4 17,0 6,5
wysoki 31,1 37,7 24,7 41,4 49,1 33,6 20,5 27,0 14,2
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | =0,001 | 0,239 0,003 | <0,001 | <0,001 | <0,001
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Tabela 135. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i wsparcia spolecznego ze strony rowiesnikow

MVPA VPA MVPA i VPA
11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat

Poziom wsparcia ze strony rowiesnikow
niski 18,1 15,7 10,6 35,2 30,1 29,4 12,4 10,2 6,3
$redni 27,1 22,5 11,4 37,3 33,9 34,1 15,3 13,6 7.4
wysoki 40,1 33,7 20,0 49,1 41,4 33,0 26,3 20,8 11,7
p <0,001 | <0,001 | <0,01 0,001 <0,05 0,361 | <0,001 | <0,01 0,067
Poziom wsparcia ze strony nauczycieli
niski 29,0 19,2 12,9 35,4 35,8 31,1 17,0 12,8 7,1
$redni 25,2 21,1 12,2 38,1 31,0 33,1 15,4 11,3 8,0
wysoki 34,0 34,7 16,5 44,6 40,8 33,0 21,8 24,2 9,8
p <0,05 | <0,001 | 0,451 0,078 <0,05 0,793 0,063 | <0,001 | 0,615

Poroéwnania wedlug wieku wykazaty silniejszy zwigzek w grupie ucznidéw najmtodszych
i coraz stabszy u uczniow starszych. W odniesieniu do relacji z rowiesnikami zwigzek jest istotny
dla umiarkowanej i intensywnej aktywno$ci fizycznej oraz dwoch kryteriow tacznie; z
pominieciem najstarszych uczniow dla VPA. W odniesieniu do relacji z nauczycielami wykazano
istotnos¢ dla umiarkowanej aktywnosci fizycznej w grupie 11-12 i 13-14-latkéw; dla intensywnej
aktywnosci fizycznej oraz dwoch kryteriow tacznie wsrod 13-14-latkow (tab. 135).

Przyjmujac relacje z réwiesnikami za podstawowy miernik oceny relacji spotecznych w
szkole, stwierdzono ich podobny wptyw na umiarkowang aktywno$¢ fizyczng MVPA oraz na
intensywng VPA. Wskazniki ilorazu szans oszacowane z modelu regresji logistycznej
skorygowanej na ple¢ i wiek wynosily odpowiednio dla umiarkowanej aktywnos$ci fizycznej
1,018 (1,013-1,022), p<0,001 oraz dla intensywnej aktywnosci fizycznej 1,007 (1,003-1,011),
p<0,001.

Uwarunkowania szkolne a ogélny indeks aktywnosci fizycznej

Kolejnym etapem analizy bylo przedstawienie w grupach odpowiadajacych
poszczegdlnym zmiennym opisujagcym uwarunkowania szkolne, $redniego ogoélnego indeksu
aktywnosci fizycznej. Wyniki zaprezentowano osobno dla uwarunkowan dotyczacych nauki w
szkole i relacji spotecznych (rycina 67 i 68). Obliczono wspolczynniki korelacji miedzy
wystandaryzowanym indeksem aktywnos$ci fizycznej zbudowanym na podstawie trzech pytan a
skalami: obcigzenia naukg szkolng — -0,137 (p<0,01); relacji z rowiesnikami — 0,166 (p<0,01);
relacji z nauczycielami — 0,133 (p<0,01).
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Ryc. 68. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug uwarunkowan
szkolnych dotyczacych relacji spotecznych

Ostatnim etapem analizy bylo oszacowanie wielowymiarowego modelu regresji liniowe;j,
wlaczajac do niego ple¢, wiek (jako zmienng ciagly) oraz wszystkie zmienne opisujace
uwarunkowania szkolne (oprocz skali obcigzenia naukg ze wzgledu na wytaczenie dwoch grup
wieku). Stwierdzono, ze niezaleznymi predyktorami aktywno$ci fizycznej s3: relacje z
rowiesnikami (sprzyjaja poprawie AF) oraz osiagnigcia szkolne ponizej przecigtnej (czynnik
ryzyka obnizenia AF). Wyniki przedstawiono w tabeli 136. Te dwie zmienne ,szkolne”
wyjasniaja 2,5% ogolnej aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej.
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Tabela 136. Wplyw uwarunkowan szkolnych na wystandaryzowany ogélny indeks
aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

Zmienne niezalezne Wspotezynniki
o . standary .
wg kolejnosci | Typ niestandaryzowane ¢ Zmiana
wprowadzania do | zmienne;j Blad ~Zowane p R-kw.
|
modelu B standardowy Beta
wiek Zmienna ciggla | -2,95 0,244 -0,208 | -12,06 | 0,000 | 0,060
plec I-chiopiec 10,46 0,838 0212 | 12,48 | 0,000 | 0,046
0-dziewczyna
relacie oz ienna ciagla | 0,17 0,021 0,139 | 8,16 | 0,000 | 0,021
rowie$nikami
osiagnigcia szkolne | 1 — ponizej
przecietnej -3,40 0,864 -0,068 -3,93 0,000 | 0,004
0 - pozostale

Szacowano modele regresji liniowej osobno dla chtopcow 1 dziewczat (dane
niepublikowane). Jedynym czynnikiem, ktéry jest niezaleznym predykatorem aktywnosci
fizycznej u chlopcéw sa relacje z rowiesnikami (wptywajg dodatnio na poziom aktywnosci
fizycznej). Do modelu oszacowanego dla dziewczat zakwalifikowaly si¢ nastepujace predyktory:
relacje z rowiesnikami i dobre osiagniecia w nauce (wpltyw pozytywny), osiagnigcia szkolne
ponizej przecietnej (wptyw negatywny).

Interesujace dane uzyskano dzigki oszacowaniu modeli regres;ji liniowej osobno wedtug
wieku badanych. Dla uczniow konczacych szkote podstawowsa, niezaleznym predyktorem
aktywnosci fizycznej sa tylko relacje z rowie$nikami (zwigkszaja poziom aktywnosci fizycznej);
dla uczniéw z pierwszych klas gimnazjum, poza relacjami z rowie§nikami, osiggniecia szkolne
ponizej przecigtnej (obniza poziom aktywnosci fizycznej). Dla najstarszych badanych waznymi
predyktorami okazaty si¢: osiagniecia szkolne ponizej przecietnej, relacje z rowie$nikami oraz
dodatkowo brak obciazenia stresem szkolnym (dane niepublikowane).

Podsumowanie

Analizowane wskazniki aktywnosci fizycznej wykazujg zréznicowane w zalezno$ci od
uwarunkowan szkolnych. Zaprezentowane w tym podrozdziale wyniki badan wskazuja, ze
czesciej spelniajg kryteria aktywnosci fizycznej uczniowie, ktorzy: sg bardziej zadowoleni ze
szkoty, deklaruja nizszy poziom stresu szkolnego i obcigzenia nauka szkolna, maja lepsze
osiggnigcia szkolne a takze sg bardziej zadowoleni ze swoich relacji z rowiesnikami i
nauczycielami. Najmniej istotny okazal si¢ zwigzek z zadowoleniem ze szkoty, najbardziej z
relacjami spotecznymi oraz osiggni¢ciami szkolnymi.
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4.6. Relacje z rowiesnikami a aktywnos¢ fizyczna mtodziezy -
Magdalena Stalmach

Wraz z rozwojem nowych technologii komunikacyjnych, ulegto zmianie wiele dziedzin
zycia, obejmujacych roéwniez relacje mtodziezy z rowie$nikami. Obecnie komunikacja z
rowiesnikami moze przybiera¢ charakter kontaktow bezposrednich, badz stanowi¢ jedng z form
aktywnosci online (komunikowanie si¢ za posrednictwem internetu, czy telefonu komorkowego,
np. na portalach spoteczno$ciowych, czy forach internetowych).
Na potrzeby tego opracowania podjeto analize zalezno$ci miedzy komunikacja elektroniczng z
rowiesnikami, wsparciem otrzymywanym do réwiesnikow oraz zachecaniem przez kolegow do
podejmowania aktywnosci fizycznej a wybranymi wskaznikami aktywnosci fizycznej uczniow w
wieku 11-17 lat.

Komunikacja elektroniczna

Przestrzenia, gdzie mtodzi ludzie spedzaja obecnie duzo czasu jest sSrodowisko internetu.
Jak wskazuja badania z 2010 roku, dla ponad potowy badanych dzieci i mlodziezy w wieku 9-16
lat, korzystanie z internetu jest zajeciem codziennym albo prawie codziennym'™'”. Liczba
korzystajacych z internetu codziennie ro$nie wraz z wiekiem badanych: kazdego dnia korzysta z
sieci 1/3 9-10-latkow oraz 2/3 15-16-latkow. Wigkszo$¢ miodziezy uzywa sieci do ogladania
filmow 1 klipéw video, do nauki szkolnej (odrabiania pracy domowej i szukania informacji),
grania w gry. Bardzo popularne jest rowniez uzywanie internetu w celu kontaktowania si¢ za
pomoca komunikatoréw (Gadu Gadu, Facebook), publikowania i dzielenia si¢ zdjeciami i
wiadomog$ciami.

Mtodziez korzystajaca z portali spotecznosciowych przynajmniej 2 godziny dziennie,
wykazuje wyzsze kompetencje spoteczne (w kontekscie utrzymywania kontaktow z przyjaciotmi i
znajomymi) niz osoby pozostate. Z drugiej strony spgdzanie na portalach spolecznosciowych
przynajmniej 2 godzin dziennie, wigze si¢ z czestszym doswiadczaniem przez miodziez
problemoéow psychospotecznych, jak np. zachowania agresywne, zaburzenia uwagi, Igki i depresje
oraz ze zwigkszonym ryzykiem dysfunkcyjnego korzystania z internetu, tj. naduzywania internetu
lub zagrozenia naduzywaniem .

Przyjeto umowne zatozenie, ze komunikacja elektroniczna z rowiesnikami stanowi czynnik
niesprzyjajacy aktywnosci fizycznej mlodziezy.

Analizowane pytania

Uwzgledniono 5 pytan pochodzacych z badan HBSC dotyczacych komunikacji
elektronicznej z rowiesnikami.

' Livingstone S., Haddon L., Gorzig A., Olafsson i wsp. Zagrozenia i bezpieczeristwo w Internecie z
perspektywy dzieci w Europie. Wstepne wyniki z badan EU Kids Online Il nad uzywaniem Internetu przez
dzieci w wieku 9-16 lat (streszczenie). 21 pazdziernika 2010.
http://www.swps.pl/images/stories/dokumenty/raport_eukidsonline all%20countries.pdf

9 Kirwill L. Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo na tle danych z UE. Wstepny raport
z badan EU Kids Online przeprowadzonych wsrod dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicow. SWPS,
Warszawa, 2010. http://www.swps.pl/images/stories/dokumenty/raport_eukidsonline polska.pdf (dostep
17.10.2013 1.)

%0 Makaruk K., Wojcik Sz. EU- NET- ADB- Badanie naduzywania internetu przez mlodziez w Polsce i
Europie. Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa, 2012. http://dzieckowsieci.fdn.pl/badania-0 (dostep
17.10.2013 1.)
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Mtodziez pytano o rozmowy telefoniczne z réwiesnikami lub z uzyciem programéw
internetowych. Zastosowano nastepujace pytanie: ,Jak czesto rozmawiasz ze swoimi kolegami
lub kolezankami przez telefon lub wykorzystujgc programy internetowe, np. Skype?.

Kolejne pytanie dotyczyto kontaktéw z kolegami przy uzyciu wiadomosci tekstowych i
brzmiato: ,,Jak czesto kontaktujesz sie ze swoimi kolegami lub kolezankami uzywajgc wiadomosci
tekstowych, np. SMS?

Trzecie pytanie w tej grupie odnosito si¢ do komunikacji z rowiesnikami za pomoca
poczty elektronicznej: ,,Jak czesto kontaktujesz sie ze swoimi kolegami lub kolezankami przez
poczte elektroniczng (e-mail) ”?

Mtodziez odpowiadata rowniez na pytanie dotyczace komunikacji przez komunikatory:
»Jak czesto kontaktujesz sie ze swoimi kolegami lub kolezankami przez komunikatory, np. GG,
Facebook, Chat?”

Zastosowano takze nastepujace pytanie o kontakty z rowiesnikami przez media
spoleczno$ciowe: ,,Jak czesto kontaktujesz sie ze swoimi kolegami lub kolezankami przez media
spotecznosciowe, np. Facebook (wpisy na tablicy, nie czat), My Space, Twitter, aplikacje
(Instagram), gry (np. Xbox), Youtube lub inne podobne media?”

Kazde z powyzszych 5 pytan miato 4 kategorie odpowiedzi: nigdy lub rzadko, rzadziej niz
1 raz w tygodniu, w kazdym tygodniu, codziennie, jak czesto?

W przedstawianym projekcie pytania te zastosowano we wszystkich grupach wieku.

Na potrzeby tego opracowania powyzsze pytania potraktowano jako skale. Ocena
parametryczna skali wykazata warto§¢ wspotczynnika rzetelnosci Alpha Cronbacha na
akceptowanym poziomie: 0,723. Analiza czynnikowa przeprowadzona metoda glownych
sktadowych i rotacji Varimax wykazata istnienie 1 czynnika w analizowanej skali, ktéry wyjasnia
facznie 48,25% wariancji.

Wyniki surowe skali zostaly zsumowane, a nastgpnie wystandaryzowane na wartosci od
0 do 100. Utworzono kategorie odpowiadajgce komunikacji elektronicznej wystepujacej rzadko,
przecietnie i czesto (0-30; 31-70 1 71-100 punktow).

W tabeli 1 ukazano rozklad odpowiedzi, uwzglgdniajacy podziat na ple¢. Jak wykazaty
analizy istotnie wigcej dziewczat niz chtopcoéw czesto komunikuje si¢ z rowie$nikami za pomoca
mediow elektronicznych (p<0,001) (tab.137).

Tabela. 137. Komunikacja elektroniczna z réwie$nikami wg plci

Komunikacja Ogodtem Chtopcy Dziewczeta

elektroniczna N % N % N o
rzadko 675 20,2 434 28,6 241 14,2
przecigtnie 1806 54,0 843 55,5 963 56,9
czesto 729 21,8 241 15,9 488 28,8
p <0,001

Zwiazek umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej z komunikacja
elektroniczng z rowiesnikami

Badanie przeprowadzone w 2013 r. wskazuje na istotng zalezno§¢ miedzy aktywnoScia
fizyczng badanych nastolatkow a komunikacjg elektroniczng z rowiesnikami. Istotny zwigzek
miedzy komunikacjg elektroniczng z kolegami a aktywnos$cia fizyczng dotyczy chlopcoéw oraz
miodziezy w wieku 11-14 lat. Odsetek chtopcow, ktérzy spelniajg kryteria umiarkowanej
aktywnosci zwicksza si¢ od 23,8% wsrod tych, ktorzy rzadko komunikujg si¢ przez media
elektroniczne, do 33,9% w grupie czgsto korzystajagcych z komunikacji elektronicznej z
rowiesnikami (tab.138). W przypadku intensywnej aktywnosci fizycznej roznica miedzy
chlopcami rzadko komunikujgcymi si¢ z kolegami on line a tymi, ktorzy czesto korzystajg z
komunikacji elektronicznej jest jeszcze bardziej widoczna (36,4 % v 54,6%). Odnos$nie spetniania
obu kryteriow aktywnosci fizycznej u chtopcéw roéznice w odsetkach miedzy rzadkim a czgstym
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komunikowaniem si¢ przez media elektroniczne s3 na podobnym poziomie, jak w przypadku
umiarkowanej aktywnosci fizycznej i wynosza 10,5%.

Tabela 138. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
plci i komunikacji elektronicznej z réwieSnikami

Komunikacja MVPA VPA MVPA i VPA
elektroniczna Og. Ch. Dz. Ogotem Ch. Dz. Ogodtem Ch. Dz.
rzadko 21,3 23,8 16,8 30,8 36,4 20,6 11,9 15,1 6,4
przecigtnie 21,0 29,1 13,9 37,0 48,9 26,7 13,2 19,8 7,6
czgsto 22,1 33,9 16,3 37,4 54,6 28,9 14,5 25,6 8,9
p 0,831 | 0,017 | 0,346 0,010 | <0,001 | 0,056 0,383 | 0,004 | 0,443

Tabela 139 prezentuje procentowy rozklad odpowiedzi w poszczegdlnych grupach
wiekowych. Odsetek mlodziezy wykonujgcej codziennie co najmniej przez godzine ¢wiczenia o
umiarkowanej intensywnosci zwigksza si¢ istotnie od 23,1% 11-12-latkow 1 19,9% 13-14-latkow
rzadko korzystajacych z komunikacji elektronicznej do 32,3% 11-12-latkéw i 29,2% 13-14-
latkow czgsto komunikujacych si¢ z kolegami on line. Biorac pod uwage wszystkie analizowane
wskazniki aktywnosci fizycznej, wptyw czestej komunikacji elektronicznej zanika w najstarszej
grupie wieku.

Tabela 139. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i komunikacji elektronicznej z réwieSnikami

Komunikacja MVPA VPA MVPA i VPA
elektroniczna ST T 507 [ 11a12 | 1314 | 1507 | 1112 | 1314 | 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
rzadko 231 | 199 17.1| 340| 260| 269 127 116 9.7
przecietnie 31,0 22.1| 124 41,8| 365| 339| 187 14,3 8,0
czesto 323 292| 13,7] 52,8| 381 317| 262 18,3 7.9
P 0,021 0,040 | 0389 0,001 0,019] 0339 0001| 0,145 0818

Stwierdzono nieco wigkszy wplyw komunikacji elektronicznej z rowie$nikami na
umiarkowang aktywnos¢ fizyczng MVPA niz na intensywng VPA.

2 -
1,8
1,6 -

1,726
{ { 1,651

[ 1,397 | 1,377
p=0,002 p=0,001
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Ryc. 69. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnos$ci fizycznej
zwigzana z czestym kontaktowaniem sie z rowieSnikami przez media elektroniczne
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Rycina 69 przedstawia odpowiednie wskazniki ilorazu szans oszacowane w modelu
regresji logistycznej skorygowanym na pte¢ i wiek. Wskazniki ilorazu szans dajg obraz, jaki
wplyw na poprawe aktywnosci fizycznej mtodziezy ma czgsta komunikacja elektroniczna z
rowie$nikami.

Wptyw réwiesnikow

Pozytywne i roznorodne kontakty spoteczne sprzyjaja zaspokajaniu potrzeb psychicznych
1 warunkuja prawidlowy rozwdj nastolatkow. Obok kontaktéw rodzinnych i w $rodowisku
szkolnym, relacje z rowiesnikami odgrywaja znaczacag rol¢ w ksztaltowaniu si¢ roznych postaw
mtodych ludzi, m.in. dotyczacych stylu zycia'®'.

W okresie dojrzewania grupa rowiesnicza staje si¢ waznym punktem odniesienia i
wplywa na zachowania mlodziezy. Przynalezno$¢ do takiej grupy, obok wyrazania wlasnych
pogladow i uczué, umozliwia proces adaptacji i integracji spotecznej. Przyjeto zatozenie, ze
wsparcie ze strony rowiesnikow oraz zachecanie przez nich do uprawiania sportu sg czynnikami
sprzyjajacymi aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolne;.

Analizowana skala i pytanie

W analizach wykorzystano skale¢ dotyczaca postrzeganego wsparcia ze strony
rowie$nikow, ktora pochodzi z najnowszej edycji badan HBSC i stanowi czgs¢ wielowymiarowej
skali postrzeganego wsparcia spolecznego - Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS )'% "%, Na skale sktadaja sie cztery stwierdzenia odnoszace si¢ do wsparcia ze strony
rowiesnikow: Moi koledzy i kolezanki naprawde starajq si¢ mi pomagac, Moge liczy¢ na moich
kolegow i kolezanki, kiedy cos idzie nie tak, Mam kolegow i kolezanki, z ktorymi moge dzieli¢
moje radosci i troski, Moge rozmawia¢ z kolegami i kolezankami o moich problemach.

Skala dotyczaca wsparcia ze strony rowiesnikow po standaryzacji zostata sklasyfikowana
na trzy przedzialy odpowiadajace stabemu wsparciu (0-64 punktow), przecietnemu wsparciu (65-
85 punktdéw) oraz silnemu wsparciu (86-100 punktow).

Zastosowano rowniez pytanie opracowane na potrzeby tego projektu, dotyczace zachgcania do
aktywnosci fizycznej przez rowiesnikow. Pytanie brzmiato: Moi koledzy i kolezanki zachecajg
mnie do aktywnosci fizycznej/sportu, z kategoriami odpowiedzi: catkowicie si¢ zgadzam, raczej
zgadzam sie, ani tak ani nie, raczej si¢ nie zgadzam, catkowicie si¢ nie zgadzam. W dalszych
analizach zastosowano trzy kategorie: tak, raczej tak, nie (laczac trzy ostanie kategorie
$wiadczace o nie wystgpowaniu tego zjawiska).

Powyzsze pytanie i skale zastosowano we wszystkich grupach wieku.

Tabele 140 i 141 ukazuja rozktad odpowiedzi, uwzgledniajacy podziat na pte¢. Jak wykazaly
analizy, silne wsparcie ze strony rowiesnikow otrzymuje dwukrotnie wiecej dziewczat niz
chtopcoéw (p<0,001). Natomiast chtopcy istotnie czgséciej niz dziewczgta sg zachgcani przez
kolegow do aktywnosci fizycznej (p=0,001).

8! Jundzilt E. Potrzeby psychiczne dzieci i miodziezy. Rozdz. VI. Zaspokajanie potrzeb psychicznych

dorastajqcej mlodziezy. S. 62-73. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, 1998.

182 Zimet, G.D., Dahlem, N.W., Zimet, S.G. & Farley, G.K. The Multidimensional Scale of Perceived Social
Support. Journal of Personality Assessment, 52, 30-41, 1988.

183 Canty-Mitchell J., Zimet G.D., Psychometric Properties of the Multidimensional Scale of Perceived
Social Support in Urban Adolescents. American Journal of Community Psychology. Vol. 28. No. 2000.
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Tabela 140. Wsparcie otrzymywane od rowiesnikow wg plci

Wsparcie rowiesnikow Ogodtem Chtopcy Dziewczeta

N % N % N %
stabe 1035 30,9 641 423 394 22,9
przecigtne 1192 35,6 556 36,7 636 37,0
silne 1007 30,1 317 20,9 690 40,1
p <0,001

Tabela 141. Zachecanie do aktywnosci fizycznej przez rowiesnikow wg plci

Zachecanie do Ogodtem Chtopcy Dziewczeta
aktywnosci fizycznej N % N % N A
nie 1282 38,3 566 36,7 716 41,2
raczej tak 1078 32,2 495 32,1 583 33,5
tak 922 27,6 482 31,2 440 25,3
P =0,001

Umiarkowana i intensywna aktywnos$¢ fizyczna a wplyw réowiesnikow

Tabela 142. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
plci i wsparcia otrzymywanego od rowiesnikow

Wsparcie MVPA VPA MVPA i VPA
rowiesnikow g - Ch. Dx. Og. Ch. Dz. Og. Ch. Dz.
stabe 18,7 22,6 12,2 31,1 39,0 18,5 10,4 13,6 53
przecietne 20,3 28,5 13,2 36,3 51,0 234 12,3 19.9 5.8
silne 25,8 41,2 18,7 39,9 53,2 33,8 17,3 30,1 11,4
p <0,001 | <0,001 0,004 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Badanie wykazato istotng zalezno$¢ migdzy aktywnoscig fizyczna polskich nastolatkow a
poziomem wsparcia otrzymywanego od réwiesnikow. Odsetek mtodziezy spetniajacej kryteria
aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnos$ci zwigksza si¢ z 18,7% wsrdd nastolatkow,
ktorzy otrzymuja stabe wsparcie od kolegdéw, do 25,8% u nastolatkow otrzymujacych silne
wsparcie (tab.142). W przypadku intensywnych ¢wiczen oraz speilniania obu kryteridow zalecanej
aktywnosci fizycznej, odsetki te zwigkszaja si¢ od 31,1% 1 10,4% przy slabym wsparciu
rowiesnikéw do odpowiednio 39,9% i 17,3% przy silnym wsparciu.

Réznice dotyczace aktywnosci fizycznej sg niewielkie pomigdzy nastolatkami
otrzymujgcymi stabe 1 przecigtne wsparcie ze strony rowiesnikow. Wyrazng poprawe w
aktywnosci fizycznej zaobserwowano u mlodziezy, ktéra otrzymuje silne wsparcie od
rowiesnikéw, przy czym poza intensywng aktywnoscig fizyczng, zalezno$¢ ta jest bardziej
widoczna u chlopcow niz u dziewczat (tab.142). Intensywna aktywnos$¢ fizyczng chlopcow
znacznie poprawia przeci¢tne wsparcie otrzymywane od kolegow. Efekt silnego wsparcia
otrzymywanego od rowiesnikow zanika w przypadku najstarszej grupy wieku, ktora wszystkie
kryteria aktywno$ci fizycznej spelnia najczes$ciej przy przecigtnym poziomie wsparcia od
rowiesnikow (tab.143).
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Tabela 143. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca Kkryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
wieku i wsparcia otrzymywanego od kolegow

Wsparcie MVPA VPA MVPA i VPA
rowiesnikow 11-12 | 13-14 | 15-17 | 11-12| 13-14] 15-17 | 11-12] 13-14| 15-17
lat lat lat lat lat lat lat lat lat
stabe 230 199 138 369 | 292| 27,0 13,6 9.9 7.7
przecietne 260 232| 13.8 343 | 368| 372 129 162 8,6
silne 359 | 288| 125 497 389! 309| 260| 180 7.6
P 0,001 | 0,010 | 0847 | <0,001| 0,016 | 0,010 | <0,001 | 0,006 | 0,844

Analizy wskazatly rowniez na istotng zalezno$¢ miedzy aktywnoscia fizyczna chtopcow i
dziewczat a zachgcaniem przez roéwiesnikoéw do uprawiania sportu. Obserwuje si¢ ponad
dwukrotny wzrost odsetka o0sob spetniajacych kryteria umiarkowanej aktywno$ci, wsrod
milodziezy ktéra byla zachecana przez rowiesnikow do uprawiania sportu, w pordwnaniu z
nastolatkami, ktérzy nie byli zachecani (tab.144). W przypadku speiniania obu kryteriow
zalecanej aktywnosci fizycznej- wzrost tego odsetka jest az trzykrotny.

Bioragc pod uwage intensywng aktywnos¢ fizyczna, odsetek systematycznie zwigksza sig:
od 25% mtodziezy, ktdra byta zachg¢cana przez rowiesnikow do aktywnosci fizycznej, do 49,85%
wsérod tych nastolatkow, ktorzy nie byli zachgcani. W odniesieniu do trzech analizowanych
wskaznikow, zachgcanie przez rowiesnikow do podejmowania aktywnosci fizycznej jest istotne
we wszystkich grupach wieku (tab.145).

Tabela 144. Mlodziez szkolna (%) speliajaca kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej wg
plci i zachecania do aktywnosci fizycznej przez kolegow

Zachecanie MVPA VPA MVPA i VPA

?,1‘; al;tryzvevz' Og. | Ch. | Dz | Og | Ch | Dz | Og | Ch | Dz
kolegow

nie 14,0 18,9 10,1 25,8 34,7 18,8 7,4 11,0 4,6
raczej tak 20,0 24,4 16,3 35,9 46,4 27,0 11,8 15,6 8,6
tak 33,6 44,5 21,5 49,8 60,4 38,3 23,0 32,9 12,1
D <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Tabela 145. Mlodziez szkolna (%) spelniajaca kryteria zalecanej aktywnoSci fizycznej wg
wieku i zachecania do aktywnosci fizycznej przez kolegéw

Zachecanie MVPA VPA MVPA i VPA
S?Zi(tyw’ fi. 11-12 | 13-14 | 15-17 | 11-12 | 13-14 | 15-17 | 11-12 | 13-14 | 15-17
, lat lat lat lat lat lat lat lat lat

kolegow

nie 20,4 14,7 10,1 30,3 254 23,7 11,2 7,8 5,1
raczej tak 24,6 23,2 12,6 38,4 36,0 33,5 14,2 14,3 7,2
tak 38,6 36,1 22,2 50,9 47,9 50,6 26,4 24,6 15,5
p <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Stwierdzono wigkszy wplyw wsparcia otrzymywanego od kolegéw na umiarkowang
aktywnos¢ fizyczng MVPA, niz na intensywng aktywnos$¢ fizyczng VPA. Na rycinie 70
przedstawiono odpowiednie wskazniki ilorazu szans oszacowane w modelu regresji logistyczne;j
skorygowanym na ple¢ i wiek. Ponizsze wskazniki ilorazu szans informuja, jaki wpltyw na
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poprawe aktywno$ci fizycznej milodziezy szkolnej ma wsparcie

rowiesnikow.

otrzymywane ze strony
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Ryc. 70. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej
zZwiazana ze wsparciem otrzymywanym od kolegéw

Stwierdzono natomiast, ze zachecanie przez kolegoéw do uprawiania sportu ma
nieznacznie wigkszy wplyw na intensywng aktywno$¢ fizyczng VPA, niz na umiarkowana
MVPA. Rycina 71 przedstawia odpowiednie wskazniki ilorazu szans oszacowane w modelu
regresji logistycznej skorygowanym na pte¢ i wiek. Wskazniki ilorazu szans informujg, jaki
wplyw na poprawe aktywnosci fizycznej mlodziezy szkolnej ma zachgcanie przez rowiesnikow

do uprawiania sportu.
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Ryc. 71. Szansa wypelnienia zalecen umiarkowanej i intensywnej aktywnoSci fizycznej

zwigzana z zachecaniem przez rowiesnikow do aktywnosci fizycznej
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Komunikacja z rowiesnikami a ogélny indeks aktywnosci fizycznej

Kolejny etap analiz dotyczyt $redniego ogolnego indeksu aktywnosci fizycznej
zbudowanego na podstawie jednego pytania 0 MVPA i dwoch pytan o VPA, przedstawionego w
grupach dotyczacych komunikacji elektronicznej, postrzeganego wsparcia i zachgcania do
aktywnosci fizycznej przez rowiesnikow. Stwierdzono, ze roéznica Srednich wartoSci tego indeksu
miedzy skrajnymi grupami, w przypadku komunikacji elektronicznej wynosi 2,5 punktu, w
przypadku wsparcia 6,1 punktéw oraz 18,4 punktow odnos$nie zachgcania do aktywnos$ci
fizycznej (ryc.72, ryc. 73 iryc. 74).
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Ryc. 72. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug komunikacji
elektronicznej
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Ryec.73. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug wsparcia
otrzymywanego od kolegow
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Ryc.74. Sredni wystandaryzowany indeks aktywnosci fizycznej wedlug czestosci zachecania
przez kolegéw do aktywnosSci fizycznej

Oszacowany zostal rowniez wielowymiarowy model regresji liniowej, z uwzglednieniem
nastepujacych zmiennych: ptci, wieku, komunikacji elektronicznej, wsparcia ze strony kolegow
oraz zachecania przez nich do aktywno$ci fizycznej (jako zmienne ciagle). Wykazano, ze
zard6wno komunikacja elektroniczna, wsparcie ze strony réwiesnikow, jak i zachecanie do
uprawiania sportu, sg niezaleznymi predyktorami ogoélnego poziomu aktywnosci fizycznej (tab.
146). Do koncowego modelu zakwalifikowaly si¢ trzy analizowane zmienne, przy czym
najsilniejszy wptyw miato zachecanie przez rowiesnikow do aktywnosci fizycznej, a najstabszy
wsparcie otrzymywane od kolegow.

Tabela 146. Wplyw komunikacji z réwiesnikami na wystandaryzowany ogélny indeks
aktywnosci fizycznej — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

Wspotczynniki
Zmienne niezalezne wg . standary-

o niestandaryzowane .
kolejnosci Typ zowane ¢ zZmiana
wprowadzania do zmiennej Btad P R-kw.
modelu standardo Beta

B wy
iif;ﬁfsl; fizyeznei doj  ciagla 5,04 0,366 0,238 13,75 | 0,000 | 0,096
plec O_ld'zci};@i’:;‘;a 11,81 | 0,843 0239 | 14,01 | 0,000 | 0,046
wiek ciagla 339 | 0,250 0,238 | -13,55 | 0,000 | 0,036
l;ﬁﬁiﬂizga ciagta 0,14 0,020 0,128 6,95 | 0,000 | 0,016
K(flpeag‘zvlf ze  stony | ciagla 0,05 0,018 0,048 2,65 | 0,008 | 0,002
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Podsumowanie

Analizowane wskazniki aktywno$ci fizycznej wykazuja zrdznicowanie w grupach
wyrdznionych ze wzgledu na komunikacje elektroniczng i wptyw réwiesnikow. Analizy nie
potwierdzaja niekorzystnego wplywu komunikacji elektronicznej z rowiesnikami na aktywnosé
fizyczng mtodziezy. Obserwuje si¢ natomiast pozytywny efekt czestej komunikacji elektroniczne;j
z réwieSnikami, najbardziej widoczny u chtopcéw oraz wsérdéd ucznidow miodszych. W grupie
najstarszej, podejmowanie ¢wiczen o umiarkowanej intensywno$ci i spelnianie obu kryteriow
aktywnosci fizycznej wiazg si¢ najczesciej ze sporadycznym komunikowaniem si¢ z
rowie$nikami on line. Z kolei intensywna aktywno$¢ fizyczna w tej grupie wieku zwigzana jest z
przecietng czestotliwoscig komunikacji elektronicznej. Czynnikiem pozytywnie wplywajacym na
poprawe aktywnosci fizycznej uczniow, zaréwno dziewczat, jak i chtopcow jest takze silne
wsparcie otrzymywane od rowiesnikow. Zwiazek ten zanika w grupie uczniéw najstarszych, u
ktérych aktywno$¢ fizyczng poprawia przecigtny poziom wsparcia.

W kontekscie aktywno$ci fizycznej, relacje z roéwiesnikami, ktorych elementem jest
czesta komunikacja elektroniczna oraz otrzymywanie silnego wsparcia, majg wigc istotne
znaczenie jedynie wsréd uczniow miodszych (11-14 lat). Natomiast czynnikiem, ktory sprzyja
poprawie aktywnos$ci fizycznej chiopcow 1 dziewczat we wszystkich grupach wieku, jest
zachgcanie przez roéwiesnikow do uprawiania sportu. Jest to jednoczesnie czynnik, najsilniej
wplywajacy na aktywno$¢ fizyczng mtodziezy szkolnej.
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PODSUMOWANIE ANALIZ - GEOWNE DETERMINANTY AKTYWNOSCI
FIZYCZNE] MEODZIEZY SZKOLNE] - Joanna Mazur

W pracy przeanalizowano wpltyw ponad 70 czynnikow na aktywno$¢ fizyczna mlodziezy
szkolnej. Wyniki zostaty pogrupowane w 18 podrozdziatach dotyczacych spojnych tematycznie
blokoéw zagadnien.

W tym krétkim rozdziale podsumowujacym podjgta zostanie wstgpna proba wylonienia
najwazniejszych czynnikow i uszeregowania ich wedtug sity oddziatywania. Mozna tez probowac
oceni¢, czy te same czynniki wplywaja na aktywno$¢ fizyczna dziewczat i chlopcoéw oraz
milodziezy w roznym wieku (na ile pozwala na to zréznicowany dla grup wieku zakres
kwestionariusza).

Jako gléwna zmienng wynikowa przyjeto indeks ogélnej aktywnosci fizycznej. Podobna
procedure mozna zastosowan w odniesieniu do MVPA i VPA (spelianie kryteridw), jako
glownej zmiennej wynikowej. Podstawa wnioskowania sg rozbudowane modele regresji
liniowej'®, analogiczne do przedstawionych w poszczegdlnych rozdziatach.

W pierwszym kroku analiz zidentyfikowano najwazniejsze determinanty AF wytonione w
poszczegdlnych rozdziatach. Doktadnie zdefiniowano zmienne niezalezne, dokonujac niewielkich
zmian wzgledem zasad przyjetych przez autoréw poszczegélnych rozdziatow'™.

Pierwszy oszacowany model wskazal na dominujacy wptyw liczby postrzeganych barier
aktywnosci fizycznej (szczegolty w rozdziale 2.4). Zdecydowano si¢ wigc odpowiedzie¢ na
pytanie, ktéra z analizowanych barier ma decydujace znaczenie. Analizujac wptyw barier na AF
mtlodziezy, mozna zastosowac¢ nastepujace podejscia:

e Zbudowa¢ og6lny indeks barier wykorzystujac pelng informacje zawarta w pieciu
pytaniach;

e Zbudowac¢ ogdlny indeks liczby barier, jak w rozdziale 2.4;

o Analizowa¢ kazda barier¢ osobno.

Uznano, po wstepnych obliczeniach, ze najciekawsze wyniki daje podejscie trzecie.
Poszczegblne bariery kodowane bylo od 0 (stwierdzenie nieprawdziwe — brak bariery) do 3
(stwierdzenie catkowicie prawdziwe — silna bariera). Ujemny wspotczynnik przy zmiennej
oznaczajacej bariere oznacza, ze jest ona czynnikiem ryzyka obnizania si¢ aktywnoSci.

Wyniki estymacji modelu dla mlodziezy w wieku 13-17 lat (od I klasy gimnazjum
wzwyz) zaprezentowane sg w tabeli 147. Do modelu wprowadzonych zostalo 21 zmiennych
niezaleznych, z ktorych 13 zakwalifikowato si¢ do koncowego modelu. Model ten wyjasnia
56,7% zmienno$ci ogodlnego indeksu aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej. Zdecydowanie
najwigkszy wpltyw ma bariera energii (zmgczenie). Zmienna ta wyjasniata 30% zmiennosci
ogo6lnego indeksu aktywnosci. Drugim w kolejnosci predykatorem bylo postrzeganie aktywnosci
fizycznej jako latwej, a trzecim przekonanie o koniecznosci systematycznego poprawiania
swojej sprawnosci fizycznej. Nastgpne trzy zmienne nalezy uzna¢ za wazniejsze - wyjasnialy
one nie mniej niz 1% zmienno$ci indeksu AF. Byly to: zamiar uczestniczenia w zajeciach
sportowych poza lekcjami WF w biezacym roku szkolnym, bariery wzorcow i wsparcia oraz
pleé. Wptyw pozostatych zmiennych okazat si¢ istotny, ale duzo mniejszy, jesli kierowac si¢
wskaznikiem zmiany R-kwadrat. Az trzy zmienne z bloku barier zakwalifikowaly si¢ do
koncowego modelu. Wigksze znaczenie majg bariery energii, wsparcia i wzorcOw oraz wolnego
czasu niz bariery umiejetnosci i woli (por. rozdz. 2.4).

"% W odniesieniu do MVPA i VPA mozna szacowaé modele logistyczne
'%3 Na przyktad obliczono ogolny indeks wsparcia ze strony rodzicow zwigzanego z aktywnoscia fizyczna,
bez wyodre¢bniania rodzaju wsparcia.
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Tabela 147. Glowne determinanty ogdlnego indeksu aktywnosci fizycznej mlodziezy w
wieku 13-17 lat — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

Wspolczynniki
Zmienne niestandaryzowane standary- .
. . C Typ zowane Zmiana
niezalezne wg kolejnosci . . t p
. zmiennej Btad R-kw.
wprowadzania do modelu B standar Beta
dowy
bariera energil skala 3,58 | 0,541 0,142 | -6,62 | 0,000 | 0,300
porzadkowa
aktywnos¢ fizyczna skala 423 0,442 0,184 9,58 | 0,000 | 0,118
postrzegana jako atwa porzadkowa
poprawa sprawnosci skala 560 | 0,632 0,168 8,87 | 0,000 | 0,059
fizycznej wazna porzadkowa ’ ’ ’ ’ ’ ’
intencja uprawiania AF skala
poza WF w tym roku porzadkowa 2,23 0,359 0,122 6,21 | 0,000 | 0,029
szkolnym
bariera wsparcia i wzorcoOw skala
e L -2,80 0,469 -0,110 -5,98 | 0,000 | 0,016
ple¢ 0-1 6,12 0,818 0,121 7,48 | 0,000 | 0,015
samoocena sprawnosci skala 768 0.547 0.092 490 | 0.000 | 0.009
fizycznej porzadkowa ’ ’ ’ ’ ’ ’
udziat w zajeciach w 0-1 5,17 1,098 0,079 4,71 | 0,000 | 0,006
klubach
zamozno$¢ rodziny skala quasi- 0.79 0.194 0.064 407 | 0000 | 0.004
Ciqgia b b 2 2 b 2
bariera wolnego czasu skala -1.69 0511 0.071 330 | 0.001 | 0.003
porzadkowa ’ ’ ’ ’ ’ ’
wiek ciggla -1,31 0,337 -0,063 -3,90 | 0,000 | 0,003
gotowos$¢ rezygnacji z skala quasi- 0.06 0.018 0.055 317 10002 | 0.003
zaje¢ konkurencyjnych ciagla ’ ’ ’ ’ ’ ’
energla zyciowa skala quasi- | 4 0,178 0,042 2,33 | 0,020 | 0,001
(witalnosc) ciggla

218




Tabela 148. Gléwne determinanty ogolnego indeksu aktywnosci fizycznej CHLOPCOW w
wieku 13-17 lat — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

Wspotczynniki
. . . . standary-
Zmienne niezalezne wg niestandaryzowane .
S . Typ zowane zmiana
kolejno$ci  wprowadzania . . t p
zZmiennej Blad R-kw.
do modelu &
B standar- Beta
dowy
intencja uprawiania AF skala
poza WF w tym roku porzadkowa 2,73 , 574 ,147 4,75 ,000 | 0,310
szkolnym
aktywnos¢ fizyczna skala 4,72 678 ,199 6,96 | ,000 | 0,110
postrzegana jako atwa porzadkowa
poprawa Sprawnosct skala 5,43 921 ,169 5,88 | ,000 | 0,061
fizycznej wazna porzadkowa
bariera wsparcia i wzorcow skala 3,57 708 141 504 | 000 | 0,036
porzadkowa
samoocena sprawnosci skala 4,59 831 159 5.52 000 | 0,024
fizycznej porzadkowa
bariera wolnego czasu skala 1,68 742 069 2.6 024 | 0,010
porzadkowa
udziat w zajeciach w 0-1 504 | 1491 088 338 | ,001 | 0,008
klubach
wsparcie ze strony skala quasi- | - 280 ,069 2,61 | ,009 | 0,006
rodzicoOw ciaggla
gotowos¢ rezygnacji z skala quasi- | 025 072 2,70 | 007 | 0,004
zaje¢ konkurencyjnych ciagla
wiek ciggla -1,18 511 -,057 -2,29 | ,022 | 0,003
bariera energii skaa 1,63 | 791 064 | 2,06 | ,039 | 0,003
porzadkowa

Oszacowano tez analogiczne modele dla chtopcow (148) i dziewczat (tab.149). Dla chtopcow
glownymi predyktorami aktywnosci fizycznej jest intencja uprawiania AF w biezgcym roku
szkolnym, postrzeganie AF jako latwej i uznawanie systematycznej poprawy aktywnosci
fizycznej za wazng. Dopiero na czwartym miejscu w hierarchii czynnikow warunkujacych jest
czynnik z grupy barier — ale jest to tzw. bariera wsparcia i wzorcow (mlodziez ma gorszy poziom
AF gdy uwaza za calkowicie prawdziwe stwierdzenie, ze ,.zwykle zajecia w rodzinie i z
przyjaciotmi nie obejmujg AF”). Bariera energii (zmgczenia) zakwalifikowala si¢ do koncowego
modelu oszacowanego dla chtopcow w ostatnim kroku. Z kolei w modelu oszacowanym dla
dziewczat ranking gtdéwnych czynnikow jest zblizony do modelu ogolnego tab.147 i tab. 149).
Niewielkie roéznice zalezne od plci dotycza tez zestawu predyktorow, ale gtéwnie tych majacych
mniejsze znaczenie. Do modelu oszacowanego dla chtopcow nie zakwalifikowata si¢ skala
witalno$ci, obecna w modelu ogdlnym ale zakwalifikowato si¢ wsparcie ze strony rodzicow w
sprawach zwigzanych z AF. U dziewczat jako dodatkowy istotny czynnik pojawia si¢ bariera woli
(tatwo znalez¢ wytlumaczenie, zeby si¢ nie ruszac). Kolejna réznica migdzy modelem meskim i
zenskim dotyczy wpltywu zamozno$ci rodziny, jest ona szostym predyktorem u dziewczat, w
ogoble nie pojawiajac si¢ w modelu dla chtopcow.
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Tabela 149. Gléwne determinanty ogélnego indeksu aktywnosci fizycznej DZIEWCZAT w
wieku 13-17 lat — wyniki regresji liniowej skorygowanej na ple¢ i wiek

Wspolczynniki
. . . . standary-
Zmienne niezalezne wg niestandaryzowane .
S . Typ zowane zmiana
kolejno$ci  wprowadzania . . t p
zmiennej Blad R-kw.
do modelu a
B standar- Beta
dowy

bariera energi skala 492 | 757 -,203 -6,50 | ,000 | 0,307

porzadkowa
aktywnoS¢ fizyczna skala 400 | 576 184 695 | ,000 | 0,091
postrzegana jako latwa porzadkowa
poprawa Sprawnosct skala 5,61 858 173 6,53 | ,000 | 0,052
fizycznej wazna porzadkowa
intencja uprawiania AF skala
poza WF w tym roku porzadkowa 1,98 ,460 115 4,30 ,000 | 0,023
szkolnym
bariera wsparcia i wzorcow skala 2,55 620 105 412 000 | 0,016

porzadkowa
zamoznos$¢ rodziny skalg quasi- 89 256 077 3,47 001 | 0,006

ciggla

udzial w zajeciach w 0-1 4,71 1,631 ,067 2,89 | ,004 | 0,005
klubach
wiek ciagta -1,26 ,445 -,064 -2,84 | ,004 | 0,005
samoocena sprawnosci skala 179 714 065 2,51 012 | 0,003
fizycznej porzadkowa
bariera wolnego czasu skala 1,45 707 064 2,06 040 | 0,002

porzadkowa
bariera woll skala 134 | 674 054 | 198 | 047 | 0002

porzadkowa

Praca nad optymalnym modelem determinantow aktywnosci fizycznej mtodziezy

szkolnej bedzie kontynuowana przez ten sam zespdl badawczy, z uwzglednieniem modeli
swoistych dla ptci i grup wieku. Wstepne obliczenia wskazuja na przyklad na celowosé
uwzglednienia stresu szkolnego jako potencjalnego uwarunkowania. Stres szkolny moze by¢
waznym predyktorem ze wzgledu na zwigzek z bariera energii. Celowe jest rowniez wtaczenie do
modeli szacowanych dla najstarszej grupy wieku dodatkowych zmiennych, ktére w mtodszych
grupach nie byly analizowane (np. samoskuteczno$¢ swoista dla aktywno$ci fizycznej).
Dodatkowych informacji na temat zlozonych zaleznosci moga dostarczy¢ wyniki bardziej
zaawansowanych analiz, na przyktad za pomocg roéwnan strukturalnych i modeli $ciezkowych.

Dotychczasowe analizy wskazujg jednak na przyktadowe rozwigzanie oraz bardzo duze
znaczenie czynnikow zwigzanych z cytowanym wcze$niej modelem Ajzena. Intencja
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz postawy i normy z nig zwigzane majg bardzo duze
znaczenie, czesto niedoceniane przy planowaniu programow promocji aktywnosci w tej grupie
wieku.
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UWAGI KONCOWE

Prezentowana praca jest, w $wietle dostgpnej wiedzy, pierwsza w Polsce tak
kompleksowa analizag uwarunkowan aktywnos$ci fizycznej mtodziezy szkolnej. Raport zawiera
systematyczny przeglad wplywu na AF kilkudziesieciu czynnikow, z ktorych okoto czterdziesci
systematycznie (ogélem oraz w grupach wyroznionych ze wzgledu na pte¢ i wiek) koreluje ze
wskaznikami aktywno$ci MVPA, VPA i ogolnym indeksem aktywnosci fizycznej. W odniesieniu
do wielu innych czynnikow uzyskano silny zwiazek tylko u chtopcow lub dziewczat Iub w
wybranych grupach wieku.

Podsumowujac uzyskane wyniki, za szczegdlng warto$¢ pracy nalezy uzna¢ zwrocenie
uwagi na cztery elementy: psychologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej mlodziezy
szkolnej; kompleksowg analiz¢ wplywu rodziny; postrzegane bariery aktywnosci fizycznej oraz
wiaczenie duzego bloku pytan na temat uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego w
szkole i oceny atrakcyjnosci tych lekcji przez uczniow. Niektore z tych elementow byty
przedmiotem wczesniejszych badan, rzadko jednak analizowano je tacznie w tak duzej
ogolnopolskiej probie.

Analizujac psychologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej mlodziezy szkolnej
odwotano si¢ do szeregu modeli teoretycznych z zakresu psychologii zdrowia, szczegolnie teorii
dotyczacych postaw i przekonan oraz skutecznosci wlasnej. Wedlug podejscia Fishbeina i Ajzena
(model uzasadnionego dziatania i planowego zachowania), gldownym czynnikiem wyjasniajagcym
zachowanie danej osoby jest intencja wykonania okreslonej czynno$ci (intencja behawioralna).
Inne czynniki mogg wplywa¢ na zachowanie posrednio, poniewaz wplywaja na intencjg.
Czynniki te nalezg przede wszystkim do kategorii postaw, norm (przekonan normatywnych) i
kontroli zachowania (w tym samoskutecznosci). Uzyskane wyniki catkowicie potwierdzaja
funkcjonowanie takiego modelu. Intencja uprawiania aktywnosci fizycznej w najblizszym czasie
okazata si¢ jednym z gléwnych uwarunkowan ogélnego indeksu AF mtodziezy szkolnej, a w
przypadku chtopcoéw czynnikiem dominujgcym. Wérdd gtéwnych determinantéw znalazly si¢ tez
czynniki zwigzane z kontrola zachowania (czy tatwe jest uprawianie AF) i postawami (czy wazna
jest poprawa sprawnosci fizycznej i czy wazne jest uprawianie dyscypliny sportowej). W
dalszych analizach nalezatoby podja¢ badania nad ,,przyczynami przyczyn”, czyli na przyktad
zaja¢ si¢ uwarunkowaniami intencji podejmowania AF, bez odniesienia do wskaznikéw
spelniania rekomendacji co minimalnej zalecanej aktywnosci.

Szczegdlnym osiaggnieciem tego projektu jest wdrozenie do badan ankietowych
mlodziezy szkolnej skali barier aktywnosci fizycznej, ktore moga mie¢ charakter wewngtrzny
lub zewnetrzny, wigzac si¢ z innymi czynnikami uwzglednionymi w tym projekcie. Skrécono i
zaadaptowano do warunkéw polskich oraz tej grupy wieku skale rekomendowang przez CDC
(Center for Disease Control and Prevention). Wigkszos¢ waznych determinantéw zdrowia
zidentyfikowanych w tej pracy miesci si¢ w grupie czynnikéw ochronnych. Poprzez wilaczenie
tego narzgdzia zwrocono uwage na wazne czynniki ryzyka obnizonej aktywno$ci. W
oszacowanym modelu wielowymiarowym bariera braku energii (zmgczenie) okazata si¢ glownym
predyktorem indeksu ogolnej aktywnosci. Jej wptyw szczegolnie silnie zaznacza si¢ u dziewczat.
W przypadku kumulacji kilku ograniczen, szanse wypekiania zalecen co do minimalnej AF
gwaltownie maleja.

Informacje na temat postrzeganych przez mtodziez barier aktywnosci fizycznej powinny
by¢ rozpowszechnione, szczegdlnie wsrod rodzicéw i nauczycieli. W kolejnych opracowaniach
nalezaloby podja¢ temat uwarunkowan nasilenia tych barier. Wdrazane programy interwencyjne
powinny by¢ oceniane pod katem ich skuteczno$ci w eliminowaniu poszczegolnych barier.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze jedng z metod poprawy aktywnos$ci fizycznej
mlodego pokolenia jest wspoldzialanie z rodzinami oraz stwarzanie im warunkow do wspdlnej
aktywnosci fizycznej. Wykazano silng zalezno$¢ migdzy funkcjonowaniem rodziny a poziomem
aktywnosci fizyczne] mtodziezy. Wyodrgbniono szereg rodzinnych determinantéw AF, wsrod
ktérych najwazniejsze to: jasno$¢ komunikacji 1 wsparcie rodzinne oraz stosunek do aktywnosci
fizycznej w rodzinie. Stosunek ten przejawia si¢ uprawianiem sportu przez rodzicow, wspolng
aktywnoscia fizyczng cztonkdéw rodziny, umozliwianiem przez rodzicOw uprawiania sportu oraz
wspieraniem nastolatkéw w sprawach zwigzanych z aktywnoscia fizyczng, ktére ma wymiar
emocjonalny, instrumentalny i materialny. Wszystkie te elementy bardzo silnie determinujg
poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy. Dzieci aktywnych fizycznie rodzicow sg zdecydowanie
bardziej aktywne fizycznie od swoich rowiesnikéw, ktorych rodzice nie uprawiaja sportu.
Szczegolnie wazny okazuje si¢ poziom aktywnosci fizycznej ojca. Rowniez wspdlna aktywnosé
fizyczna mlodziezy z rodzicami (szczegodlnie z ojcem) i rodzenstwem jest waznym predyktorem
poziomu aktywnos$ci fizycznej nastolatkow. Dlatego tez warto uswiadamia¢ rodzicom ich rolg
jako doradcow i zrodto wsparcia dla aktywnos$ci mtodziezy oraz wzory do nasladowania, réwniez
w okresie p6znej adolescenc;i.

W dziataniach dla zwigkszenia aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy szczegodlng role
do spetnienia ma szkota. Uczeszcza do niej prawie cata populacja w wieku 6-18 lat, szkota ma
mozliwos$¢ bezposredniego lub posredniego wptywu na rodzicow ucznidw, a wiec potencjalnie na
ok. 25-30% ludnosci kraju. Uczniowie spedzaja w szkole wiele godzin w pozycji siedzacej, w
unieruchomieniu. Poza lekcjami wychowania fizycznego konieczne jest calo$ciowe podejscie do
aktywnos$ci fizycznej w szkole i zachecanie szkot do opracowywania szkolnej polityki w
zakresie aktywnosci fizycznej. Wiodaca rolg w tej tworzeniu powinni odgrywac nauczyciele
wychowania fizycznego. Niezbedne jest jednak zaangazowanie dyrektora szkoty i wszystkich
nauczycieli, ktoérzy powinni tworzy¢ dla uczniow wzorce zachowan, stwarza¢ im mozliwosci
zabaw ruchowych 1 ¢wiczen fizycznych (np. w czasie przerw migdzylekeyjnych i
srodlekeyjnych), wskazywaé na korzysci z aktywnosci fizycznej oraz zachegca¢ uczniow i ich
rodzicéw do jej zwigkszania.

Wyniki licznych badan, niektore dane prezentowane w niniejszym raporcie oraz wyniki
kontroli Najwyzszej Izby Kontroli (2010 r. i 2013 r.) wskazujg na staba ,,kondycje¢” szkolnego
wychowania fizycznego. Jest to uwarunkowane wieloma przyczynami, ale w najwigkszym
stopniu niedostatkami w ksztatceniu, doskonaleniu i wspieraniu nauczycieli wychowania
fizycznego, brakiem motywacji do doskonalenia zawodowego, nierespektowaniem zapisow
podstawy programowej, niskim prestizem tej grupy nauczycieli w szkole i w spoteczenstwie itd.
Poprawa jakosci wychowania fizycznego w szkole wymaga woli politycznej, wspotdziatania
wielu resortéw oraz zaangazowania samych nauczycieli i catego srodowiska kultury fizyczne;.

222



