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I.  WSTEP

W Polsce, podobnie jak 1 w innych krajach wystepuje zjawisko spadku poziomu aktywnos$ci
fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy. Okres pandemiczny negatywnie przyczynil si¢ obnizajac
osiggniete do tej pory wskazniki. Udziat procentowy dzieci 1 mlodziezy w populacji polskiej
w wieku ponizej 20 lat powoli, ale systematycznie zmniejsza si¢ od drugiej potowy lat 80.
W 2021 r. grupa ta stanowita 20,0% ogdtu ludnosci, a dzieci w wieku 0-14 lat 15,3%. W tym
samym czasie stopniowo zwigkszat si¢ udziat os6b w wieku 65 lat i wigcej, w 2021 r. stanowity
one 19,0% ogoétu ludnosci Polski'.

W ciggu ostatnich lat wiele panstw Regionu Europejskiego odnotowato w populacji wzrost
wskaznikow nadwagi 1 otytosci. W 2020 r. oszacowano, ze 38,9 mln dzieci w wieku ponizej
5 lat ma nadwagg, podczas gdy w 2016 r. ponad 340 mlIn dzieci 1 mtodziezy w wieku od 5 do
19 lat zmagato si¢ z nadwaga lub otytoscia. W wielu krajach otyto$¢ przybrata rozmiary
epidemii, obejmujacej takze dzieci i mtodziez. Epidemiczny charakter otytosci, zwlaszcza w
krajach uprzemystowionych, stanowi powazny problem zdrowotny i spoleczny. Omawiane
zjawiska dotycza takze Polski.

Niewatpliwie epidemia COVID-19 znaczaco wplyneta na stan zdrowia populacji. Badania
z wielu krajéw pokazuja co prawda, ze w pordwnaniu z osobami dorostymi, dzieci rzadziej
mialy pozytywny wynik testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 i rzadziej narazone byty na
rozwoj cigzkiej lub krytycznej postaci choroby COVID-19, jednak pandemia wptyneta na stan
zdrowia i zachowania zdrowotne rOwniez najmtodszego pokolenia.

W czasie pandemii wielu rodzicow dostrzegtlo tez, ze w poréwnaniu z okresem przed pandemig
zwigkszyla si¢ ilo$¢ czasu spedzana przez dzieci przed ekranem w celach niezwigzanych
z edukacjg zarbwno w ciagu tygodnia, jak 1 w weekendy. Zmniejszyt si¢ natomiast czas, jaki
dziecko spedzato po lekcjach na aktywnej i1 energicznej zabawie np. biegajac, skaczac na
zewnatrz lub grajac w gry ruchowe i ¢wiczac w pomieszczeniach zamknigtych, szczegdlnie
w dni szkolne>.

Niezwykle cenne dla dalszych analiz i rekomendacji okazato si¢ poréwnanie wynikow
sprawnos$ci fizycznej dzieci 1 milodziezy regularnie uczestniczagcych w trzech cyklach
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych (tzw. Sport Kluby): jesien 2021 r., wiosna 2022 r., jesien
2022 r. Wyniki sprawnosci fizycznej uzyskiwane przez dzieci w kolejnych edycjach poprawiaty
si¢ w kazdej z prob. Potwierdzono, iz regularne uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
aktywizujacych, ukierunkowanych zardwno na sport, jak rdwniez dziatania profilaktyczne
moga korzystnie wptywac na stan kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy. Jest to wyrazna
rekomendacja do uruchamiania w systemie szkolnym réznych form aktywnos$ci rekreacyjnej
1 sportowe;.

Wyniki przeprowadzonego w$rod rodzicéw i1 opiekundéw prawnych uczestnikéw dodatkowych
zajec¢ pozalekcyjnych (Sport Klubow) badania ankietowego dotyczacego sytuacji zdrowotnej

1 Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2022, red. B. Wojtyniak, P. Gorynski, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2022



1 aspektéw spoleczno-ekonomicznych wskazaly na konieczno$¢ intensyfikacji dziatan
edukacyjnych i wdrazania:

a) programow profilaktycznych podnoszacych poziom $wiadomosci spotecznej w zakresie
przeciwdziatania negatywnym skutkom hipokinezji oraz profilaktyki nadmiernej masy ciata

b) migdzypokoleniowych programow aktywizujacych fizycznie dzieci, mlodziez, ich rodzicow
1 opiekundéw prawnych, a dodatkowo dziadkow.

Odnotowana wysoka czesto$¢ zachowan sedentarnych wsrdd dzieci i mlodziezy, duza czgstosé
dhugiego korzystania z ekranéw (ponad 2 godziny dziennie) oraz wskazywana przez rodzicéw
wyrazna niech¢¢ do aktywnos$ci ruchowej wsrod dzieci, stanowig wyzwanie ku aktywizacji
ruchowej dzieci i mlodziezy poprzez atrakcyjna dla poszczegdlnych grup wieku i plci, oferte
zajec fizycznych.

W Polsce miedzy 16, a 20 miliondow 0sdb gra w gry komputerowe, z czego 15% jest od nich
uzalezniona. Pod wzgledem liczby graczy, nasz kraj znajduje si¢ na 2. miejscu w Europie 1 23.
na $wiecie. Majac na uwadze ogromny i stale rosngcy wptyw nowych technologii na zycie,
zarOwno ten pozytywny jak i negatywny, zwigzany m.in. z e-zaburzeniami i e-uzaleznieniami,
potwierdzony jest duzy wptyw aktywnos$ci sportowej na ograniczenie negatywnych skutkow
oddziatywania nowych technologii. Niezwykle istotnym aspektem jest staly wzrost znaczenia
e-sportu i nowych technologii w zyciu mtodych ludzi — odpowiedzig na popularyzacj¢ e-sportu
w Polsce jest proba rozpowszechnienia specjalistycznej edukacji, pozwalajacej na podniesienie
swiadomos$ci mtodych ludzi o znaczeniu aktywnosci fizycznej w dobie powszechnej cyfryzacji
zycia codziennego.

Warto rowniez poswieci¢ uwage wplywowi uprawiania sportow elektronicznych na
uzytkownikéw, gdyz moze ono nies¢ ze soba zarowno wiele zagrozen, jak i korzysci, oraz
bardzo istotng kwesti¢ zdrowia psychofizycznego gracza. SpecjaliSci ponadto wskazuja, ze
pandemia COVID-19 w istotny sposob wptyneta na obcigzenie zdrowotne i spoteczne zwigzane
z uzaleznieniami w tym e-zaburzeniami i e-uzaleznieniami.

Ponadto z badan prowadzonych przez Ministerstwo Sportu 1 Turystyki wsrdd os6b zwigzanych
bezposrednio z e-sportem (uczniow z klas o profilu e-sportowym, studentéw kierunkéw z tym
zwigzanych, jak i esportowcdéw) wynika, ze przeci¢tnie w ciggu dnia spedzajg one od 3 do 5
godzin na graniu w gry przy 6-7 godzinach na sen. Jednoczesnie blisko 80% osob zajmujacych
si¢ e-sportem podejmuje aktywno$¢ fizyczng co najmniej jeden raz w tygodniu. Warto réwniez
podkresli¢ naturg¢ dziatalno$ci e-sportowcow — 41,5% graczy profesjonalnych bierze wraz ze
swoja druzyng udzial w rozgrywkach organizowanych przez zewnetrznych sponsordéw, z czego
33% to turnieje o zasiggu krajowym, 24% lokalnym, 12% migdzynarodowym, 29%
regionalnym. Z kolei do najwazniejszych sposobow zarobkowania e-sportowcoOw nalezg
nagrody w ramach turniejow (39%), rozgrywek ligowych (20%) oraz state wynagrodzenie
w ramach klubu lub druzyny, do ktorej naleza (20%).



Co wigcej, przeprowadzone badania wskazuja wyraznie, ze e-sport oraz sporty wirtualne jako
samo zagadnienie, a takze kwestia powigzania ze sportem w rozumieniu tradycyjnym, nie sa
zjawiskiem powszechnie znanym w $rodowisku przedstawicieli polskich zwigzkow
sportowych 1 klubow sportowych. Na 32 zbadane kluby sportowe, tylko w trzech (9%) znajduja
si¢ sekcje e-sportowe (realizowane w ramach gier/dyscyplin takich, jak FIFA, eFootball,
Counter-Strike, Fortnite, Valorant, Minecraft oraz Rocket League). Liczag one od 20 do 50
cztonkow. Podobnie wskazuja odpowiedzi badanych przedstawicieli PZS utworzonych
w ramach r6znych dyscyplin sportowych: na 64 przedstawicieli PZS jedynie 4 osoby (czyli 6%)
odpowiedzialy, ze w obrgbie ich sportu istnieja kluby sportowe, ktore posiadaja sekcje
e-sportowe. Badania ogdélem pokazuja, Ze e-sport jest w bardzo malym stopniu znanym
pojeciem w Srodowisku zwigzanym ze sportem tradycyjnym. Co utrudnia dotarcie oferty
sportowej do ludzi zwigzanych z szeroko rozumianym gamingiem.

Wedtug badan opublikowanych przez Uniwersytet w Oksfordzie przeprowadzonych na grupie
5000 chtopcow 1 dziewczyn w wieku 10-15 lat, dzieci grajace okoto godziny dziennie sg
szczesliwsze, bardziej spoteczne 1 mniej nadpobudliwe. W odpowiednich dawkach gry maja
pozytywny wplyw na odbiorce, szczegolnie tego mlodego. Wazne, by nie przesadzi¢. Z tych
samych badan wynika szkodliwo$¢ gier, gdy pozwolimy dziecku spedza¢ wigcej niz trzy
godziny dziennie w wirtualnym $wiecie.

Co istotne, obserwuje si¢ ogromne zapotrzebowanie spoteczne na dzialania sportowo —
rekreacyjne obejmujace mate 1 Srednie projekty skierowane do dzieci 1 mtodziezy. Aktywnos¢
fizyczna w dziecinstwie 1 mtodosci jest niezbgdna dla prawidtowego rozwoju fizycznego,
motorycznego, psychicznego ispolecznego cziowieka oraz dla zapobiegania zaburzeniom
rozwoju 1zdrowia, zwlaszcza otylos$ci izaburzeniom ukladu ruchu. Odpowiedni poziom
aktywnosci fizycznej w pierwszych dekadach Zycia zwigksza szans¢ na kontynuowanie jej
w okresie dorostosci. Sprzyja to wydtuzeniu okresu zycia w zdrowiu, opdznieniu procesow
starzenia oraz zmniejszeniu ryzyka przedwczesnego rozwoju chorob przewlektych
1 niepelnosprawnosci.

Ma to szczegdlne znaczenie w okresie, gdy badania eksperckie jednoznacznie wskazujg na
poglebiajace sie tendencje spadkowe dotyczace sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy?.
Konsekwencjg braku ruchu jest w szczegolnosci wzrost liczby dzieci z wadami postawy, a takze
czestotliwos$¢ wystepowania innych schorzen.

Jak wynika z raportu Instytutu Matki i Dziecka o stanie aktywnoS$ci fizycznej dzieci
i mlodziezy?, wsrod przedszkolakow, wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy nie spetnia zalecen WHO
dot. minimalnego poziomu aktywnos$ci fizycznej. Tylko 19,3% 3-latkow, 18,5% 4-latkdw,

2 Zgodnie z zaleceniami WHO (Global Recommendations on Physical Activity for Health), dzieci i mtodziez
w wieku 5-17 lat powinny podejmowac aktywno$¢ fizyczng trwajaca co najmniej 60 minut codziennie.
Poréwnujac dane z badan HBSC z lat 2014 i 2018 (Instytut Matki i Dziecka, Zdrowie uczniow w 2018 r. na tle
nowego modelu badan HBSC, Warszawa 2018), widoczny jest negatywny trend, czyli zmniejszenie odsetka
mlodziezy spetniajacej zalecenie WHO co do umiarkowanej aktywnosci fizycznej z 24,2% w 2014 1. do 17,2%
w2018 r.

3 Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w Polsce Global Matrix 4.0, Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa 2022


https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/134/3/e716/74187/Electronic-Gaming-and-Psychosocial-Adjustment?redirectedFrom=fulltext

15,8% 5-latkéw 1 16,2% 6-latkéw spehito zalecenia WHO. Wsrdd 15-letnich dziewczat tylko
10% spetnito zalecenie aktywnos$ci fizycznej, podobnie w grupie 17-latkéw — tylko 10%
spelnito ww. zalecenia. Na podstawie ww. danych wyliczono, ze zaledwie 16,8% dzieci
1 mlodziezy w Polsce wypelnia norm¢ WHO.

W badaniu HBSC* z 2018 r., nadmierna masa ciala wystegpowata u 21,3% nastolatkéw
w Polsce, w tym otylo$¢ u 4,7%, istotnie cze$ciej u chtopcow niz dziewczat. Z krajowych badan
przeprowadzonych w 2021 r° wynika natomiast, Zze odsetek uczniow o$mioletnich,
u ktorych wystepuje nadwaga lub otytos¢ wynosi 35,3% (cze$ciej u chiopcow 38,5% niz
dziewczat 32,1%). W grupie dziewczat niekorzystne zmiany masy ciala zaczety nastgpowac
dopiero w okresie pandemii COVID-19. Wystepowanie otytosci brzusznej na podstawie
wskaznika obwodu talii do wysokosci ciata stwierdzono u 22,4% badanych drugoklasistow.

Wraz ze spadkiem poziomu uczestnictwa w aktywnos$ciach rozwijajacych mtodziez tizycznie,
postepuje spadek sprawnosci fizycznej mlodych Polakéw. W badaniach kondycji fizycznej
prowadzonych w ramach programu ,,Wf z AWF — aktywny powroét do szkoty” dokonano
diagnozy ponad 110 tys. dzieci, ktorych wyniki porownano z rezultatami badah populacyjnych
z roku 2010. Najbardziej niepokojace okazaly si¢ wyniki wytrzymatosci (wydolno$ci
krazeniowo-oddechowej), gdzie odnotowano kilkunastoprocentowe obnizenie poziomu
wytrzymato$ci w stosunku do wynikéw sprzed dekady, potwierdzajac tym samym
niebezpieczny dla zdrowia spadek wydolnosci kragzeniowo-oddechowe;.

Rezultaty, ktore odpowiadalty 10 lat temu 25% najstabszym wynikom biegu
wytrzymatosciowego (25. centyl), charakteryzujg obecnie potowe chtopcow, a poziom, ktory
byt osiggany przez 50% chtopcow w roku 2009/10 byt w badaniach w 2022 roku mozliwy do
osiggnigecia przez jedynie 25% chlopcéw. Ten bardzo niepokojacy trend wymaga
natychmiastowego dziatania i ukierunkowywaniu dziatan realizowanych przez nauczycieli
wychowania fizycznego na wytrzymalo$ci, niezaleznie od wieku. Wedtug danych z badania
HBSC 2018 dotyczacych 15-latkow, §rednio w panstwach UE — 26 zaledwie 17,6% chlopcow
19,6 % dziewczat wypeliato normy WHO w zakresie aktywnosci fizycznej. W zdecydowane;j
wigkszo$ci panstw zanotowano spadek w pordéwnaniu z HBSC 20146, Przy tym, zgodnie
z badaniami WHO, w regionie europejskim, nadwaga 1 otylo$¢ dotyka prawie jedno na troje
dzieci w wieku szkolnym (29% chlopcow i 27% dziewczat). W przypadku dzieci ponizej 5 roku
zycia nadmierna masa ciala wystepuje u 7,9% populacji’.

Celem programu jest aktywizacja ruchowa dzieci i mlodziezy, ktore spedzajg zbyt wiele czasu
przed ekranem oraz motywowanie do podejmowania aktywno$ci sportowej poprzez

4 HBSC (ang. Health Behaviour in School-aged Children) Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu
badan HBSC, red. J. Mazur i wsp., Warszawa 2018

3 Raport Zdrowie dzieci w pandemii COVID-19, red. A. Fijatkowska i wsp., Instytut Matki i Dziecka, Warszawa
2022

6 WHO/OECD, Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in Europe, 2022

7 WHO European Regional Obesity Report 2022. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2022
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wykorzystanie nowych technologii oraz nowoczesnych kanatéw dotarcia do tej grupy
docelowe;.

W nawigzaniu do powyzszego, program Rozwoju Sportu i Aktywnosci Fizycznej Wsérod Dzieci
1 Mtodziezy ,,Nowe technologie w sporcie”, ma by¢ narzedziem wykorzystujgcym nowe
technologie w celu dotarcia z ofertg sportowa do dzieci i mtodziezy.

Nowe technologie mocno zmienity zycie ludzi nawet amatorsko uprawiajacych sport -
niezaleznie od dyscypliny sportowej, postepy najlepiej analizowaé na podstawie danych
pozyskiwanych przy pomocy nowych technologii. Mogg by¢ to rézne informacje, od krokow,
spalonych kalorii, po przebyta droge, srednig predkos¢. Kazdy biegacz, czy rowerzysta ma
swoje ulubione programy.

W ramach niniejszego programu, Ministerstwo Sportu 1 Turystyki planuje wsparcie dzialan
realizowanych w formie kampanii aktywizujacych ruchowo dzieci 1 milodziez
(z wykorzystaniem nowych technologii), turniejow sportowych, eventéw, oraz aplikacji
mobilnych (np. z elementami grywalizacji) 1 innych wydarzen sportowych z wykorzystaniem
nowych technologii. Projekty te, stanowi¢ maja podstawe do aktywnego spedzania wolnego
czasu w spotecznos$ciach lokalnych.

Gléwne cele programu:

1) wspieranie rozwoju aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci 1 mtodziezy, w szczegolnosci
spedzajacej zbyt wiele czasu przed komputerem i telefonem,,

2) stworzenie warunkow do rozwijania aktywizacji ruchowej dzieci 1 milodziezy
korzystajacych z nowych technologii informatycznych (réwnolegly rozwdj
intelektualny i fizyczny),

3) wlaczanie spoteczne dzieci i mtodziezy mniej aktywnych lub nieaktywnych ruchowo,

4) wsparcie nowatorskich rozwigzan majacych na celu polaczenie aktywnosci fizycznej
z wykorzystaniem nowych technologii.

II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1) Art. 86 ust. 4 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U.
72023 r. poz. 227), zwanej dalej ,,ustawg”.

2) § 1 pkt 1 lit. b oraz § 8 rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia
12 sierpnia 2019 r. w sprawie przekazywania §rodkow z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej (Dz. U. poz. 1638), zwanego dalej ,,rozporzadzeniem”.

I1I. ZADANIE OBJETE DOFINANSOWANIEM:

Zadanie polega na dofinansowaniu przedsiewzi¢¢ skierowanych do dzieci i mtodziezy, ktérych
celem jest upowszechnianie aktywnosci fizyczne;.



IV. WNIOSKODAWCY UPRAWNIENI DO UZYSKANIA DOFINANSOWANIA

Program skierowany jest do podmiotow, ktore w ramach dziatalno$ci statutowej, realizuja
zadania w zakresie upowszechniania kultury fizycznej, e-sportu i nowych technologii,
posiadajacych doswiadczenie lub dysponujacym kompetencjami w zakresie organizacji
przedsigwzie¢ o ww. charakterze 1 zasiggu ogdlnopolskim.

V. WYSOKOSC SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE PROGRAMU

Program jest finansowany ze $rodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (dalej FRKF),
ktorego dysponentem jest Minister Sportu i1 Turystyki (dalej Minister). Na realizacj¢ Programu
w 2023 roku przeznacza si¢ kwote 5 mln zk. Ostateczna wysoko$¢ srodkéw finansowych moze
ulec zmianie w zalezno$ci od wysokosci przychodéw FRKF lub w przypadku dokonania zmian
w planie rzeczowo-finansowym wydatkéow ze $rodkéw Funduszu na rok 2023. Minimalna
kwota wnioskowanej dotacji nie moze wynosi¢ mniej niz 300 tys. zk.

VI. OPIS, TERMINY i WARUNKI REALIZACJI

Program Rozwoju Sportu Dzieci 1 Mtodziezy ,,Nowe technologie w sporcie” (dalej program)
polega na upowszechnianiu ro6znorodnych form aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy
spedzajacej zbyt wiele czasu przed urzgdzeniami elektronicznymi. Zakres realizowanych
dziatan programowych powinien uwzglednia¢ zainteresowania odbiorcoéw oferty oraz potrzebg
kreowania nawyku aktywnosci fizycznej na kazdym etapie zycia, przyczyniajac si¢ w efekcie
do zwigkszenia aktywnosci fizycznej spoteczenstwa. Przedmiotem dofinansowania mogg by¢
dzialania prowadzone w =zakresie upowszechniania aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci
i mlodziezy przy jednoczesnym wykorzystaniu nowych technologii w sporcie. Komponenty
realizacyjne mozliwe do dofinansowania:

e dziatania upowszechniajace sport dzieci i mtodziezy (np. spoty, kampanie informacyjne
skierowane do dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem nowych technologii — aplikacji
aktywizacyjnych)

e wydarzenia sportowe dla dzieci i mtodziezy (np. eventy sportowe/szkoleniowe,

e-sportowe, imprezy sportowe),

Glowne warunki realizacji programu

1. Program moze by¢ realizowany w terminie od 1.09 do 31.12.2023 r.,

2. Adresatami programu beda dzieci i mtodziez,

3. Minimalna liczba bezpos$rednich uczestnikow zadania dla komponentu dotyczacego
wydarzen sportowych to 500 oso6b. W przypadku dziatan upowszechniajacych
wymagane dotarcie do 100 tys. odbiorcow.

4. Dzialania upowszechniajace sport dzieci 1 mtodziezy realizowane w ramach programu
musza mie¢ charakter ogélnopolski 1 dociera¢ do odbiorcéw poprzez dostepne kanaty
masowego przekazu (np. media spotecznosciowe, radio, telewizja),



5. Wydarzenia sportowe dla dzieci i mlodziezy realizowane w ramach programu musza
mie¢ charakter co najmniej ponadregionalny,
6. Tworzone w ramach programu aplikacje powinny spetnia¢ nastepujace warunki:

e laczy¢ w sobie cechy aplikacji spotecznosciowych i sportowych (komunikacja
poprzez media spoteczno$ciowe — tworzenie grup oraz jednoczesne rozwigzania
efektywnie motywujace do podejmowania aktywnosci fizyczne;j),

e dopuszczaé integracje z siecig obiektow sportowych (np. z orlikami),

e posiada¢ funkcje grywalizacji,

e posiada¢ mozliwosci operowania i wykorzystywania pozycjonowania GPS (np.
poprzez wykonywanie aktywnosci fizycznych w  okreslonym miejscu
1 czasie, wytyczanie tras aktywnosci rowerowych).

7. Wymagane jest, aby wnioskodawca posiadat doswiadczenie w realizacji zadan

o podobnym charakterze jaki wskazano w tresci niniejszego programu. We wniosku

o dofinansowanie nalezy je wymieni¢ oraz szczegdélowo scharakteryzowac.

VII. WARUNKI UDZIELENIA DOFINANSOWANIA

Kosztorys zadania, o dofinansowanie ktorego ubiega si¢ wnioskodawca, musi przewidywac

udziat srodkow wiasnych lub $rodkow pochodzacych z innych Zrddet nie mniejszy niz 1%

calosci kosztow zadania. Wktad wilasny moze by¢ pokryty w formie finansowej badz

niefinansowej (np. udostepnianej infrastruktury — na podstawie stosownej umowy

z okresleniem kwoty ustugi). Wkltad wilasny moze by¢ pokryty np. ze $rodkow jednostek

samorzadu terytorialnego dowolnego szczebla, Unii Europejskiej, sponsoréw lub wiasnych

(w tym w postaci pracy wolontariuszy — na podstawie stosownej umowy z wyceng

Swiadczenia).

1. Nie mozna przeznacza¢ dofinansowania Ministerstwa Sportu i Turystyki na nagrody
finansowe 1 rzeczowe.

2. Realizator programu, zobowigzany jest do informowania o fakcie dofinansowania
przedsiewzigcia zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi, zamieszczonymi na stronie
internetowej https://www.gov.pl/web/premier/dzialania-informacyjne.

Zachowanie obowigzku informacyjnego, nalezy uwzgledni¢ takze w wydawanych przez
siebie w ramach zadania publikacjach, materiatach informacyjnych, poprzez media lub przez
ustng informacje kierowang do odbiorcéw. Zleceniobiorca zobowigzany jest przedstawic
dane o wszystkich formach przekazywania informacji o dofinansowaniu zadania przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki przy rozliczeniu zadania. Zleceniobiorca jest zobowigzany

do informowania, iz dysponentem dotacji jest Minister Sportu i Turystyki oraz do
zamieszczania w powyzszych informacjach logotypu Ministerstwa Sportu 1 Turystyki
(dostepnego pod adresem: https://www.gov.pl/web/sport/logotypy-msit ).

Srodki finansowe (w zakresie dotacji z Ministerstwa) zwiazane z pokryciem kosztéw

bezposrednich mozna przeznaczy¢ na:

a) dziatania upowszechniajace aktywnos¢ fizyczng (w tym produkcja spotéw, kampanii
informacyjnych),


https://www.gov.pl/web/premier/dzialania-informacyjne

b) dyplomy, medale, puchary,

¢) dziatania informatyczne (w tym produkcja aplikacji internetowych),
d) logistyka (w tym transport),

e) wyzywienie, zakwaterowanie,

f) obstuge sedziowska,

g) obstuge medyczna,

h) obstuge techniczna,

1) obstuge trenerska, instruktorska, ekspercka,

J) wynajem obiektow, urzadzen i sprzetu

k) inne koszty bezposrednie zwigzane z realizacja zadania (w tym dziatania promocyjne,
marketingowe, do akceptacji zleceniodawcy).

Srodki finansowe (w zakresie dotacji z Ministerstwa) zwiazane z pokryciem kosztow
posrednich wysokosci do 10% sumy kosztéw bezposrednich mozna przeznaczy¢ na:

a) pokrycie kosztoéw wynajmu lokalu biurowego,

b) zakup niezbgdnego sprzetu, materiatléw 1 urzadzen biurowych,

¢) pokrycie kosztow tacznosci (polaczen telefonicznych), Internetu i korespondenc;i,

d) optaty bankowe,

e) optaty za nosniki energii,

f) koszty realizacji zamoéwien publicznych,

g) koszty niezbednych podrozy stuzbowych, np. wizytacji, kontroli w zakresie realizowane;j
umowy itp.,

h) wynagrodzenie os6b obstugujacych zadanie np. obstugi ksiegowej, koordynatora projektu,

1) obstluge techniczna,

j) inne koszty posrednie zwigzane z realizacja zadania (do akceptacji zleceniodawcy).

Ze $rodkow Ministerstwa nie mozna dofinansowac kosztéw posrednich w zakresie:
a) remontOw biura,

b) wyposazenia biura w meble,

¢) badan i ubezpieczen pracowniczych,

d) doszkalania pracownikow,

e) odpraw, trzynastej pensji, nagrod, premii,

f) funduszu socjalnego,

g) ryczaltdéw samochodowych.

Priorytetowo traktowane begda projekty:
e wykorzystujagce obszar nowych technologii jako narzedzia aktywizujacego ruchowo
dzieci i mlodziez,
e 0 duzej efektywnosci komunikacyjnej i wskaznikach dotarcia (konieczno$¢ okreslenia
we wniosku o dofinansowanie wynikdéw/zasiegdéw z lat ubiegtych),
e opierajace si¢ o dobre praktyki, innowacyjne, edukacyjne,
e 0 duzym zasiegu — liczbie bezposrednich uczestnikoéw/odbiorcow.
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VIIL. KRYTERIA OCENY WNIOSKOW
Kryteria stosowane przy wyborze wnioskow:

1) znaczenie zadania dla upowszechniania kultury fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy, walki
z e-uzaleznieniami i e-zaburzeniami (w tym ocena logiki projektowej - adekwatnos¢
proponowanych rozwigzan w stosunku do zaktadanych celéw, ocena harmonogramu
dziatan, identyfikacja ryzyk oraz rozwigzania dotyczace ich minimalizacji, priorytety
programowe) 0-40 pkt,

2) stan zasobow kadrowych, rzeczowych oraz doswiadczenie majace wplyw na oceng
mozliwosci realizacyjnych wnioskodawcy (w tym doswiadczenie w realizacji projektow
z obszaru nowych technologii w ramach pozyskiwanych grantow lub doswiadczenie
w realizacji zadan promujacych aktywnos¢ fizyczna) 0-30 pkt,

3) ocena poprawno$ci i spojnosci przedstawienia wszystkich elementow merytoryczno-
finansowych projektu 0-15 pkt (np. bledy rachunkowe, pisarskie 1 niescistosci
informacyjne),

4) oszczgdno$¢ 1 racjonalnos¢ kalkulacji kosztéw realizacji zadania, z uwzglednieniem
srodkoéw wlasnych oraz preliminowanych z innych zrodet, 0-10 pkt,

5) udziat w realizacji zadania wolontariuszy 0-5 pkt.

W zakresie naboru odrzuceniu podlega¢ beda wnioski, ktore nie spelniaja ponizszych
wymogow formalnych:

1) sporzadzone nieprawidtowo, na niewlasciwych formularzach lub niekompletne,

2) podpisane przez osoby nieuprawnione do reprezentowania wnioskodawcy lub
nieopatrzone podpisem,

3) zlozZone na zadania inne niz okre$lone w ogloszeniu Programu,

4) ztozone przez wnioskodawcow nieuprawnionych do udziatlu w naborze,

5) ktére zawieraja kopie dokumentéw nie opatrzone potwierdzeniem ,za zgodno$¢
z oryginalem” 1 nie podpisane przez osoby uprawnione/upowaznione do reprezentowania
wnioskodawcy, zgodnie z rozdziatem IX pkt 5 niniejszego programu,

6) zlozone po terminie okreslonym w Programie (o terminie decyduje data wptywu do

Ministerstwa),

7) ktore nie zawieraja upowaznienia dla 0sob podpisujacych wniosek (jesli zapis w statucie

wnioskodawcy dotyczacy reprezentacji to przewiduje),

8) preliminowane niezgodnie z warunkami okreslonymi w ogloszeniu Programu.

Program musi by¢ realizowany z najwyzszg starannoscig, w sposob 1 w terminach okreslonych
w umowie oraz zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
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IX. TERMIN I MIEJSCE SKEADANIA WNIOSKOW

1. Wnioski o dofinansowanie na realizacj¢ Programu nalezy sklada¢ do dnia
18 wrzesnia 2023 r.

2.  Wnhniosek musi by¢ sporzadzony na formularzach zamieszczonych wraz z ogloszeniem
naborowym na stronie https://www.gov.pl/web/sport w zaktadce co robimy/sport/sport
powszechny/dofinansowanie zadan z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej. Wypehiony
formularz wniosku wraz z niezbednymi zatacznikami nalezy wydrukowaé, podpisaé
i wystaé poczta (lub ztozy¢ w siedzibie Ministerstwa) na adres: Ministerstwo Sportu
1 Turystyki, 00-082 Warszawa, ul. Senatorska 14 z dopiskiem na kopercie ,,Program
Rozwoju Sportu i Aktywnosci Fizycznej Ws$rod Dzieci i Mlodziezy ,,Nowe
Technologie w Sporcie”.

3. Datg zlozenia wniosku o dofinansowanie jest data jego wplywu do siedziby
Ministerstwa.

4. Wnhnioski musza by¢ podpisane przez osoby uprawnione/upowaznione do reprezentowania
woli 1 zaciggania zobowigzan finansowych w imieniu wnioskodawcy.

5. W przypadku sktadania kopii zaswiadczen, wypisow lub innych dokumentéw nalezy
opatrzy¢ je poswiadczeniem ,za zgodno$¢ z oryginalem”. Kopie pozbawione klauzuli

.za zgodno$¢ z oryginatem” nie bgdg uwzgledniane. Zgodnos¢ z oryginatem powinna by¢
potwierdzona przez osoby uprawnione/upowaznione do reprezentowania wnioskodawcy.
6. Wniosek wraz z zalacznikami nalezy zlozy¢ w jednym egzemplarzu.
7. Wszystkie rubryki formularza wniosku oraz stosownych zalacznikow powinny by¢

wypelnione w sposdb wyczerpujacy.

8. Wymagane dokumenty:
1) wniosek wraz z zalacznikami (nr 1, 2, 3, 4)
2) aktualny odpis lub wydruk komputerowy z Krajowego Rejestru Sadowego albo
zaswiadczenie lub informacj¢ sporzadzong na podstawie ewidencji wlasciwej dla formy
organizacyjnej wnioskodawcy,
3) statut wnioskodawcy potwierdzony za zgodno$¢ z oryginalem przez osoby
uprawnione/upowaznione do reprezentowani wnioskodawcy.

Pouczenie

1. Wszystkie pola wniosku muszg zosta¢ czytelnie i wyczerpujaco wypethione.

2. Jezeli osoby uprawnione nie dysponuja pieczatkami imiennymi, podpis musi by¢ zlozony
pelnym imieniem i nazwiskiem (czytelnie) z zaznaczeniem pelnionej funkcji.

3. W przypadku wystawienia przez ww. osoby upowaznien do podpisywania dokumentow
(lub okreslonych rodzajow dokumentdéw), upowaznienia musza by¢ dolaczone
do wniosku.

4. W przypadku zlozenia zalacznika w formie wydruku komputerowego, musi by¢
on podpisany jak oryginat i opatrzony datg.

5. W razie zaistnienia zmian upowaznien w trakcie procedury wytaniania wnioskéw
do realizacji nalezy niezwlocznie, w formie pisemnej, poinformowaé o tym fakcie
Ministerstwo.
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X. TERMIN ROZPATRZENIA WNIOSKOW

Rozpatrzenie wnioskow o dofinansowanie nastgpi nie poézniej niz do dnia 29 wrzesnia 2023 r.

XI. PROCEDURA OCENY ZLOZONYCH WNIOSKOW

Ocena wnioskdw pod wzgledem formalnym oraz merytorycznym jest dokonywana przez
cztonkéw Komisji Oceniajacej (dalej komisja) powolanej przez Ministra. Decyzje
o udzieleniu dofinansowania podejmuje Minister w formie pisemnej, po zapoznaniu si¢
z wynikami jej prac.

Decyzja o przyznaniu dofinansowania nie jest decyzjg administracyjng w rozumieniu Kodeksu
postepowania administracyjnego i nie shuzy od niej odwotanie.

Rozstrzygnigcia naboru sg publikowane na stronie internetowej Ministerstwa oraz w BIP.
Minister Sportu i Turystyki zastrzega sobie prawo do ogloszenia dodatkowego naboru
wnioskow w przypadku, gdy srodki przeznaczone na realizacj¢ zadan w ramach niniejszego
Programu nie zostang rozdysponowane w caloSci. Minister zastrzega sobie prawo do
dofinansowania wigkszej liczby wnioskodawcow w sytuacji, gdy zwiekszone zostang srodki na
realizacj¢ Programu, bez koniecznosci publikowania nowego ogloszenia.

Whnioskodawca, ktérego wniosek zostanie zakwalifikowany do realizacji 1 otrzyma
dofinansowanie, zobowigzany jest wykonywaé powierzone zadanie w ramach Programu
zgodnie z aktualnie obowigzujacym prawem i w oparciu o zasady ustalone w drodze umowy
z Ministerstwem, w szczego6lnosci zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1634, z p6ézn. zm.), rozporzadzenia oraz
niniejszym Programem.

Ostateczna interpretacja postanowien Programu nalezy do Ministra.

XII.ZASADY REALIZACJI I ROZLICZENIA UMOWY

1. Przekazanie dofinansowania na realizacj¢ danego zadania nast¢puje na podstawie umowy
zawierane] pomigdzy Ministrem a wnioskodawca, ktora okresla szczegdtowe warunki
realizacji, dofinansowania 1 rozliczania zadania.

2. Dotacja przyznana na dany rok zostanie przekazana na rachunek Zleceniobiorcy w terminie
wskazanym w umowie, a zadanie publiczne zostanie rozliczone na podstawie faktycznie
poniesionych kosztéw, wykazanych w zestawieniu faktur i rachunkéw w sprawozdaniu
koncowym za dany rok.

3. Rozliczenie dotacji nastapi poprzez zatwierdzenie sprawozdania z realizacji zadania
w zakresie merytorycznym i finansowym.
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Po podpisaniu umowy Wnioskodawca zobowigzany jest poinformowaé¢ w formie pisemnej
o kazdej planowanej zmianie w zakresie realizacji zadania, ktora powinna by¢ zawarta
w formie aneksu do umowy.
Srodki na realizacje zadania moga by¢ przeznaczone wylacznie na dofinansowanie kosztow
okreslonych w Programie, umowie 1 zalgcznikach do umowy.
Przekazywanie $rodkow finansowych odbywacé si¢ bedzie, zgodnie z harmonogramem
okreslonym w umowie.
Whioskodawca zobowigzany jest do poddania si¢ kontroli w zakresie objetym umowa oraz
udostgpnienia na  wniosek  Ministra  wszystkich  niezbednych  dokumentow
dotyczacych realizowanego zadania — na warunkach okreslonych w umowie.
Dokumenty niezbedne do rozliczenia umowy, nalezy przesta¢ w formie papierowej
najpozniej 30 dni od daty zakonczenia realizacji zadania:

1) zalacznik — rozliczenie rzeczowo-finansowe zadania,

2) zalgcznik — sprawozdanie merytoryczne z realizacji zadania,

3) zalacznik — deklaracja rozliczenia dotacji,

4) zalacznik — zestawienie finansowe dokumentow ksiegowych.
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