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Sz. Pani Anna Zalewska
Minister Edukacji Narodowej
ul. al. J. Ch. Szucha 25
00-918 Warszawa

Petycja w sprawie uprawnienia dzicci i mlodziczy z diagnozy Zaburzen
hiperkinetycznych, w tym z Hiperkinetycznym zaburzeniem zachowania (ADHD) do
ubicgania si¢ o orzeczenie o potrzebic ksztalcenia specjalnego oraz objgcia wsparciem

przez nauczycicla wspomagajjcego

Zwracam si¢ do Pani Minister. w imieniu wlasnego dziecka, a takze wszystkich dzieci
i mlodziezy z diagnozg Zaburzen hiperkinetycznych (F90-F90.9). w tym z Hiperkinetycznym
zaburzeniem zachowania (ADHD), wyrdznionych w obowigzujacej Miedzynarodowe;j
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemow Zdrowotnych 1CD-10, z prosba o dokonanie
zmian w przepisach dotyczacych warunkéw organizowania Kszialeenia, wychowania
i opicki dla dzieci i mlodziczy nicpelnosprawnych, nicdostosowanych spolecznie
i zaprozonych niedostosowaniem spolecznym, ktore reguluje Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku. W dokumencie tym, okreslono:

§ 1. (...) warunki organizowania ksztalcenia. wychowania i opieki dia dzieci
i mlodziezy posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego:

1) niepelnosprawnych: nieslyszacych, staboslyszacych, niewidomych. slabowidzgeych.
z nicpelnosprawnoscia ruchowa. w tym z afazja, z nicpelnosprawnosciy intelekiualna w
stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym. z autyzmem. w tym z zespolem Aspergera. i z
niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, zwanych dalej ..uczniami niepcinosprawnymi’,

2) niedostosowanvch spolecznie. zwanych dalej ..uczniami nicdostosowanymi
spolecznie™,

3) zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, zwanych dalej ..uczniamt zagrozonymi
nicdnsloso\\ﬂniem spolecznym™ - wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki i
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W zwigzku z powyzszym, postuluje w imieniu wlasnego dziecka, a takze wszvstkich
dzieci i mlodziezy z rozpoznaniem Zaburzen hiperkinctycznych, w tym z Hiperkinetycznym
zaburzeniem zachowania (ADHD) o uwzglednienic potrzeb naszych dzieci i o wiaczenie ich
do grupy uczniéw, ktdrym przystuguje prawo do ubicgania si¢c o orzeczenie o potrzebic
kszialcenia specjalnego oraz umozliwienic im korzystania z pomocy 1 wsparcia nauczyciela
wspomagajgcego. Nie kwestionuje, wyszczegolnionych we  wspomnianym  powyzej
Rozporzadzeniu, grup dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych. zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym, czy niedostosowanych spolecznie, zalezy mi jedynie na daniu lakiego samego
prawa uczniom z Zaburzeniami hiperkinetycznymi. w tym z ADHD. Swoje stanowisko
uzasadniam, nasl¢gpujacymi argumentami:

a) osoby 2 tego typu diagnoza majg utrudniony start w procesic edukacyjnvm i sa zwykle
nieakceptowane przez réwiesnikow, a zatem maja trudnosci w zaadoptowaniu si¢ do
warunkow szkolnych,

b) zaburzenia hiperkinetyczne, w tym ADHD diagnozowane sa najczesciej migdzy 6 a 9
rokiem zycia (wowczas nastgpuje nasilenie objawow), jednak nie wezesniej niz w 7
roku zycia, zwykle po pierwszym potroczu klasy pierwszej. Dos¢ czgsto diagnoza taka
stawiana jest nawet w 10 roku zycia. zas trudnosci w rozwoju. a w szczegdlnoici w
zachowaniu dziecka pojawiaja si¢ znacznic wezesniej, gdyz nawet w 2 roku zycia,

¢) w praktyce dos¢ czgsto, dzieci i mlodziez z diagnoza Zaburzen hiperkinetycznych, w
tvym z ADHD utozsamia si¢ 2 dzie¢mi zagrozonymi nicdostosowanicm spolecznym
lub niedostosowanymi spolecznie. co w moim przckonaniu i odczuciu jako rodzica.
Jest bardzo krzywdzace i niesprawicdliwe. poniewaz Zaburzenia hiperkinetvezne, w
tym ADHD, sg zaburzeniami o podlozu neurobiologicznym i ani rodzic, ani dziecko
nie majg na nie wplywu,

d) w zwigzku z dos¢ pdznym rozpoznaniem tego typu zaburzen, uczniowic lacy. maja
utrudniony dost¢p do terapii. a w praktyce. przez brak orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. maja zamknicta droge do bezplatnej terapii na terenie szkoly.

Zgodnie z Rozporzydzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sicrpnia 2017
roku, zmicniajacego rozporzadzenie w sprawic zasad udziclania i organizowania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach, szkolach
i placéwkach, dzieciom i mlodziezy z rozpoznanicm Zaburzen hiperkinetycznych, w tym z
ADHD preysluguje pomoc psychologiczno-pedagogiczna. poniewaz zaburzenia te naleza do
zaburzen zachowania i emocji. zgodnic z Klasyfikacja ICD-10, co precyzuje, przytoczony
ponizej fragment Rozporzadzenia:

§ 3. 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udziclana uczniowt w szkole i placowcee polega
na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywiduainych potrzeb rozwojowych i cdukacyjnych
ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psvchotizycznych  ucznia
1 czynnikow Srodowiskowych wplywajacych na jego funkcjonowanie w szkole i placowee,
celu wspicrania potencjalu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkow do jego aktywnego
1 pelnego uczestnictwa w zyciu szkoly i placowki oraz w srodowisku spolecznym.

2. Potrzeba objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczna w szkole wynika w
szczegolnosci: 1) z  nicpelnosprawnosci:  2) 2 nicdostosowania  spolecznego:



3) z zagrozenia niedostosowaniem spolecznym: 4) z zaburzen zachowania lub emocji:
5) ze szczegolnych uzdolnien; 6) ze specylicznych  trudnosci  w  uczeniu  sig:
7) z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci j¢zvkowych: 8) z choroby przewleklej:
9) z sywuacji kryzysowych lub traumatycznych; 10) z nicpowodzen edukacvinych:
11) z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z svtuacja bytowg ucznia i jego rodziny,
sposobem spgdzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi:
12) 2z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych 2z roznicami Kulturowvmi lub ze zmiana
srodowiska edukacyjnego. w tym zwiazanych z wezesniejszvm ksztaleeniem za granica.

W prakiyce, dzieci w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne) maja przyznane
zajgcia w wymiarze 2 x 45 minut w tygodniu, nie preystuguja im zajecia rewalidacyjne,
Dodatkowym wyzwaniem dila rodzicow dzicci 1 mlodziczy z diagnoza Zaburzen
hiperkinetycznych, w 1vym z ADHD, jest postrzeganic tvch dzicei jako uczniow
nicgrzecznych, zbuntowanych, aroganckich, agresywnyeh i nicwychowanych. czesto takze
leniwych i stwarzajagcych same problemy, co generuje negatywne nastawicnic ze strony
nauczycieli. a przede wszystkim rodzicow innych uczniow i samych rowicsnikow. Takic
postawy nie sprzyjaja dostrzeganiu potencjalu dzieci i mlodziezy z ADHD. jej zasobow.
mocnych stron, a przecicz 1akic tez posiadajg. W zwigzku z tym. rodzice czesto wzywani sy
do szkél 1 wysluchujg niepochlebnych opinii na temat swoich dzieci. Takie sytuacje
powoduja. ze¢ uczniowie zmagajacy sie z Zaburzeniami hiperkinctveznvmi. w ivm z ADHD.
czujg si¢ winni we wszystkich trudnych sytuacjach, jakic maja micjsce w szkole. klasie. Nig
s3 w slanie uksztaltowa¢ pozytywnego obrazu samego sicbic, co w przyszlosci moze sprzyjac
depresji, czy innym zaburzeniom psychicznym. Ponadto obarcza sie cala wina za zachowanie
takiego ucznia. przede wszystkim rodzicéw. Nie jest to dobry krok. do budowania dialogu,
partnersiwa migdzy rodzicami a nauczycielami. dyrekejg szkol. Warto podkreslic, ze Ustawa
Prawo Oswiatowe 2016 Art.l. mowi, ze system oswialy zapewnia w szczegolnosci:
lrealizacj¢ prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskicj do kszialeenia si¢ oraz
prawa dzieci | mlodziczy do wychowania i opicki. odpowicdnich do wicku i osiagnictego
rozwoju: 2 wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny: 3)wychowanie rozumianc
Jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosei w sferze fizveznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spolecznej. wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu
profilaktyki problemow dzieci i miodziezy.

W przypadku dzieci z diagnoza Zaburzen hiperkinetyeznych, w tym 2z ADHD zaleca sic
migdzy innymi nauczanie indywidualne. ktore w $wietle przepisow prawa. zgodnie z
Rozporzadzenicm Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawic
indywidualnego obowigzkowego roeznego przygotowania przedszkolnego dzicei i
indywidualnego nnuczania dzicei i mlodziezy § 5. Zajgcia indywidualnego przyveotowania
przedszkolnego lub zajecia indywidualnego nauczania prowadzi sig:

- w miejscu pobytu dziecka lub ucznia, w szczegolnosci w domu rodzinnvm,

- placowkach, o ktorych mowa w art. 2 pkt. 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (mlodziezowe osrodki wychowaweze. mbodziczowe osrodki socjoterapii, specjalne
osrodki szkolno-wychowawcze oraz specjalne osrodki wychowawceze dla dzieci i mtodziezy
wymagajgcvch stosowania specjalnej organizacji nauki. metod pracy i wychowania, a takze
osrodki rewalidacyjno-wychowawcze umozliwiajace dzicciom 1 mlodziezy. o ktorych mowa
w art.36 ust.17, a takze dzicciom 1 mlodziezy z niepelnosprawnosciami sprz¢zonvmi. z




kioryvch jedna 2z niepelnosprawnosci jest  nicpelnosprawnosé intelekwalna.  reahizacye
odpowiednio obowiazku. o ktorym mowa w an.31 ust.4. obowiazku szKkolnego 1 obowiazku
nauki;

- u redziny zasigpezej, w rodzinnym domu dziecka, w placowee opickunczo-wychowawczej
lub w regionalnej placdwcee opickunczo-terapeutycznej. o ktorych mowa w ustawie 7z dnia 9
czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepezej (Dz. U. 2z 2017 r. poz. 697 i
1292). Nauczanie indvwiduvalne pozbawia dziecti 1 mlodziez z Zaburzeniami
hiperkinetycznymi, w tvm z ADHD. mozliwosci uspoleczniania, budowania relacji z
rowiesnikami. a lakze ksztaltowania postaw moralnych 1 akceptowanych spolecznie,
zwlaszcza, 7ze w obliczu obowiagzujacych przepisow. moze odbywac si¢ glownie w domu
ucznia.

Kolejnym wyzwaniem dla rodzicow dzieci 1 miodziezy z tego tvpu zaburzeniami, sa
utrudnicnia w organizowaniu wycieczek, wyjs¢ do Kkina, teatru. Zdarzaja si¢ sviuacje. w
ktorych nauczyciele niechginie zabieraja dzieci z Zaburzeniami hiperkinetycznymi. w tvm z
ADHD na tego typu atrakcje. tlumaczac swojg deevzje obawami o trudne zachowanic w
trakcie wycieczki. czy wspolnego. klasowego wyjscia. Nigjednokrotnie nauczyciele oczekuja.
ze podczas zorganizowanych wyjsé, czy wyjazdow, bedzie uczesiniczyt rodzic takiego
dziecka. czg¢sto jest 10 jedyny argument decydujaey o tvm. czy dziccko bedzie moglo
uczestniczy¢ razem z klasa w tego typu przedsigwzigciach. W zwiazku z tym rodzic, aby
umozliwi¢ dziecku pelne uczestnictwo w zyciu klasy, zobowigzany jest wziaé w pracy urlop.
Rozumiem obawy nauczycieli, ale prosze zrozumieé takze rodzica. a przede wszystkim
takicgo ucznia. kiéremu zabicra si¢ szansg na rowny dostep do kontaktu z kultura szeroko
poj¢ty i rozwijanie umiejetnosci spolecznych.

Doceniamy dotychczasowy wysilek dvrekeji i nauczycieli. kiorzy wspicraja dzieci,
mlodziez z Zaburzeniami hiperkinetvezavmi, w tvm z ADHD i ich rodziny, sluza dobra rada.
prezentujg postawy cmpatyczne. Przy czym nalezy zaznaczvé, Ze nie mozna mowic o
pozytywnym nastawicniu do takich uczniow, we wszystkich szkolach w Polsce. Z pewnoscia
potrzebne jest doksztalcanic si¢ nauczycicli i rodzicow w zakresie udzielania pomocy
i wsparcia. a takze wychowania dziect i mlodziczy 7 wego tvpu zaburzeniami.

Pragne podkreslic. ze rodzice wykonuja ogrom pracy. by pomoc swoim dzicciom:

- szukaja pomocy u specjalistow,

- czylajg lachowy literaturg,

- uczestnicza w szkoleniach ..Szkota dla Rodzicow Dzieci z ADHD™,
- w sytuacjach wskazanych podejmujg terapi¢ systemu rodziny.

- probuja nawigzac dizlog z nauczycielami i dyrekeja w szkolach.

Sama. jako mama dziecka z nadpobudliwoscig psvchoruchowa, od 2 roku zycia syna.
poszukuje wsparcia i pomocy u psvchiatrow. psychologéw. Poszukuje wskazowek w
fachowe) literaturze, radze si¢ innych rodzicow. Nie pozostaje bierna w kwestii walki o dobro
mojego dziecka.

Podsumowujac, postuluje w imieniu wilasnego svna. innyeh dzicei. mlodziczy i ich
rodzin o uwzglednienie potrzeb dzicci 1 mlodziezy z Zaburzeniami hiperkinciveznymi. w tym
z ADHD i danie im prawa ubicgania si¢ o orzeczenic o potrzebie kszialeenia specjalnego
oraz mozliwos¢ korzystania z pomocy i wsparcia nauczycicla wspomagajacego. Wicrzg,



ze 1akie rozwigzanie przyczyni si¢c do poprawy [unkcjonowania takich uczniow w szkole 1 do
lepszej wspotpracy migdzy nauczyciclem-uczniem. a takze mi¢dzy rodzicem a nauczycielem.

Uwazam. Zze powvzsza petycja jest skierowana do Pani Minister w zasadnej 1 slusznej
sprawie, zwlaszcza w konteksécic myslenia o cdukacji whyczajace]. Kiora zaklada miedzy
innymi edukacje uczniow ze specjalnynn potrzebami z ich zdrowyimi rowiesnikami 1 ich
rodzenstwem w najblizszej szkole ich zamieszkania. W Polsce #z roku na rok wzrasta ilos¢
dzieci ze specjalnymi potrzebami-wedlug szacunkow GUS to 18 — 20 % calej populacji
uczniowskicj sa 10 uczniowie z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci, (miedzy innyvmi
ADHD. dyslcksja, choroby przewlekle jak np. padaczka. cukrzyca). Dlatego naszym
obowiazkiem jest zorganizowad takie warunki nauki i wyrownywania szans edukacyjnych by
nie zaistniala koniecznos¢ uczenia tejze grupy dzieci poza ich srodowiskiem lokalnym.
rowiesniczym. rodzinnym i spolecznym’.

Ufam i wierzg, ze mojc postulaty spotkaja sic ze strony Pani Minister Edukacy
Narodowej ze zrozumieniem i zoslana urzeczywistnione poprzez wprowadzenie stosownych
uregulowan i zmian w prawic o$wialowym, na <o ja i rodzice dzicci oraz miodziezy 2
Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD, z nadzieja oczekujemy.
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Ja. PQuemiiq, 5"@6@6‘5&‘{ J(,’?,Zﬁ,cq ....... sktadajaca/ sktedsfrey
petycj¢ do Pani Minister Edukacji Narodowe) Anny Zalewskicj, wyrazam zgode
na udostgpnienic moich danych osobowych na stronic Ministerstwa Ldukacji
Narodowej, zgodnie z art.4 ust. 3 Ustawy z dnia 11 lipca 2014 roku o petycjach.



