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Splec palce i namydl je.

Namydl kciuk jednej

dtoni drugg rekg i na
przemian.

Namydl| wierzch jednej
dtoni wnetrzem drugiej
& dtoni i na przemian.




Namyd| obydwa 6

nadgarstki.

Sptucz starannie dtonie,
zeby usung¢ mydto
| Wysusz,




NIE
ZAPONMINI
UMY E TYCH

OBSZAROW!




PAMIETAJ

El(@!







MY SIE WODY NIE BOIMY

U nas w przedszkolu kazdy pamieta,
ze myC sie trzeba nie tylko od Swieta.
W poniedziatki, wtorki, srody
w kazdy dzien tygodnia.
My sie nie boimy wody,nawet jesli chtodna.




FRASZKI - CZYSCIOSZKI

Kapiel w cieptej wodzie co dzien
sprzyja zdrowiu i urodzie.

Kto sie chetnie, czesto myje,
mato cierpi, dtugo zyje.




Mamo, Twoja corka
ma zeby jak wiewiorka!
- Tak, coreczko, bo dbasz o nie.
Myjesz rano | wieczorem.




WAZNA SPRAWA Po zabawie
cztowiek grodny
Pamieta Anteka chetnie je kanapki,
O tej waznej sprawie, wiec koniecznie
zeby umyc rece przedtem trzeba
00 kazdej zabawie? umyc¢ brudne rgczki.




SPOSOB NA CHOROBY

Na grozne choroby sg rézne sposoby,
lecz wsrod innych jeden znam,
ktorego przestrzegam sam.
Kiedy znajde sie w tazience:
najpierw siusiu, potem rece.




GIMNASTYKA

Raz, dwa, trzy, cztery,
skton i przysiad, skok i siad.
DziS w przedszkolu gimnastyka,
kazdy biegnie rad.




UCIECZKA

Uciekto ode mnie zdrowie.
Dokad poszto? Kto mi powie?
Tam go poszukaj, gdzie jabtka i jarzyny.
Bo zdrowie ponad wszystko
wszyscy lubimy.







WOJNA Z MIKROBAMI

Scenka dla co najmniej 8 dzieci (4 mikroby, 4 dzieci).

Bakterie i wirusy mozna ozdobic szarfami z nazwami poszczegolnych chorob
zakaznych.

Na estrade wchodzg Mikroby marszowym krokiem, deklamujgc lub Spiewajgc.
Uwaga: ewentualna melodia powtérzy sie w finatowe] piosence Dzieci.

Mikroby chérem:
My jestesmy mikroby,
roznosimy choroby,
czaimy sie skrycie,
czyhamy na zycie (catosc 2 razy).

Gdzie Pani lubi mieszkac, Pani bakterio?

Bakteria:
Za brudnym paznokciem
w niewypranych kocach,
w kurzu na podtodze,
W niemytych owocach,
w pierwszych lepszych brudach.
Wszedzie, gdzie sie uda.
A Pan, Panie Wirusie?




Bakteria:

Bakteria:

Na brudnym obrusie,
w nieumytych rekach,
z daleka od wody.
Woda to udrekal

/wtaszcza jesli z mydtem!

Ach, mydto obrzydte!
Na mysl samg stabne z trwogi...

Nie przesadzaj tak, moj drogi.
Szczesciem dla nas wiele ludzi
zbytnio myciem sie nie trudzi,
wiec choroby kwitng zdrowo...

Mikroby chérem:

Do ataku, marsz, bojowo!

Maszerujg i Spiewaja:

My jesteSmy mikroby,
roznosimy choroby,
czaimy sie skrycie,
czyhamy na zycie!




Wchodzg dzieci. Mikroby rozbiegaja sie i chowaja po bokach estrady.

Dziecko I:
Jak tu duszno!

Dziecko II:
lle kurzu!

Dziecko lll:
Wpuscmy tutaj troche stonka,
niech swieci we wszystkich katach!

Otwierajag okna.

Dziecko I:
Przynie$ predko wiadro z wodg,
daj mi szczotke, te ryzowg,
a sam zetrzyj wszedzie kurz.

Wszyscy:
Do roboty, ale juz!

Dzieci sprzatajg, wypedzajac z katow mikroby, ktére oslepione stoncem, uciekajg
zakrywajgc twarz. W trakcie sprzgtania dzieci Spiewajg lub deklamujg chérem:

Juz konczymy sprzatanie,
myjemy sie starannie,
bo gdy czystos¢ w koto sSwieci,
starsi zdrowi, zdrowe dzieci!

Zza kuli wyglgdajg mikroby, dzieci przepedzajg je chlapigc wodg i wymiatajgc. Biegng
Za Nnimi i opuszczajg estrade.




JAK SIEUCZYC
IWYPOCZYWAG,
ABY ROSNAGC
W ZDROWIU?




