Psycholog szkolny - cichy filar wspétczesnej szkoty

Wspoétczesna szkota to znacznie wiecej niz miejsce przekazywania wiedzy. To przestrzen
intensywnych emocji, relacji réwiesniczych, presji ocen, oczekiwan dorostych oraz
wyzwan rozwojowych, z ktérymi mtodzi ludzie mierzg sie kazdego dnia. W tym ztozonym
swiecie szczegdlng role odgrywa psycholog szkolny — specjalista, ktéry dba o zdrowie
psychiczne uczniéw, wspiera nauczycieli i rodzicow oraz wspoéttworzy bezpieczne
srodowisko edukacyjne.

Kim jest psycholog szkolny?

Psycholog szkolny to wykwalifikowany specjalista z zakresu psychologii, posiadajacy
przygotowanie pedagogiczne. Jego praca nie ogranicza sie do rozmow z uczniami ,w
kryzysie”. Wrecz przeciwnie — obejmuje diagnoze, profilaktyke, interwencje, wsparcie
emocjonalne oraz dziatania systemowe. Psycholog dziata na styku wielu swiatow:
ucznia, rodziny i szkoty, starajac sie zrozumie¢ cata sytuacje dziecka, a nie tylko
pojedynczy problem.

Niezastgpiona rola w zyciu ucznia

Dla wielu uczniéw psycholog szkolny jest pierwsza dorosta osobag, ktéra ich naprawde
stucha - bez oceniania, pospiechu i presji. To wtasnie w gabinecie psychologa uczniowie
po raz pierwszy moéwig o lekach, samotnosci, niskiej samoocenie, przemocy
réwiesniczej czy trudnosciach rodzinnych. Wczesna reakcja i wtasciwe wsparcie moga
zapobiec eskalacji problemow, a czasem nawet uratowac zdrowie lub zycie mtodego
cztowieka.

Psycholog szkolny pomaga takze:
e rozwija¢ kompetencje spoteczne i emocjonalne,
¢ budowac¢ zdrowg samoocene,
e radzi¢ sobie z porazkg i stresem,
e rozwigzywac konflikty,
o odkrywaé mocne strony i potencjat ucznia.
Wsparcie dla nauczycieli i rodzicéw

Rola psychologa szkolnego nie konczy sie na pracy z uczniem. Jest on takze partnerem i
doradca nauczycieli, pomagajac im zrozumie¢ zachowania uczniéw, dostosowac
metody pracy oraz reagowac na trudne sytuacje wychowawcze. Psycholog wspiera
réwniez rodzicow — poprzez konsultacje, rozmowy i wspoélne poszukiwanie rozwigzan,
ktore stuzg dobru dziecka.



W praktyce psycholog szkolny czesto petni funkcje mediatora, ttumacza emocji i
potrzeb, a takze koordynatora pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Wyzwania i realne potrzeby psychologa szkolhego

Mimo ogromnej odpowiedzialnosci i znaczenia tej funkcji, psychologowie szkolni bardzo
czesto pracuja w trudnych warunkach. Do najczesciej wskazywanych potrzeb naleza:

e realny dostep do czasu na prace indywidualng z uczniem,

e zmniejszenie liczby ucznidéw przypadajgcych na jednego specjaliste,

e mozliwosé regularnego doskonalenia zawodowego i superwizji,

e wsparcie dyrekcji i zrozumienie roli psychologa w spotecznosci szkolnej,
e jasne procedury i wspotpraca instytucjonalna.

Bez zapewnienia tych warunkéw trudno oczekiwad, ze psycholog szkolny bedzie w
stanie skutecznie odpowiadac¢ na rosnace problemy zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

Inwestycja w przysztos¢

Zdrowie psychiczne ucznidw to nie luksus ani ,,dodatek” do edukacji, lecz fundament
ich rozwoju i przysztego funkcjonowania w dorostym zyciu. Obecnos$é psychologa
szkolnego, traktowanego jako petnoprawny i doceniany cztonek zespotu szkolhego, jest
inwestycjg w bezpieczng, empatyczng i nowoczesng szkote.

Psycholog szkolny nie jest ,,ostatnia deska ratunku”. Jest przewodnikiem, wsparciem i
straznikiem dobrostanu psychicznego — cichym, ale niezwykle waznym filarem
wspotczesnej edukaciji

W naszej szkole role psychologa szkolnego petni mgr Marta Maka, ktora z niezwykta
wrazliwoscig, empatig i otwartoscig towarzyszy uczniom w ich codziennych
trudnosciach i radosciach. Jest osobag, do ktérej mtodzi ludzie moga przyjs¢ z kazdym
problemem - bez leku, ocen i pospiechu. Tworzy przestrzen petng zrozumienia, w ktérej
kazdy uczen czuje sie zauwazony, wystuchany i wazny. Swojg postawa budzi zaufanie,
daje poczucie bezpieczenstwa i nadziei, pomagajac uczniom lepiej zrozumie¢ siebie,
swoje emocje i potrzeby. Dzieki jej zaangazowaniu szkota staje sie miejscem nie tylko
nauki, ale takze wsparcia, empatii i troski o dobrostan psychiczny catej spotecznosci
szkolne;j.



