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B-BK-547-53/20

Pan

Grzegorz Hudzik

Zastepca

Gléwnego Inspektora Sanitarnego

Szanowny Panie Ministrze,
Odpowiadajgc  na pismo o numerze HS.NS.540.64.2020  dotyczace

dezynfekcji/dekontaminacji ambulanséw do przewozu chorych oraz dziatan ograniczajacych
ryzyko szerzenia sie infekcji SARS-CoV-2 w przestrzeni zamknietej NIZP-PZH przekazuje
nastepujace stanowisko:

Warunki transportu chorych i 0séb podejrzanych o zakazenie SARS-CoV powinny
zapewnia¢ minimalizacje ryzyka przenoszenia wirusa na personel i elementy wyposazenia
pojazdu, przy uwzglednieniu gtédwnie kropelkowej drogi szerzenia sie zakazenia.
Rozwigzania te powinny obejmowac:

e wyposazenie catej zatogi ambulansu w srodki ochrony osobistej, obejmujgce jako
zestaw minimum: fartuch, rekawiczki, gogle, maske filtrujgca klasy FFP2/FFP3,

e zapewnienie kierowcy ambulansu i cztonkowi zespotu siedzgcemu na miejscu obok
niego fizycznej izolacji od osoby chorej, poprzez zachowywanie min. 1 m odlegtosci od
chorego w trakcie przewozu i zainstalowanie w ambulansie wewnetrznej przegrody,
oddzielajgcej przednia czes¢ ambulansu od przedziatu, w ktérym znajduje sie podczas
transportu osoba chora. Jesli nie jest to mozliwe, niezbedne jest noszenie przez
osoby zajmujace oba przednie siedzenia maski, w sytuacji niedoboréw masek
zalecana jest maska chirurgiczna,

e przewozenie chorego w masce, przynajmniej w masce chirurgiczne;j.

e obowigzujg tez zwykte zasady minimalizujace ryzyko transmisji zakazenia miedzy
osobami znajdujgcymi sie w ambulansie: utrzymywanie tak duzej odlegtosci od innych
0s6b jak tylko pozwalajg na to warunki (optymalne min. 1 m) i stan chorego, unikanie
zbednych rozmdw, takze telefonicznych, bezwzgledne (dodatkowe) zastanianie ust

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa, Polska
Tel: +48 22 54 21400, +48 22 54 21200, fax: +48 22 84974 84
www.pzh.gov.pl, e-mail: pzh@pzh.gov.pl
Regon: 000288461, NIP: 525-000-87-32, PL 93 1130 1017 0080 1180 2020 0001 (SWIFT: GOSKPLPW)



POLSKA
STULECIE ODZY SKANIA
NIEPODLEGLOSCI

-~ PZI I NARODOWY INSTYTUT / /
S | ZDROWIA PUBLICZNEGO ar &

od 1918 r.

inosa w razie kaszlu lub kichania, takze przy stosowaniu maski. Niezaleznie od
srodkéw ochrony osobistej, obowigzuje unikanie dotykania twarzy.
Po zakoriczeniu transportu chorego zaleca sie:

e przewietrzenie kabiny ambulansu (10-15 min), w ktdrej transportowany byt chory,

e wszelkie czynnosci zwigzane z myciem i dekontaminacjg ambulansu powinny by¢
wykonywane przez osoby pracujgce w srodkach ochrony osobistej,

e dekontaminacje prowadzong na przewidzianym do tego stanowisku nalezy rozpocza¢
od usuniecia z ambulansu wszelkich jednorazowych elementéw wyposazania lub
przypadkowo w nim pozostawionych, z ktdrymi miata stycznos¢ osoba chorg;
powinny by¢ one traktowane jak odpad medyczny,

e dekontaminacje nalezy prowadzi¢ zgodnie z ustalonymi procedurami. Istotne jest
gruntowne umycie i dezynfekcja wszelkich powierzchni wewnetrznych i elementéw
wyposazenia, takze tych, ktérych mogty dotykac osoby z zatogi ambulansu, wtaczajac
w to nosze do transportu chorego, klamki, przyciski, uchwyty, takze czesto dotykane
przyciski sprzetu tacznosci. Nalezy uwzgledni¢ takze  analogiczne elementy
znajdujgce sie na zewnatrz ambulansu (klamki). W pierwszej kolejnosci
z czyszczonych powierzchni nalezy usung¢ widoczne zanieczyszczenia materiatem
biologicznym - wydzieling drég oddechowych, plwocing, $ling, sluzem, krwig,
nastepnie miejsca te staranie umy¢ i zdezynfekowac przed myciem catej powierzchni,
unikajac rozprowadzenia po niej pozostatosci materiatu biologicznego,

e kokpit i elementy urzadzen t3acznosci nalezy dezynfekowad unikajac zlewania
roztworem sSrodka dezynfekcyjnego, ale przecierajgc scierka (jednorazowa)
nasaczong roztworem roboczym srodka do dezynfekji,

e do dezynfekcji powierzchni w ambulansie nalezy stosowac srodki o szerokim zakresie
dziatania, ktdre obok dziatania bakteriobdjczego, grzybobdjczego i pratkobdjczego
musi obejmowacd takze potwierdzone i udokumentowane dziatanie wirusobdjcze.
Wsrédd zalecanych srodkdw dezynfekcyjnych o takim dziataniu wymienia sie
podchloryn sodu, a w przypadku powierzchni /[elementéw mogacych ulec
uszkodzeniu pod wptywem chloru - srodki na bazie alkoholu (etanol 70%, propanol 35-
45%, alkohol izopropylowy), stosowane po uprzednim umyciu powierzchni
detergentem. Poza szczegdlnymi sytuacjami niepozadane jest stosowanie srodkdw,
ktorych dziatanie biobdjcze ogranicza sie do wiruséw. Zaleca sie stosowanie
srodkdw, ktdrych szeroki zakres i skutecznos¢ dziatania biobdjczego,
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w tym wirusobdjczego zostata jednoznacznie wykazana w  obiektywnych,
wykonanych zgodnie z normami europejskim testach, ocenianych pozytywnie przez
wyspecjalizowang i niezalezng agencje, czego potwierdzeniem jest zamieszczenie
tego rodzaju srodka w urzedowym wykazie srodkdw biobdjczych. W Polsce rejestr
taki prowadzi Urzad Rejestracji Produktédw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych
i Produktow Biobdjczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-
biobdjcze. Wsrdd substancji czynnych wykazujacych dziatanie wirusobdjcze, lecz
rzadziej stosowanych wymieniane bywaja wykorzystywane w wielu krajach: aldehyd
glutarowy, stezony nadtlenek wodoru, stabilizowany srebrem, chlorek
didecylodimetyloamoniowy i inne IV rzedowe zwigzki amoniowe.

Ewentualne ozonowanie ambulanséw mozna rozwazy¢ dopiero na tym etapie - po
uprzednim umyciu i dezynfekcji ambulansu. Rekomendacje wielu organizacji zdrowia
publicznego np. ECDC nie przewiduja tego rodzaju procedur albo tez nie zajmujg stanowiska
w tej kwestii, uwazajac, ze obecny stan wiedzy nie pozwala na formutowanie takich opinii.
Sprawa ozonowania ambulanséw wymaga rozwagi, gtownie z uwagi na trudnosci
w udokumentowaniu skutecznosci dziatania wirusobdjczego, zwtaszcza, gdy czas kontaktu
i stezenie ozonu w powietrzu ambulansu w czasie powyzszej procedury s3 w praktyce
trudne do okreslenia. Drugim problemem jest szkodliwos¢ ozonu dla zdrowia ludzi i jego
wybitnie nasilone dziatanie draznigce na drogi oddechowe, wystepujace w stezeniach,
w ktérych substancja ta przejawia dziatanie biobdjcze. Istniejg doniesienia sygnalizujace,
ze dezynfekcja ambulanséw technikg zamgtawiania nawet z zastosowaniem srodkdéw
o stabszym dziataniu draznigcym w pordéwnaniu z ozonem (chlor, IV-rzedowe zwigzki
amoniowe, alkohole lub nadtlenek wodoru) wigzata sie ze szkodliwym wptywem na stan
zdrowia zatogi karetek, u ktdérych dorazne wystepowaty nudnosci, podraznienie spojowek,
bdle gtowy i kaszel, a trwatym nastepstwem narazenia bywata astma. Ochrona przed
narazeniem wymaga scistego przestrzegania przepisow BHP przez ekipy dokonujace
tej procedury, ochrony przed uwalnianiem ozonu do srodowiska, a takze kontroli stezenia
i potwierdzenia catkowitego zaniku ozonu w powietrzu ambulansu przed ponownym
wykorzystaniem tego srodka transportu.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze ozon z uwagi na swg wysoka reaktywnosé¢ moze
uszkadzad elementy konstrukgji i wyposazenia ambulansu, szczegdlnie elementy gumowe.
Trudno oceni¢ skale tego zjawiska, nie mozna jednak wykluczy¢, ze przy czestym i
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wielokrotnym powtarzaniu zabiegu ozonowania moze to prowadzi¢ do koniecznosci
czestego serwisowania ambulansdéw, a by¢ moze takze ich okresowego wyfaczenia ich z
uzytkowania, co w razie przedtuzajacej sie epidemii moze problematyczne.

Zdaniem Zakfadu Bezpieczeristwa Zdrowotnego Srodowiska NIZP-PZH w obecnej
nadzwyczajnej sytuacji zwigzanej ze stanem epidemii i przy zwiekszonych dziataniach
majacych z ograniczal rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2, dezynfekcja wnetrza
ambulanséw za pomoca ozonu jest dopuszczalna, jednak wytacznie w warunkach Scistej
kontroli i nadzorowania tego procesu, zardwno w zakresie ilosci ozonu wprowadzanego do
kabiny i przestrzeni do przewozenia chorych (pomiar stezenia), jak ochrony przed
narazeniem na ozon personelu przeprowadzajgcego ozonowanie i 0s6b kierujgcych
pojazdami. Jakkolwiek celowa jest takze kontrola skutecznosci tego rodzaju procedury, nie
istnieja wymagania dotyczace dezynfekcji powietrza w pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi, w tym wnetrzach samochoddéw, poniewaz postepowanie takie
w zwyktych warunkach nie ma uzasadnienia. W zwigzku z tym brak jest kryteridw oceny
skutecznosci dezynfekcji, zwtaszcza w zakresie redukcji aktywnych czastek wiruséw
w powietrzu. Trzeba takze doda¢, ze efekt ozonowania, takze jesli bedzie polegat na
zmniejszeniu liczebnosci czastek wirusa na powierzchniach, nie bedzie efektem trwatym.

Obserwacje epidemiologiczne przeprowadzone w kilku krajach europejskich
wykazaty, ze wzrost stezenia ozonu w powietrzu o 10 pg/m3 powoduje zwiekszenie dziennej
liczby zgondw o 0,3%. Z uwagi na fakt, ze w trakcie procesu ozonowania, stezenie ozonu
w powietrzu dezynfekowanego w ten sposéb pomieszczenia jest znacznie wyzsze niz
dopuszczalne wartosci ujete m.in. w zaleceniach WHO (ponizej 100 pg/m3), konieczne jest
zachowanie niezbednych srodkdéw ostroznoscii rygorystyczne przestrzeganie przepiséw
BHP podczas prowadzenia wszelkich zwigzanych z tym prac. Ozonowanie powinno by¢
wykonywane wyfacznie przez wykwalifikowany personel, wyposazony w sprzet ochrony
osobistej. Jednoczesnie powinno sie stosowac do ponizszych zalecen:

e w samochodzie poddawanym ozonowaniu i jego najblizszym otoczeniu nie moga
przebywad ludzie ani zwierzeta. Dodatkowo nalezy bra¢ pod uwage, ze kabina
samochodowa nie jest hermetyczna, co stwarza ryzyko przenikania czesci ozonu na
zewnatrz. Bezwzglednie nalezy wykluczy¢ mozliwos¢ ekspozycji na podwyzszone
stezenia ozonu 0séb postronnych.
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e podczas ozonowania zabrania sie palenia tytoniu, pracy z otwartym ogniem, pracy z
narzedziami, ktére powodujg ptomien lub iskre, pracy przy uzyciu olejéw i smaréw lub
pozostawiania obiektéw zabrudzonych olejem lub smarem,

e ozonowanie nie powinno by¢ wykonywane przez ludzi z zaburzeniami wechu,

e po zakoriczeniu zabiegu ozonowania, kabine ambulansu i/lub przestrzenn do
przewozenia chorych nalezy przewietrzy¢ przez okres od 15 do 30 minut, i najlepiej
nie korzystac z niego wczesniej niz po uptywie 2 godzin od zakoriczenia odkazania,

e jesli jest to mozliwe, nalezy wykona¢ pomiar stezenia ozonu przed ponownym
rozpoczeciem uzytkowania ozonowanego samochodu. Warunkiem rozpoczecia
uzytkowania powinny by¢ wyniki wskazujace na brak podwyzszonego stezenia ozonu
wewnatrz kabiny i/lub przestrzeni fadunkowej w stosunku do powietrza
atmosferycznego.

Instytut informuje jednoczesnie, ze procesu ozonowania wnetrz ambulanséw nie

nalezy rozwazac jako jedynego dziatania majgcego na celu ograniczenie rozprzestrzeniania
sie wirusa SARS-CoV-2. Stosowanie dezynfekcji w postaci ozonowania nie zwalnia
z koniecznosci dochowania podstawowych, wtasciwych zachowann w obszarze higieny
osobistej ludzi oraz ich najblizszego otoczenia. Personel, ze wzgledu na duze narazenie
powinien by¢ zaopatrzony we wtasciwe srodki ochrony osobistej, a takze mie¢ dostep do
srodkdw dezynfekcyjnych i odpowiednio je stosowad. Pracownicy powinni czesto my¢
i dezynfekowac wszystkie powierzchnie wewnatrz samochoddw, ktére moga by¢ narazone
na zanieczyszczenie, a dodatkowo okresowo wietrzy¢ kabine poprzez otwieranie okien.
zatoga ambulansu powinna by¢ odpowiednio przeszkolona w zakresie czynnikdéw ryzyka
idrég szerzenia sie infekcji, gtdwnych objawdw klinicznych, sposobdéw ochrony
i zapobiegania infekgji.

Z powazaniem,

Dr n. med. Grzegorz Juszczyk
Dyrektor Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego

- Panistwowego Zaktadu Higieny
/Dokument podpisany
kwalifikowanym

podpisem elektronicznym/
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