Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

Kierunki podejmowanych w 2017
roku dziatan pionu oswiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia wynikalty z zatozen
krajowych - ustawy o Panstwowej

Inspekdji Sanitarnej, wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
Narodowego Programu Zdrowia, zalecen
Swiatowej Organizacji Zdrowia, a takze
z sytuacji epidemiologicznej wojewddztwa
podkarpackiego i biezacych  potrzeb
zdrowotnych mieszkancow.

Gtownym celem dziatan pionu
o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
byto ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia, rozwijanie
indywidualnej odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne i swoich najblizszych oraz
wspieranie regionalnych i lokalnych dziatan
na rzecz zdrowia.

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia powyzszy cel osiagnat
poprzez wdrazanie i koordynowanie
programéw edukacyjnych, organizowanie
przedsiewziec prozdrowotnych oraz
wspieranie realizatorow programow
edukacyjnych, dla ktérych organizowane
byty szkolenia, konsultacje merytoryczne

oraz udostepniane byty materiaty
o$wiatowo - zdrowotne.
Dziatania te prowadzone byty

w nastepujacych obszarach:
Profilaktyka nadwagi i otytosci

Ogolnopolski program edukacyjny
~Trzymaj Formel!”.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
i Polska Federacja Producentow Zywnosci
Zwigzek Pracodawcéw wychodzac

naprzeciw zaleceniom strategii Swiatowej
Organizacji Zdrowia w zakresie diety,

aktywnosci fizycznej i zdrowia, zaleceniom
.Biatek  Ksiegi Komisji Europejskiej
Strategia dla Europy w zakresie zagadnien
zdrowia zwigzanych z zywieniem, nadwaga
i otytosciq” oraz w odpowiedzi na ,Zielong
Ksiege pt. Promowanie zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej: europejski wymiar
zapobiegania nadwadze, otytosci
i chorobom przewlektym” od 10 lat
realizujg Ogolnopolski Program
Edukacyjny ,Trzymaj Forme!”. Program
promuje zasady zbilansowanej diety
i aktywnos¢ fizyczng $rodowisku mtodziezy
szkolnej”

Gtéwnym  celem programu  jest
edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow
wérod mtodziezy szkolnej i ich rodzin
poprzez promocje zasad aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny
wybor jednostki.

W roku szkolnym 2016/17 na terenie
wojewodztwa podkarpackiego realizowana
byta XI edycja programu, w ktérej wzieli
udziat uczniowie szkoét gimnazjalnych,
starszych klas szkdt podstawowych oraz
ich rodzice. Program zrealizowano w 595
szkotach, edukacjg objeto 44 634 uczniow.
Ogotem w trakcie wszystkich edycji
programu na Podkarpaciu dziataniami
programowymi objeto prawie 384 000
ucznidow z klas V-VI szkdét podstawowych i
gimnazjoéw.

W ramach XI edycji programu
zorganizowano wojewodzki konkurs na
plakat ~JIrzymaj Forme Aktywnie
i Zdrowo”. Konkurs skierowany byt do
wszystkich szkot podstawowych
i gimnazjalnych z terenu wojewddztwa
zarowno tych uczestniczacych jak i nie
uczestniczacych w realizacji programu.
W konkursie wzieto udziat 650 ucznidw ze
122 szkot. Uczniowie z podkarpackich
szkot uczestniczyli rowniez
w Ogolnopolskim Konkursie Wiedzy
o Zdrowym Stylu Zycia. W $cistym finale
w Warszawie znalazta sie dwdjka ucznidéw
z Gminnego Gimnazjum im. Jana Pawita II
w Ranizowie.

Program jest pozytywnie przyjmowany
i wysoko oceniany zaréwno przez
nauczycieli jak i ucznidw jako doskonata
pomoc w propagowaniu zdrowego stylu
zycia i nadal cieszy sie niestabnacym




zainteresowaniem szkdét oraz $rodowisk
lokalnych.

Ciekawe zatozenia programu,
odéwiezona szata graficzna, coroczna
aktualizacja zagadnien daje mozliwos¢
zdobycia wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych zasad prawidtowo
zbilansowanej diety i znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia cztowieka.

Profilaktyka uzaleznien

Projekt KIK/68 pt. ,Profilaktyczny
program w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i
innych srodkéw psychoaktywnych

W latach 2012 - 2017 Panstwowa

Inspekcja Sanitarna we  wspotpracy
z Panstwowg  Agencjq Rozwigzywania
Probleméow  Alkoholowych, Krajowym

Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Instytutem Medycyny Pracy w todzi
i Instytutem Medycyny Wsi w Lublinie
realizowata projekt KIK/68 wspot-
finansowany w ramach Szwajcarsko -
Polskiego Programu Wspotpracy.

Gtéwnym celem piecioletniego Projektu
byto ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych przez kobiety w wieku
prokreacyjnym. Cel ten prébowano
osigagna¢ poprzez edukacje spoteczenstwa
w zakresie negatywnych skutkow
uzywania alkoholu, papierosow,
narkotykow, dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych oraz promowanie
zachowan prozdrowotnych.

W ramach Projektu KIK/68 realizowany
byt program edukacyjny ,,ARS czyli jak
dba¢ o mitosé¢”, ktérego celem jest
ograniczenie niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych i spote-
cznych zwigzanych z uzywaniem i naduzy-
waniem substancji psychoaktywnych przez
mtodziez wchodzacg w doroste zycie.
Program objety jest honorowym
patronatem Ministra Edukacji Narodowej
i Ministerstwa Zdrowia oraz wpisany jest
do Bazy Programow Rekomendowanych.

W 2017 roku zakonczona zostata IV
edycja programu. Dzieki duzemu
zaangazowaniu koordynatoréw programu
zostat on zrealizowany w 139 szkotach
Z czego Znaczacy udziat stanowity
nastepujace typy szkot: technika (65),
licea (52) i szkoty zawodowe (21).
Zdecydowana wiekszos¢ szkot
realizujacych program zadeklarowata
udziat w kolejnej edycji.

Dziataniami programowymi IV edycji
objeto prawie 6800 uczniow ze szkét
ponadgimnazjalnych. Ogdtem we
wszystkich edycjach programu
uczestniczyto ponad 30 tys. ucznidw.
W blisko potowie placowek w trakcie
zebran rodzice otrzymywali materiaty
programowe, a koordynatorzy szkolni
przedstawiali zatozenia i cele programu,
wyswietlali filmy dotyczace konsekwencji
uzywania substancji psychoaktywnych,
prezentowali strone internetowag projektu
lub tez zapraszali ekspertow, ktoérzy
prowadzili zajecia nt. uzaleznien.

Program ,,ARS czyli jak dba¢ o mitos¢”
zostat wysoko oceniony zardwno przez
mitodziez jak i szkolnych koordynatordéw.
Zaangazowanie uczniow podczas realizacji
programu jako dobre, bardzo dobre
i $wietne ocenito 93% szkolnych
koordynatoréw. Prawie wszyscy
nauczyciele (99%) przyznali tresciom
merytorycznym programu oceny dobre,
bardzo dobre i Swietne.

Po realizacji IV edycji programu

przeprowadzono  ankiete ewaluacyjng
wéréd 3850 ucznidw. Z uzyskanych
danych wynika, ze 90,2% ucznidw chetnie
uczestniczyto w zajeciach. Prawie dla
wszystkich ankietowanych (94,5%)
przekazywane tresci byty zrozumiate.
Wiekszos$¢ uczestnikow programu (91,5%)
uwaza, ze jest on wazny i nalezy go
proponowac mtodziezy szkol
ponadgimnazjalnych.

Dodatkowym wzmocnieniem prowa-
dzonych dziatan byta  ogodlnopolska
kampania spoteczna +Melanz.
Oczekiwania vs rzeczywistos¢”, ktorg
popularyzowano rowniez na terenie
wojewddztwa. Ponadto Panstwowa
Inspekcja Sanitarna w ramach swoich
dziatan prowadzita edukacje réznych grup
spotecznych. W tym celu podczas
lokalnych wydarzen i eventow



organizowane byty stoiska informacyjno -
edukacyjne, w ktérych mozna byto zbadac
zawarto$¢ tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, uzyska¢ informacje na temat
zdrowego stylu zycia czy tez pokonac tor
przeszkod z uzyciem narko lub alkogogli.
W prowadzonych w ramach kampanii
przedsiewzieciach  uczestniczyto ponad
100 tys. osob.

Dopalacze

Dopalacze stanowig wazny spotecznie
problem wptywajacy negatywnie na
zdrowie, sg one w ostatnich latach
jednym z istotnych, zidentyfikowanych
zjawisk spotecznych, ktéremu nalezy
zapobiegac. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna na  terenie = wojewddztwa
podkarpackiego prowadzita szereg dziatan
informacyjno - edukacyjnych skiero-
wanych do spofeczenstwa na temat
zagrozen zdrowotnych wynikajacych
z uzywania dopalaczy.

Dziatania kontrolne sprawowane przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng nad
rynkiem dopalaczy sa jedynie czescig
polityki antynarkotykowej. Drugim

waznym jej aspektem jest profilaktyka.

Majac to na uwadze w 2017 roku
w catym  wojewoddztwie  podkarpackim
zainicjowano szerokie dziatania promujace
zdrowy  styl Zycia bez  $rodkow
psychoaktywnych i ostrzegajace przed ich
uzywaniem. Wsérod dziatan warto wymienic
popularyzacje ogolnopolskich konkursow:
~Szkota wolna od uzywek” i ,Oddal to”.
Ponadto na potrzeby dziatan
opracowywano, przygotowywano i bystry-
buowano materiaty edukacyjne,
przygotowywano spot, ktory wyswietlany
byt na monitorach komunikacji miejskiej
i na stronach internetowych.

VIII Wojewodzki Przeglad Malych
Form Teatralnych ~Porozma-
wiajmy o uzaleznieniach”

Celem Przegladu jest popularyzacja
tworczej aktywizacji i edukacji miodziezy
w zakresie uzaleznien. Autorskie i nie
tylko, inscenizacje miodych aktorow sg
waznym przekazem edukacyjnym, ktory
zyskuje na autentycznosci poprzez duzy
tadunek emocjonalny zaréwno w tresciach
jak i scenicznej ekspresji. Taka forma
pracy pozwala komunikowa¢ odbiorcom
o problemach mitodziezy, sposobie
widzenia $wiata i rozwigzywaniu
problemoéw zdrowotnych w jezyku bliskim
grupie rowiesniczej. Jest rowniez jedng ze
skuteczniejszych metod aktywizowania
$rodowisk szkolnych do dziatan na rzecz

zdrowia i daje mozliwos¢ wzmocnienia
dziatan  wychowawczych i zapobie-
gawczych.

Uczestnikami VIII edycji Przegladu
byta miodziez ze szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych dla ktérej byta to
najczesciej pierwsza przygoda ze sztuka.
Bezposrednim efektem tej inicjatywy byto
przygotowanie 29 spektakli teatralnych,
w ktérych powstanie zaangazowali sie
nauczyciele i uczniowie z 11 powiatow
naszego wojewodztwa. Mtodzi  aktorzy,
scenarzysci zaprezentowali indywidualny
punkt widzenia tematyki uzaleznien swoim
rowiesnikom, rodzicom i pedagogom.
Wiele z zaprezentowanych przedstawien
ma swojq dalszq historie poza Przegladem,
funkcjonuja  jako ,narzedzie” dziatan
profilaktycznych adresowanych do
spotecznosci we wiasnej szkole czy tez
w Srodowisku lokalnym.



Profilaktyka palenia tytoniu

Rok 2017 byt rokiem realizacji
kolejnej edycji ,Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.
Cele i zadania na lata 2014-2018"
przyjetego przez Rade Ministrow na
posiedzeniu w dniu 8 lipca 2014r. Program
okresla priorytetowe cele i zadania na
jakich powinny opiera¢ sie dziatania
zwigzane z redukcja zagrozen
wynikajacych z palenia tytoniu w Polsce.
Celem tej edycji POZNPT jest ograniczenie
ekspozycji na dym tytoniowy
(w odniesieniu do czynnego i biernego
palenia) w spoteczenstwie polskim.

Istotnym zadaniem Programu
realizowanym przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng jest podejmowanie
odpowiednich  dziatan umozliwiajacych
przekazywanie rzetelnych informaciji,
dostosowanych do réoznych grup
docelowych (kampanie spoteczne,
programy edukacyjne i inne dziatania

w $rodowiskach lokalnych) o ryzyku
zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem
tytoniu.

Program edukacji antytytoniowej
~Czyste powietrze wokoét nas”
adresowany jest do dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (5-6
lat) oraz ich rodzicdw i opiekundw.
Realizowany jest na terenie wojewodztwa
podkarpackiego w przedszkolach, szkotach
i oddziatach przedszkolnych. Gtéwnym
jego celem jest zwiekszenie wiedzy
rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dziatanie dymu
tytoniowego oraz ksztattowanie
Swiadomych, asertywnych postaw wsrod
dzieci w przypadku bezposredniego
kontaktu z osobami palgcymi. W roku
szkolnym 2016/17 na terenie
wojewoddztwa do  dziewiatej edycji
programu przystgpito tacznie 482 rdzne
placéwki. W programie uczestniczyto 16
417 dzieci i ponad 10,5 tys. rodzicow.
Dzieki realizacji programu ,Czyste
powietrze wokdt nas” przekazywano
dzieciom istotne tresci prozdrowotne
i proekologiczne wptywajace na
ksztattowanie postaw. Corocznie realizacja
programu poszerzana jest o inne formy
oddziatywania - konkursy plastyczne,
quizy, mate formy teatralne, imprezy
prozdrowotne, a nawet o zagadnienia
z zakresu ochrony Srodowiska i ekologii.

Program edukacji antytytoniowej dla
uczniow klas I - III szkot podstawowych

~Nie pal przy mnie, prosze” stanowi
drugie ogniwo w cyklu edukacyjnych
programéw antytytoniowych. Jego celem
jest ksztattowanie u najmtodszych
postawy odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie i umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach gdy inni w ich obecnosci
pala. W ramach realizacji programu
przekazywana jest informacja, ze nie tylko
czynne, ale i bierne palenie jest szkodliwe
dla zdrowia. Przyjete w programie
zatozenia, cele, przekazywane tresci
i metody ich realizacji sprzyjaty
wzmacnianiu w uczniach pozytywnych
zachowan oraz umiejetnosci asertywnego
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu. Zajecia realizowano zgodnie
Ze scenariuszami, stosujac aktywne
metody pracy <z uczniami. W wielu
szkotach program rozszerzony byt
o dodatkowe dziatania konkursy, wystawy,
inscenizacje, pikniki itp.

Siédma edycje programu na terenie
wojewoddztwa realizowato 351  szkét
podstawowych, edukacjg objeto 15 434
uczniéw oraz 9 900 rodzicow.

Program profilaktyki palenia tytoniu dla
ucznidw szkdt podstawowych i gimnazjow
~Znajdz wiasciwe rozwiazanie”. Celem
programu jest zapobieganie paleniu przez

mtodziez oraz opOznienie inicjacji
tytoniowej, zwiekszenie wiedzy
o szkodliwosci biernej i czynnej ekspozycji
na dym tytoniowy, ksztattowanie postaw
asertywnych i umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Realizacja
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programu w tej grupie wiekowej jest
bardzo wazna, poniewaz w tym okresie
gwattownie wzrasta liczba mitodziezy
eksperymentujacej z papierosem.
W minionym roku szkolnym 2016/17 do
siodmej edycji programu przystgpito 152
szkoty podstawowe i 160 gimnazjoéw. Na
terenie = wojewddztwa podkarpackiego
tacznie w programie wzieto udziat ponad
15 300 ucznidw.

Wszystkie trzy programy tworza
cato$¢ i zapewniajq ciggtos¢ edukaciji
antytytoniowej w szkole, sgq dostosowane
do réznych faz rozwojowych ucznidéw
i ptynnie wiaczajg  sie w proces
edukacyijny.

Akcje i programy edukacyjne dla

dzieci i miodziezy to najbardziej
efektywnie  wdrazana cze$¢  polityki
ograniczania zdrowotnych nastepstw

palenia tytoniu. Wynika to przede
wszystkim ze szczegdlnego znaczenia
zapobiegania paleniu tytoniu wsrdd dzieci

i miodziezy dla zdrowotnosci
spoteczenstwa jak i gotowosci Srodowiska
szkolnego do wdrazania takich
programadw. Okres krytyczny dla

podejmowania zachowan ryzykownych,
takich jak pierwsze kontakty z paleniem
tytoniu przypada na przedziat wiekowy 9 -
10 lat. Dlatego tez do tej grupy wiekowej
skierowany zostat nowy program
antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg
po zdrowie” opracowany w Giéwnym
Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy
z ekspertami. Zatozeniem programu jest
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw
na temat  zdrowia w kontekscie

szkodliwosci palenia papierosow i e -
papieroséw. W 2017 roku zrealizowano na
terenie wojewddztwa pierwsza edycje
programu w 185 szkotach podstawowych.

Edukacjg objeto ponad 4 tys. uczniéw klas
IV i ponad 3,5 tys. rodzicow. Zajecia byty

realizowane za pomoca zrdznicowanych
metod aktywizujacych, ktére poruszaty
rézne aspekty problemu uzaleznienia od
tytoniu oraz prewencji w tym zakresie.
Wyniki przeprowadzonej ewaluacji
programu pozwalajq stwierdzic¢,
iz w znacznej mierze osiggnieto zakladane
cele, a wiec wzrost wiedzy dotyczacej
zachowan prozdrowotnych oraz
zwiekszenia umiejetnosci w  zakresie
dbania o swoje zdrowie. Do realizacji
programu przygotowano atrakcyjne,
bogato ilustrowane materiaty dydaktyczne
zarowno dla nauczycieli jak i dla uczniéw.
Swiatowy Dzien bez Tytoniu
obchodzony kazdego roku w dniu 31 maja
to czesc¢ programu Europy wolnej od dymu
tytoniowego przyjetego na konferencji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w Madrycie w 1988 roku. W tym dniu WHO
stara sie zwrdci¢ uwage opinii publicznej
na kwestie zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych skutkéw palenia tytoniu.
Tematem Swiatowego Dnia Bez Tytoniu
w 2017 roku, ogtoszonym przez WHO byto
.Tyton  zagrozeniem dla  rozwoju”.
Pafnstwowa Inspekcja Sanitarna kazdego
roku wigcza sie w obchody Swiatowego
Dnia Bez Tytoniu na terenie wojewodztwa
podkarpackiego organizujac festyny,
imprezy prozdrowotne, podczas ktérych
informowano o negatywnych skutkach
palenia oraz przypominano o obo-
wigzujacym prawie, emitowane byty spoty
edukacyjne w miejscach uzytecznosci
publicznej, a takze w lokalnych mediach
i na stronach internetowych. Publikowane
byty rowniez informacje w prasie i radio na
temat negatywnych skutkéw palenia.
W 2017 rokuz inicjatywy Panstwowej
Inspekgji Sanitarnej na terenie
wojewodztwa odbyto sie réwniez wiele
przedsiewzie¢ z okazji Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia (16 listopada). Byty
one czesto podsumowaniem catorocznej
dziatalnosci programowej w zakresie
ochrony zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych.
Szacunkowo na terenie wojewddztwa
dziataniami objeto prawie 190 000 oso6b.

Systematyczna egzekucja prze-
strzegania zapisow ustawy
o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych

Dostepne badania wskazujq
jednoznacznie, ze nie ma bezpiecznego



poziomu narazenia na dym tytoniowy.
Kazdy obywatel ma konstytucyjne prawo
do ochrony swojego zdrowia, a narazenie
na bierne palenie, szczegdlnie
w przestrzeni publicznej narusza to prawo.
Dlatego istotnym jest, aby w obiektach
objetych zapisami ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych
przeprowadzac cykliczne kontrole
sprawdzajgce przestrzeganie tych zapisow
oraz w razie wykrycia nieprawidtowosci

instruowa¢ i skutecznie egzekwowac
prawo. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
w ramach sprawowanego biezacego

nadzoru w zakresie warunkow i wymogow
higieniczno -  sanitarnych prowadzi
systematyczne kontrole przestrzegania
zakazu palenia w miejscach uzytecznosci
publicznej.

W 2017 roku na terenie wojewddztwa
podkarpackiego przeprowadzono tacznie
17 119 kontroli, w trakcie ktorych
sprawdzano przestrzeganie zakazu palenia
tytoniu. Z wykonanych kontroli wynika, ze
ustawa jest stosowana w 99% obiektach
uzytecznosci publicznej.

Profilaktyka chorob zakaznych
i zakazen

Odnoszac sie do celu operacyjnego
Narodowego Programu Zdrowia, jakim jest
ograniczenie ryzyka zdrowotnego
wynikajacego z zagrozen fizycznych,
biologicznych i chemicznych w Srodowisku
zewnetrznym, miejscu pracy,
zamieszkania, rekreacji i nauki Panstwowa
Inspekcja Sanitarna w 2017 roku
prowadzita szeroko zakrojone dziatania
informacyjno - edukacyjne w tym
programy: ,Podstepne WZW", ,Wybierz

zycie - Pierwszy krok”, ,Krajowy Program
Zwalczania AIDS i Zapobiegania

Zakazeniom HIV”. To niektore
przedsiewziecia z zakresu profilaktyki
choréb zakaznych i zakazen u ludzi,

przede wszystkim wirusowego zapalenia
watroby typu A,B,C, zakazen i chordb
przenoszonych droga pitciowg (m.in. HIV,
HPV), inwazyjnych zakazen bakteryjnych,
gruzlicy oraz  wybranych  zagrozen
pasozytniczych.

Zakazenie wirusem zapalenia watroby

typu B i C to gtdbwne czynniki ryzyka
marskosci watroby i zachorowania na raka
watrobokomoérkowego. Szacunki ekspert-
tow wskazujg, ze w Polsce wirusowym
zapaleniem watroby (HCV) zakazonych
jest ponad 200 tys. osOb,a wirusem HBV
okoto 600 tys., Zakazenie wirusowym
zapaleniem watroby typu B i C przez wiele
lat nie daje zadnych objawow, a co 12 - ta
osoba na $wiecie jest nieswiadoma, ze
zyje
z przewlektym zapaleniem watroby.
Waznym elementem profilaktyki,
w przypadku WZW B sa szczepienia
ochronne, natomiast wiedza i unikanie
ryzykownych zachowan, podczas ktdrych
mozliwe jest zakazenie - pozwala
skutecznie zapobiec chorobie.
Istotnym ogniwem edukacyjnym,
poswieconym profilaktyce zakazen
watroby wywotanych przez typy wirusow
HBV i HCV, bedacym efektem wspotpracy
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie oraz
Fundacji Gwiazda Nadziei jest program
edukacyjny ,Podstepne WZW"”. W roku
szkolnym 2016/17 program byt
realizowany w 57 szkotach
ponadgimnazjalnych, edukacja objeto
prawie 5,5 tys. ucznidw.

Profilaktyka raka szyjki macicy

Wedtug danych Fundacji MSD dla
Zdrowia Kobiet w Polsce na raka szyjki
macicy zapada okoto 2800 kobiet rocznie.
Niemal 1700 z nich umiera. Wskaznik
umieralnoéci na raka szyjki macicy
w Polsce jest wysoki i wynosi 5,4 na 100
tys. kobiet, 1/3 zgondéw dotyczy miodych
kobiet w wieku 15-49 lat. Wirus HPV jest
najczestszgq przyczyng zachorowania na
raka szyjki macicy. Dlatego wszelkie
inicjatywy wspierajace profilaktyke
zakazen przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego oraz wczesne wykrywanie zmian



w badaniach cytologicznych sg niezwykle
cenne.

~Wybierz zycie — Pierwszy krok” to
program ksztattujacy zachowania
prozdrowotne miodziezy, a w
szczegdlnosci dziewczat. Program uczy
rowniez odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie i 0s6b bliskich poprzez
rozpowszechnianie wiedzy oraz
motywowanie wszystkich kobiet w rodzinie
do regularnego wykonywania badan
cytologicznych. Gtéwnym zatozeniem
programu jest profilaktyka wirusa HPV
i raka szyjki macicy. VI edycja programu
+~Wybierz zycie - Pierwszy  krok”
realizowana byla w 116 szkotach
ponadgimnazjalnych. W programie wzieto
udziat ponad 13 tys. ucznidow oraz blisko 4
tys. innych odbiorcow: rodzicéw,
nauczycieli, pedagogow. W opinii
szkolnych koordynatoréw i realizatorow
programu w dziataniach profilaktycznych
dotyczacych raka szyki macicy istotng role
odgrywa podnoszenie s$wiadomosci nie
tylko miodych kobiet, ale  takze
i mezczyzn. Dlatego tez konieczne jest
interdyscyplinarne podejscie do problemu.
Program cieszy sie duzym
zainteresowaniem, wedtug realizatorow
powinien by¢ kontynuowany. Poza
edukacjq programowg zgodng ze
scenariuszami zaje¢ organizowane byly jak
co roku imprezy oraz akcje informacyjno -
edukacyjne.

Profilaktyka zakazen wirusem HIV

W 2017 roku Krajowy Program
Zwalczania AIDS i Zapobiegania HIV
realizowany byl na terenie wojewodztwa
podkarpackiego i stanowit kontynuacje
dziatan podejmowanych przez Panstwowq
Inspekcje Sanitarng w latach ubiegtych.
Dziatania prewencyjne w zakresie
HIV/AIDS rozpoczeto w latach 90-tych.
Podstawg ich realizacji sa wytyczne
zawarte w krajowych programach
zapobiegania HIV/AIDS, ktore
przygotowuje Krajowe Centrum ds. AIDS.

Gtéwnym celem podejmowanych
dziatan bylo ograniczenie na terenie
wojewoddztwa liczby nowych przypadkow

zakazen wirusem HIV poprzez
podniesienie poziomu wiedzy w zakresie
zapobiegania zakazeniom oraz

promowanie odpowiedzialnych postaw
i unikania ryzykownych zachowan.

Grupe docelowg odbiorcéw programu
stanowit 0got spoteczenstwa ze

szczegdlnym uwzglednieniem ludzi
mtodych w wieku prokreacyjnym, uczniow
réznych typow szkot, nauczycieli
i pracownikow ochrony zdrowia.
W dziataniach prowadzonych w 2017 roku
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
wzieto udziat ponad 270 tys. osodb.
Wzmocnieniem realizowanych zadan byty
coroczne obchody Swiatowego Dnia AIDS,
udziat w ogodlnopolskiej akcji informacyjno-
edukacyjnej ,Mdj Walenty jest the Best,
idzie ze mng zrobi¢ test” ogtoszonej
z okazji Swieta zakochanych, w ramach
ktérej zachecano miode, ale petnoletnie
osoby do wykonania testu w kierunku HIV;
a takze kampania edukacyjna ,Co$ was
taczy? Zréb test na HIV” zachecajaca do
poznania wtasnego statusu serologicznego
oraz upowszechnienia informacji na temat
HIV/AIDS i sposobdw zmniejszenia ryzyka
zakazenia.

W XIII edycji wojewddzkiego konkursu
plastycznego ,,Porozmawiajmy o AIDS"”

przeprowadzonej pod Honorowym
Patronatem Marszatka Wojewodztwa
Podkarpackiego

i Wojewody wzieto udziat 290 uczniéw z 85
szko6t gimnazjalnych i ponadgimnazjanych.
Komisja przyznata 8 rownorzednych
nagrod i 17 wyrdznien. Realizacja tego
przedsiewziecia jak rowniez Przegladu
Matych Form Teatralnych jest mozliwa
dzieki wieloletniej wspodtpracy i wsparciu
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej.
Program edukacyjny nZawsze
Razem"” realizowany jest na terenie
wojewodztwa od 2005 roku, skierowany
jest do ucznidw klas I-III  szkot
podstawowych i klas ,0” oraz ich rodzicow.
Celem programu jest ksztattowanie
u dzieci wiasciwych postaw  wobec
stabszych réwiesnikow, unikanie zachowan
ryzykownych oraz nauka podejmowania
zdrowych wyboréw. w programie
wykorzystuje sie publikacje przygotowang
i wydang przez Krajowe Centrum ds.
AIDS. Realizatorami programu w szkotach
sq gtownie nauczyciele, pielegniarki
$rodowiska szkolnego, sporadycznie
pedagodzy szkolni i wychowawcy sSwietlic.
W roku szkolnym 2016/17 program
realizowato 235 placéwek, edukacjg objeto
ponad 8500 wucznidw i prawie 3000
rodzicow. Program byt realizowany
z wykorzystaniem réznych form pracy
z uczniami w tym: pogadanki, prace
z ksigzka, konkursy, piosenki, zabawy,
wiersze, prelekcje itp. Koordynatorzy
i realizatorzy programu w szkotach ocenili



program jako dobry, ktory nalezy
kontynuowac. Wzmocnieniem prowa-
dzonych dziatan byta organizacja kolejnej
juz edycji wojewddzkiego konkursu
plastycznego organizowanego pod tym
samym tytutem, w ktéorym w ubiegtym
roku uczestniczyto 50 szkot i 273 uczniow.

Program edukacyjny ,Zapobie-

ganie HIV/AIDS i chorobom
przenoszonym droga piciowa.
Edukacja miodziezy szkolnej”

ZROB TEST NA HIV

realizowany na Podkarpaciu od 2007 roku

skierowany jest do ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych. Celem programu jest
ksztattowanie  bezpiecznych  zachowan
i poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie.
Kazdy szkolny koordynator wyposazony
jest w podrecznik zawierajacy wskazdéwki
do tworzenia wilasnego programu
edukacyjnego, scenariusze zaje¢ oraz
poradnik dla nauczyciela realizujgcego
program. W realizacje programu
zaangazowani sg hauczyciele, pedagodzy
szkolni, pielegniarki srodowiska szkolnego,
opiekunowie szkolnych két PCK. W 2017
roku realizowany byt w 63 szkotach,
uczestniczyto w nim prawie 8 tys. uczniow.
Dbajac o poszerzanie i uzupetnianie
wiedzy na temat HIV/AIDS organizowano
na terenie  wojewddztwa  wykiady,
prelekcje, konkursy wiedzy, spotkania
edukacyjne. Informacje i porady, a takze
materiaty edukacyjne mozna byto uzyskac
w punktach informacyjno - edukacyjnych
organizowanych przez pracownikéw
Inspekcji Sanitarnej.

Prowadzone przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng dziatania obejmowaty

rowniez popularyzacje szczepien
ochronnych  jako najskuteczniejszego
i najbardziej efektywnego sposobu

zapobiegania wielu chorobom zakaznym.
W 2017 roku na terenie wojewddztwa
podkarpackiego popularyzowano ogdlno-
polskg kampanie spoteczng ,Zaszczep
w sobie che¢ szczepienia”, w ramach
ktérej organizowano akcje informacyjno -
edukacyjne, wystawy, pogadanki
i prelekcje oraz prowadzono dystrybucje

ulotek i plakatéw dotyczacych szczepien
oraz profilaktyki grypy. Aktywnie
wspotpracowano z lokalnymi mediami,
w ktorych ukazywaty sie liczne publikacje
i audycje o tej tematyce.

Ponadto na stronie internetowej
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w okresie jesienno-
zimowym, umieszczano komunikaty
dotyczace zachorowalnosci w wojewddz-
twie podkarpackim i w Polsce.

Profilaktyka czerniaka

Choroby nowotworowe sg coraz
powszechniej obecne w zyciu Polakdw.
Mimo to,aktywna” profilaktyka nie jest
naszym nawykiem. W kazdym rodzaju
nowotworu wczesna diagnoza znaczaco
zwieksza szanse na powrét do zdrowia.
W Polsce czerniaka rozpoznaje sie zbyt
pézno, wtedy mozliwosci walki z nim sg
ograniczone.

Ponad 80 % Polakdw wie co to jest
czerniak, ale tylko co piaty pokazat znamie
dermatologowi, a 67% nie odwiedzito
specjalisty, by zbada¢ niepokojgce znamie
(badanie na zlecenie Fundacji Rak'n Roll -
Wygraj zycie). Dobrym znakiem jest fakt,
ze coraz wiecej Polakéow zna czynniki,
ktore zwiekszaja ryzyko zachorowalnosci
na czerniaka np. korzystanie z solarium
lub przebywanie na stoficu bez
zabezpieczenia skory kremem z filtrem
ochronnym. Jest to efekt prowadzonych
dziatan informacyjno - edukacyjnych.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna od
czterech lat  realizuje na terenie
wojewoddztwa podkarpackiego program
edukacyjny dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych ,Znamie! Znam
je?”, ktorego celem jest upowszechnianie

wiedzy na tema czerniaka. Dla
zainteresowania uczniow tematem
przygotowane zostaty m.in. gra
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interaktywna, ulotki, plakaty, film
pokazujacy jak przeprowadzié
samobadanie  skéory oraz = materiaty
dydaktyczne dla nauczycieli. W wyniku

przeprowadzonych w 87 szkotach lekcji,
w roku szkolnym 2016/17 1z edukacji
skorzystato ponad 8,5 tys. uczniow.
Organizatorami programu w wojewddztwie
podkarpackim jest Podkarpacki Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny
i Fundacja Gwiazda Nadziei.

Pozostate dziatania

Dzieki zaangazowaniu pracownikow
pionu os$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia,a takze wspotpracy z wieloma
partnerami udato sie w 2017 roku
zrealizowa¢ kilka innych programoéw
edukacyjnych i zorganizowac¢ wiele akcji
informacyjnych, happeningéw, festynow
prozdrowotnych, konkurséw i quizow
i innych przedsiewzie¢ w tym:

» program edukacyjny ,Moje dziecko
idzie do szkoly”, ktorego celem jest
uksztattowanie nawykoéw oraz
umiejetnosci prozdrowotnych wsrdd
dzieci oraz podniesienie poziomu
wiedzy rodzicéw na temat wybranych
elementéw zdrowego stylu zycia. W
roku szkolnym 2016/17 program byt
realizowany przez 256 placowek,
edukacjg objeto prawie 5,5 tys. dzieci
i ponad 3 tys. rodzicow.

SEZON NA KLESZCZA

PIERWSZYCH PRZYMROZKOW
W LESTE, NA tACE, ALE

TAKZE W PARKACH I

PRZYDOMOWYCH OGRODKACH

¥ ‘W OKRESIE OD MATA DO

«  USUN KLESZCZA
SPECTALNYM ZESTAWEM DO
USUWANTA KLESZCZY LUB
PESETA

v UcHwYé KLESZCZA
TUZ PRZY SKORZE, ZA
PRZEDNIA CZESE CTALA, A
NASTEPNIE MOGNYM,
ZDECYDOWANYM RUCHEM,
POCIAGNIT KU GRORZE.
RANE ZOEZYNFEKUT WODA
UTLENIONA ‘

< KLESZCZA NIE NALEZY
ZENIATAS, WYKRECAS,
EMAROWAS TLUSZCZAMT,
AN PRIYPALAC OGNIEM!

» dziatania edukacyjno -
w zakresie:

informacyjne

*,

% bezpiecznego wypoczynku
% profilaktyki choréb odkleszczowych
% profilaktyki cukrzycy

*

Realizacja w wojewddztwie
podkarpackim programow edukacyjnych
i przedsiewziec prozdrowotnych byta
mozliwa dzieki wspdtpracy Panstwowej
Inspekdji Sanitarnej z placéwkami
naukowo - badawczymi, w tym:
z Krajowym Centrum ds. AIDS,
Narodowym Instytutem Zdrowia
Publicznego - Panstwowym Zaktadem

Higieny, Regionalnym Osrodkiem Polityki

Spotecznej, organami administracji
panstwowej, witadzami samorzadowymi,
zaktadami opieki zdrowotnej, zaktadami
nauczania i wychowania organizacjami
spotecznymi i pozarzadowymi oraz
regionalnymi i lokalnymi $rodkami

masowego przekazu.
Pracownicy pionu os$wiaty zdrowotnej

i promocji zdrowia uczestniczyli
w realizacji Wojewddzkiego  Programu
Zwalczania AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV, Wojewoddzkiego

Programu Zapobiegania Narkomanii oraz
Wojewoddzkiego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Nadrzednym  celem  wszystkich
prowadzonych przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng dziatan prozdrowotnych
i profilaktycznych jest poprawa zdrowia
mieszkancow naszego wojewodztwa.

PAMIETAT O
OLPOWIELNIM UBRANIV I
NAKRYCIU 6LOWY - ZALOZ
KURTKE LUB KOSZULE =
DLUGIM REKAWEM, DLUGIE
SPODNIE, WYSOKIE BUTY

4 WYBIERZ JASNE
UBRANEA - LATWIET
TZAUWAZYSZ KLESZCZA

«  STOSUJ PREPARATY
ODSTRASZATACE KLESZCZE,
ZACHOWAT SZCZECOLNA
OSTROZNOSE PODCZAS ICH
STOSOWANIA U bIIsex

4 DOKLADNIE OBEJRZVY
SKORE PO POWROCIE ZE
SPaCERU

v

POTAWI SIE RUMIEN,
InZ DO LEKARTA
v JESLI RUMIEN NIE

TYE., MOZEST ZBADAG

ZARAZIL CTE BORELIOZA

OBSERWUJ MIEJSCE
PO UKASZENIV, 60Y

WYSTAPIL W CIAGU 1-5

KREW, ABY UPEWNIC
SIE, ZE KLESZCZ NIE




