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ALARMOWANIE | REAGOWANIE
W SYTUACJI ZAGROZENIA Z POWIETRZA

Materiat merytoryczny dla strazakéw PSP i OSP do wykorzystania w dziataniach
edukacyjnych z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej

Cel dokumentu

Dokument porzadkuje uniwersalne zasady, ktére mozna przekazywac¢ mieszkaricom w catej Polsce podczas
spotkan, treningdw i dziatan prewencyjnych. Obejmuje rozpoznawanie sygnatéw alarmowych, korzystanie z
oficjalnych zrodet informacji, wybér miejsca schronienia, zachowanie podczas zagrozenia z powietrza oraz
podstawowe narzedzia dostepne w Polsce.

Najwazniejsza zasada

Syrena informuje, ze wystapito zagrozenie lub ze ogtoszono alarm. Nie przesgdza sama w sobie o rodzaju
zagrozenia. Po ustyszeniu sygnatu nalezy niezwtocznie sprawdzi¢ oficjalny komunikat i postepowac zgodnie z
jego trescia oraz poleceniami stuzb.

Schemat do zapamietania: ALARM — KOMUNIKAT = OCHRONA/SCHRONIENIE = tACZNOSC —
ODWOLANIE ALARMU

Uwaga dla prowadzacego: w sytuacji rzeczywistego zagrozenia nadrzedne s3 aktualne komunikaty organéw
administracji publicznej i stuzb.

Materiat nie zastepuje lokalnych procedur ani instrukcji dla konkretnego obiektu!!!
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1. Sygnaty alarmowe obowigzujgce w Polsce

Od 31 maja 2025 r. sposdb ogtaszania i odwotywania alarméw okresla rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z 14 maja 2025 r. W praktyce edukacyjnej nalezy konsekwentnie rozréznia¢ alarm
dla ludnosci cywilnej, alarm dla jednostki ochrony przeciwpozarowej oraz sygnat ¢wiczebny/treningowy.

Sygnat

Sposob nadania

Co nalezy przekaza¢ mieszkancom

Ogtoszenie alarmu dla ludnosci
cywilnej

Modulowany dzwiek syreny
alarmowej przez 3 minuty. Moze mu
towarzyszy¢ trzykrotnie powtarzana
zapowiedz stowna z podaniem
przyczyny i obszaru zagrozenia.

Nie zaktadaj automatycznie, ze jest
to ,alarm lotniczy”. Ustal
przyczyne alarmu i tresé
oficjalnego komunikatu , wykonuj
polecenia i stosuj sie do zalecen

Odwotanie alarmu dla ludnosci
cywilnej

Ciagty dZzwiek syreny alarmowej
przez 3 minuty albo trzykrotnie
powtarzana zapowiedzZ stowna o
odwotaniu alarmu.

Dopiero odwotanie alarmu lub
jednoznaczny komunikat stuzb
oznacza mozliwos$¢ zmiany
sposobu postepowania.

Wazne terminologicznie!

W obecnym polskim systemie prawnym nie ma odrebnego akustycznego ,sygnatu alarmu lotniczego”. Jest alarm
dla ludnosci cywilnej, natomiast przyczyne i rodzaj zagrozenia przekazuje komunikat ostrzegawczy lub

zapowiedz stowna.

2. Skad mieszkaniec ma czerpac informacje

Po ustyszeniu alarmu nalezy korzystac z kilku niezaleznych, oficjalnych kanatéw. W czasie awarii sieci
komérkowej lub Internetu szczegdlnie wazne jest radio z wtasnym zasilaniem bateryjnym lub kinetycznym (np. na

korbke).

Kanat / narzedzie

Do czego stuzy

Co podkresli¢ podczas szkolenia

Alert RCB

SMS z ostrzezeniem wysytany
osobom przebywajacym na obszarze
potencjalnego zagrozenia.

Nie wymaga instalowania aplikacji
ani zapisywania sie. Nalezy
przeczyta¢ caty komunikat i
wykona¢ zawarte w nim zalecenia.

Regionalny System Ostrzegania
(RSO)

Ogoélnopolski system ostrzegania
obejmujacy m.in. komunikaty

wojewodéw i RCB. Dostepny takze w

aplikacji mobilnej.

Warto mie¢ aplikacje
zainstalowang i wiaczy¢
powiadomienia dla obszaru, w
ktérym sie przebywa.

,Gdzie sie ukry¢”

Narzedzie PSP wskazujgce Punkty
Schronienia i trase dojscia. Po
wczesniejszym pobraniu danych
moze dziata¢ takze offline.

Punkt Schronienia nie oznacza
automatycznie schronu w
rozumieniu ustawy. To narzedzie
do szybkiego znalezienia miejsca
dorazZnej ostony/schronienia.

Radio, telewizja, serwisy rzadowe i
samorzadowe

Przekazujag komunikaty o rodzaju
zagrozenia, obszarze, zaleceniach i

Weryfikuj informacje w zrédtach
oficjalnych. Nie opieraj dziatania na
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Kanat / narzedzie Do czego stuzy Co podkresli¢ podczas szkolenia

odwotaniu alarmu. pojedynczym wpisie w mediach
spotecznos$ciowych.

Stuza do zgtaszania realnego, nagtego | Nie dzwon pod 112 tylko po to,
zagrozenia wymagajacego interwencji | aby zapytaé, co oznacza syrena.

Numer 112 / aplikacja Alarm112 stuzb. Alarm112 utatwia zgtoszenie Numer alarmowy musi pozostaé
osobom, ktére nie mogg wykonad dostepny dla oséb wymagajacych
potaczenia gtosowego. natychmiastowej pomocy.

3. Gdzie szukac schronienia - pojecia, ktdre trzeba rozrézniaé

Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej rozréznia budowle ochronne oraz miejsca doraznego schronienia.
W rozmowie z mieszkancami nie nalezy uzywac okreslenia ,schron” jako nazwy kazdego pomieszczenia
podziemnego.

@ Schron - budowla ochronna o konstrukcji zamknietej i hermetycznej, wyposazona w urzadzenia
filtrowentylacyjne lub pochtaniacze regeneracyjne.

Ukrycie - budowla ochronna o konstrukcji niehermetyczne;.

Miejsce doraznego schronienia - obiekt zbiorowej ochrony przystosowany do tymczasowego ukrycia ludzi.

Punkt Schronienia (PS) w narzedziu ,Gdzie sie ukry¢” - wskazane miejsce moggce zapewnic¢ krotkotrwatg
ostone. Nie nalezy utozsamiaé go automatycznie ze schronem o najwyzszych wtasciwosciach ochronnych.

Jak wybieraé miejsce ochrony

W pierwszej kolejnosci nalezy korzystaé z miejsca wskazanego w oficjalnych komunikatach lub z wczesniej
rozpoznanego, oznaczonego obiektu. Poradnik bezpieczenstwa wskazuje, ze miejsce schronienia przy zagrozeniu
z powietrza powinno by¢ bez okien, mie¢ grube $ciany i strop, dostep do powietrza oraz wyjscie awaryjne.

@ Jezeli nie mozesz dotrze¢ do oznaczonego miejsca schronienia, a jeste$ w budynku - pozostan z dala od okien,
przy $cianach nosnych, w centralnych pomieszczeniach.

@ Jezeli jeste$ na zewnatrz - szukaj mozliwie najblizszego miejsca zapewniajacego ostone, np. najnizszej
kondygnacji budynku, piwnicy, garazu podziemnego, tunelu lub przejscia podziemnego, o ile jest dostepne i nie
wystepuje w nim inne bezposrednie zagrozenie.

2 Jezeli na otwartym terenie ustyszysz eksplozje - padnij na ziemie, najlepiej w zagtebieniu terenu, i oston gtowe.

Nie kazda piwnica jest schronem

Piwnica, garaz podziemny czy przejScie podziemne mogg zwiekszy¢ poziom ochrony, ale nie oznacza to, ze
kazdy taki obiekt spetnia wymagania schronu lub ukrycia. W szkoleniu nalezy uzywaé wtasciwych nazw i
wskazywac miejsca zweryfikowane lokalnie.

Dobra praktyka przed wystgpieniem zagrozenia

Sprawdz wczesniej najblizsze miejsce schronienia oraz wariant zapasowy w okolicy domu, pracy i szkoty.

1 Zapoznaj sie z trasg dojsécia; w aplikacji ,Gdzie sie ukry¢” pobierz dane dla swojej gminy, aby mie¢ do nich
dostep takze bez Internetu.

Ustal rodzinny plan kontaktu i miejsce spotkania na wypadek rozdzielenia oraz utraty tacznosci.

Przygotuj plecak ewakuacyjny oraz domowe zapasy na minimum 3 dni; zapewnij latarke, radio na baterie lub
korbke i powerbank.
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4. Co robi¢ po komunikacie o zagrozeniu z powietrza

1. Zachowaj spokdj i przeczytaj lub wystuchaj caty komunikat. Ustal, jakiego obszaru dotyczy i jakie dziatania
zostaty zalecone.

2. Jezeli polecono schronienie sie - udaj sie ustalong wczesniej drogg do wskazanego lub najblizszego
bezpiecznego miejsca. Zabierz plecak ewakuacyjny, jezeli jest pod reka i nie opdznia to wyjscia.

3. Nie korzystaj z wind. Przemieszczaj sie schodami.

4. Pomoéz dzieciom, osobom starszym, osobom z niepetnosprawnosciami oraz innym osobom, ktére moga
wymagac wsparcia, o ile nie naraza to Ciebie na niebezpieczenstwo.

5. Ogranicz rozmowy telefoniczne. Do kontaktu z bliskimi uzywaj przede wszystkim krétkich wiadomosci SMS,
aby nie przecigzac sieci i nie zuzywac baterii.

6. Po dotarciu do miejsca schronienia $ledz oficjalne komunikaty. Nie wychodz pochopnie i nie opuszczaj miejsca
wytacznie dlatego, ze chwilowo nie stychac syren lub odgtoséw zagrozenia.

7. Po odwotaniu alarmu nadal wykonuj polecenia stuzb. Zwracaj uwage na uszkodzenia budynkéw, pozary,
przewody energetyczne i podejrzane przedmioty, obserwuj otoczenie. Nie dotykaj obiektow
przypominajacych amunicje lub niewybuchy - oddal sie i zgto$ zagrozenie stuzbom.

5. Sytuacje, ktére wymagaja innego sposobu postepowania

Alarm nie méwi, czym jest zagrozenie

DzZwiek z tej samej syreny moze towarzyszyc¢ réznym rodzajom zagrozen. Dlatego kluczowy jest komunikat.
Jesli informacja dotyczy skazenia chemicznego, biologicznego, radiologicznego lub nuklearnego, polecenia
moga obejmowacd pozostanie w budynku, zamkniecie i uszczelnienie okien, drzwi i otworéw wentylacyjnych
oraz wytaczenie klimatyzacji. Nie wolno automatycznie stosowaé schematu wtasciwego dla zagrozenia z
powietrza, ignorujac tresé¢ komunikatu adekwatnego do wystepujacego zagrozenia.

(Jezeli zarzadzono ewakuacje - wykonuj polecenia stuzb i organéw administracji; nie blokuj drég
ewakuacyjnych i zabierz najpotrzebniejsze rzeczy.

2 Jezeli zagrozenie wystepuje w szkole, zaktadzie pracy, obiekcie handlowym lub innym obiekcie - stosuj sie do
procedur tego obiektu oraz polecen personelu i stuzb.

@ Jezeli kto$ wymaga pilnej pomocy medycznej albo wystapit pozar, katastrofa lub inne bezpos$rednie zagrozenie
- powiadom numer alarmowy 112.

6. Co strazak powinien przekaza¢ mieszkanncom przed kryzysem

Najwiekszg wartoscig edukacji jest przygotowanie wykonane przed alarmem. Podczas spotkania warto poprosi¢
uczestnikdw, aby jeszcze tego samego dnia wykonali kilka prostych czynnosci:

sprawdezili, jak brzmi sygnat ogtoszenia i odwotania alarmu;

Bl zapisali oficjalne kanaty informacyjne swojej gminy, powiatu i wojewodztwa;

@ zainstalowali RSO i sprawdzili ustawienia powiadomien;

uruchomili ,Gdzie sie ukry¢”, wskazali najblizszy Punkt Schronienia i pobrali dane offline dla gminy;

Blwybrali najbezpieczniejsze pomieszczenie z wyjsciem, bez niebezpiecznych przedmiotéw, szyb | mebli na
wypadek braku mozliwosci dotarcia do innego wyznaczonego obiektu ochronnego;

przygotowali radio bateryjne/na korbke, powerbank, latarke, dokumenty, leki i podstawowe wyposazenie
plecaka ewakuacyjnego;

ustalili z rodzing prosty plan: kto odbiera dzieci, jak kontaktuja sie w razie przecigzenia sieci i gdzie i kiedy
spotykaja sie po rozdzieleniu.
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7. Najczestsze btedy w przekazie - czego nie mowi¢é

Nieprecyzyjne / btedne uproszczenie Prawidtowy przekaz

Syrena ogtasza alarm dla ludnosci. Rodzaj zagrozenia

Jak zawyije syrena, to znaczy, ze jest nalot.” . .
! zawyle sy Znaczy, ze] wynika z komunikatu.

Schron, ukrycie i miejsce doraznego schronienia to
,Kazda piwnica to schron.” rézne pojecia. Piwnica moze by¢ jedynie miejscem
doraznej ostony.

Narzedzie wskazuje Punkty Schronienia / miejsca
doraznej ostony; nie nalezy ich utozsamia¢
automatycznie ze schronami.

JAplikacja Gdzie sie ukry¢ pokazuje wszystkie
schrony.”

Wyjscie powinno nastapic¢ po oficjalnym odwotaniu

P iu dzwiek Z js¢.” . . .
»Po ustaniu dzwieku syreny mozna wyjsc alarmu lub zgodnie z komunikatem stuzb.

112 stuzy do zgtaszania realnego zagrozenia
,Dzwon na 112, zeby dowiedziec sie, co sie dzieje.” wymagajacego interwencji. Informacji o alarmie szukaj
w oficjalnych komunikatach.

Sposdéb dziatania zalezy od rodzaju zagrozenia i tresci
,Zawsze trzeba natychmiast wyj$¢ z domu.” komunikatu. Przy zagrozeniach CBRN polecenie moze
by¢ odwrotne - pozostaé¢ w budynku i go uszczelnié.

8. Proponowany schemat 5-minutowego instruktazu dla mieszkancow
1 minuta - SYGNAL: Pokaz, jak rozpozna¢ 3-minutowy modulowany alarm dla ludnosci oraz 3-minutowy ciagty
sygnat odwotania. Wyjasnij, ze syrena nie okresla sama rodzaju zagrozenia.

1 minuta - INFORMACIJA: Wyjasnij réznice miedzy Alertem RCB, RSO, oficjalnymi komunikatami i numerem 112.
Podkresl, ze Alert RCB nie wymaga aplikacji.

1 minuta - SCHRONIENIE: Pokaz réznice miedzy schronem, ukryciem, miejscem doraznego schronienia i
Punktem Schronienia. Otworz ,Gdzie sie ukry¢” i wskaz sposob wyszukania miejsca oraz pobrania danych offline.

1 minuta - DZIAEANIE: Omow: plecak pod reka, schody zamiast windy, pomoc osobom wymagajacym wsparcia,
SMS zamiast dtugich rozmdw, pozostanie w schronieniu do odwotania alarmu.

1 minuta - SPRAWDZENIE: Zadaj trzy pytania: Jaki dZzwiek oznacza alarm? Gdzie sprawdzisz przyczyne? Co
zrobisz, gdy nie mozesz dotrze¢ do oznaczonego miejsca schronienia?

Minimalny komunikat, ktory mieszkaniec powinien zapamietac

Ustyszysz alarm - sprawdz oficjalny komunikat. Jezeli dotyczy zagrozenia z powietrza, idZ do wczesniej

rozpoznanego miejsca schronienia, nie korzystaj z windy, zabierz plecak tylko wtedy, gdy nie opéznia to
dziatania. Gdy nie mozesz dotrze¢ do schronienia, chron sie z dala od okien i $cian zewnetrznych. Sledz
komunikaty, ogranicz rozmowy telefoniczne i nie wychodz do czasu oficjalnego odwotania alarmu.
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9. Karta kontrolna dla prowadzacego

Przed rozpoczeciem spotkania sprawdz, czy lokalne informacje, ktére zamierzasz przekazac, sg aktualne.
[ Mam aktualng liste lokalnych kanatéw komunikacji urzedu gminy/miasta, powiatu i wojewody.

[0 Wiem, ktoére obiekty w danej miejscowosci sg oficjalnie wskazywane jako miejsca schronienia lub Punkty
Schronienia.

O Nie nazywam przypadkowej piwnicy ,schronem”.

[ Potrafie wyjasni¢ réznice miedzy Alertem RCB i RSO.

[0 Potrafie pokazac dziatanie narzedzia ,Gdzie sie ukry¢” i jego trybu offline.

[0 Wyjasniam, ze rodzaj zagrozenia wynika z komunikatu, nie z samego dzwieku syreny.

O Informuje, ze 112 stuzy do realnych zgtoszen alarmowych, a nie do uzyskiwania informacji o przyczynie
alarmu.

O Przypominam, ze w przypadku skazern CBRN obowigzujg odrebne zasady wynikajgce z komunikatu.

10. Podstawa prawna i zrodta merytoryczne
1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie cywilnej (Dz.U. 2024 poz. 1907). Zrédto

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarméw i
komunikatéw ostrzegawczych (Dz.U. 2025 poz. 645). Zrodto

. Poradnik bezpieczeristwa - Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze. Zrédto

. Poradnik bezpieczenstwa - Atak z powietrza. Zrédto

. Poradnik bezpieczenistwa - Schronienia. Zrédto

3

4

5

6. Poradnik bezpieczenstwa - Ewakuacja oraz Przygotuj swoje otoczenie. Zrodto
7. Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa - Alert RCB: najwazniejsze pytania i odpowiedzi. @
8. MSWiA - Regionalny System Ostrzegania (RSO). m

9. Ochrona ludnosci i obrona cywilna - aplikacja ,,Gdzie sie ukryc¢”. M

10. Komenda Gtéwna PSP - Europejski numer alarmowy 112 i aplikacja Alarm112. m

11. Akademia Pozarnicza - Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Zrédto

12. MSWIA - Niewypaty i wybuchy: zasady postepowania z podejrzanym przedmiotem. Zrédto
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https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/1907/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/645/ogl
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/sygnaly-alarmowe-i-komunikaty-ostrzegawcze
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/atak-z-powietrza
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/schronienia
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/ewakuacja
https://www.gov.pl/web/rcb/alert-rcb---najwazniejsze-pytania-i-odpowiedzi
https://www.gov.pl/web/mswia/regionalny-system-ostrzegania
https://www.gov.pl/web/olioc/aplikacja-gdzie-sie-ukryc-obejmuje-juz-ponad-83-tys-miejsc-doraznego-schronienia
https://www.gov.pl/web/kgpsp/numer-112
https://apoz.edu.pl/olioc/
https://www.gov.pl/web/mswia/niewypaly-wybuchy

