PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
BURSY SZKOt ARTYSTYCZNYCH
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Krakow 2025



Odbiorcy

ob o Forma Cel Termin Osoby
szar dziatan i tytut zadania rodzice/ : realizacji | odpowiedzial
. . wychowawcy | wychowankowie Ji | odpowiedzialne
opiekunowie
I. Bezpieczeristwo 1. Kontakty - Zapoznanie z rodzice/ wszyscy nowoprzyjeci 31 VI - - Dyrektor,
wychowankoéw, unikanie | indywidualne: kwestie obowigzujgcymi opiekunowie opiekunowie uczniowie szkét 11X 2025 | Wychowawcy
zagrozen. organizacyjno - regulaminami, przepisami | nowoprzyjetych | grup wych. artystycznych
regulaminowe. BHP i ppoz. mieszkancéw
Wywiady do Kart - Podpisanie o$wiadczen bursy
Informacyjnych. regulujgcych pobyt
mtodziezy w placéwce.
- Poznanie nowych
mieszkanicéw oraz ich
rodzicow/opiekundw.
2. Rozmowy - Omdwienie zasad rodzice/ wszyscy mtodziez 31 VI - - Dyrektor,
indywidualne podczas i regulamindw, opiekunowie opiekunowie mieszkajgca 11X2025 | Wychowawcy
kwaterowania. podpisanie oswiadczen. wychowankdéw grup wych. kolejny rok w
mieszkajacych w placéwce
BSA kolejny rok
3. Zajecia regulaminowo | - Utrwalenie znajomosci wszyscy wszyscy IX 2025 - Opiekunowie
- organizacyjne w obowigzujgcych w BSA opiekunowie wychowankowie grup
grupach regulaminéw i zasad grup wych. wg podziatu na
wychowawczych. bezpieczenstwa. grupy

- Poznanie sie
wychowankow.

- Zapoznanie miodziezy

z organizacjq zycia w BSA.




4. Obserwacja procesu
adaptacji nowych
mieszkancow.

e Spotkanie integracyjne.

e Wieczorek
zapoznawczy.

e Rozmowy
indywidualne z
nowoprzyjetymi
wychowankami.

e Zajecia integracyjne
w grupach
wychowawczych.

5. Prébna ewakuacja -
przeéwiczenie procedur
na wypadek pozaru lub
innego zagrozenia

- Eliminowanie sytuacji
stresowych zwigzanych
z adaptacjg w placéwce.
- Wsparcie i pomoc
mtodziezy w
prawidtowym
przystosowaniu sie do
nowego srodowiska.

- Budowanie pozytywnych
relacji miedzy
wychowankami.

- Integracja i lepsze
poznanie sie mtodziezy.
- Stwarzanie mitej

i przyjaznej atmosfery.

- jw.

- Zapoznanie
wychowankow

i pracownikéw z drogami
ewakuacyjnymi oraz
sposobem postepowania
w sytuacji realnego
zagrozenia.

- Sprawdzenie

i usprawnienie procedur
ewakuacji w sytuacji

wszyscy
opiekunowie
grup wych.

wszyscy
wychowawcy
i pracownicy
BSA

nowoprzyjeci
wychowankowie

wszyscy chetni
wychowankowie
(szczegblnie
nowoprzyjeci)

wszyscy
nowoprzyjeci
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie
wg podziatu na

grupy

wszyscy
wychowankowie

na
biezgco

41X 2025

23 IX
2025

na
biezgco

X2025

| semestr

- Wychowawcy

- Wychowawca

- Rada
Mtodziezy wraz
z Opiekunem

- Wychowawcy

- Opiekunowie
grup

- Dyrektor




6. Spotkanie z
przedstawicielem
Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji
pod hastem: ,,Unikanie
zagrozZen. Bezpieczne
zachowania”.

pozaru, badz innego
zagrozenia.

- Promowanie
racjonalnych zachowan
sprzyjajacych
bezpieczenstwu.

- Wyrabianie nawyku
dbatosci o wtasne
bezpieczenstwo i unikania
zagrozen.

- Wdrazanie do
odpowiedzialnosci za
wtasne zachowanie

w réznych sytuacjach
zyciowych.

- Omdwienie zasad
bezpiecznego poruszania
sie wdrodze do i ze
szkoty.

- Uswiadomienie
mtodziezy kwestii
odpowiedzialnosci
prawnej za popetnione
czyny.

wszyscy
wychowankowie

| semestr

- Wychowawca
— koordynator
ds. dziatan
profilaktycznych




Il. Ochrona mtodziezy w 1. Zajecia w grupach - Wdrazanie wszyscy wszyscy 1/ - Opiekunowie
sieci. wychowawczych na wychowankéw do opiekunowie wychowankowie | semestr grup
temat bezpieczenstwa bezpiecznego grup wych. wg podziatu na
w Internecie. i odpowiedzialnego grupy
korzystania z zasobdw
Internetu.
- Uswiadomienie
podopiecznym zagrozen,
jakie niesie ze sobg
Internet.
2. Plakaty profilaktyczne/ | - Wyrabianie nawyku WwWSszyscy I/ - Wychowawca
wystawki tematyczne dbatosci o wtasne wychowankowie | semestr — koordynator
w kaciku ,ZDROWIE, bezpieczenstwo i unikania z zakresu
MODA, URODA”. zagrozen w sieci. oswiaty
- Wdrazanie do zdrowotnej
odpowiedzialnosci - Wychowawca
podczas korzystania — koordynator
z Internetu. ds. dziatan
- Przeciwdziatanie profilaktycznych
cyberprzemocy.
- Uswiadomienie kwestii
odpowiedzialnosci
prawnej za czyny karalne
w sieci.
lll. Profilaktyka zdrowia 1. Realizacja programu - Zapoznanie z zasadami wszyscy na - Wychowawca
fizycznego sportowego: bezpiecznego korzystania wychowankowie biezgco — koordynator
wychowankéw. z sitowni. ds. programu
Promocja zdrowego e Zajecia organizacyjne w | - Ochrona i promocja 91X 2025 | sportowo —
i ekologicznego stylu sitowni BSA ,,Ruch to zdrowia fizycznego. rekreacyjnego,
zycia. zdrowie”. - Propagowanie zdrowego Wychowawcy

i aktywnego trybu zycia.




o Cwiczenia w sitowni,
zajecia w sali do gry
(ping-pong, bilard),
turnieje sportowe;
pogadanki na temat
zdrowego stylu zycia.

2. ,,Tajemnica zdrowego
zycia” — popularyzowanie
racjonalnego odzywiania
i aktywnosci fizyczne;j:

e Pogadanki dotyczace
promowania zdrowego
stylu zycia.

e Wystawka tematyczna
w kaciku pt. ,,ZDROWIE,
MODA, URODA”.

e ,tqgczy nas sport” —
konkurs fotograficzny.

e Zajecia ruchowe iflub
kulinarne.

- Rozbudzanie

zainteresowania sportem.

- Wdrazanie mtodziezy do
codziennej dbatosci

o wilasne zdrowie.

- Uswiadomienie
wychowankom znaczenia
aktywnosci fizycznej

i prawidtowego
odzywiania dla catego
organizmu.

- Profilaktyka zdrowia
fizycznego.

- Rozbudzanie
zainteresowania
mtodziezy tematyka
prozdrowotna.

- Wdrazanie
wychowankéw do
aktywnego stylu zycia

i zdrowego odzywiania.

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

na
biezgco

I/n

semestr

na
biezgco

/1l

semestr

I/1

semestr

I/1

semestr

- Wychowawcy

- Zespot
Wychowawczy

- Wychowawcy

- Zespot
Wychowawczy

- Zespot
Wychowawczy

- Zespot
Wychowawczy




3. Gazetki o tematyce
prozdrowotnej w kaciku
pt. ,,ZDROWIE,

MODA, URODA".

4. Pogadanki nt. higieny
osobistej oraz otoczenia.
Konkurs czystosci.

5. Realizacja programu
,Dbam o zdrowie
i przyrode”:

e akcje o charakterze
informacyjno —
edukacyjnym, zbiorki
ekologiczne, akcje
prozdrowotne, wystawki,
plakaty proekologiczne.

6. Zajecia
psychoedukacyjne:
- Jak uczyc sie
efektywnie. Zasady
skutecznej nauki”.

- Profilaktyka zdrowia.

- Wyrabianie nawykéw
dbatosci o higiene
| estetyke.

- Ochrona zdrowia.

- Modelowanie

i umacnianie
odpowiedzialnych postaw
wobec siebie, swojego
zdrowia oraz srodowiska
przyrodniczego.

- Wdrazanie do zdrowego,
ekologicznego stylu zycia.

- Ksztattowanie
umiejetnosci planowania
nauki wtasnej i dbatosci
o higiene pracy
umystowe;j.

- Poznanie i stosowanie
zasad skutecznej nauki na
co dzien.

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

lill
semestr

na
biezgco
X 2025 -
VI 2026

il
semestr

| semestr

- Wychowawca
— koordynator z
zakresu oswiaty
zdrowotnej

- Wychowawcy

- Wychowawca
— koordynator
ds. programu
,Dbam o
zdrowie i
przyrode”

- Wychowawca




IV. Przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan
ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem srodkéw
odurzajacych, substancji
psychotropowych,
srodkéw zastepczych

i nowych substancji
psychoaktywnych.

1. ,Mfodziez wolna od
uzaleznien” — dziatania
profilaktyczne:

e Pogadanki z mtodzieia
dotyczace szkodliwego

i niszczacego wplywu
srodkow odurzajacych.
Podwazenie mitow
dotyczacych narkotykow
i dopalaczy.

2. Gazetka tematyczna
w kaciku pt. ,,ZDROWIE,
MODA, URODA".

3. Warsztaty ze
specjalistg na temat
uzaleznien od $rodkéw
psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze,
nowe srodki
psychoaktywne).

- Profilaktyka uzaleznien

od $rodkéw odurzajacych.

- Ukazanie mechanizméw
w/w uzaleznieni oraz ich
negatywnych skutkéw

i wptywu na cztowieka.

- Przygotowanie
wychowankéw do
podejmowania
wtasciwych wyborow
zyciowych.

- Udostepnienie
materiatéw
informacyjnych

i edukacyjnych
podnoszacych
Swiadomos¢ mtodziezy
na temat narkomanii.

- Pogtebienie wiedzy nt.
zagrozen wynikajgcych

z uzywania Srodkéw
odurzajgcych.

- Ukazanie mechanizméw
uzaleznien, negatywnych
skutkéw i wptywu
srodkow
psychoaktywnych na
organizm cztowieka.

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

Il semestr

na
biezgco

Il semestr

Il semestr

- Zespot
Wychowawczy

- Wychowawcy

- Zespot
Wychowawczy

- Zespot
Wychowawczy




V. Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny. Przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan
aspotecznych

i przemocowych;
przeciwdziatanie
przemocy rowiesnicze;j.

1. Diagnoza srodowisk
wychowawczych
miodziezy. Obserwacja
zachowania
wychowankoéw oraz
sytuacji szkolnej.

2. Pogadanki w grupach
na temat roli i zadan
rodziny, jako
najwazniejszej komorki
spotecznej oraz zagrozen
wynikajacych z przemocy
w rodzinie (procedura
Niebieskiej Karty).

3. Spektakl profilaktyczny
Teatru MASKA pt.
»,Szkolna elita”-
podejmujacy temat
przemocy rowiesniczej.

- Poznawanie warunkéw
zycia wychowankow oraz
ich wiezi z rodzina.

- State wspédtdziatanie

z rodzicami/opiekunami
w zakresie opieki

i wychowania.

- Wspétpraca
wychowawcow

z nauczycielami ze szkét.

- Przygotowanie do zycia
w rodzinie.

- Ksztattowanie
wtasciwych relacji

w rodzinie.

- Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.
Informowanie

o placéwkach i osrodkach
doraznej pomocy
specjalistyczne;j.

- Przeciwdziatanie
przemocy réwiesnicze;j.

- Pogtebianie wiedzy na
temat przyczyn i skutkdw
zachowan agresywnych.
- Promowanie postaw
tolerancji i zyczliwosci
wobec innych.

wszyscy rodzice/
opiekunowie

wszyscy
opiekunowie
grup wych.

wszyscy
wychowankowie

wszyscy
wychowankowie
wg podziatu na

grupy

wszyscy
wychowankowie

na
biezgco

/1l

semestr

| semestr

- Wychowawcy

- Opiekunowie
grup

- Wychowawca
— koordynator
ds. dziatan
profilaktycznych




4. Pogadanki, rozmowy
indywidualne

z wychowankami na
temat efektywnego
porozumiewania sie

dla prawidtowego
funkcjonowania w grupie
spoteczne;j.

5. Wystawka: ,, Tydzien
Przeciwdziatania
Przemocy Rowiesniczej” .

6. Zajecia
psychoedukacyjne:

- ,Sytuacje trudne -
nasze reakcje

i umiejetnosci radzenia
sobie z przeszkodami”.

- Ksztattowanie
umiejetnosci skutecznego
rozwigzywania
probleméw i konfliktow
oraz radzenia sobie

Z napieciami w zyciu
codziennym.

- Zapobieganie przemocy.

- Uswiadomienie
znaczenia
konstruktywnego
porozumiewania sie dla
dobrych relacji

i funkcjonowania w kazde;j
grupie spoteczne;j.

- Ksztattowanie

u mtodziezy umiejetnosci
rozpoznawania

i rozumienia swoich
emocji.

wszyscy
wychowankowie

wszyscy

wychowankowie

wszyscy
wychowankowie

na
biezgco

| semestr

/1l

semestr

- Wychowawcy

- Wychowawca
— koordynator z
zakresu osSwiaty
zdrowotnej

- Wychowawca




VI. Ksztattowanie 1. Pogadanki z mtodziezg | - Wyrabianie szacunku wszyscy na - Wychowawcy
dojrzatosci na temat podstawowych | wobec innych osdb. wychowankowie biezgco
wychowankoéw. wartosci, wzajemnej - Wskazywanie
Wyrabianie postaw tolerancji w bursie i podstawowych wartosci
ukierunkowanych na szkole, odpowiedzialnego | i zasad spoteczno —
podstawowe wartosci podejmowania decyzji moralnych (system
i zasady spoteczno - zyciowych, wartosci).
moralne. poszanowania swoich
pogladdw, przekonan itp.
2. Realizacja programu - Wskazywanie autorytetu wszyscy na - Wychowawca
wychowawczego ,,Jan Papieza Polaka oraz na wychowankowie biezgco — koordynator
Pawet Il - na zawsze w wartosci, ptyngce z jego programu wych.
sercach naszych”: nauki o zyciu i $wiecie. o Papiezu
wieczorek poetycko — J. Pawle Il
muzyczny, wystawki.
VII. Ochrona 1. Rozmowy - Wsparcie psychiczne. WSzyscy WSzyscy na - Opiekunowie
i wzmacnianie zdrowia indywidualne, pogadanki | - Wyrabianie nawykow opiekunowie wychowankowie biezgco grup
psychicznego miodziezy. | w grupach dotyczace zwigzanych z ochrong grup wych. wg podziatu na
ochrony zdrowia zdrowia psychicznego. grupy
psychicznego. - Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie
w sytuacjach
2. Zajecia zagrazajacych zdrowiu WSzyscy 1/ - Wychowawca
psychoedukacyjne: psychicznemu. wychowankowie semestr

- ,Dobrostan. Czynniki
warunkujgce naszq
odpornos¢ psychiczng”.
- ,Kryzys psychiczny. Jak

- Zapobieganie depres;ji.
- Wskazywanie norm

i wartosci spotecznych,
wspierajacych
prawidtowy rozwdj oraz




sobie z nim radzic”.
- ,Depresja, co nalezy
wiedziec¢”.

zdrowie psychiczne.

- Wzmacnianie
odpornosci psychicznej
mtodziezy.

- Budowanie poczucia

3. Wystawki, gazetki, wtasnej wartosci wszyscy na - Wychowawcy
plakaty o tematyce W oparciu o realny obraz wychowankowie biezgco
psychologicznej. wtasnej osoby.
VIII. Ksztattowanie 1. ,Patriotyzm w Zyciu - Zachecanie do WSZyscy na - Wychowawcy
postaw obywatelskich i mitodego cztowieka” — zainteresowania sie wychowankowie biezgco
patriotycznych. pogadanki z historig Polski.
wychowankami. - Kultywowanie swigt
panstwowych
i koscielnych.
2. Wystawki tematyczne | - Poznawanie polskiej wszyscy na - Wychowawca
w ,,KACIKU LITERACKIM”. | literatury. wychowankowie | biezgco
- Edukacja patriotyczna.
- Ksztattowanie postaw
3. Wyjscia do muzeow obywatelskich oraz wszyscy lill - Wychowawca
oraz miejsc o znaczeniu wtasciwych postaw wychowankowie | semestr
kulturalnym spoteczno — moralnych.
i historycznym. - Wyrabianie szacunku do
tradycji narodowych.
4. Wieczorek - Edukacja patriotyczna. WSzyscy | semestr | - Wychowawcy

patriotyczny (poetycko —
muzyczny).

- Ksztattowanie postaw
obywatelskich oraz
wtasciwych postaw
spoteczno — moralnych.

wychowankowie




IX. Przeciwdziatanie
zagrozeniom ze strony
sekt i grup
destrukcyjnych.

Spotkanie ze specjalista
na temat dziatalnosci

i zagrozen ze strony sekt
oraz réznych grup
destrukcyjnych.

- Ochrona
wychowankow przed
psychomanipulacjami
ptyngcymi ze strony sekt
i grup destrukcyjnych.

wszyscy
wychowankowie

Il semestr

- Wychowawca
— koordynator
ds. dziatan
profilaktycznych

Opracowanie: Marzena Pleskacz - Matka

Plan przyjety i zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng uchwatg nr 146/2025 z dnia 29 sierpnia 2025 roku.
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