


WIEM JAK DBAC O ZDROWIE:

1.Myje rece przed jedzeniem.

2.Jem pierwsze Sniadanie w domu i drugie Sniadanie w
szkole.

3.Myje zeby przynajmniej dwa razy dziennie: rano po
Sniadaniu i wieczorem przed snem.

4.Moje miejsce do odrabiania lekcji, czytania jest
odpowiednio oSwietlone.

5.Dbam o prawidtowg postawe ciata przy czytaniu, pisaniu
| rysowaniu.

6.Przechodze przez jezdnie tylko w wyznaczonych
miejscach.

7.W wolnym czasie wybieram zabawe na sSwiezym
powietrzu zamiast oglagdania TV i gier komputerowych.

8.Chodze spac o wtasciwej porze.

9.Nie zblizam sie do nieznanych zwierzat i unikam obcych
ludzi.

10.Unikam dymu tytoniowego.

Opracowanie merytoryczne: \Wojew0dzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu - Oddziat OSwiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

Wprowadzone zmiany przez \Wojewoddzkg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie w 2020 .













Szczotkuj zeby
od wewnatrz.

Szczotkuj zeby
od zewnatrz.

Szczotkuj
powierzchnie
Zujgce zebow.
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ZEBOW

W ciggu nastepnego miesigca (poczgwszy od poniedziatku
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1 tygodnia), koloruj codziennie odpowiedni kwadrat w
kalendarzu, jezeli szczotkujesz zeby rano i wieczorem
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POMOZNASZYM

PRZY JACIOLOMBEZP
PRZEISE PRZEZ LABI
UNIKAS OBCYCHLUDZ
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