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DLA UCZNIOW SZKOt ARTYSTYCZNYCH I ICH RODZICOW/OPIEKUNOW

OFERTA WARSZTATOW ONLINE

Centrum Edukacji Artystycznej

organizowanych przez Dziat Doskonalenia i Doksztatcania Centrum Edukacji Artystycznej

WARSZTATY DLA UCZNIOW SZKOt ARTYSTYCZNYCH (OD 12-GO ROKU ZYCIA):

ul. Mikotaja Kopernika 36/40

00-924 Warszawa
tel. 2242 10621
sekretariat@cea.art.pl

Lp. Temat Opis Prowadzacy Data i godzina
Podczas warsztatu uczestnicy:
— dowiedzg sie, jak wazne jest dbanie o poczucie wtasnej wartosci,
. — dowiedzg sie, dlaczego jestesmy tak wrazliwi na ocene innych oséb i jak Matgorzata 27 marca
Pracuje nad sob3 , L . .
1. |, . . wykorzystaé ocenianie konstruktywnie, Mozerys- (Sroda)
i zmieniam nawyki . L.
— sformutujg cele w pracy nad sobg, Cwikta 18.00-19.30
— dowiedzg sie, jak pracowac nad sobg, zeby zmieni¢ nawyki,
— bardziej uwierzg w siebie.
Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:
— jak mdzg odbiera informacje,
— dla czego wyobraznia jest wazna przy zapamietywaniu, 18 kwietnia
. ) . o dr Matgorzata
2. | Techniki zapamietywania — czym sg mnemotechniki, (czwartek)
o o Ostrowska
— jakie sa podstawowe systemy pamieciowe, 18.00-19.30
— dlaczego powtarzanie zapamietanych informacji jest tak wazne,
— jak tworzy¢ mapy mysli.
Podczas warsztatéw uczestnicy:
— dowiedzg sie jaka jest natura leku, Barb 27 maja
arbara
3 Jak wyzwoli¢ sie ze spirali — naucza sie identyfikowac negatywne mysli, ktére nakrecaja spirale leku, Woit K (poniedziatek)
. ojtanowska-
leku i zamartwiania sie — poznajg skuteczne metody na minimalizowanie leku, Janijsz 18.00-19.30

nauczg sie przeformutowania negatywnych mysli na mysli pozytywne,
dowiedzg sie jak zadbaé o swdj dobrostan.
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WARSZTATY DLA RODZICOW/OPIEKUNOW, ktérych dzieci uczg sie w szkotach artystycznych:

Centrum Edukacji Artystycznej
ul. Mikotaja Kopernika 36/40

00-924 Warszawa
tel. 2242 10621
sekretariat@cea.art.pl

Celem warsztatu jest udzielenie wsparcia rodzicom, ktérzy niejednokrotnie czujg
sie zaktopotani, osamotnieni i bezradni w obliczu trudnosci oraz probleméw
doswiadczanych przez swoje dzieci.

. . . . 20 marca
Kiedy i gdzie szuka¢ Podczas warsztatu rodzice uzyskajg informacje o: . ,
- . dr Elzbieta ($roda)
1. pomocy specjalistycznej — sytuacjach, w ktérych pomoc specjalisty jest niezbedna w prawidtowym Antosz 18.00-19.30
dla swojego dziecka rozpoznaniu sytuacji dziecka oraz w ochronie jego przed zagrozeniem,
— przejawach zachowania dzieci wskazujgcych na przezywanie przez nich
trudnosci,
— instytucjach, poradniach, w ktérych mozna szuka¢ pomocy specjalisty.
Podczas warsztatu uczestnicy dowiedzg sie:
— czy i jaki wptyw ma korzystanie z telefonu komérkowego na
funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz rozwdéj mozgu,
- . L . . . . 25 kwietnia
L — na jakie zagrozenia narazeni sg uzytkownicy internetu i jak skutecznie
Smartfon — przyjaciel czy L, e Iwona (czwartek)
2. i . . chronié przed nimi dzieci, o
wrég mojego dziecka? o . . L . . Chudzikiewicz 18.00-19.30
— o odpowiedzialnosci prawnej za tresci umieszczane w internecie,
— jak ksztattowac u dziecka umiejetne korzystanie z telefonu komadrkowego,
— czym jest uzaleznienie od telefonu komdrkowego, kiedy i gdzie szukac
pomocy.
Podczas warsztatu uczestnicy dowiedzg sie:
— jak réznorodne sg objawy dysleks;ji, .
jak ¢ dysleksje u dzieck 16 maja
— jak rozpoznac dysleksje u dziecka,
3 Moje dziecko ma J c p y i djef < 2 dvsleksi ) o ;| Hanna (czwartek)
. — jak mozna pomagac dziecku z dysleksja w procesie uczenia sie i w ogdélnym
dysleksje, jak mu pomaoc? J P 8 y JAWP € goiny Matusiak 18.00-19.30

funkcjonowaniu,
— jakie sg najlepsze formy ¢wiczen usprawniajacych funkcjonowanie dziecka
z dysleksja.
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