Grypa u kobiet w cigzy wystepuje czesciej niz u innych osob 1 moze przebiegac z zaostrzeniem
objawow oraz powikfaniami, co zwigzane jest z konieczno$cia hospitalizacji.
Szczepienie przeciw grypie jest wymieniane jako priorytetowe i zalecane przez wszystkie
mi¢dzynarodowe organizacje zajmujace si¢ szczepieniami (zalecenia te znajdujg si¢ rowniez
w polskim Programie Sczepien Ochronnych). Szczepienie zalecane jest wszystkim kobietom
planujacym, a takze bedacym w cigzy, niezaleznie od wieku cigzy (ale szczegélnie w 2 1 3
trymestrze, kiedy najczesciej dochodzi do hospitalizacji cigzarnej w przypadku zakazenia

wirusem grypy).
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PRZED GRYPA! i 2

ktéra moze byc¢ bardzo

® niebezpieczna w okresie cigzy,
bedgc przyczyng powaznych
powiktan u ptodu i ciezarnej.

1 Grypa jest powazng chorobg,

cigzy ochroni Twoje dziecko
m przed zachorowaniem w
pierwszych miesigcach jego
zycia, kiedy jest szczegolnie
narazone na zachorowanie.

2 Szczepienie przeciw grypie w

bezpieczne dla matki oraz jej

mdziecka. W sktadzie
szczepionki przeciw grypie
znajdziemy zabite fragmenty
wirusow lub ich oczyszczone
biatka, ktore nie wywotujg
choroby.

3 Szczepienie przeciw grypie jest

zrédto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/jakie-szczepienia-zaleca-sie-w-czasie-ciazy/



