
Grypa u kobiet w ciąży występuje częściej niż u innych osób i może przebiegać z zaostrzeniem 

objawów oraz powikłaniami, co związane jest z koniecznością hospitalizacji.                          

Szczepienie przeciw grypie jest wymieniane jako priorytetowe i zalecane przez wszystkie 

międzynarodowe organizacje zajmujące się szczepieniami (zalecenia te znajdują się również  

w polskim Programie Sczepień Ochronnych). Szczepienie zalecane jest wszystkim kobietom 

planującym, a także będącym w ciąży, niezależnie od wieku ciąży (ale szczególnie w 2 i 3 

trymestrze, kiedy najczęściej dochodzi do hospitalizacji ciężarnej w przypadku zakażenia 

wirusem grypy). 
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