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WSTEP

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu ,Informacje o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu
wyszkowskiego za rok 2023”, opracowang na podstawie informacji uzyskanych w czasie
prowadzonego zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego oraz dziatalnosci
przeciwepidemicznej w zakresie choréb zakaznych.

W przedtozonym Panstwu dokumencie opisano podstawowe aspekty sytuacji
epidemiologicznej w powiecie w zakresie choréb zakaznych oraz wyniki nadzoru sanitarnego
prowadzonego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie ze
wskazaniem kierunkéw dalszych koniecznych dziatan mogacych spowodowac uzyskanie
poprawy w tym zakresie.

Przeprowadzona analiza wynikéw dziatan nadzorowych na terenie powiatu wskazuje,
ze stan bezpieczenstwa sanitarnego jest stabilny. Prowadzony nadzoér ujawnia jednak
negatywne zjawiska w sferze sanitarno-higienicznej oraz epidemiologicznej, co swiadczy o
koniecznosci kontynuowania statego systematycznego nadzoru obejmujgcego dziatania
prewencyjne, monitoringowe i naprawcze. Dziatalno$c¢ restrykcyjno-kontrolna nie jest gtéwna,
czy jedyng domeng dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Do naszych ustawowych
zadan nalezy takze pobudzanie aktywno$ci spotecznej do dziatan na rzecz wtasnego zdrowia,
iniciowanie i wytyczanie kierunkdow przedsiewzie¢ zmierzajgcych do zaznajamiania
spoteczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, popularyzowanie zasad higieny,
racjonalnego odzywiania i zapobiegania chorobom. W roku 2023 staraliSmy sie zwracaé
uwage na rézne problemy zdrowotne, ktére obecnie dotykajg naszego spoteczenstwa w tym
problem fonocholizmu, ktory pojawia sie wraz z rozwojem cywilizacyjnym, zagadnienia z tym
zwigzane omawialiSmy na konferencji ,Bgdz offline- odtoz telefon i zyj”.

Informacja o stanie sanitarnym powiatu zostaje przekazana Staroscie Wyszkowskiemu
oraz Radzie Powiatu w celu zapoznania sie i wykorzystania jako istotny materiat pomocniczy
w podejmowaniu decyzji na rzecz dalszej poprawy warunkdéw zycia i bezpieczenstwa
mieszkancow powiatu wyszkowskiego.



SEKCJA EPIDEMIOLOGII

|. Dziatalnos¢ w zakresie chordb zakaznych:

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych w powiecie wyszkowskim za rok
2023 analizowana jest na podstawie zgtoszen na drukach ZLK - podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia lub choroby zakaznej raportowanych przez lekarzy, a takze na podstawie zgtoszen
na drukach ZLB - dodatniego wyniku badania w kierunku biologicznych czynnikow
chorobotworczych raportowanych przez kierownikéw laboratoriéw mikrobiologicznych. Dane
te sg rejestrowane, analizowane i przekazywane do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie w postaci sprawozdan MZ-56, MZ-57 oraz MZ-58. Rejestracja
zgtoszonych zachorowan na choroby zakazne odbywata sie w oparciu o aktualne definicje
przypadkéw chordob zakaznych opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
Panstwowy Zaktad Higieny - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH-PIB) na potrzeby
nadzoru epidemiologicznego.

Od roku 2016 NIZP PZH-PIB stopniowo wdrazat do stosowania przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng na terenie catego kraju System Rejestracji Wywiadoéw Elektronicznych (SRWE), a
od roku 2020 aplikacje EPIBAZA. Aplikacja pozwolita na wprowadzenie danych z wywiaddéw
epidemiologicznych  bezposrednio z  poziomu  powiatowych  stacji  sanitarno-
epidemiologicznych w zakresie wszystkich podlegajgcych rejestracji chorob zakaznych (w
roku 2020 w SRWE pozostat jedynie COVID-19, wszystkie pozostate zakazenia i
zachorowania rejestrowane sg w EPIBAZIE).

Ponadto niezalezenie od aplikacji nadzorowanych przez NIZP PZH-PIB funkcjonowaty
aplikacje stworzone w Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia (CSIOZ) jak
Ewidencja Wjazdéw do Polski (EWP), ktéra zaczeta funkcjonowaé w kwietniu 2020 r.
(poczatkowo jako baza oséb poddawanych kwarantannie, a nastepnie poszerzona o funkcje
Zlecania testéw, rejestracji wynikdw dodatnich i naktadania izolacji). W dalszym etapie
powstata koordynowana przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (GIS) aplikacja System
Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej) SEPIS (poczatek wdrazania listopad 2020 r.),
ktéra zostata potaczona z EWP i SRWE w celu skoordynowania nadzoru nad osobami
podejrzanymi o zakazenie oraz zakazonymi SARS-CoV-2. W aplikacji SEPIS rejestrowano
takze ogniska tzw. instytucjonalne COVID-19 oraz Niepozgdane Odczyny Poszczepienne
(NOP). W 2023 r. zostata wprowadzona w aplikacji zaktadka do wprowadzania Raportow
Miesiecznych Szpitalnych Badan Mikrobiologicznych przesytanych ze szpitali.

Szczegotowe dane dotyczgce wystepowania choréb zakaznych w powiecie wyszkowskim
przedstawiajg tabele, wykresy i opisy zawarte w niniejszym opracowaniu.

Dane epidemiologiczne dotyczgce wystepowania choréb zakaznych w powiecie wyszkowskim
w latach 2020-2023 przedstawia tabela 1.



Tabela 1. Wybrane choroby zakazne w powiecie wyszkowskim w latach 2020-2023

Liczba zachorowan

Lp. Jednostki chorobowe
2020 2021 | 2022 | 2023
Salmonelozy:
1 zatrucia pokarmowe 38 18 21 37
" | posocznica 1 1 0 2
inne zakazenia pozajelitowe 0 0 0 0
2 Innfa bakteryjne zakazenia jelitowe 29 44 43 86
(ogdtem)
Bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez 29 a4 a1 82
3. Clostridioides difficile (wykrycie toksyny A i B)
4. | Giardioza (lamblioza) 1 2 1 5
5. | Wirusowe zakazenia jelitowe rotawirusowe 32 38 120 18
6. | Wirusowe zakazenia jelitowe norowirusowe 4 24 42 20
7. | Wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone 10 17 17 10
8. | Wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone 111 161 230 176
9. | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 53 80 104 62
10. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci do 0 0 0 0
lat 2
Biegunka i zapalenie zotgdkowo-jelitowe o 70 56 111 90
11 prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu ogotem
©wtym:
- biegunki u dzieci do 2 lat 13 11 21 17
12. | Listerioza 1
13. | Krztusiec 3 0 0 1
14. | Ptonica (szkarlatyna) 18 1 18 140
Choroba meningokokowa inwazyjna
15. | wtym: - zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych 0 0 0 0
- posocznica 0 1 0 0
Choroba wywotana przez Streptococcus
16. | PYogenes, inwazyjna w tym:
" | -réza 2 4 3 6
- zespot wstrzgsu toksycznego 0 0 1 1
Legioneloza
17. | - choroba legionistow 0 0 0 1
Kita w tym:
18 |° wczesna 0 3 2 2
" | - pdzna 0 0 2 0
- inne postacie kity i kita nieokreslona 1 5 1 4
19. | Rzezaczka 6 2 3 2
20. Inne choroby przenoszone drogg ptciowqg przez 0 1 3 0
Chlamydie




51 | Borelioza z Lyme ogétem 67 51 38 70
" | - neuroborelioza 0 1 0 3
22. | Ostre porazenia wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 0 0 0 0
23. | Pokgsania 60 75 81 96
24, Styczn(.)s? i narazenie na wscieklizne / potrzeba 11 10 23 18
szczepien
25. | Kleszczowe zapalenie mdzgu 0 1 1 1
26. | Ospa wietrzna 207 177 379 742
27. | Odra 0 0 0 0
28. | Rézyczka 0 0 0 0
Wirusowe zapalenie watroby typu B
29. przewlekie i I_SNO TP 0 8 3 °
Wirusowe zapalenie watroby typu C
30. przewlekte i I?E)NO HOPY P 0 4 10 1
31. | Wirusowe zapalenie watroby inne i nie okreslone 0 0 0 0
32. | AIDS- Zespdt nabytego uposledzenia odpornosci 0 0 0 0
33. | Nowo wykryte zakazenia HIV 1 0 1 1
34. | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 1 0 1 4
Choroba wywotana przez Streptococcus
pneumoniae inwazyjna w tym:
35 ;nzéaz;:;aulenie opon mézgowo-rdzeniowych i/lub 1 0 1 0
- posocznica 4 1 6 L4
) . . . 3 0 4 29
- inna okres$lona i nieokreslona
Choroba wywotana przez Heamophilus
influenzae inwazyjna w tym:
36. | - zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i/lub 0 0 0 0
mozgu 0 0 1 1
- posocznica
37, Ba’ktery.jne zapalc?nie opon mézgowych i/lub 0 1 1 0
mozgu inne okreslone
38 Batkteryjr.]e zapélenle opon mozgowych i/lub 0 1 0 0
mdzgu nieokreslone
39 | Grypa- ogotem (przyp. potwierdzone 0 0 0 1
" | laboratoryjnie testem molekularnym)
40. Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu ) ) ) 126
antygenowego
41. | Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 1939 4241 | 3254 830
Zakazenia wirusem RSV:
. 68
42. | - ogbtem - - - a1
- w tym u dzieci do lat 2
43. | Gruzlica 7 8 12 9




Zatrucia i zakazenia pokarmowe wywotane przez czynniki biologiczne

Choroby przenoszone drogg pokarmowg to grupa jednostek chorobowych réznigcych sie
zaréwno wywotujgcymi je patogenami jak i objawami klinicznymi, a ich wspdélng cechg jest
droga zakazenia.

W 2023 roku na terenie powiatu wyszkowskiego odnotowano 39 przypadkow zachorowan na
salmonelloze (w tym 37 zatru¢ pokarmowych i 2 posocznice), 27 przypadkéow podlegato
hospitalizaciji.

Wyizolowanym typem serologicznym byta Salmonella: Enteritidis - 29, Species — 8, Derby
—1, Grupa B- 1. Salmonelozowe zakazenia pozajelitowe, wystepuja najczesciej pod postacig
posocznicy, w 2023 r. zarejestrowano 2 posocznice.

Dochodzenie epidemiologiczne w przypadku zatrucia pateczkami salmonella i shigella ma na
celu zdobycie wiedzy w zakresie powstawania i rozwoju choroby. Podczas sporzadzania
wywiadu epidemiologicznego w Srodowisku zamieszkania chorych domownicy otrzymuja
ulotki informacyjne. W przypadku ustalenia, ze osoba chora wykonuje prace przy
wykonywaniu, ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na
inne osoby jest odsuwana od pracy w trybie natychmiastowym.

Bezptatnie wykonywane sg badania w kierunku nosicielstwa pateczek SS od ucznidw,
studentéw, doktorantéw ksztatcgcych sie do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych
istnieje mozliwosc¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby (przebadano
bezptatnie 64 osoby). Lgcznie w kierunku nosicielstwa pateczek SS przebadanych zostato
880 osébb.

W przypadku zgtoszenia ognisk zatrué¢ pokarmowych prowadzona jest Scista wspotpraca
z Sekcjg Zywnosci i Zywienia oraz z Inspekcjg Weterynaryjna.




Zatrucia pokarmowe oraz posocznice o etiologii
salmonelozowej w latach 2019 -2023
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W 2023 roku na terenie dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w
Wyszkowie wystgpity 4 ogniska zatrucia pokarmowego (wszystkie wywotane pateczkami
Salmonella):

1. Pierwsze zarejestrowane ognisko wystgpito w zwigzku z zakazeniem u dwdéjki dzieci

pateczkami Salmonella - serotyp Enteritidis (2 osoby hospitalizowane). Liczba oséb
narazonych - 6. U reszty domownikéw nie wystgpity objawy zachorowania, wykonano
takze badania u dwéch oséb wspdétzamieszkujgcych w kierunku pateczek Salmonella-
uzyskano wyniki ujemne. O zrodio zakazenia podejrzewano hodowane przepiorki.
Podczas przeprowadzonej kontroli doraznej w gospodarstwie przez przedstawicieli
Powiatowego Lekarza Weterynarii nie stwierdzono niepokojgcych objawow, nie
potwierdzono upadkéw drobiu, oraz spadku niesnosci lub biegunki. W ramach
postepowania wyjasniajgcego pobrano probke jaj przepiorczych do badania w kierunku
obecnosci Salmonella spp.- uzyskano wynik ujemny na obecno$¢ pateczek
Salmonella zaréwno na powierzchni skorupy jak i wnetrza jaj.

W 2023r. zarejestrowano jedno ognisko wywotane pateczkami o etiologii Salmonella
u obcokrajowcéw - serotyp Enteritidis (2 osoby narazone w tym: 2 hospitalizowane -
u jednej z nich rozpoznano posocznice o etiologii Salmonella Enteritidis). Jedna z oséb
to uchodzca z Ukrainy. Chorych odsunigto od pracy w zwigzku z pracg na stanowisku,
gdzie jest bezposredni kontakt z zywnoscig. Wydano decyzje odsuniecia od pracy z
rygorem natychmiastowej wykonalnosci do czasu uzyskania trzech ujemnych wynikéw
badan w kierunku pateczek Salmonella. Powiadomiono Inspekcje nadzorujgcg zaktad,
ktéra przeprowadzita w nim czynnosci kontrolne.



3. Trzecim ogniskiem zarejestrowanym w PSSE w Wyszkowie byto ognisko rodzinne.
Rozpoznany czynnik chorobotwérczy Salmonella - serotyp Enteritidis. Liczba oséb
narazonych - 6. U trzech oséb wystgpity objawy chorobowe, u dwoch uzyskano wynik
pozytywny w kierunku pateczek Salmonella (1 osoba hospitalizowana).
Prawdopodobnym zrédtem zakazenia byly hodowane w gospodarstwie kury ( 15
sztuk). Inspekcja Weterynaryjna przeprowadzita kontrole dorazna w gospodarstwie
podczasktérej zostaty pobrane probki jaj do badan. Ze sprawozdania z badan z
Zakfadu Higieny Weterynaryjnej w Warszawie wynika, ze wykryto obecnos¢
Salmonella enteritica subsp. Enteritica serotyp Enteritidis w 25g prébki z powierzchni
skorupy jaj surowych, nie wykryto w 25 g prébki z wnetrza jaj. Wtascicielowi drobiu.
Zostaly udzielone zalecenia dotyczgce dokfadnego oczyszczenia i odkazenia
pomieszczen, w ktorych utrzymywane byly kury.

4. Ostatnim ogniskiem zatrucia pokarmowego zarejestrowanym w PSSE w Wyszkowie
byto takze ognisko rodzinne. Liczba os6b narazonych - 8. U trzech oséb wystgpity
objawy chorobowe. U jednej osoby potwierdzit sie wynik pozytywny - wyhodowany
biologiczny czynnik chorobotwérczy- Salmonella Species Osoby chore nie byly
hospitalizowane. Przebadano siedem osob z kontaktu z osobg chorg w kierunku
pateczek Salmonella/ Shigella - uzyskano wyniki ujemne.

Wszystkim osobom z ognisk przekazywano informacje o chorobie, sposobach zapobiegania
oraz dezynfekcji. Informowano o mozliwosci wykonania badan w kierunku pateczek
Salmonella.

W 2023 r. w poréwnaniu do roku ubiegtego nastgpit podwdéjny wzrost zachorowah w grupie
choréb — inne bakteryjne zakazenia jelitowe o etiologii Clostridioides difficile i wyniost 82 (w
2022 r. zachorowato 41 osdb). Byly to zakazenia sporadyczne, najczesciej dotyczyly oséb
starszych z chorobami przewlektymi (w grupie wiekowej 75 lat i wiecej zachorowaty 44 osoby
natomiast w grupie 65 -74 lata — 17 osob). Nie zgtaszano ze szpitala ognisk epidemicznych
wywotanych przez Clostridioides difficile zwigzanych z opiekg zdrowotna.

Choroby przenoszone przez kleszcze:

Borelioza (Choroba z Lyme)

W 2023 r. zarejestrowano 70 zachorowah w tym: 3 neuroboreliozy a w 2022r. - 38, brak
zachorowan na neuroborelioze).

W stosunku do roku ubiegtego obserwujemy niemal dwukrotny wzrost zachorowan. Podobnie,
jak w latach wczesniejszych, dominowata posta¢ wczesna boreliozy, z typowym rumieniem
wedrujgcym.

Borelioza z Lyme — to kretkowica kleszczowa. Jest przewlektg, wieloukladowg chorobg
odzwierzecg przenoszong przez kleszcze i wywotang przez kretka Borrelia burgdorferi. Do
infekcji dochodzi w wyniku ukgszenia przez kleszcza z rodzaju Ixodes zakazonego
patogennymi kretkami. Zakazenie mogg takze przenosi¢ muchy kohskie oraz niekiedy komary.
Za zakazenie cztowieka odpowiedzialne sg nimfy — jest to najmniejsza (wielko$ci ziarenka
maku) i najbardziej agresywna forma kleszcza. Wobec braku szczepien ochronnych
najbardziej istotne w profilaktyce jest unikanie uktu¢ kleszczy.



Kleszczowe zapalenie mézqu (KZM)

W 2023 roku, podobnie jak w 2022 roku odnotowano w powiecie wyszkowskim po 1 przypadku
KZM. W 2023 r. zachorowanie na KZM dotyczyto osoby 15+, natomiast w 2022 r. zachorowata
osoba 50+, u ktérej jednoczesnie potwierdzono zakazenie wywotane przez kretki — Choroba z
Lyme.

Kleszczowe zapalenie moézgu to ostra choroba wirusowa, ktéra czesto wigze sie z
powiktaniami neurologicznymi. Zrédtem infekcji moze by¢ ukgszenie przez zakazonego
kleszcza, poprzez spozycie niepasteryzowanego mleka zakazonego zwierzecia. Okres
inkubaciji choroby wynosi od 7 do 14 dni. W pierwszej fazie, zakazenie przebiega bezobjawowo
lub wywotuje objawy podobne do grypy. U czesci oséb zakazonych, po 7-14 dniach dochodzi
do zajecia osrodkowego uktadu nerwowego. Moze dojs¢ do zapalenia rdzenia kregowego,
zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych lub zapalenie mézgu i opon mdzgowo-rdzeniowych. U
35%-58% chorych z zajeciem osrodkowego ukiadu nerwowego dochodzi do trwatych
powiktan neurologicznych, a u ok. 1/100 chorych zakazenie konczy sie zgonem. Zapobiegaé
kleszczowemu zapaleniu mézgu mozemy poprzez szczepienia, kiére zaleca sie osobom
przebywajgcym na terenach o nasilonym wystepowaniu tej choroby.

Posocznica

Prowadzony jest nadzor epidemiologiczny nad zgtaszalnoscig posocznic. Zgtoszeniu podlega
zachorowanie na posocznice wywotang przez: Neisseria meningitidis, Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Salmonellozy. Przeprowadzony jest wywiad z lekarzem
prowadzgcym o przebiegu choroby oraz opracowywane otoczenie chorego.

W 2023 r. obserwujemy znaczny wzrost zachorowan w stosunku do roku ubiegtego na chorobe
wywotang przez Streptococcus pneumoniae, inwazyjng w tym: 14 zachorowan na
posocznice wywotang Streptococcus pneumoniae oraz 29 przypadkéw zachorowan na inng
okreslong chorobe wywotang przez Streptococcus pneumoniae (zapalenie ptuc), w 2022 r.
odnotowano 6 zachorowan na posocznice wywotang Streptococcus pneumoniae, oraz 4
przypadki zachorowan na zapalenie ptuc.

W 2023 r. podobnie jak w roku ubiegtym zarejestrowano 1 zachorowanie na posocznice
wywotang przez Hameophilus influenzae oraz 1 zachorowanie gdzie wystapit zespot wstrzgsu
toksycznego wywotany przez Streptoccocus pyogenes.
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Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae
inwazyjna 2020 - 2023
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Wirusowe zapalenie watroby typ Bi C

Wirusowe zapalenie watroby typ B i C przenosi sie drogg pozajelitowg, poprzez naruszanie
ciggtosci tkanek, skory lub btony Sluzowej. W przypadku zgtoszenia zachorowania
sporzadzany jest w Srodowisku zamieszkania chorego wywiad. Ustalany jest kontakt chorego
— 6 miesiecy przed zachorowaniem z zakladem opieki zdrowotnej lub prawdopodobne
przeprowadzanie zabiegdéw niemedycznych zwigzanych z naruszeniem ciggtosci tkanek.
Osoby z kontaktu z chorym na WZW typ B i WZW typ C przekazywane sg pod nadzér lekarsko-
pielegniarski. Po otrzymaniu wynikow ujemnych w przypadku kontaktu z wirusowym
zapaleniem watroby typ B bezptatnie otrzymujg szczepionke. Pacjent chory na WZW typ C
rowniez ma mozliwos¢ bezptatnego szczepienia przeciwko WZW typ B.

W 2023r. zarejestrowano 5 przypadkow przewlekiego wirusowego zapalenia watroby typ B
oraz 11 przypadkoéw wirusowego zapalenia watroby typ C.

Poliomyelitis oraz nadzoér nad zgtaszalnoscia OPW

W roku 2023 w powiecie wyszkowskim nie stwierdzono przypadkéow zachorowan na
poliomyelitis. W zwigzku z programem Swiatowej Organizaciji Zdrowia dotyczagcym eradykagii
poliomyelitis, nadzorowi epidemiologicznemu podlegajg zachorowania z objawami ostrych
porazen wiotkich (OPW) u dzieci do lat 15. Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita
zgtaszanie ostrych porazen wiotkich jako wskaznik czutosci nadzoru nastawionego na
wyszukiwanie przypadkéw poliomyelitis w okresie dziatan zmierzajgcych do eradykacji tej
choroby. W kazdym przypadku wystgpienia hospitalizacji z powodu ostrego porazenia
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wiotkiego (OPW) nalezy pobiera¢ kat do badania wirusologicznego w kierunku wiruséw polio
w celu ich wykluczenia. Jako kryterium efektywnosci nadzoru WHO przyjeto zgtaszanie do
stuzb nadzoru epidemiologicznego 1 przypadku OPW na kazde 100 000 dzieci do 15 r.z.
Niezwioczne zgtoszenie ich przez szpital nie pdzniej niz w ciggu 24 godzin oraz przekazanie
prébek do badania wirusologicznego sg podstawowymi wskaznikami jakosci prowadzonego
nadzoru epidemiologicznego.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wyszkowie prowadzag
monitoring czynny w zakresie OPW. Od wrzes$nia 2022 roku przeprowadzane sg comiesieczne
kontrole szpitala, podczas ktérych poddawane sg weryfikacji kody ICD-10) zawarte w
dokumentacji zbiorczej szpitala/oddziatu (w rejestrach elektronicznych) osob ponizej 15 r.z.
W 2023 r. przeprowadzono 12 ww. kontroli w SPZZOZ w Wyszkowie (Oddziat Pediatryczny
oraz Szpitalny Oddziatu Ratunkowy).

Wscieklizna i przypadki pokgasan przez zwierzeta

W 2023 r. obserwujemy niewielki wzrost pokgsan przez zwierzeta w stosunku do roku
ubiegtego. Sa to najczesciej zwierzeta domowe (psy, koty), pozostajgce bez opieki.

W 2023 r. do PSSE w Wyszkowie zgtoszono 96 pokasan (66 pokgsan przez psy, 28 pogryzien
przez koty, 1 pogryzienie przez konia oraz 1 pogryzienie przez wiewiorke). Brak mozliwosci
ustalenia wtasciciela zwierzecia pocigga za sobg koniecznosé wdrozenia szczepien przeciwko
wsciekliznie. W 2023 r. u 18 oséb rozpoczeto szczepienia p/wsciekliznie.

Osoby poszkodowane otrzymujg ulotki informacyjne i sg kierowane do punktéw szczepien
p/wsciekliznie: Warszawa ul. Wolska 37 lub Ostroteka Al. Jana Pawta Il 120A, Mazowiecki
Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr Jézefa Psarskiego w Ostrotece 07 - 410

Ostroteka; Al. Jana Pawta Il 120A, Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie 06 -
400 Ciechanow; ul. Powstancow Wielkopolskich 2.

Utrzymywany jest staty kontakt z Powiatowym Lekarzem Weterynarii. W przypadku ustalonego
wiasciciela psa prowadzona jest obserwacja zwierzecia przez lekarza weterynarii, natomiast
w przypadku psa bezpanskiego, ktérego poszkodowany potrafi wskaza¢ nawigzana zostaje
wspétpraca z wkasciwym Urzedem Gminy w celu umieszczenia zwierzecia w schronisku.

Pisma wystane do weterynarii celem przeprowadzenia obserwacji zwierzecia w kierunku
wscieklizny - 76

Pisma wystane do gminy celem schwytania zwierzecia - 2

Pisma wystane do KPP celem ustalenia danych osobowych wtasciciela zwierzecia - 4
Podpisane oswiadczenia przez osoby pokgsane dotyczgce rezygnacji ze szczepien
p/wsciekliznie - 7
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Stycznos¢ i narazenie na wscieklizne / potrzeba
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Choroby przenoszone droga piciowa

W ramach systemu nadzoru epidemiologicznego nad chorobami przenoszonymi drogg
ptciowg, w 2023 roku zgtoszono w powiecie wyszkowskim 8 przypadkdéw zachorowan w tym:

6 zachorowan na kite oraz 2 na rzezaczke. Nie odnotowano innych chorob przenoszonych
droga ptciowg wywotanych przez Chlamydie.

Natomiast w 2022 r. podobnie zgtoszono 8 przypadkow zachorowan, w tym: 5 na kite, 3 na
rzezgczke. Odnotowano réwniez 3 przypadki innych choréb przenoszonych drogg ptciowg
wywotanych przez Chlamydie.

Kita jest ukladowg chorobg zakazng, ktéra wywotana jest przez Treponema pallidum —kretek
blady. Wyrdznia sie kilka jej rodzajow, w zaleznosci od zaawansowania choroby czy czasu, w
ktérym doszto do zakazenia (kita wrodzona, wczesna, pdézna, inne postacie kity i kita
nieokreslona).

Bezposrednig przyczyng zakazenia kitg sg kontakty seksualne z osobg zakazong. Natomiast
przyczyny posrednie wigzg sie z nieswiadomoscig i brakiem wystarczajgcej wiedzy
spoteczenstwa w zakresie choréb wenerycznych, a takze sposobach zapobiegania chorobom.
Do zakazenia moze rowniez dojs¢ drogg przeziozyskowg. Rezerwuarem zakazenia kitg sg
wytacznie ludzie chorzy na kite. Do zakazenia dochodzi w momencie przedostania sie kretkow
do organizmu przez skore, btony $luzowe lub fozysko (kita wrodzona). W rzadkich
przypadkach mozliwe jest zakazenie drogg krwi, jednak obecnie dzieki restrykcyjnym
procedurom zwigzanym z dopuszczeniem materiatu do transfuzji takie przypadki nie sg czeste,
w Polsce nie wystepuja.
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COVID-19

Od marca 2020 odnotowujemy przypadki zakazen SARS -CoV-2 wywotujgcego COVID-19.
Obecnie w przypadku zachorowania na COVID-19 przeprowadzany jest wywiad
epidemiologiczny, osoby chore informowane sg o samoizolacji i kontakcie z lekarzem w razie
pogorszenia stanu zdrowia.

W 2023 r. zarejestrowano na terenie powiatu wyszkowskiego 830 zachorowan na COVID —
19 w tym: 13 zgondéw (2022 r. zarejestrowano 3254 zachorowania na COVID — 19 w tym: 45
zgonow, w 2021 r.- 4241 zachorowan na COVID — 19 w tym: 144 zgony, w 2020 r. - 1939
zachorowan na COVID — 19 w tym: 59 zgondw). tacznie od poczatku trwania pandemii
zarejestrowano 261 zgonéw z powodu COVID-19. Nadal odnotowujemy hospitalizacje z
powodu zachorowan na COVID-19 — w 2023r — byto to 73 osoby.

Liczba zachorowan i zgonéw z powodu COVID - 19
w latach 2020 - 2023
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Gruzlica

W 2023 r. odnotowano w rejestrze PSSE w Wyszkowie 9 nowych zachorowan na gruzlice
(w tym: u 7 oséb potwierdzono gruzlice bakteriologicznie), w 2022 r. odnotowano 12 oséb
(w tym: u 9 osob potwierdzono gruzlice bakteriologicznie).W jednym przypadku zachorowanie
dotyczyto gruzlicy pozaptucnej (gruzlica wewnatrzpiersiowych weztéw chionnych
potwierdzona bakteriologicznie), pozostate przypadki dotyczyty gruzlicy ptuc.

W zwigzku z nowg ,,Instrukcjg postepowania w zakresie nadzoru epidemiologicznego nad
gruzlicg” obowigzujgcg w Pionie Epidemiologii wojewddztwa mazowieckiego sporzgdzanie sg
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miesieczne Raporty dotyczace liczby zarejestrowanych zachorowan na gruzlice pratkujgca
oraz liczby oséb objetych nadzorem epidemiologicznym.

W PSSE w Wyszkowie w 2023 r. objeto nadzorem epidemiologicznym 39 oséb z otoczenia
chorych na gruzlice (kontakty domowe oraz pozadomowe).

Do podmiotéow leczniczych wysylano pisma z prosbg o objecie nadzorem lekarsko —
pielegniarskim osoby z otoczenia chorego, u ktérego rozpoznano gruZzlice pratkujgca.
Natomiast osobom z kontaktu pozostawiano w miejscu zamieszkania ulotki nt. gruzlicy a po
wprowadzeniu nowej ,Instrukcji postepowania w zakresie nadzoru epidemiologicznego nad
gruzlicg” réwniez pisma informujgce o koniecznosci zgtoszenia sie do POZ oraz przestanie lub
dostarczenie informacji zwrotnej od lekarza dotyczgcej wynikdbw z przeprowadzonej
konsultacji. W przypadku pozyskania informacji, ze osoba chora zajmuje sie bydtem
powiadamiany jest takze Powiatowy Lekarz Weterynarii (w 2023 roku -2 powiadomienia).
Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za zachorowania sg pratki gruZlicy
(Mycobacterium tuberculosis). Gruzlica najczeéciej przybiera postac ptucng (gruzlica ptuc), ale
rowniez moze atakowaé¢ inne narzady. Chorzy na gruzlice podlegajg ustawowemu
obowigzkowi leczenia, a osoby chore na gruzlice w okresie pratkowania oraz osoby z
uzasadnionym podejrzeniem o prgtkowanie dodatkowo obowigzkowej hospitalizaciji.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie w przypadku gruzlicy potwierdzone;j
bakteriologicznie prowadzi nadzor nad chorymi i osobami z ich najblizszego otoczenia.
Gruzlica ptuc jest wywotywana przez bakterie — pratki gruzlicy. Przeniesieniem zakazenia na
inne osoby zagraza jedynie jej postac ptucna — u chorego nieleczonego, w ktdrego wydzielinie
z drog oddechowych wystepujg pratki. Chory rozsiewa pratki wraz z wydzieling drég
oddechowych, zwtaszcza w czasie kaszlu ale réwniez podczas méwienia, Smiechu, kichania.
Na samym poczatku choroby kaszel jest suchy, jednakze z czasem zmienia sie w mokry.
Osoba zakazona odkrztusza tzw. plwocine. Innymi niepokojgcymi objawami, ktére mogag
towarzyszy¢ osobie chorej sg m. in. ostabienie, sennos¢, bole w klatce piersiowej. Moze
pojawic sie rowniez nieznaczna gorgczka, powiekszenie weztdw chtonnych. Chorzy skarzg sie
takze na spadek wagi mimo braku zmian w odzywianiu. Jednym z ostatnich objawdw
(pojawiajacy sie na koncu) moze by¢ odkrztuszanie wydzieliny z krwig. Nalezy dodac, ze
choroba nie zawsze daje objawy. Istnieje wiele odmian gruzlicy, wsrdéd ktorych wyrdznia sie:
gruzlice weztoptucng, proséwkowg ostrag, rozsiang podostra, rozsiang przewlekig, guzkowa,
naciekowg, widknisto-jamistg przewlekts. Wdrozenie leczenia powoduje szybkie ustanie
zakaznosci chorego dla otoczenia.

Szczepienia przeciw gruzlicy nie chronig przed zachorowaniem, lecz jedynie zapobiegajg
wystagpieniu u dzieci ciezkich postaci choroby — zapaleniu opon mézgowo — rdzeniowych i
ruzlicy rozsianej (proséwkowej). Obecnie szczepienia sg wykonywane jedynie u noworodkow.
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Gruzlica w latach 2019 - 2023

2020 2021

2022 2023

m Gruzlica ogétem Gruzlica ptwierdzona bakteriologicznie

Najwiekszy odsetek zachorowan (44%) odnotowano u osdb dorostych w przedziale wiekowym
45 - 64 lata. Bardzo wysoki udziat w ogolnej liczbie zarejestrowanych nowych przypadkow
zachorowan stanowig mezczyzni (89 %). Linia trendu wzrostowa wraz z wiekiem oséb
chorych.

RSV.i Grypa

Dnia 25.02.2023 r. weszly w zycie dwa nowe rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w zakresie
objecia zakazenia RSV przepisami ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi oraz w zakresie obowigzku zgtaszania do
organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w przypadku grypy sezonowej réwniez zachorowan
potwierdzonych dodatnim wynikiem szybkiego testu antygenowego, w przypadku zakazen

RSV - zachorowan potwierdzonych dodatnim wynikiem szybkiego testu antygenowego lub

badan laboratoryjnych majgcych na celu izolacje wirusa RSV lub wykrycie kwasu

nukleinowego RSV wynikajgce z nizej wymienionych rozporzadzen:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023r. w sprawie zakazen wirusem
syncytialnym uktadu oddechowego RSV (Dz.U. 2023 poz. 354),

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie zgtaszania podejrzen i rozpoznan zakazen, choréb zakaznych oraz zgondw z ich
powodu (Dz.U. 2023 poz. 348). W zwigzku z powyzszym poinformowano wszystkie
podmioty lecznicze telefonicznie oraz wysytano kilkakrotnie pisma przypominajgce o
obowigzku zgtaszania wyzej wymienionych zakazen.
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W PSSE w Wyszkowie w 2023 r. zarejestrowano:

- 68 zakazen wywotanych wirusem RSV (w tym 41 zachorowan u dzieci ponizej 2 roku zycia)
-126 zachorowan na grype potwierdzong wynikiem szybkiego testu antygenowego.
Wirus RSV, czyli syncytialny wirus oddechowy to patogen z rodzaju pneumowirusow,
infekujgcy drogi oddechowe cziowieka. Wirus ten posiada materiat genetyczny w postaci RNA,
a jego nazwa wynika ze specyficznego mechanizmu namnazania sie. Replikujgcy sie w
komérkach drég oddechowych wirus powoduje zlewanie sie sgsiadujacych ze soba,
zakazonych, komorek nabtonkowych w duze struktury — syncytia. Infekcje wywotywane przez
wirusa RSV wykazujg charakter sezonowy. Najczesciej do zakazenia dochodzi w okresie od
jesieni do wczesnej wiosny, przy czym najwiecej nowych infekcji zazwyczaj odnotowuje sie w
okolicy stycznia i lutego.

W wiekszosci przypadkéw zakazenia wirusem RSV przebiegajg dosé tagodnie, a objawy
przypominajg typowe przeziebienie. Patogen ten jest jednak szczegdinie niebezpieczny dla
noworodkow, niemowlagt oraz dzieci ponizej 5 roku zycia — infekcje wywotywane przez wirusa
RSV stanowig w tej grupie najczestszg przyczyne hospitalizacji z powodu choréb drég
oddechowych. Zakazenie wirusem RSV stanowi takze znaczgce niebezpieczenstwo dla oséb
w podesztym wieku oraz oséb ze wspotwystepujgcymi zaburzeniami odpornosci.

Wirus RSV jest wysoce zakazny — oznacza to, ze nawet krotki kontakt z osobg zakazong moze
prowadzi¢ do przeniesienia sie wirusa oraz rozwoju zakazenia u kolejnej osoby. Zakazne sg
osoby, ktore przechodza infekcje bezobjawowo lub lekko. Mechanizm ten skutkuje dosé
tatwym rozwojem lokalnych ognisk epidemii, na przyktad w Zztobkach, przedszkolach lub
oddziatach szpitalnych.

Grypa to ostra choroba zakazna wywolywana przez wirus grypy, ktéry atakuje drogi
oddechowe. Czas trwania grypy i jej przebieg zalezg od:
o wiasciwosci patogenu,
e stanu fizycznego chorego,
e odpowiedzi uktadu odpornosciowego danej osoby.
Na grype mozna chorowac wiele razy. Po chorobie nabywa sie odporno$é, ktéra jednak chroni
przez krotki czas, poniewaz wirus grypy ciggle sie zmienia. Za kazdym razem organizm ma do
czynienia z nowym, zmienionym wirusem. Choroba jest szczegdlnie niebezpieczna zwtaszcza
dla dzieci i 0séb z grup podwyzszonego ryzyka np. dla osob po transplantacji narzadow, z
przewlektymi chorobami np. serca i ptuc, a takze dla cukrzykow, osob starszych, kobiet w cigzy
i dla pracownikéw ochrony zdrowia.
Grypa mozna sie zakazi¢:
e drogg kropelkowg, gdy osoba chora méwi, kicha lub kaszle;
e poprzez kontakt bezposredni, poniewaz np. zakrycie ust rekg przy kichaniu czy
kastaniu powoduje przeniesienie na nig Sluzu wraz z wirusem (kastanie powinno
odbywac sie w zgiecie tokciowe).

W zwigzku z nowelizacjg Programu Badah Statystycznych Statystyki Publicznej na 2023 r.

z dniem 7 lipca 2023 r. weszty w zycie przepisy Rozporzgdzenia Rady Ministrow znoszace
obowigzek skitadania przez placowki medyczne do Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
sprawozdan MZ-55 ,,Tygodniowy, dzienny meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach
zachorowan na grype”.
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Nadzér nad ogniskami i zachorowaniami wsréd uchodzcéw.

W 2023r. zarejestrowano 15 zachorowan z powodu choréb zakaznych u uchodzcow -
zachorowanie z powodu zakazenia pateczkami Salmonella, 5 zachorowan na ospe wietrzng,
1 zachorowanie na WZW t. C, 1 zachorowania na ptonice, 2 wirusowe zakazenie jelitowe
nieokreslone A08.4, 3 zachorowania na COVID-19, 1 zachorowanie A09 Biegunka i zapalenie
zotgdkowo-jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu oraz 1 zachorowanie -
Ostre zapalenie oskrzelikow wywotane przez wirus RS.

W 2023r. przeprowadzono takze pogadanki edukacyjne dla uchodzcow, oméwiono choroby
zakazne takie jak: Salmonelloza oraz inne zatrucia pokarmowe, inwazyjne choroby uktadu
nerwowego (meningokoki, pneumokoki), WZW t. B, Borelioze, Kleszczowe Zapalenie mozgu,
narazenie na wscieklizne (postepowanie w przypadku pokgsania przez zwierze, szczepienia
p/wsciekliznie). W miejscu zamieszkania pozostawiono ulotki w jezyku ukrainskim na temat:
HIV/AIDS, COVID-19, Odry, Wscieklizny, Poliomelitis, Krztusca, WZW t. A, o szczepieniach
p/krztuscowi, p/odrze, p/pneumokokom oraz ulotki w jezyku polskim na temat zatruc
pokarmowych, Boreliozy, Kleszczowego Zapalenia Mobzgu, Inwazyjnych Chordb
Osrodkowego Uktadu Nerwowego, WZW t. B., WZW t. C.

Inne zagrozenia i priorytetowe dziatania podejmowane przez PPIS w ramach
zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych.

W 2023 r. w zwigzku z wystgpieniem ogniska epidemicznego w jednym z Domoéw Pomocy
Spotecznej wywotanego przez Streptococcus pneumoniae (4 pacjenéw hospitalizowano w
tym: 3 osoby zmarty) udzielono instruktazu na temat postepowania z pensjonariuszami w
przypadku chordb przenoszonych drogg kropelkowg i oddechowg (koniecznos¢ zastosowania
izolacji lub kohortacji pensjonariuszy). Przekazano ulotki na temat inwazyjnych choréb
osrodkowego uktadu nerwowego oraz o zalecanych szczepieniach. Podczas kontroli stanu
higieniczno — sanitarnego placowki, po raz kolejny przypomniano o stosowaniu maseczek
przez personel oraz o prawidlowym wykonywaniu procedury mycia i dezynfekcji rak,
zwiekszeniu czestotliwosci dezynfekcji powierzchni dotykowych.

Ponownie zalecono w uzgodnieniu z lekarzem przeprowadzenie szczepien ochronnych
przeciwko pneumokokom wsrdd pensjonariuszy (szczepienia zalecane wszystkim osobom
dorostym w wieku 65 lat i starszym, gdyz jest to grupa pacjentéw szczegdlnie narazonych
na ciezki przebieg infekcji zakaznych.

W biezgcym roku sprawozdawczym przeprowadzono tgcznie 1252 wywiady epidemiologiczne
w tym: - 830 dotyczyto COVID -19, - 422 pozostate.

ll. DziatalnoS¢ w zakresie higieny lecznictwa:

Na terenie dziatalno$ci PSSE w Wyszkowie znajduje sie obecnie 127 podmiotéw leczniczych
w tym:
e 2 podmioty lecznicze wykonujgce stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne:
- 1 szpital nie bedacy przedsiebiorca,
- 1 ZOL poza strukturami szpitala,
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e 1 podmiot leczniczy wykonujgcy inne catodobowe swiadczenia zdrowotne:

-1 MONAR,

e 68 podmiotow leczniczych wykonujgcych ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne:

- 3 przychodnie, o$rodki, poradnie, ambulatoria nie bedgce przedsiebiorcami

- 25 przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria bedgce przedsiebiorcami,

- 4 pogotowia ratunkowe i zespoty wyjazdowe,

- 5 medyczne laboratoria diagnostyczne w tym punkty pobran,

- 6 zaktadow rehabilitacji leczniczej,

- 25 inne: (Caritas Diecezji tomzynskiej, Pielegniarskie Opieki Diugoterminowe Domowe,

NZOZy — stomatologia, NZOZ Fantom — diagnostyka obrazowa),

o 62 praktyk zawodowych, obejmujgcych:

- 22 gabinety indywidualnej i grupowej praktyki lekarskiej o profilu niezabiegowym,

- 39 gabinety indywidualnej i grupowej praktyki lekarskiej o profilu zabiegowym,

(w tym: 27 gabinety stomatologiczne),

- 1 praktyka potozne;j.
Dodatkowo w zakresie higieny lecznictwa sprawowany jest nadzér nad 8 placoéwkami
zapewniajgcymi catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesziym wieku w tym domy pomocy spoteczne;.

W biezgcym roku sprawozdawczym przeprowadzono fgcznie 97 kontroli w tym:
- 65 w zakresie higieny lecznictwa,
- 32 w zakresie szczepien ochronnych.

Zakres kontroli tych obiektow obejmowat:
e stan sanitarno-techniczny obiektéw,
e prowadzenie procesow dezynfekciji, sterylizacji,
e postepowanie z bielizng czystg i brudng,
e postepowanie z odpadami,
o stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,
e przestrzeganie procedur sanitarno-higienicznych zapobiegajgcych zakazeniom.

Wydano tgcznie 22 decyzje administracyjne w tym:
- 6 decyzji nakazowych,

- 5 decyzji przedtuzajgcych,

- 1 decyzja umarzajaca,

- 10 decyzji ptatniczych.

Natozono 1 mandat dotyczgcy biezgcego stanu sanitarno — higienicznego w POZ na kwote
300zt.

Na koniec roku 2023 r. 4 podmioty lecznicze w tym: szpital nie spetniajg wymagan
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczeg6towych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosc
leczniczg (Dz. U z 2022 r. poz. 402).
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Ogniska epidemiczne w szpitalu

Zakazenia szpitalne oraz wystepowanie ognisk epidemicznych w szpitalach stanowi wazny i
ciggle aktualny problem. Ogniska epidemiczne stanowig zagrozenie zaréwno dla pacjentow
jak i personelu. Szpitalnym ogniskiem epidemicznym okresla sie wystepowanie co najmniej
dwoch zachorowan wywotanych tym samym drobnoustrojem, pozostajgcych ze sobg w
zwigzku epidemiologicznym. Ognisko epidemiczne w szpitalu oznacza wzrost powyzej
oczekiwanej czestosci wystepowania zakazenh lub kolonizacji, wywotanych przezokreslony
drobnoustrdj. Przebieg i charakter ogniska epidemicznego rézni sie w zaleznosci od rodzaju
czynnika etiologicznego, postaci klinicznej zakazenia, specyfiki oddziatu, grupy
hospitalizowanych pacjentdw. Najskuteczniejszym srodkiem w zapobieganiu wystepowaniu
zakazeh w podmiocie leczniczym jest przestrzeganie obowigzujgcych w placéwce procedur
zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym.

W roku 2023 na terenie powiatu wyszkowskiego odnotowano 2 ogniska epidemiczne
wywotane przez SARS-Co-V-2, ktére wystgpity w Oddziale Choréb Wewnetrznych i
Diabetologii w SPZZOZ w Wyszkowie:
e W pierwszym — dodatni wynik na obecnos¢ SARS-CoV-2 u 13 pacjentéw i 2 oséb
z personelu medycznego w tym: 4 zgony (3 zgony z powodu zakazenia, 1 zgon z
powodu innego niz zakazenie),
e wdrugim — dodatni wynik na obechosé¢ SARS-CoV-2 u 3 pacjentéow w tym: 2 zgony
(1 zgon z powodu zakazenia , 1 zgon z powodu innego niz zakazenie).

Raporty przesytane do PSSE:
. Raport wstepny o podejrzeniu lub wystgpieniu ogniska epidemicznego.
. Raport koncowy z wygaszania ogniska epidemicznego.
. Raport okresowy o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala za okres (raport roczny).
. Raport miesieczny, ktéry dotyczy liczby wykonanych badarn mikrobiologicznych w szpitalu.
. Raport zbiorczy do PSSE pacjenci CPE/NDM (raporty miesieczne w przypadku
hospitalizacji dwoch pacjentéw z kolonizacjg lub zakazeniem CPE/NDM).
6. Tabela — liczba przeprowadzonych badan przesiewowych w kierunku CPE/NDM
u pacjentéw z grup ryzyka ( przy przyjeciu do szpitala do 48 godz. oraz powyzej 48
godz.

A ON -
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Realizacja szczepien ochronnych odbywa sie zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych (PSO), ktéry jest ogtaszany corocznie przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w
formie komunikatu w dzienniku urzedowym ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

Program Szczepien Ochronnych skfada sie z czesci obejmujgcych: szczepienia obowigzkowe
dzieci i miodziezy wedlug wieku, szczepienia obowigzkowe osob narazonych w sposéb
szczegolny na zakazenie oraz szczepienia zalecane, ktére nie sg finansowane ze Srodkow
znajdujgcych sie w budzecie Ministra Zdrowia. Koszt szczepieh obowigzkowych jest
pokrywany z budzetu panstwa, ktorej dysponentem jest minister wtasciwy do spraw zdrowia.
Wykaz zalecanych szczepien ochronnych oraz sposoéb ich finansowania i dokumentowania
okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu zalecanych szczepien
ochronnych oraz sposobu finansowania i dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych
wymaganych miedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi.

W wykazie zalecanych szczepien ochronnych przeprowadzanych w aptece, ktére mogg by¢ w
catoéci lub w czesci finansowane ze srodkéw publicznych, znalazty sie szczepienia przeciwko
grypie, COVID-19 i pneumokokom.

W ostatnich latach w Polsce, w tym rowniez w powiecie wyszkowskim obserwuje sie
niekorzystne efekty dziatalno$ci tzw. ruchéw antyszczepionkowych.

Propaganda tych ruchdw przypisuje szczepieniom wiele niekorzystnych reakcji i ciezkich
odczynéw poszczepiennych, co do ktérych brak jest udowodnionych podstaw dla powigzan
przyczynowych ze szczepieniami. Gtdwng role odgrywajg tu serwisy spotecznosciowe, ktére
posiadajg ogromng liczbe uzytkownikéw na caltym Swiecie. Ma to ogromne znaczenie
zwigzane ze spadkiem zaufania do szczepieh ochronnych.

Kierownicy placowek wykonujacych szczepienia ochronne zobowigzani sg do zgtaszania
os6b, ktére zaniedbaty lub swiadomie uchylajg sie od obowigzku szczepieh..

Na terenie powiatu wyszkowskiego w roku 2023 funkcjonowato 20 podmiotéw dziatalnosci
leczniczej wykonujgcych szczepienia w tym dwa punkty szczepien w SPZZ0Z w Wyszkowie
(Oddziat Neonatologiczny, Szpitalny Oddziat Ratunkowy). W placéwkach znajdowato sie
16.826 kart uodpornienia dzieci i mtodziezy ponizej 20 roku zycia. Stan uodpornienia populacji
w 2023 roku wynosit ogétem 98,48%.
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Stan uodpornienia przeciw poszczegélnym chorobom przedstawiono na wykresie.

Wykres: Stan uodpornienia populacji w latach 2019-2023

2023

5,67
97,44
99,35
87,62
98,95
99,16
98,72
89,58

2022

98,1
99,3
90,67
99,11
96,05
98,82
90,04

2021

2020

2019

B Strptococus Pnuumoniae B Haemophilius influen. Typu b
B Grutzlica (noworodki) B Poliomyelitis

I Krztusiec H Btonica i Tezec

B WZW typu B B Odra, Swinka, Rdzyczka



1 czerwca 2023r. w catym kraju- rozpoczety sie powszechne, dobrowolne szczepienia przeciw
wirusowi HPV wsréd nastolatkéw. Na terenie powiatu wyszkowskiego wydano 410
preparatéw szczepionkowych p/HPV( Gardasil-208, Cervarix-202) na pierwsze dawki dla
0s6b zgtaszajgcych swoja chec zaszczepienia nastolatkow( dziewczat i chtopcdw) dla ktérych
zostat przeznaczony preparat szczepionkowy. Rodzicow chetnych zaszczepi¢ swoje dzieci
byto duzo wiecej ale ilos¢ dostepnych preparatéw byta ograniczona.

Szczepienia obowigzkowe przeciwko tezcowi oséb po zranieniach i urazach w 2023
oraz latach 2022 i 2021

Rok Liczba Liczba Liczba
sprawozdawczy zaszczepionych zaszczepionych zaszczepionych
os6b ogétem 0osOb grupie 20-29 os6b grupie 30 i
lat powyzej
2023 1216 272 944
2022 1459 361 1098
2021 1511 1315 196

W 2023r. w ramach szczepien zalecanych zostato zaszczepionych:

-p/grypie -1201 os6b w grupie od 0-do 65 roku zycia.,

-p/wirusowemu zapaleniu watroby typu A —9 os6b w grupie od 0 do powyzej 20 roku
zycia,

-p/kleszczowemu zapaleniu mézgu- 71 oséb w grupie od 0 do powyzej 20 roku zycia,
-p/streptococcus pneumoniae- 26 os6b w grupie powyzej 30 roku zycia

W ramach szczepien zalecanych w 2023r podmiot leczniczy KA-MED - przystgpit na lata
2023-2025

do Programu Polityki Zdrowotnej Szczepien P/Neisseria Meningitidisz grupy B w grupie
dzieci do lat 3 —w ramach programu zostato szczepionych 157 dzieci.

W 2023 r. w ramach szczepien zalecanych szczepienie finansowane przez samorzady w
ramach programéw zdrowotnych m.in.: gm. Dtugosiodto, refundacja przez samorzad
szczepionek p/ grypie zostato zaszczepionych 155 osob.

Ponizej przedstawiono pelny stan zaszczepienia dzieci za rok 2019, 2020 i 2021:

a) Osoby, ktére zostaty zaszczepione przeciw wszystkim chorobom uwzglednionym w
.Kalendarzu szczepien” otrzymaty wszystkie dawki szczepionek ktére byty wymagane
w tym wieku .

b) Osoby, ktére nie otrzymaty uwzglednionych w , Kalendarzu szczepien” wszystkich
dawek szczepionek wymaganych w tym wieku.
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Szczepienia uwzglednione w kalendarzu szczepien
Ogodlna

. Brak Brak . .
Rok urodzenia Wszys_tkl_e niektérych jakichkolwiek liczba dz_|eC|
szczepienia A s b w roczniku

szczepien szczepieh 2021

2019 756 125 11 892

2020 607 215 11 833

2021 723 99 6 823

Wszystkie punkty szczepieh zaopatrujg sie w szczepionki w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wyszkowie. Dystrybucja oraz przechowywanie ich odbywa sie z
zachowaniem fancucha chtodniczego.

W roku 2023 w rejestrze niepozgdanych odczynéw poszczepiennych odnotowano 2 tagodne
przypadki niepozadanych zdarzen po szczepieniu przeciw BCG i TdaP.

W trakcie catego roku prowadzone byto szereg dziatan edukacyjnych w s$rod ludnosci
pochodzenia Ukrainskiego przebywajgcej na terenie naszego powiatu dotyczgce mozliwosci
korzystania z opieki zdrowotnej w osrodkach zdrowia oraz z mozliwosci zaszczepienia dzieci
zgodnie z obowigzujgcym kalendarzem szczepien w naszym kraju.

Ponadto prowadzone byty takze spotkania w tematyce szczepien ochronnych w grupach
przedszkolnych. Spotkania miaty na celu edukacje w zakresie znaczenia szczepien
ochronnych na prawidtowy rozwdj i zapobieganie chorobom zakaznym wsréd najmiodszych.
W spotkaniach wzieto udziat okoto 150 dzieci.

|

Szczepienia sg jedng z najwazniejszych metod \
profilaktyki zdrowotnej i jednym z najwiekszych
osiggnie¢ medycyny, ratujgcg zycie milionéw
ludzi.
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SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ

JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany jest przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie:

o ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
Ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzeniu $ciekow

o Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Podstawe zapewnienia konsumentom bezpiecznej wody do spozycia stanowig zaréwno
badania wykonywane przez producentow wody w ramach kontroli wewnetrznej, jak i badania
realizowane w ramach nadzoru organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Producenci
prowadzg badania jakosci wody w ramach kontroli wewnetrznej na podstawie uzgodnionych z
organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej harmonograméw pobierania probek wody.
Sprawozdania z powyzszych badan przekazywane sg organom Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, ktore weryfikujg terminowo$¢ ich przekazywania, analizujg wyniki badan
i okre$lajg przydatno$¢ wody do spozycia.

Zadania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie w zakresie
nadzoru nad zaopatrzeniem w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi polegajg na:

* prowadzeniu nadzoru nad stanem sanitarnym obiektéw i urzgdzen wodociggowych,

* organizacji i prowadzeniu monitoringu jakosci wody (typowanie miejsc poboru probek,
tworzenie harmonogramu, pobieranie i dystrybucja probek, gromadzenie, weryfikacja ,analiza,
ocena i raportowanie danych monitoringowych),

* przygotowaniu dokumentacji w ramach prowadzonych postepowan administracyjnych
egzekwujgcych poprawe jakosci wody oraz stanu sanitarnego urzgdzen wodociggowych,

* wydawaniu ocen higienicznych dotyczgcych materiatdw i wyrobéw uzywanych do
uzdatniania wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,

*sporzadzaniu ocen jakosci wody przeznaczonej do spozycia, informowanie organow
samorzgdowych oraz ludnosci terenu powiatu wyszkowskiego

Zbiorowe zaopatrzenie w wode w powiecie wyszkowskim wg stanu na dzien 31.12.2023r.

Tabela nr 1.
L.p. Wyszczegodlnienie llosé
. llo§¢ stref zaopatrzenia 18

2. llos¢ funkcjonujgcych uje¢ wody w tym:
e wOd podziemnych 18
e wod powierzchniowych 0
e wdbd mieszanych 0

3. llo$¢ funkcjonujgcych uje¢ wody wedtug wydajnosci w tym:
e <100 m¥d 1
e 101<1000 m%/d 16
e 1001<10 000 m®/d 1
e 10 001<100 000mM?/d 0
e _>1000 000m%/d 0
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4. lloé¢ funkcjonujgcych sieci wodociggowych:
e liczba 18
e dlugos¢ sieci 971 098km
e procent ludnosci korzystajgcych z tych sieci 96,41

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie znajduje sie
18 wodociggow do zbiorowego zaopatrzenia w wode, opartych na ujeciach wody podziemnej
czerpanych ze studni gtebinowych. Jedno ujecie o wydajnosci ponizej 100m3d jest w
miejscowosci Dalekie Tartak gm. Branszczyk. 16 uje¢ o wydajnosci od 101 do 1000m?/d t;.:

Gmina Branszczyk — 6 uje¢ w miejscowosciach : Poreba, Nowe Budy, Udrzyn, Turzyn,
Trzcianka, Biatebtoto

Gmina Rzgsnik — 3 ujecia w miejscowosciach : Ochudno, Rzgsnik , Stary Lubiel

Gmina Dtugosiodto — 3 ujecia w miejscowosciach: Diugosiodio, Chrzczanka Wtoscianska.
Stare Bosewo

Gmina Zabrodzie — 1 ujecie w miejscowosci Niegow

Gmina Somianka — 3 ujecia w miejscowosciach : Somianka, Celinowo, Stare Wypychy.

Gmina Wyszkéw — 1 ujecie o wydajnosci od 1001 do 10 000m%d zarzadzane przez
Przedsigbiorstwo Wodociggow i Kanalizacji w Wyszkowie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie z 2 wodociggoéw z terenu powiatu
wyszkowskiego przekazuje dane do raportu dla Komisji Europejskiej w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi w celu wypetnienia obowigzkow traktatowych. Jest to
wodocigg publiczny Niegéw zarzadzany przez Gmine Zabrodzie i wodocigg publiczny
Wyszkéw zarzgdzany przez PWIiK Sp. z.0.0. w Wyszkowie.

Dtugos¢ sieci wodociggowej w powiecie wyszkowskim to ok. 971 098 km. Korzysta z niej okoto
71 670 mieszkancow zamieszkujgcych powiat. Mieszkancy trzech miejscowosci na terenie
gminy Dtugosiodto : Plewki, Prabuty i Suski zaopatrywani sg w wode z wodociggdéw sieciowych
sgsiednich powiatéw: ostrowskiego i ostroteckiego. Mieszkancy zamieszkujgcy gmine
Wyszkéw: Kamienczyk, Loretto, Swiniotop, Puste taki nie sg podigczeni do zbiorowego
zaopatrzenia w wode. Korzystajg z wkasnych wodociggow lokalnych i studni przydomowych, z
ktérych woda nie jest badana. W okresach wiosennych w tych miejscowosciach wystepujg
podtopienia i powodzie. Woda moze roznosi¢ i osadza¢ na terenie powodziowym zarazki
zakaznych schorzeh przewodu pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i
innych chordb biegunkowych. Najlepszym rozwigzaniem byto by zapewnienie mieszkarncom
tych miejscowosci bezpiecznej wody z wodociggu publicznego.

W 2023r. przeprowadzono modernizacje w 2 Stacjach Uzdatniania Wody na terenie gm.
Rzasnik w miejscowosciach Ochudno i Stary Lubiel. W obiektach tych zostaty wymienione
przewody wodociggowe oraz urzadzenia filtrujgce wode tj. odzelaziacze, odmanganiacze oraz
pompy w studniach.

Modernizacje przeprowadzono réwniez w Stacji Uzdatniania Wody w Os$rodku Szkolenia
Stuzby Wieziennej w Popowie Parcele, zostaty wymienione urzgdzenia filtrujgce wode. W
pozostatych Stacjach Uzdatniania Wody przeprowadzane byty biezgce prace tj. utrzymanie
wiasciwego stanu porzgdkowego terenu wokot obiektu, studni, biatkowanie studzienek studni
gtebinowych. Na terenie powiatu wyszkowskiego dziata 1 przedsiebiorstwo wodociggowo-
kanalizacyjne, 2 gminy oraz 3 zaktady gospodarki komunalnej, ktorych zadaniem jest
realizacja dostaw wody w wymaganej ilosci i pod odpowiednim cisnieniem oraz dostaw wody
w sposob ciggly , a takze zapewnienie nalezytej jakosci dostarczonej wody.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie sprawuje takze nadzor nad
podmiotami wykorzystujgcymi wode pochodzacg z indywidualnych uje¢ w ramach
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej lub w podmiotach dziatajgcych na rynku spozywczym.
Na terenie powiatu wyszkowskiego znajduje sie 6 takich podmiotéw. S to:

Osrodek Charytatywno -Szkoleniowy CARITAS Popowo Letnisko

Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej Popowo Parcele

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie

Hotel , Kamiza” w Turzynie

Dom Pomocy Spotecznej Charytatywne Dzieto Mitosci ks. |. Klopotowskiego Loretto
Dom Opieki , Lesna Géra” w Kamienczyku

ourwONE

Wiasciciele w/w podmiotéw uzgadniajg z PPIS w Wyszkowie harmonogramy poboru prébek
wody i przedstawiajg sprawozdania z przeprowadzonych badan.

Ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na dzien 31.12.2023r.

Tabela nr 2.
Wodociagi Liczba urzadzen dostarczajgcych wode
zbiorowego warunkowo 0 braku
zaopatrzenia w przydatng do .
razem L przydatna do przydatnosci
wode o prod. spozycia . s
3 spozycia do spozycia
(m®/d)
<100 1 1 0 0
101<1000 16 16 0 0
101<1000 1 1 0 0
Razem 18 18 0 0
Inne podmioty
zaopatrujagce w 6 6 0 0
wode

Dane umieszczone w tabeli nr 2 pokazuja, ze w roku 2023 w ewidencji Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Wyszkowie funkcjonowato 18 wodociggéw do zbiorowego
zaopatrzenia w wode. We wszystkich wodociggach stuzgcych do zbiorowego zaopatrzenia w
wode Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie stwierdzit przydatnos¢ wody
do spozycia. Rowniez woda z indywidualnych uje¢ wykorzystywana przez podmioty
prowadzgce dziatalno$¢ gospodarczg lub w podmiotach dziatajgcych na rynku spozywczym
odpowiadata wymaganiom obowigzujgcego rozporzgdzenia.

Jakos¢ wody w tabeli nr 2 okreslana jest na koniec danego roku sprawozdawczego. W ciggu
catego roku zdarzaty sie sporadycznie pogorszenia jakosci mikrobiologicznej czy
fizykochemicznej w wodociggach. Byty to jednak przypadki krotkotrwate i nie miaty wptywu na
roczng ocene jakosci wody. W przypadku stwierdzenia pogorszenia jakosci wody pod
wzgledem mikrobiologicznym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie
natychmiast informowat wiasciciela wodociggu o przekroczeniach. Byly to przekroczenia, ktére
nie zagrazaty bezposrednio zdrowiu ludzi np. przekroczenie ogdlnej liczby mikroorganizméw
w 22°C. Wiasciciel wodociggu natychmiast przystepowat do dziatan naprawczych, informowat
mieszkahcow o zaistniatej sytuacji i ponownie pobierat wode do analizy celem sprawdzenia jej
jakosci. Taka sytuacja dotyczyta wodociggu publicznego w miejscowosci Biatebtoto gm.
Branszczyk. Pod wzgledem fizykochemicznym w 2023r. przekroczenia zelaza, manganu i
amoniaku stwierdzono na Stacji Uzdatniania Wody w Starym Lubielu, a zelaza i manganu na
Stacji Uzdatniania Wody Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej w Popowie. Przez
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Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie zostaty wydane 2 decyzje
administracyjne na doprowadzenie jakosci wody do wymagan rozporzadzenia. Po
przeprowadzonej modernizacji jakos¢ wody ulegta poprawie i postepowania zostaty
zamkniete.

W jednym obiekcie w pobranej probce wody stwierdzono obecno$¢ bakterii grupy coli.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wydat ocene o braku przydatnosci wody do
spozycia i decyzje z rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zaprzestaniu korzystania z
wody z tego wodociagu. Po przeprowadzeniu dezynfekcji studni i sieci wodociggowej w
powtdrnie pobranych probkach wody przekroczen nie stwierdzono. Postepowanie zostato
zamkniete.

Liczba ludnosci zaopatrywanej w wode w powiecie wyszkowskim na dzien 31.12.2023r.

Tabela nr 3.
Wodociagi Liczba ludnosci zaopatrywanej w wode ( w tys)
zbiorowego warunkowo 0 braku
zaopatrzenia w razem przyda_\tna_l do przydatna do przydatnosci
wode o prod. spozycia L s
3 spozycia do spozycia
(m?3/d)
<100 1 289
101<1000 16 32915
1001<10 000 1 38 466
Razem 18 71 670
Inne podmioty
zaopatrujgce w 6 163
wode

Jak wskazuje zestawienie w tabeli nr 3 ludno$¢ powiatu wyszkowskiego w 2023r. korzystata
z wody przydatnej do spozycia przez ludzi pochodzgcej ze zbiorowego zaopatrzenia .

Wsréd konsumentéw obserwuje sie wzrost sSwiadomosci na temat wymagan, jakie powinna
spetni¢ bezpieczna i zdrowa woda do spozycia. Dlatego tez przedsiebiorstwa wodociggowo-
kanalizacyjne podnoszg jakosé swiadczonych ustug starajgc sie zapewni¢ dostarczenie
produktu o jak najwyzszej jakosci, co znajduje odzwierciedlenie w uzyskiwanych wynikach
badan.

Ocena jakosci wody za 2023r.

Tabela nr 4.
L Nazwa wodociaqu Produkcja Ocenawydana na Wskaznik
P- ag wody w m3/d dzien 31.12.2023r. przekroczony
1 Wyszkéw ul. 5587 odpomada
Komunalna wymaganiom
Poreba gm. odpowiada
2 ‘ 183 .
Branszczyk wymaganiom
3 | Udrzyn gm. Branszczyk 198 0dp0W|aQa
wymaganiom
Nowe Budy gm. odpowiada
4 . 142 .
Branszczyk wymaganiom
5 | Turzyn gm. Branszczyk 100,5 odpomada
wymaganiom
Biatebtoto gm. odpowiada
6 . 216 .
Branszczyk wymaganiom
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Trzcianka gm. odpowiada
7. . 570 )
Branszczyk wymaganiom
Dalekie Tartak gm. odpowiada
8. . 50 )
Branszczyk wymaganiom
9 D’fugosmc_Ho gm. 324,93 odp0W|aQa
Dtugosiodto wymaganiom
Chrzczanka odpowiada
10. Wioscianska gm. 116,22 nﬁ’a Sniom
Dtugosiodto wymag
11 Stare Bosgwo gm. 32959 odpowmda
Dtugosiodto wymaganiom
12. Somlar_1ka gm. 205,32 odp0W|a_da
Somianka wymaganiom
13, Cellnoyvo gm. 311,84 odpowmda
Somianka wymaganiom
14. Stare Wypychy gm. 373.11 odpomada
Somianka wymaganiom
., : odpowiada
15. | Niegbw gm. Zabrodzie 998 wymaganiom
16. | Rzasnik gm. Rzasnik 460,38 odpowiada
wymaganiom
- odpowiada
17. | Ochudno gm. Rzgsnik 238,84 wymaganiom
18. Stary Luplgl gm. 434,84 odp0W|aFja
Rzasnik wymaganiom
T odpowiada
19. , Caritas” Popowo wymaganiom
20 OSSW Popowo odpowiada
' Parcele wymaganiom
odpowiada
21. DPS Loretto wymaganiom
22 .Kamiza” Turzyn odeW|aFja
wymaganiom
] odpowiada
23 SPZZ20Z Wyszkow wymaganiom
o DO , Lesna Géra” odpowiada
Kamienczyk wymaganiom

W roku 2023 skontrolowano i oceniono 18 wodociggdw stuzgcych do zbiorowego zaopatrzenia
w wode i 6 wodociggéw lokalnych, z ktérych woda wykorzystywana jest przez podmioty
prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza lub w podmiotach dziatajgcych na rynku spozywczym.
Pobrano do badan laboratoryjnych z nadzoru i w ramach prac zleconych 270 probek wody do
spozycia w ramach monitoringu kontrolnego i przegladowego. Wodociggi produkowaty wode
dobrej jakosci, spetniajgcg wymagania sanitarne, oceniong jako przydatng do spozycia.

W 2023r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie zgodnie z
rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi wydat 67 ocen jakosci wody, stwierdzajgc w 62
przypadkach przydatno$¢ wody do spozycia przez ludzi, w 4 przypadkach warunkowg
przydatnosci i 1 ocene o braku przydatnosci wody do spozycia.
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Podsumowanie i wnioski.

1. Analiza jakosci mikrobiologicznej i fizykochemicznej badanych wéd potwierdza, ze nie
stanowig one zagrozenia dla zdrowia ludno$ci, a przekroczenia parametrow, ktore
mogtyby zagrozi¢ zdrowiu 0oséb spozywajgcych te wode oraz mogtyby pogorszyé jej ocene
organoleptyczng byty sporadyczne.

2. Stan bezpieczenstwa sanitarnego na nadzorowanym terenie w 2023r. w zakresie
zaopatrzenia ludnosci w wode uznac¢ nalezy za dobry.

3. Gléwnym zagrozeniem dla podziemnych uje¢ wody jest niewystarczajgce skanalizowanie
terenow wiejskich, a co za tym idzie- nieszczelne szamba lub ich brak oraz niefrasobliwosé
ludzi odprowadzajgcych i wylewajgcych Scieki do gruntu.

Jakos¢é wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
oraz basenach.

W 2023r. na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Wyszkowie funkcjonowaty 2 kagpieliska na terenie gminy Zabrodzie w
miejscowosci Stopsk. Organizator opracowat profil wody dla poszczegdlnych kapielisk oraz
ustalit w porozumieniu z Inspektorem Sanitarnym w Wyszkowie harmonogram pobierania
probek wody w wyznaczonych punktach na kagpieliskach. Proby wody z nadzoru oraz w
ramach kontroli wewnetrznej byly pobierane przez probkobiorcéw Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Wyszkowie zgodnie z harmonogramem, a badania wody
przeprowadzane bylty w laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Ostrowi Mazowieckiej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie wydat 10
ocen o przydatnosci wody do kagpieli. Biezace oceny o jakosci wody byty przesytane do Urzedu
Gminy i umieszczone na tablicy ogtoszen na kapielisku. Informacje o jakosci wody w
kgpieliskach oraz o warunkach panujgcych na kapieliskach byty na biezgco umieszczane
przez organizatora kagpielisk i Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Wyszkowie w serwisie kgpieliskowym i byly dostepne na stronie internetowej Giéwnego
Inspektora Sanitarnego. Organizator kapieliska wtasciwie przygotowat i utrzymywat
infrastrukture kapielisk do uzytkowania. Majgc na uwadze bezpieczehstwo kgpigcych sie
wyznaczono strefy dla oséb umiejgcych ptywaé i dla dzieci. Zapewniono ratownikéw WOPR,
przebieralnie, kontenery sanitarne z kabinami ustepowymi i umywalkami do mycia rak,
natryski. Na plazy ustawiono kosze na Smieci.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie prowadzi réwniez nadzér nad
jakoscig wody na Plywalni WOSIR w Wyszkowie oraz nad jakoscig wody w sezonowym
odkrytym basenie w Dtugosiodle i w Rzgsniku. Woda byta badana zgodnie z harmonogramem.
W 2023r. ze wzgledu na obecnos¢ bakterii Pseudomonas aeruginosa w pobranych prébkach
wody z niecki rekreacyjnej i z wanny z hydromasazem w Plywalni WOSIR Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie stwierdzat brak przydatnosci wody do kapieli i
wydat decyzje z rygorem natychmiastowej wykonalno$ci o unieruchomieniu niecki rekreacyjne;j
ptywalni i wanny z hydromasazem do chwili uzyskania sprawozdan z badan jakosci wody bez
przekroczen, nie stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia osob kgpigcych sie.

STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w nastepujgcych obiektach uzytecznosci

publicznej.

o SPZZOZ w Wyszkowie

¢ 4 Domach Pomocy Spotecznej

¢ 3 placéwkach zapewniajgcych catodobowg opieke
e 2 ustepach publicznych
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1 ustepie ogolnodostepnym

28 zaktadach kosmetyczny, zaktadach tatuazu
30 zaktadach fryzjerskich

5 zaktadach fryzjersko-kosmetycznych
Ptywalniach krytej i sezonowych

4 cmentarzach

3 domach przedpogrzebowych

Komendzie Powiatowej Policiji

10 obiektach hotelarskich

W Szpitalu w Wyszkowie pracownicy Sekcji Nadzoru Higieny Komunalnej przeprowadzili
kontrole zaplecza szpitala: tj. pomieszczeh przeznaczonych na przechowywanie bielizny
czystej, brudnej, pomieszczeh przeznaczonych na odpady medyczne i pomieszczenia pro-
morte, terenu wokét obiektu, studni oraz stacji uzdatniania wody. Stan sanitarno -porzgdkowy
zaplecza szpitala nie budzit zastrzezen. Szpital ma podpisane umowy na odbiér odpadéw
medycznych, komunalnych, pranie poscieli z zewnetrzng pralnig i z domem pogrzebowym
na odbidr ciat osdb zmartych. Szpital zaopatrywany jest w wode z wtasnego ujecia. Woda
pobierana i badana zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym harmonogramem. Przekroczen
nie stwierdzano. W pobranych dwukrotnie w 2023r. 10 prébkach cieptej wody w pieciu
oddziatach Szpitala w kierunku wystepowania bakterii Legionella sp, stwierdzono w 1 prébce
Srednie skazenie wody pateczkami Legionella sp. W pozostatych 9 prébkach cieptej wody nie
stwierdzono skazenia instalacji cieptej wody pateczkami Legionella sp.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie w 2023r. przeprowadzit kontrole 4
Domow Pomocy Spotfecznej. Stan sanitarno-higieniczny pomieszczen dobry. W pobranych do
analizy prébkach cieptej wody w DPS Loretto, DPS ,Zacisze” Woélka Grochowa i w DPS
Branszczyk ul. Jana Pawita Il bakterii Legionella sp. nie stwierdzono. W Domu Pomocy
Spotecznej w Niegowie w pobranych probkach cieptej wody stwierdzono srednie skazenie
wody pateczkami Legionella sp. Zarzgdzajgcy obiektem przeprowadzit dziatania naprawcze
polegajgce na przegrzaniu instalacji, wymianie gtowic prysznicowych. W ponownie pobranych
probkach wody zanieczyszczen nie stwierdzono. Badania cieptej wody wykonano takze w DPS
dla Dzieci , Fiszor’ Gaj - stwierdzono w 1 prébce wysokie skazenie instalacji cieptej wody.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie wydat decyzje o zaprzestaniu
korzystania z prysznicéw, podjecie dziatan naprawczych i przedstawienie wynikow badania
cieptej wody odpowiadajgcych wymaganiom rozporzagdzenia. Przeprowadzone dziatania
przyniosty pozadany skutek i postepowanie zostato zakonczone.

W prébkach wody pobranych w hotelach, obiektach noclegowych i Ptywalni nie stwierdzono
skazenia instalacji cieptej wody bakteriami Legionella sp.

W zwigzku z przypadkami zachorowania na legionelloze mieszkancow w niektorych
wojewodztwach na terenie Polski pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej opracowali
informacje dotyczgcg bakterii Legionella i sposdb postepowania w celu ograniczenia ryzyka
zwigzanego z wystepowaniem bakterii Legionella sp. w instalacji cieptej wody w budynkach.
Informacja zostata umieszczona na naszej stronie internetowej oraz przestana do Spaétdzielni
Mieszkaniowych celem umieszczenia informacji na klatkach schodowych budynkow
wielorodzinnych, do Urzedéw Gmin celem umieszczenia informacji na tablicach ogtoszen oraz
udostepnienia mieszkancom poprzez soltysow poszczegdlnych miejscowosci.

Najliczniejszg grupg obiektow uzytecznosci publicznej w rejestrze Sekcji Higieny Komunalne;j
sg zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej. Jest to dynamicznie
rozwijajgca sie grupa obiektow ustugowych na przestrzeni ostatnich lat. W 2023r.
skontrolowano 63 obiekty. Ogodlny stan sanitarno-techniczny nadzorowanych zakfadéw
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu oceni¢ nalezy jako dostateczny i dobry.
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W skontrolowanych innych obiektach uzytecznosci publicznej : w hotelach, motelu, obiektach
noclegowych, w domach przedpogrzebowych, cmentarzach, stan sanitarno- porzgdkowy nie
budzit zastrzezen.

Whptywaty wnioski o ekshumacje zwiok i szczgtkdw ludzkich oraz ich wywoz, w wyniku ktérych
wydano 30 decyzji na ekshumacje ( 15 decyzji) i wywoz zwiok i szczatkdéw ludzkich oraz
prochow za granice (15 decyzji). Pracownicy sekcji Nadzoru Higieny Komunalnej nadzorowali
ekshumacje oraz pieczetowali trumny i urny wywozone z Polski za granice. Na wnioski
skladane przez Staroste wydano 7 postanowien na sprowadzenie zwtok lub prochéw ludzkich
0s6b zmartych za granicg, ktére miaty by¢ pochowane na cmentarzach na terenie powiatu
wyszkowskiego.

SEKCJA HIGIENY ZYWNOSCI i ZYWIENIA

1. Ogodlna ocena obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku oraz kosmetykow.

Gtownym celem dziatania sekcji Higieny Zywnosci Zywienia jest zapewnienie
odpowiedniego bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci produkowanej i wprowadzanej do
obrotu na terenie powiatu. Zadanie to realizowane jest poprzez prowadzenie urzedowych
kontroli zywnosci w zakresie spetnienia obowigzujgcych wymaganh sanitarno-zdrowotnych
oraz pobieranie probek srodkow spozywczych do badan laboratoryjnych. Nadzor prowadzony
jest w oparciu o obowigzujgce podstawy prawne, wytyczne Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
oraz analize zagrozen w powiecie.

W roku 2023 Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia PSSE w Wyszkowie obejmowata
nadzorem 1395 obiektdw, z czego 161 to obiekty produkcji zywnosci, 462 to obiekty obrotu
zywnoscig, 233 to obiekty zywienia zbiorowego (zamkniete i otwarte), 2 to obiekty produkcji
materialtdbw i przedmiotéw do kontaktu z zywnoscig, 28 to miejsca obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig, 509 srodkow transportu zywnosci.

Wykres I. Liczba obiektéw objetych kontrolg Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Wyszkowie

Ogétem przeprowadzono 508 kontroli stanu sanitarnego obiektéw zywnosciowo -—
zywieniowych co stanowi 36% nadzorowanych. Wykonano o 133 kontrole wiecej w
poréwnaniu do 2023 roku. Procent wykonania kontroli w grupach obiektéw przedstawiono w
Tabeli I.

Tabela I. Procent skontrolowanych zaktadéw w grupach obiektéw w 2023 r.

Grupa obiektow Procent skontrolowanych
obiektow

w stosunku do ilosci obiektow
w rejestrze zakltadow

Obiekty produkcji zywnosci (m.in.: automaty do
lodéw, ciastkarnie, piekarnie, przetwoérnie

owocowo - warzywne, wytwornia oleju, 24%
wytwérnia wyrobow cukierniczych, produkcja
pierwotna,)
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Obiekty obrotu zywnoscia (supermarkety, sklepy

spozywcze, centra dystrybucyjne, kioski, obiekty 16%

ruchome, tymczasowe, srodki transportu)

Zaktady zywienie zbiorowego (restauracje,

stotowki w placéwkach oswiaty, bloki zywienia w 45%

szpitalu, stoléwki w domach pomocy spotecznej)

W roku 2023 r. zatwierdzono 51 nowych zakladow w wiekszosci byly to sklepy
spozywcze oraz obiekty zywienia zbiorowego otwartego.

Przeprowadzane kontrole kompleksowe na terenie powiatu wyszkowskiego wykazaty,
ze do najczestszych uchybien sanitarno — technicznych nalezaty: brak przestrzegania
procedur opartych na zasadach systemu HACCP, zty stan techniczny wyposazenia kuchni
oraz pomieszczen — $cian, sufitow, podtdég, brak aktualnego wyniku wody, zniszczone
powierzchnie wyposazenia stykajgce sie z zywnoscig brak systematycznych zapisow GHP i
GMP, brak  aktualnej  dokumentacji  zdrowotnej  personelu do celéw sanitarno-
epidemiologicznych.

W poréwnaniu do poprzednich lat jest utrzymujgca sie tendencja dotyczgca braku
dostatecznej wiedzy, witascicieli jak i oséb zatrudnionych, w zakresie znajomosci przepisow
prawa zywno$ciowego, oceny zagrozeh wystepujgcych na etapach produkcji lub obrotu
Zywnoscig.

W celu doprowadzenia obiektow do wymaganego stanu wydano 345 decyzji
administracyjnych, w tym:

e 210 decyzji ptatniczych

e 62 decyzje nakazowych (tj. nakazujgce poprawe stanu sanitarnego obiektu)

e 59 decyzji zatwierdzajgcych obiekty

o 10 decyzji przedtuzajgcych

e 4 decyzje wygaszajgce

Natozono 28 mandatéw na kwote 5900,00 zt. Natozono wiecej mandatéw niz

w 2022 roku, co byto spowodowane zwiekszong iloscig kontroli w 2023 roku. Wystano dwa
wnioski o ukaranie do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
dla wiadcicieli obiektéw handlu obwozZznego artykutami spozywczymi, ze wzgledu na
prowadzenie dziatalnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru zaktadéw
prowadzonego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie.

Do PPIS w Wyszkowie wplyneto 19 présb o interwencji od konsumentéw.
Zasadnych byto 4 (21%). Wszystkie interwencje zostaty rozpatrzone. Zarzuty sktadane w
interwencjach najczesciej dotyczyly: niezachowania higieny przy sprzedazy zywnosci,
niewtasciwej jakosci zdrowotnej produktow zywnosciowych, wprowadzania do obrotu
zywnosci  przeterminowanej, niewfasciwych warunkéw przechowywania zywnosci
wymagajgcej zachowania fancucha chtodniczego oraz niewtasciwego sktadowania odpadow.
W przypadkach, gdzie podany byt adres zamieszkania i dane osoby zgtaszajgcej interwencje
o wynikach przeprowadzonych dziatan udzielono osobom skarzgcym odpowiedzi na pismie.
W roku 2023 nie stwierdzono zbiorowych zatru¢ pokarmowych. Interwencje swiadczg, o
rosngcej sSwiadomosci konsumentéw, ale takze o nie przestrzeganiu prawa przez
przedsiebiorcow.
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W przedstawiciele PPIS w Wyszkowie przeprowadzili jedng wspolng kontrole z
Inspekcjg Weterynaryjng u przedsiebiorcy zajmujgcym sie produkcjg garmazeryjng. W czasie
kontroli sprawdzano m.in. stan sanitarno-higieniczny zaktadu, pochodzenie surowcéw
uzywanych podczas produkcji, wyniki badan mikrobiologicznych oraz przechowalniczych
produktow gotowych. W wyniku kontroli przedsiebiorca zostat ukarany mandatem o kwocie
500,00 zt.

2. Akcje i dzialania ukierunkowane problemowo

1) Wypoczynek dzieci i mfodziezy

W okresie zimowym i letnim w ramach przygotowania do wypoczynku dzieci i mtodziezy
prowadzone byty kontrole interwencyjne pod katem prawidtowosci w zakresie zywienia
przebywajgcych na wypoczynku zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy. Szczegdlng uwage
zwrécono na jakosé zdrowotnhg oraz pochodzenie surowcow, warunki przechowywania
surowcow, potproduktéw i gotowych positkdw, prawidtowos¢ procesow technologicznych przy
przygotowywaniu positkow, jakos¢ positkdw z punktu widzenia racjonalnego zywienia. W
czasie trwania akcji Bezpieczne Ferie oraz Bezpieczne Wakacje przeprowadzono 33 kontrole,
z ktérych w dwoch obiektach stwierdzono niezgodnosci i wystawiono mandaty karne na fgczng
kwote 300 zt.

2) Nadzor nad warunkami  sanitarnymi  obiektéw zlokalizowanych na trasach
turystycznych

W sezonie letnim w terminie od 20 czerwca do 31 sierpnia 2023 roku przeprowadzono
kontrole matej gastronomii i zywienia zbiorowego typu zamknietego w miejscowosciach
turystycznych. Skontrolowano 21 obiektéw, w tym 12 obiektéw matej gastronomii, 5 zaktadéw
zywienia zbiorowego typu zamknietego obstugujgce zorganizowany wypoczynek (potkolonie,
obozy, kolonie, wczasy, turnusy wypoczynkowe) oraz 4 punkty sprzedazy lodow. Wystawiono
jeden mandat karny na kwote 200 zt, nieprawidtowosci dotyczyly uzytkowania pomieszczen
niezgodnie z ich pierwotnym przeznaczeniem, ztego stanu higienicznego zaktadu.

3) Nadzér nad obrotem grzybami oraz zaktadami wykorzystujgcymi je w produkgciji,
przetworstwie i zywieniu zbiorowym

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Wyszkowie prowadzita poradnictwo
w zakresie okreslania przynaleznosci gatunkowej grzybow od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00 — 14:00. Po uprzednim uméwieniu telefonicznym i spetnieniu wytycznych
odnosnie do stanu i przechowywania grzybéw, udzielane byto poradnictwo przez klasyfikatora
grzybéw. Dokfadne wytyczne umieszczone byly w komunikacie na stronie internetowej stac;ji.
Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia prowadzita dziatania majgce na celu podnoszenie
wiedzy konsumentéw na temat grzybow i zasad ich zbierania. Dziatanie te byty podejmowane
w réznych formach: na lokalnych festynach, poprzez pogadanki, rozmowy indywidualne,
ekspozycje plakatéw, rozdawnictwo materiatow. W mediach spotecznosciowych (Facebook)
umieszczane byly tematyczne infografiki, ktére rowniez majg na celu zwrdcenie uwagi na
temat bezpiecznego grzybobrania. Podczas kontroli zaktadéw produkgji zywnosci, zaktadow
zywienia zbiorowego sprawdzane sg informacje, czy uzywane w zaktadzie przetwory
grzybowe posiadajg atest grzyboznawcy. Nie stwierdzono nieprawidiowosci. Nie byly
wydawane atesty na grzyby swieze.
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4) Nadzér nad warunkami sanitarnymi stoisk miesnych na targowisku miejskim
w Wyszkowie

W 2023 roku pracownicy sekcji higieny zywnosci i zywienia PPIS w Wyszkowie w zwigzku
z powtarzajgcymi sie niezgodnosciami stwierdzanymi podczas kontroli stoisk miesnych na
targowisku miejskim, przygotowali broszury informacyjne na temat wtasciwego prowadzenia
w/w dziatalnosci pod katem sanitarno-higienicznym. Podczas trwania kontroli tematycznych
zostaly przeprowadzane krétkie szkolenia oraz przekazywano materiaty edukacyjne.

3. Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych, materiatéw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia.

W roku 2023 pobrano 164 probek zywnosci zgodnie z planem pobierania probek
zywnosci w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci. Probki pobrano w miejscach
obrotu hurtowego i detalicznego oraz centrach dystrybucyjnych. Probki badano w zakresie
parametrow mikrobiologicznych, parametrow czystosci, migracji specyficznej i parametrow
chemicznych (w kierunku zawartosci metali ciezkich, pestycydéw, substancji dodatkowych,
azotandéw). Zakwestionowano 7 probek:

e 1 probka (Herbatniki Petit Beurre maslane Premium Biscuits wykryto
ponadnormatywng zawartos¢ siarczyndw wyrazong jako zawartos¢ dwutlenku siarki,
ktéra wyniosta 99,9+14,0 mg/kg)

e 1 probka (Herbatniki Petit Beurre petnoziarniste Premium Biscuits, wykryto
ponadnormatywng zawartos¢ siarczynéw wyrazong jako zawartos¢ dwutlenku siarki,
ktora wyniosta 92,0+£12,9 mg/kg)

e 5 prébek (Naturalna woda mineralna niegazowana AQUA ROSA, wykryto bakterie
Pseudomonas aeruginosa. Liczba bakterii Pseudomonas aeruginosa w 250 ml wody
> 80)

Wykres |. Liczba probek pobranych i kwestionowanych w latach 2022-2023 przez Powiatowg
Stacje Sanitarno-Epidemiologicznej w Wyszkowie
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Liczba préobek

198

164

M llos¢ probek pobranych do badania [ llos¢ probek kwestionowanych

4. System wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach - RASFF

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (Rapid Alert System
for Food and Feed RASFF) to system stuzgcy do wymiany informacji pomiedzy organami
urzedowej kontroli zywnoéci, paszy i materiatdbw do kontaktu z zywnosciag, potencjalnie
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Produkcja Obodrt zywnoscig Zywienie Obiekty Miejsca obrotu Srodki
Zywnosci zbiorowe produkcji materiatami i transportu
materiatow i wyrobami
przedmiotéw do przeznaczonymi
kontaktu z do kontaktu z
Zywnoscig Zywnoscig

niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat lub Srodowiskach i dziataniach nastepczych
prowadzonych w wyniku zidentyfikowania takich produktow.

W roku 2023 na terenie powiatu wyszkowskiego na podstawie otrzymanych zgtoszen
informacyjnych oraz alarmowych przeprowadzono 29 kontroli interwencyjnych RASFF
stosownie do otrzymanych list dystrybucyjnych. Powiadomienia w systemie RASFF dotyczyly
gtéwnie: stwierdzenia obecnosci bakterii z grupy Salmonella w $wiezym miesnie drobiowym,
sezamie tuskanym; przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci
pestycyddw, stwierdzenie zbyt duzego stezenia czerwieni koszenilowej (E124) w
skoncentrowanym napoju do rozciehczenia; brak informacji na etykiecie o hapromieniowaniu
produktu, stwierdzenie glutenu w produkcie oferowanym jako bezglutenowy; stwierdzenia
przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu migracji pierwszorzedowych amin
aromatycznych w produkcie do kontaktu 2z Zzywnoscig; stwierdzenia obecnosci
nieautoryzowanego sktadnika nowej zywnosci tj. serratiopeptydazy; stwierdzenie wysokiego
poziomu sumy alkaloidow pirolizydynowych w suplemencie diety; stwierdzenia zawartosci
sktadnika niedozwolonego do stosowania w suplementach diety tj. 5- hydroksytryptofanu w
suplemencie diety; stwierdzenia obecnos$ci nieautoryzowanej nowej zywnosci alfosceran
choliny, stwierdzenia obecnosci nieautoryzowanej nowej 2zywnosci mononukleotydu
Bnikotynamidowy (NMN), stwierdzono zastosowanie promieniowania jonizujgcego.
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STANOWISKO ds. HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY

Stan sanitarny placéwek dla dzieci i mtodziezy na terenie powiatu

Zadania nadzoru wynikajg przede wszystkim z ustawy o Panstwowej Inspekdji
Sanitarnej
i polegaly na sprawowaniu biezacego nadzoru nad statymi placowkami nauczania, opieki i
wychowania oraz sezonowymi placowkami wypoczynku, w celu osiggniecia optymalnych
warunkéw sanitarnych pobytu dzieci i mtodziezy w tych placowkach.

W roku 2023 pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Wyszkowie znajdowato sie 99 statych placéwek nauczania i wychowania:

e 9 Zlobkow w tym 1 klub dzieciecy,

e 25 przedszkoli (funkcjonujgcych samodzielnie)

o 31 szkét podstawowych (funkcjonujgcych samodzielnie)

e 1 liceum ogdlnoksztatcgce

o 1 szKkota specjalna

o 16 zespotow szkot, w ktérych funkcjonuje: 11 przedszkoli, 9 szkét podstawowych,
6 licedw ogolnoksztatcgcych, 4 technika, 3 szkoty branzowe, 2 szkoty specjalne, 2
szkoty policealna, 1 internat oraz centrum ksztatcenia praktycznego

e 1 uczelnia wyzsza

o 1 placéwka z pobytem catodobowym (miodziezowy osrodek wychowawczy z
internaemt),

¢ 1 specjalny o$rodek szkolno- wychowawczy (3 szkoty specjalne, internat)

e 2 placéwki opiekunczo wychowawcze (Dom dla Dzieci Nr 1, Dom dla Dzieci Nr 2)

¢ 1 dom pomocy spotecznej (DPS Fiszor)

e 1 poradnia psychologiczno-pedagogiczna

o 2 placéwki wsparcia dziennego

o 3 miodziezowe domy kultury

e 2 pozaszkolne placéwki specjalistyczne (OREF,WTZ)

o 2 Swietlice wiejskie

Dzialalnos¢ kontrolna i pokontrolna w placéwkach nauczania, wychowania i opieki
oraz wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy.

W ramach nadzoru nad placéwkami oswiatowymi oraz placowkami sezonowego wypoczynku
dzieci
i mtodziezy w roku 2023 przeprowadzono 83 kontrole w tym:

e 40 zaplanowanych kontroli sanitarnych w statych obiektach i placéwkach oswiatowo-
wychowawczych zgodnie z harmonogramem kontroli na rok 2023

e 27 kontroli sanitarnych: dorazne, interwencyjne, sprawdzajgce zwigzane miedzy
innymi
z dokonaniem oceny higienicznej tygodniowego rozktadu zajec uczniow, oceny stanu
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sanitarnego placowek, realizacji prac problemowych, kontroli zwigzanych z
wydaniem opinii/decyzji sanitarnych

e 16 kontroli sanitarnych przeprowadzonych w placéwkach sezonowego wypoczynku
dzieci
i mtodziezy

Dziatania kontrolne obejmowaty elementy stanu technicznego i sanitarnego budynkow,
pomieszczen
i otoczenia kontrolowanych placéwek.

Funkcjonalnos¢ i stan techniczny budynkow

Stan techniczny budynkow systematycznie sie poprawia. Zwigzane jest to z biezgcg realizacjg
zaleceh wydanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie w
formie: decyzji, zalecen, instruktazu, a takze podnoszeniem standardéw nauczania o ktére
dbajg organy zatozycielskie.
W trakcie kontroli sanitarnych stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie stanu sanitarno-
technicznego w szkole podstawowej oraz w przedszkolu wydano:
o 1 decyzje administracyjng dotyczgca poprawy niewtasciwego stanu sanitarno-
technicznego
w pomieszczeniach WC dla uczniéw
o 1 decyzje administracyjng dotyczacg zapewnienia: kabin sanitarnych, drzwi/oston w
kabinach sanitarnych w WC dla dzieci

W 2023 roku wptynety 2 wnioski o wydanie decyzji/opinii dotyczgcych pomieszczeh
przeznaczonych na dziatalnos¢ oswiatowo — wychowawczg i opiekunczg celem rejestracji
placowki. W zwigzku z tym wydano:

e 1 opinie— dla Niepubliczne Przedszkola
e 1 decyzje — dla Ztobka

https://www.google.com
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Higiena proceséw nauczania

W 2023 r. przeprowadzono ocene ergonomii mebli szkolnych i przedszkolnych w 19
placéwkach: w 7 przedszkolach, 10 szkotach podstawowych oraz 2 zespotach szkét. Oceniono
1161 stanowisk, w 78 oddziatach. Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Dobér mebli do wzrostu
dzieci jest niezwykle istotny, szczegdlnie dla ucznidw szkét podstawowych, ktérzy sg w okresie
intensywnego rozwoju fizycznego i ostatecznego ksztattowania sie uktadu kostnego.

Interwencje w placéwkach nauczania i wychowania

W roku sprawozdawczym do PSSE w Wyszkowie zgtoszono 4 prosby o interwencje. Dwie z
nich byly zasadne dotyczyly ztego stanu sanitarno-technicznego sanitariatéw dla dzieci w
jednej ze szkdt podstawowych, gzie zostat natozony mandat na kwote 50 zt oraz przedszkolu
(prowadzone jest postepowanie dotyczgce poprawy warunkéw sanitarnych). Pozostate 2
interwencje nie byly zasadne dotyczyty warunkdéw zywienia i przestrzegania zasad higieny
dzieci w placowkach przedszkolnych.

Higieniczna ocena rozktadu zaje¢ lekcyjnych

Ocene higienicznego rozkiadu zaje¢ lekcyjnych w roku 2023 przeprowadzono w 16
placowkach. Ocene przeprowadzono w 13 szkotach podstawowych, 1 liceum
ogolnoksztatcgcym oraz 2 zespotach szkét w 75 oddziatach. Nieprawidiowosci nie
stwierdzono.

Dozywianie dzieci i mtodziezy

W 2023 roku skontrolowano 16 placowek szkolnych pod katem dozywiania dzieci i mtodziezy,
w ktorych zorganizowano dozywianie dla 1082 uczniéw - obiady jedno- daniowe -803, obiady
petne -279

e w szkofach podstawowych z positkow korzystato- 683 uczniow

o w zespotach szkét z dozywiania korzystato -399 ucznidéw

e z dofinansowanych positkéw korzystato -194 uczniow

Ocena obcigzenia uczniéw ciezarem tornistréw szkolnych

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego waga plecaka nie powinna
przekraczaé 10-15% masy ciata ucznia.
W roku sprawozdawczym przeprowadzono pomiar obcigzenia uczniow ciezarem tornistréw:

e w 2 Szkotach Podstawowych (miejska i wiejska). Badanie przeprowadzono w
klasach 1-8, fgcznie w 23 oddziatach. Zwazono 346 tornistréw i 346 ucznidw.
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https://www.gov.pl
Tornister stanowi nieodzowny atrybut kazdego ucznia. Jego waga, odpowiednie
dopasowanie oraz wtasciwe uzytkowanie odgrywajg ogromng role w utrzymaniu prawidtowej
postawy oraz zapobieganiu skrzywienia kregostupa.
e Zbyt ciezki plecak moze powodowac niekorzystne, bolesne napiecia w migsniach
i stawach, oraz bole bioder i kolan.
¢ Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidiowg postawe — pochylanie
sylwetki do przodu, a takze bdle w okolicach karku.
o Nadmierne obcigzenie Zle wptywa rowniez na ramiona, ktore sg nieprzystosowane do
noszenia ciezarow.

Przebieg wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mtodziezy

W 2023 roku na terenie powiatu wyszkowskiego kontrole przeprowadzane byty na podstawie
elektronicznej bazy wypoczynku, utworzonej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.
Zorganizowano 58 turnuséw wypoczynku dzieci i mfodziezy w okresie wypoczynku letniego i
zimowego. Skontrolowano 16 turnuséw wypoczynku letniego i zimowego. Z wypoczynku
skorzystato 663 uczestnikow tj: letniego 390 uczestnikow, zimowego 273. Wsrdd uczestnikow
nie notowano wypadkow, urazow, zatru¢. Kontrole bylty przeprowadzane wspolnie z
pracownikami ds. Promocji Zdrowia oraz Higieny Zywnos$ci i Zywienia. Organizatorzy
wypoczynku zorganizowali uczestnikom wyzywienie z zaktadéw gastronomicznych
znajdujgcych sie w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
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Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Sytuacja w zakresie infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w roku 2023
w skontrolowanych placéwkach ulega ciagtej poprawie poprzez: przeprowadzanie remontéw
sal gimnastycznych oraz zaplecza sanitarnego dla uczniéw. Ocenie poddano takze stopien
korzystania przez ucznibw z natryskdw po zajeciach sportowych. Stwierdzono, ze w
skontrolowanych obiektach posiadajgcych natryski przy salach gimnastycznych uczniowie z
nich nie korzystaja lub korzystajg sporadycznie. Niektdre placowki z powodu niepetnej wtasnej
infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego korzystajg dodatkowo z innych
obiektéw sportowych np. boisk typu ,Orlik”.

W listopadzie zostata oddana do uzytku nowa Hala sportowa nalezy do kompleksu szkolnego
Centrum Edukacji Zawodowej i Ustawicznej ,Kopernik”.

https://nowywyszkowiak.pl/wydarzenia

Przygotowanie szk6t do nowego roku szkolnego 2023/2024

W miesigcach lipieci sierpien przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego, dokonywana byta
ocena przygotowania szkdt do nowego roku szkolnego 2023/2024. Przeprowadzono 13
kontroli sanitarnych w placéwkach szkolnych:

e 9 szkotach podstawowych

e 4 zespotach szkolno - przedszkolnych
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Przygotowanie do roku szkolnego odbywato sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Edukacji i Nauki i Ministra Zdrowia dla szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych- tryb petny stacjonarny.

Placéwki przed rozpoczeciem roku szkolnego przeprowadzity remonty generalne jak rowniez
biezgce naprawy i konserwacje.

Wymogi w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji i ich mieszanin

W roku 2023 dla 6 skontrolowanych placéwek jednym z elementéw kontroli sanitarnej byt
nadzor nad niebezpiecznymi substancjami i ich mieszaninami w szkoftach. Substancje i
preparaty byly przechowywane w zamykanych szafach na zapleczu pracowni chemicznych
lub w wydzielonym miejscu z sali zaje¢. Preparaty byty oznakowane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, posiadaty spis posiadanych substancji i preparatéw niebezpiecznych oraz karty
charakterystyki, uczniéw zapoznano z zasadami BHP w tym zakresie.

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami

Kontroli zostato poddane 6 szkolnych gabinetéw profilaktyki pielegniarskiej — nie stwierdzono
nieprawidtowosci. tacznie tylko w 17 placowkach dostepne sg gabinety pielegniarskie. W
zakresie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w przedszkolach i szkotach odczuwa
sie znaczny niedosyt. Zadne z przedszkoli nie posiada gabinetu profilaktyki zdrowotne;j i
pomocy przedlekarskiej.

Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu

We wszystkich skontrolowanych placéwkach przestrzegany jest zakaz palenia tytoniu i
papierosow elektronicznych. W placowkach nauczania i wychowania zgodnie z ustawg o
ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych obowigzuje
catkowity zakaz uzywania w/w substancji bez mozliwosci wydzielenia palarni dla oséb
palgcych. W widocznych miejscach umieszczone sg oznaczenia stowne i graficzne
informujgce o zakazie palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych.

Podsumowanie

Stan sanitarno - higieniczny placéwek oswiatowo - wychowawczych na terenie powiatu
wyszkowskiego w roku 2023 w ocenie nadzoru utrzymuje sie na stabilnym poziomie, niemniej
jednak placéwki oswiatowe to obiekty wymagajace ciggtego nadzoru i dbania o ich
infrastrukture zapewniajgcg bezpieczenstwo dla uczgcych sie w nich dzieci mtodziezy.
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HIGIENY PRACY

Pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili nadzér nad warunkami pracy pracownikow,
zatrudnionych w zaktadach pracy na terenie powiatu wyszkowskiego.

W ewidenciji nadzoru higieny pracy w roku 2023 znajdowato sie 252 zakfady pracy.

W ramach nadzoru nad warunkami srodowiska pracy przeprowadzono 47 kontroli, wydano 6
decyzji administracyjnych dotyczgcg nakazu dokonania pomiaréw czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy oraz poprawy stanu sanitarnego i technicznego pomieszczen .

W ewidencji PSSE w Wyszkowie w roku 2023 znajdowato sie 252 zaktady pracy, w ktorych:

» wystepujg przekroczeniach na stanowiskach pracy w_zakresie czynnikdw chemicznych i
fizycznych w Srodowisku pracy. W narazeniu na czynniki fizyczne - hatas wykonuje prace 322
pracownikéw w 4 zaktadach. Przekroczenia NDS czynnikdw chemicznych nie stwierdzono w
zadnym zaktadzie. W ramach dziatah profilaktycznych zaktady, w ktorych stwierdzono
przekroczenia powyzszych czynnikow szkodliwych realizujg tzw. programy naprawcze, gdyz z
uwagi na specyfike prowadzonej przez zaklady dziatalnosci nie mozna catkowicie
wyeliminowac narazenia na powyzsze czynniki,

» wystepujg szkodliwe czynniki biologiczne zaliczane do 2 grupy lub do 2 i 3 grupy narazenia
zawodowego. Skontrolowano 7 zaktadow pracy w tym: nadlesnictwo, 2 zaktady przetwérstwa
miesnego, zaktad pogrzebowy, Komende Powiatowg Policji, dom pomocy spotecznej oraz
zaktad kosmetyczny, w ktorych 272 pracownikow Swiadczy prace w ekspozycji na czynniki
biologiczne zaliczane do grupy 3 narazenia zawodowego oraz 378 pracownikow zaliczane do
grupy 2 narazenia zawodowego.

» wystepujg substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym w srodowisku pracy w 33 zaktadach, ktére zobowigzane sg do
corocznego sktadania do Inspekcji Sanitarnej ,Informacji o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwoérczym lub
mutagennym”. W roku 2023 informacje takie ztozyto 13 zaktadow pracy, z ktérych dane zostaty
wprowadzone do ogolnopolskiej bazy danych dotyczgcej czynnikéw rakotwdrczych i
mutagennych prowadzonej przez Instytut Medycyny Pracy w todzi.

Przez caly rok 2023 podobnie, jak w latach ubiegtych prowadzony byt monitoring
ewentualnego wprowadzania na rynek srodkéw zastepczych (tzw. ,dopalaczy”) lub nowych
substancji psychoaktywnych (nie odnotowano). Nie zgtoszono przypadkéw zatru¢ srodkami
odurzajgcymi.

W dalszym ciggu kontynuowana jest wspotpraca z Komendg Powiatowg Policji, Prokuraturg
Rejonowag w Wyszkowie oraz stuzbg zdrowia na kazdym szczeblu organizacyjnym.

Kazdy przypadek zgtoszony przez SPZZ0Z w Wyszkowie zatru¢ srodkami odurzajgcymi lub
srodkami zastepczymi lub nowg substancja psychoaktywng jest rejestrowany w ogélnopolskiej
bazie prowadzonej przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Nalezy nadmienic, iz obowigzek
zgtaszania zatru¢ lub zgondéw do Panstwowego Inspektora Sanitarnego przez podmioty
wykonujgce dziatalnosc¢ leczniczg oraz podmioty przeprowadzajgce badanie posmiertne zostat
natozony nowelizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ((Dz. U. z
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2023 r. poz. 172). W mysl ustawy obowigzek ten nalezy dopetni¢ niezwtocznie, nie pozniej
jednak niz w terminie 48 godzin od chwili wystgpienia okolicznosci. Ma to na celu ograniczanie
zagrozen, jakie powodujg srodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne, jak réwniez
podejmowanie dziatah w zakresie wczesnego ostrzegania.

W roku 2023r. prowadzono 4 postepowania wyjasniajgcych w_sprawie o ustalenie choroby
zawodowej u pracownikéw lub bytych pracownikéw.

Wydano 1 decyzje administracyjng o stwierdzeniu choroby zawodowej, ktéra dotyczyta
jednostki chorobowej z wykazu choréb zawodowych:

e poz. 26 choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa (borelioza) dotyczgca
rolnika

Wydano 2 decyzje administracyjne o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej:

e poz. 20.1 przewlekte choroby ukfadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania
pracy: zespot ciesni w obrebie nadgarstka (dotyczgcg pracownika sgdu)

e poz. 20.2 przewlekte choroby uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania
pracy: zesp6t rowka nerwu tokciowego (dotyczacg pracownika sgdu)

Wydano 1 decyzje administracyjng umarzajgca postepowanie w sprawie choroby zawodowej:

e poz. 17.1 nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania czynnikéw
wystepujgcych w srodowisku pracy, uznanych za rakotwoércze u ludzi: rak ptuca, rak
oskrzela dotyczgcg pracownika drukarni (ocena narazenia zawodowego wykazata, ze
ostatni zaktad w ktorym wystepowato narazenie na czynnik chorobotworczy znajdowat
sie w powiecie wotominskim)

W ramach dziatan projektowych prowadzona byta edukacja wsrdd wiascicieli zaktadow i
ich pracownikow w zakresie narazenia na spaliny silnikéw diesla.

Nalezy podkresli¢, ze dzieki dobrej wspéipracy z pracodawcami oraz z pracownikami
wykonujgcymi zadania stuzby BHP w zakfadach pracy z roku na rok poprawia sie stan
sanitarny, wyposazenie pracownikéw w Srodki ochrony indywidualnej oraz ro$nie Swiadomosci
pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa pracy.

OSWIATA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

Dziatania podejmowane przez pracownika do spraw Promocji Zdrowia w roku 2023 wynikaty
z kierunkoéw okreslonych przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Zdrowia, zatozen
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz potrzeb zdrowotnych i sytuacji epidemiologiczne;j.

Promocja zdrowia realizowata dziatania na rzecz zapobiegania chorobom i promowata
zdrowy styl zycia poprzez:
e dziatania programowe — programy ogodlnopolskie, wojewoddzkie i powiatowe, a takze
dziatania nieprogramowe,
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¢ inicjowanie i wytyczanie kierunkéw przedsiewzie¢ prozdrowotnych zmierzajgcych do
zaznajamiania spoteczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz metodami
zapobiegania chorobom,

e udzielanie porad i informacji w zakresie eliminowania negatywnych czynnikéw majgcych
wplyw na zdrowie ludzkie,

e nadzorowanie i ocena dziatalnosci oSwiatowo - zdrowotnej prowadzonej przez placowki
nauczania i wychowania,

e popularyzacja dziatan oswiatowo — zdrowotnych i promocji zdrowia poprzez media
lokalne, media spoteczno$ciowe oraz strone internetowg

PROGRAMOWE NIEPROGRAMOWE
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W realizacji zadan wspoétpracowano z organizacjami, instytucjami oraz placéwkami
oswiatowymi, m.in.:

e Samorzad powiatowy

e Powiatowa Komenda Policji w Wyszkowie

o Przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe
e Szpital Powiatowy oraz Osrodki zdrowia

e Miejsko — Gminna Biblioteka Publiczna w Wyszkowie
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e Gmina Wyszkdéw
o Klub sportowy

REALIZACJA DZIALAN PROFILAKTYCZNO — EDUKACYJNYCH
INTERWENCJE PROGRAMOWE
- Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”

W roku szkolnym 2022/2023 realizowana byta XVI edycja Ogdélnopolskiego
Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!”.

Celem Programu ,Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wsrod miodziezy szkolnej iich rodzin poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Do programu przystapito 1629 uczniéw z 17
szkot podstawowych powiatu wyszkowskiego.

- Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

~ W ramach programu realizowano interwencje ,Swiatowy Dzien AIDS’,
sl kampanie spoteczng - ,Europejski Tydzien Testowania” oraz kampanie

skierowang do lekarzy ,Jedyny taki test, ktérego prawdopodobnie nie zlecite$” poprzez

popularyzacje tresci kampanii na stronie internetowej PSSE, w portalach spotecznosciowych

oraz na spotkaniach z mtodzieza.

Lacznie dziataniami objeto 2240 osé6b z terenu powiatu wyszkowskiego.

A )
NSY! o
wiE DAS SZH

- Program edukacyjny ,,Wybierz zycie pierwszy krok”

Program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazen HPV i raka szyjki macicy,

%‘?&ERZ ktérego celem jest stworzenie Swiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy

i innych choréb wywotywanych zakazeniem wirusem brodawczaka

ludzkiego (HPV) u miodych ludzi. Do programu przystgpito 2 szkoty ponadpodstawowe, z
ktérych udziat wzieto 86 uczniéw.

- Program edukacyjny ,,Zdrowe piersi sa OK!”

2Zdrowe Program edukacyjny dotyczacy profilaktyki raka piersi. Adresowany jest do
S‘;'eorfé! uczniéw szkét ponadpodstawowych — dziewczat, ale réwniez chtopcéw. Ma

na celu zbudowanie nawyku pielegnacji piersi i dbania o nie. W roku
szkolnym 2022/2023 z powiatu wyszkowskiego do programu przystapito 8 szkét, a z
nich 670 uczniéw.

Hd jnamiel - Program edukacyjny ,,Znamie¢! Znam je? W ramach upowszechniania

wiedzy o nowotworze ztosliwym w szkotach ponadpodstawowych realizowany

zostat program ,Znamie! Znam je?” — czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skoéry. Wzieto w
nim udzial 386 uczniéw z 5 szkét powiatu wyszkowskiego.
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- Program edukacyjny ,,Podstepne WZW”

Program ,Podstepne WZW” upowszechnia wiedze na temat wirusowego
& zapalenia watroby, pobudza do refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie
wiasnych zachowan zdrowotnych. Wzielo w nim udziat 86 uczniow z 2 szkét powiatu
wyszkowskiego.

- Program edukacyjny ,,Bieg po zdrowie”

, . »Bieg po zdrowie” to program edukacji antynikotynowej. Odbiorcami programu
i , sg uczniowie klas IV szkot podstawowych oraz ich nauczyciele i rodzice.
Celem tego projektu jest zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz
zapobieganie lub opdznianie inicjacji tytoniowej wérdd dzieci i mtodziezy. W programie wzieto
udziat 244 uczniéw 14 szkot podstawowych powiatu wyszkowskiego.

- Program edukacyjny ,,Skad sie biora produkty ekologiczne”

‘“’”“Wéf & ,Skad sie biorg produkty ekologiczne” to ogdlnopolski program dla przedszkoli,
RS ktory powstat w wyniku zawarcia wspGipracy z Gtownym Inspektoratem
Sanitarnym, a Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem programu jest zwiekszanie
Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow
zywieniowych od najmtodszych lat. Program adresowany jest do dzieci przedszkolnych w
wieku 5-6 lat. W roku szkolnym 2022/2023 w powiecie wyszkowskim do programu

przystapito 400 przedszkolakoéw i 284 rodzicow z 17 przedszkoli.

- Program edukacyjny ,,#ZyjDobrze”

. @@ Gtowng ideg programu edukacyjnego #ZyjDobrze jest przypomnienie
#/yjDobrze ., , . L . :

i uSwiadomienie, ze mamy wptyw na nasze zdrowie, a wybory dokonywane
kazdego dnia warunkujg jako$¢ naszego zycia. Przygotowany zostat przez ekspertow
z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie. W programie wzieto
udziat 494 ucznioéw z 16 szkét podstawowych.

- Program edukacyjny ,,Czyste powietrze wokét nas”

ééu Program ,Czyste Powietrze Wokét Nas” jest dostosowany do dzieci w wieku
5-6 lat. Jego celem jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony
dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie Swiadomych,
asertywnych postaw ws$rdd dzieci dotyczgcych ochrony witasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi. W programie wzielo udzial 470
przedszkolakéw i 118 rodzicéw z 17 przedszkoli w powiecie wyszkowski.
- Program edukacyjny ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Program edukacyjny dotyczgcy profilaktyki choréb odkleszczowych dla
placowek wychowania przedszkolnego i szkét podstawowych. Gtéwnym
celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy o kleszczach i chorobach
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odkleszczowych, poznanie sposobdw zapobiegania chorobom odkleszczowym oraz
uswiadomienie wagi problemu ugryziehn przez kleszcze. W roku szkolnym 2022/2023
w programie wzieto udziat 21 placowek (4 przedszkola i 20 szkét podstawowych)
o facznej liczbie uczestnikow 3304.

- Program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie prosze”

i) Program przeznaczony jest dla uczniow klas I-11l szkoty podstawowej, jego
prose! charakter jest profilaktyczny, przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie

u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych

inne osoby palg przy nich papierosy. W programie wzieto udziat 600 uczniéw i 78 rodzicow

z 15 szkot z terenu powiatu wyszkowskiego.
-Program edukacyjny ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
Program edukacyjny, ktérego gtébwnym celem jest zapobieganie palenia

tytoniu wsréd mtodziezy szkolnej. W minionej edycji wzieto w nim udziat
‘ 371 uczniéw z 10 szkot podstawowych powiatu wyszkowskiego.

R A b

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE:

- ,Swiatowy Dzien Zdrowia”

Kazdego roku motyw przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia po$wiecony jest innej tematyce,
ktéra podkresla priorytetowy obszar problemdéw w obszarze zdrowia publicznego na swiecie.
W 2023 Swiatowy Dzien Zdrowia przypadajgcy na 7 kwietnia obchodzony byt pod hastem
.Zdrowie dla wszystkich”.

Dziataniami objeto 1444 osoby na terenie powiatu wyszkowskiego.

Zdj. 1.0bchody SDZ w Szkole Podstawowe;j Zdj. 2. Obchody SDZ w Szkole
Podstawowej w Turzynie w Lucynowie
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- Profilaktyka palenia tytoniu: ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” i ,Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia”

SWIATOWY DZIEN BEZ

TYTONIU Co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Jego celem jest
1\%1 zwrécenie uwagi na zagrozenia zwigzane z zazywaniem tytoniu. W 2022
P roku Swiatowy Dzien bez Tytoniu przebiegt pod hastem: ,Zatruwanie naszej

planety”. Na terenie szpitala powiatowego zorganizowano stoisko edukacyjne zachecajgce do
rzucenia palenia. Natomiast Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada corocznie w
trzeci czwartek listopada. W roku 2022 byt to 23 listopada. Lacznie dziataniami objeto 2320
osob.

- ,Zwiekszenie sSwiadomosci w zakresie szkodliwosci zazywania nowych narkotykow”

Szereg dziatah obejmujgcych profilaktyke uzaleznien od tytoniu, alkoholu i narkotykow
dokonano jak co roku w powiecie wyszkowskim. Jednym z nich byto stoisko edukacyjne na
festynie, gdzie mozna byto zapoznac sie z alko i narko-goglami czyli okularami symulujgcymi
stan po spozyciu alkoholu i narkotykéw. Ponadto uczestnicy festynu mogli obejrze¢ walizke
edukacyjng pt. ,Skutki zazywania narkotykdéw” oraz lalke, ktdéra zacigga dym tytoniowy do
wnetrza stoika, w ktérym znajduje sie model siedmiomiesiecznego ptodu. Demonstracja miata
na celu zobrazowanie, Ze zanieczyszczenia nikotynowe docierajg do rozwijajgcego sie ptodu.
Dziataniem objeto grupe 200 osoéb.

Zdj. 3 i 4 — Uczestnicy festynu ,Ztap klimat w Wyszkowie”



- Kampania ,,Bezpieczne wakacje” i ,,Bezpieczne ferie”

Podczas akciji ,Bezpieczne wakacje” i ,Bezpieczne ferie” odwiedzano dzieci i mtodziez
wypoczywajgcg na potkoloniach, koloniach i obozach na terenie powiatu wyszkowskiego.
Przeprowadzono szereg dziatah profilaktyczno — edukacyjnych ws$rdd dzieci i miodziezy.
Miodszym dzieciom przekazano gars¢ wskazowek dotyczacych bezpiecznego przebywania
nad wodg, bezpiecznego korzystania z kgpieli stonecznych, prawidtowych zachowan w czasie
burzy, jak prawidtowo myé rece i dbaé o higiene oraz przedstawiono zasady zdrowego
odzywiania. Dzieci wazyty cukier zawarty w popularnych przekgskach dla najmiodszych
(nauka czytania etykiet i Swiadomych wyboroéw). Z mtodziezg poruszono tematy dotyczace
nowych narkotykow, a takze tytoniu i e-papieroséw. Podczas prelekcji wykorzystano pomoce
dydaktyczne, ktére wzbudzity duze zainteresowanie, byty to m.in.: alko i narko gogle — okulary
imitujgce stan po zazyciu alkoholu / narkotykow; drewniane makiety z grzybami, piramide
zdrowego odzywiania, walizke przedstawiajgcg skutki zazywania narkotykow. Uczestnikom
wypoczynkow wreczono ulotki, a tym najbardziej aktywnym drobne upominki. £aczna liczba
odbiorcéow to 12681 oséb.

Zdj. 51 6 - Uczestnicy letnich i zimowych wypoczynkow.
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- Mazowiecki Tydzien Bezpieczenstwa

W Zespole Placowek Oswiatowych w Branszczyku z okazji Mazowieckiego Tygodnia

Bezpieczenstwa zorganizowanego przez Mazowiecki Urzad Wojewoddzki w Warszawie oraz
Mazowieckie Kuratorium Oswiaty delegatura w Ostrotece.
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Wyszkowie przeprowadzita 3 panele
tematyczne zwigzane z bezpieczehAstwem zdrowotnym tj. profilaktyka antykleszczowa,
zapobieganie chorobom zakaznym poprzez wzmacnianie odporno$ci, szczepienia ochronne,
a przede wszystkim mycie rgk jako pierwsza droga prowadzgca do ograniczenia
rozprzestrzeniania sie zakazen. Uczniowie wzieli udziat w mini eksperymencie, dzieki ktéremu
mogli zobaczy¢ jak mydio dziata na patogeny.

Zdj. 7 i 8 — Uczniowie podczas panelu edukacyjnego o bezpieczenstwie zdrowotnym.

- Konferencja ,,Badz offline — odté6z telefon i zyj”

W Zespole Szkét nr 3 i Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Wyszkowie w pazdzierniku
odbyta sie konferencja pt.: ,BADZ OFFLINE — ODOZ TELEFON | ZYJ”. W wydarzeniu wzieta
udziat mtodziez klas | szkét ponadpodstawowych z Gminy Wyszkéw i powiatu wyszkowskiego.
Konferencja miata na celu uswiadomienie mtodziezy konsekwencji naduzywania urzadzen
elektronicznych oraz ich wptywie na zdrowie fizyczne i psychiczne, a takze wskazanie wartosci
zycia spotecznego. W konferencji wzieto udziat ponad 550 oséb.
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POWIATOWA STAGIA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICENA
W WYSZKOWIE

Zdj. 9,10,11,12 — Zdjecia z konferencji ,Badz offline — odtdz telefon i zyj”.
- Festiwal Piosenki o Zdrowiu

Festiwal Piosenki o Zdrowiu powrdcit po kilku latach przerwy spowodowanej m.in. przez
pandemie Covid-19. Gtéwnym zatozeniem Festiwalu Piosenki o Zdrowiu jest zainteresowanie
dzieci i miodziezy szeroko pojetg tematykg zdrowia. Celem catego przedsiewziecia jest
propagowanie bezpieczenstwa zdrowotnego, profilaktyki natogéw, zdrowego odzywiania,
profilaktyki choréb, higieny osobistej, higieny jamy ustnej oraz bezpiecznego wypoczynku. W
konkursie wziety udziat uczestnicy z trzech kategoriach wiekowych, fgcznie 232 osoby.
Zwyciezcy | miejsca z 2 i 3 kategorii reprezentowali nasz powiat w Wojewodzkim Festiwalu
Piosenki o Zdrowiu, ktéry odbyt sie w Siedlcach. Tam réwniez wywalczylismy gtéwng nagrode
zajmujac | miejsce w kategorii klas | — V szkét podstawowych.
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Zdj. 12,13,14,15 — Festiwal Piosenki o Zdrowiu 2023

Imprezy plenerowe

Swieto Plonéw w sercu Puszczy Biatej. Dozynki Diecezji omzynskiej, Powiatu
Wyszkowskiego i Gminy Dtugosiodto.
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Zdj. 16,17 — Stoisko na Dozynkach Diecezjalnych.

Festyn z okazji Dnia Dziecka zorganizowany przez UKS Volley Wyszkow na terenie
Nadlesnictwa

W naszym edukacyjnym namiocie dzieci rozwigzywaty zagadki o kleszczach lub odpowiadaty
na pytania dotyczgce zdrowia, za prawidtowe odpowiedzi byty nagradzane wylosowanym
upominkiem. Obecna mtodziez mogta skorzysta¢ z alko i narko gogli przechodzac, jak sie
pozniej okazato, wcale nietatwy slalom.

Na naszym stoisku nie zabrakto kolorowych makiet grzybowych, zasad bezpiecznego
grzybobrania jak réwniez zalecen dotyczgcych zdrowego odzywiania. PrzypomnieliSmy
réwniez o tym jak wazne jest mycie rgk matym eksperymentem dla najmtodszych.

” °
oy . -anitarno-Epidemiologiczns
l 9 S ysekowic

Zdj. 18,19 — Festyn z okazji Dnia Dziecka.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny wykonuje zadania o charakterze profilaktycznym —

ochrony zdrowia ludzkiego na réznych etapach procesow inwestycyjnych. Zadania te polegaja
na kontroli przestrzegania wymagan higienicznych i zdrowotnych w procesie planowania
i lokalizacji, opracowania projektow i realizacji réznego rodzaju zamierzenh inwestycyjnych.
Podczas uzgadniania przedsiewzie¢ zwracano uwage przede wszystkim na zapewnienie
bezpieczehstwa zdrowotnego przysztych uzytkownikow w projektowanych obiektach, jak
i minimalizacje ich negatywnego oddziatywania na srodowisko. Wazng rolg jest takze kontrola
budynkéw oddawanych do uzytkowania.

W roku 2023 w zakresie dziatalnosci Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wydano:

3 opinie - w sprawie uzgodnienia zakresu i stopnia szczegotowosci informacii
wymaganych

w prognozie oddziatywania na Srodowisko np. opinia dotyczgca uzgodnienia zakresu
i stopnia szczegdétowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na
srodowisko sporzgdzanej dla projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru inwestycyjnego w miejscowosci Turzyn

5 opinii - dot. projektu dokumentu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko np.
opinia dotyczgca projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Wyszkéw dla wybranego terenu potozonego w miejscowosci Natalin

30 opinii —w sprawie wydania opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do
zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko np.

- opinia dot. odstgpienia od obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na
Srodowisko oraz opracowania raportu dla przedsiewzigecia polegajgcego na: ,Budowie
farmy fotowoltaicznej ,Chrzczanka PV’ o mocy do 2 MW wraz z infrastrukturg
towarzyszgcg na dziatce o nr ewidencyjnym 350/5 obreb Chrzczanka Wioscianska (0007),
Gmina Dtugosiodto, powiat wyszkowski, woj. mazowieckie”

- opinia dot. odstgpienia od obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na
Srodowisko oraz opracowania raportu dla przedsiewziecia polegajacego na: ,Budowie
drogi powiatowej nr 4419W w miejscowosci Deskurow, Gmina Wyszkéw, powiat
wyszkowski”

- opinia dot. odstgpienia od obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na
Srodowisko oraz opracowania raportu dla przedsiewziecia polegajgcego na: ,Przebudowie
i remoncie gminnej oczyszczalni $ciekdw w miejscowosci Trzcianka gm. Branszczyk”

- opinia dot. odstgpienia od obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na
Srodowisko oraz opracowania raportu dla przedsiewziecia polegajgcego na: ,Rozbudowie
zaktadu Ardagh Glass w Wyszkowie na dziatce nr 1332/1 o podziemne zbiorniki LPG o
poj. 2 x 50,0 m? kazdy”

- opinia dot. odstgpienia od obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na
Srodowisko oraz opracowania raportu dla przedsiewzigecia polegajgcego na: ,Budowie
sieci kanalizacyjnej w msc. Michalin, Kregi, gm. Somianka, powiat wyszkowski,
wojewodztwo mazowieckie”.

43 uzgodnienia (40 opinii + 3 aneksy do opinii) — w sprawie uzgadniania dokumentacji
projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych np.
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- projektu architektoniczno — budowlanego przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania
pomieszczen szkoty podstawowej na potrzeby kuchni i stotéwki; dotyczacy Szkoty
Podstawowej w Branszczyku

- projektu zmiany sposobu uzytkowania auli na sale sportowg w budynku szkoty wyzszej
im. Pawta Wiodkowica w Ptocku, Filia w Wyszkowie

- projektu budowlanego myjni samochoddw ciezarowych wraz z infrastrukturg
towarzyszgcg projektowanego na czesci dziatki o nr ew. 74/5 potozonej w msc. Somianka
Parcele

- projektu budowlanego: ,Zmiana sposobu uzytkowania przedszkola na ztobek”
w miejscowosci Branszczyk

- ,Budynku mieszkalnego wielorodzinnego z ustugami i garazem podziemnym”
w Wyszkowie

- projektow sieci kanalizacji sanitarnej i sieci wodociggowych

e 18 opinii - w sprawie dopuszczenia do uzytkowania obiektu budowlanego (art. 56 Prawa
budowlanego) np. opinia w sprawie dopuszczenia do uzytkowania obiektu budowlanego
dotyczaca:

- pomieszczen powstatych po przebudowie i dostosowaniu do wymogdéw Centralnegj
Sterylizatorni wraz z wyposazeniem w SPZZ0OZ w Wyszkowie

- budynku hali sportowej przy Centrum Edukacji Zawodowej i Ustawicznej ,Kopernik”
w Wyszkowie

- inwestyciji polegajace;j na: rozbudowie Stacji Uzdatniania  Wody
w obrebie Ochudno, gmina Rzgsnik —

- Miejsca Obstugi Podréznych MOP IIl Budykierz w pasie drogi ekspresowej S8

- pomieszczen powstatych po rozbudowie budynku stacji uzdatniania wody w miejscowosci
Stary Lubiel, gm. Rza$nik

W 2023 r. uczestniczono w przekazaniu do uzytkowania tgcznie 67 obiektow.

Inne sprawy: 25 stanowisk - pozostate zajete stanowiska w tym np. opinia dot. projektu decyzji
o warunkach zabudowy dla inwestycji polegajgcej na budowie budynku mieszkalnego
jednorodzinnego wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng i zagospodarowaniem terenu

Podsumowanie

llo$¢ spraw rozpatrzonych przez Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny wynika z ilosci inwestycji
realizowanych na terenie powiatu wyszkowskiego oraz wnioskow ztozonych przez
wnioskodawcow/inwestorow. W  ramach  zapobiegawczego nadzoru  sanitarnego
podejmowano zadania o charakterze profilaktycznym w zakresie: ochrony ludzi przed emisjg
zanieczyszczen, oddziatywaniem akustycznym, gospodarki wodno-Sciekowej zaréwno na
etapie tworzenia planéw zagospodarowania przestrzennego, jak i opinii w zakresie
oddziatywania inwestycji na srodowisko. Dziatalnos¢ Nadzoru Zapobiegawczego dotyczyta
rowniez kontroli pod katem zapewnienia wtasciwego stanu sanitarno-zdrowotnego w nowo
realizowanych obiektach uzytecznosci publicznej takich jak np. ochrony zdrowia, zywieniowo-
zywnoséciowych, oswiaty, zaktadach pracy. W oparciu o przepisy prawa inspekcja sanitarna w
ramach nadzoru zapobiegawczego prowadzita dziatania
w celu zminimalizowania negatywnych skutkéw inwestycji na zdrowie cztowieka.

Jedng z dominujgcych pozycji wérdd rozpatrywanych spraw zajmowaty uzgodnienia projektow
pod wzgledem wymagan higieniczno-zdrowotnych (w 2023 r. — 43 opinie, w 2022 r. — 29
opinie).

W opiniowanych dokumentacjach nie stwierdzono znacznych naruszen wymagan
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higienicznych

i zdrowotnych, jednak w wiekszosci przediozonych projektéw budowlanych nalezato
dokonywa¢ uzupetnien i poprawek przed wydaniem ostatecznej opinii. Opiniujgc
dokumentacje projektowg szczegdlng uwage zwracano na prawidiowy uktad funkcjonalny
pomieszczen, wiasciwg technologie, wtasciwe wyposazenie, prawidtowo zaprojektowang
wentylacje i klimatyzacje, warunki socjalno-sanitarne oraz zgodnos¢ zaprojektowania z
obowigzujgcymi przepisami i normami.

W stosunku do roku 2022, w 2023 r. liczba wydanych opinii co do potrzeby przeprowadzenia
oceny oddziatywania przedsiewziecia na $rodowisko pozostata na podobnym poziomie (w
2023 r. wydano 30 opinii, w 2022 r. — 29 opinii). W$rdd opiniowanych przedsiewzie¢ znaczgca
ilos¢ stanowity inwestycje zwigzane z farmami fotowoltaicznymi oraz drogami.

W 2023 r. Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny wydat ponadto 1 opinie o projekcie decyzji
o warunkach zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego
jednorodzinnego wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng i zagospodarowaniem terenu

W 2023 r. zapobiegawczy nadzor sanitarny uczestniczyt w przekazaniu do uzytkowania 67
obiektow. Stanowisko zajmowane byto na podstawie art. 56 ustawy — Prawo budowlane. Nowo
powstajgce obiekty budowlane zaprojektowane sg w sposob respektujgcy wymagania ochrony
srodowiska oraz przepisy techniczno - budowlane. W trakcie kontroli zdarzaty sie jednak
obiekty, na ktérych stwierdzono nieprawidtowosci pod wzgledem funkcjonalnym oraz
sanitarno-technicznym. Uchybienia usuwane byty na biezgco w trakcie czynnosci kontrolnych
do momentu wydania opinii. Po dokonaniu odbioru nadzér nad obiektem przejmowany przez
wtasciwg komédrke nadzoru biezgcego.

Podsumowujgc rok 2023 nalezy stwierdzi¢, Zze stan sanitarno - higienicznych i rozwdj
infrastruktury powiatu wyszkowskiego ulega sukcesywnej poprawie. Dowodem tego sg
planowane przedsiewziecia inwestycyjne wplywajgce na jego rozwdj, co niewatpliwie ma
przetozenie na poprawe stanu sanitarnego powiatu wyszkowskiego.
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