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      LOGO KTZ 2026
Autor: Arleta Juszczak
Regulamin rywalizacji sportowych dla uczniów Szkół Podstawowych 
klasy I-III szkoły podstawowej 
klasy IV-VIII szkoły podstawowej
w ramach Kaliskiego Tygodnia Zdrowia – 2026

I. Organizator     Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
                                   Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kaliszu
II. Współorganizator    Kaliski Szkolny Związek Sportowy
III. Termin  20 maja 2026 r. (środa)
· godz. 8:30 – weryfikacja zespołów 
· godz. 9:00–10:30 – zawody 
IV. Miejsce    Hala sportowa Technikum im. Św. Józefa w Kaliszu
V. Wymagane dokumenty
W dniu zawodów opiekunowie przekazują:
· załącznik nr 1A – karta zgłoszenia zawodników klasy I-III 
· załącznik nr 1B – karta zgłoszenia zawodników klasy IV-VIII
· załącznik nr 2 – zgody uczestników. 
VI. Regulamin – klasy I–III
Postanowienia ogólne
1. W turnieju biorą udział uczniowie klas I–III szkoły podstawowej. 
2. Drużyna składa się z 8 uczestników (4 dziewczynki i 4 chłopców) – rocznik 2016 i młodsi. 
3. Zawodnicy muszą posiadać strój i obuwie sportowe. 
4. Stroje drużyn powinny być jednolite. 
5. Drużyny zdobywają punkty za każdą konkurencję: 
· zwycięzca – najwyższa liczba punktów, 
· ostatnie miejsce – 1 punkt.
(Organizator zastrzega możliwość zmiany punktacji przy dużej liczbie drużyn). 
6. Organizator może wprowadzić pomiar czasu. 
7. Każda konkurencja poprzedzona jest pokazem ćwiczenia. 
8. Wygrywa drużyna z największą liczbą punktów. 
9. Organizator może zmienić liczbę konkurencji przy dużej liczbie zgłoszeń. 
Konkurencje
1. Złota sztafeta sprinterów
Bieg z pałeczką sztafetową – wygrywa najszybsza drużyna. 
2. Skacz jak Kacper Tomasiak
Skoki obunóż z miejsca – liczy się łączna odległość całej drużyny. 
3. Strzelaj jak Robert Lewandowski
Prowadzenie piłki i strzał do bramki – liczy się liczba zdobytych goli (8 prób). 
4. Tenis z Iga Świątek
Bieg z rakietką i lotką – wygrywa najszybsza drużyna. 
5. Szczypiorniak Kalisz
Slalom z kozłowaniem i rzut do celu – liczy się liczba trafień i czas. 
6. Hula-hop
Przebieg z przejściem przez obręcz – wygrywa najszybsza drużyna. 
7. Kroczące kraby
Przemieszczanie się z piłką w podporze – wygrywa najszybsza drużyna. 
Opis i przebieg konkurencji: 
1.Złota sztafeta sprinterów:
Zawodnik na sygnał startuje trzymając pałeczkę sztafetową, obiega słupek – wraca                                   i przekazuje pałeczkę następnemu zawodnikowi itd. aż zadanie wykona cały zespół.
 Wygrywa ten zespół który ukończy konkurencję jako pierwszy.
2.Skacz jak Kacper Tomasiak i jego drużyna:
Pierwszy zawodnik na sygnał skacze z odbicia obunóż, zaznaczamy miejsce lądowania, następny skacze z tego miejsca itd. Wygrywa zespół który łącznie skoczy najdalej.
3.Strzelaj jak Robert Lewandowski:
Zawodnik na sygnał prowadzi piłkę nogą i z wyznaczonego miejsca oddaje strzał do bramki               i wraca biegnąc prowadząc piłkę nogą i tak cały zespół. Punktujemy każdy celny strzał. Wygrywa zespół który łącznie strzeli najwięcej goli. W sumie oddajemy 8 strzałów
4.Tenis z Igą Świątek:
Zawodnik na sygnał startuje- biegnąc trzyma rakietkę do badmintona na której leży lotka, obiega pachołek i wraca  następnie przekazuje rakietę następnemu  zawodnikowi. Wygrywa ten zespół który ukończy konkurencję jako pierwszy.
5.Szczypiorniak Kalisz:
Zawodnik na sygnał startuje, wykonuje slalom między pachołkami kozłując piłkę dowolną ręką następnie z wyznaczonej linii rzuca do bramki/materac/ i wraca. Wygrywa zespół który łącznie strzeli najwięcej bramek i wykona zadanie najszybciej.
6. Hula hop:
Zawodnik na sygnał startuje, biegnie, przechodzi przez hula –hop dowolnym sposobem dobiega do pachołka, wraca i startuje następny itd. Wygrywa ten zespół który ukończy konkurencję jako pierwszy.
7.Kroczące kraby:
Zawodnik w podporze przodem trzymając na kolanach piłkę siatkową przemieszcza się do pachołka następnie wstaje zabiera piłkę i biegnie do mety przekazując piłkę kolejnej osobie. Wygrywa zespół który ukończy jako pierwszy
 
Przydział punktów:
I miejsce – 10 pkt.
II miejsce – 9 pkt.
III miejsce – 8 pkt.




Serdecznie zapraszamy do udziału! 🎉












VII. Regulamin – klasy IV–VIII
Postanowienia ogólne
1. W turnieju biorą udział uczniowie klas IV–VIII szkoły podstawowej. 
2. Drużyna składa się z 10 uczestników (5 dziewcząt i 5 chłopców). 
3. W każdym zespole musi być minimum po jednym uczniu i uczennicy z klasy IV i V.
4. Obowiązuje strój i obuwie sportowe. 
5. Stroje drużyn powinny być jednolite. 
6. Drużyny są punktowane za każdą konkurencję; zwycięska drużyna otrzymuje  największą ilość punktów (w zależności od ilości zespołów),  ostatnia 1 punkt (organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w przypadku dużej liczby drużyn).
7. Przy większej liczbie drużyn, organizator zastrzega sobie możliwość pomiarów czasowych.
8. Każda konkurencja poprzedzona jest pokazem. 
9. Wygrywa drużyna z największą liczbą punktów. 
10. Organizator może ograniczyć liczbę konkurencji przy dużej liczbie zgłoszeń. 
Konkurencje
Konkurencje są analogiczne jak dla klas I–III:
1. Złota sztafeta sprinterów 
2. Skoki „jak Kacper Tomasiak” 
3. Strzały „jak Robert Lewandowski” 
4. Tenis „z Iga Świątek” 
5. Szczypiorniak Kalisz 
6. Hula-hop 
7. Kroczące kraby 
Opis i przebieg konkurencji:

[bookmark: _Hlk225711924]1.Złota sztafeta sprinterów:
Zawodnik na sygnał startuje trzymając pałeczkę sztafetową, obiega słupek – wraca                                   i przekazuje pałeczkę następnemu zawodnikowi itd. aż zadanie wykona cały zespół.
 Wygrywa ten zespół który ukończy konkurencję jako pierwszy.

2.Skacz jak Kacper Tomasiak i jego drużyna:
Pierwszy zawodnik na sygnał skacze z odbicia obunóż, zaznaczamy miejsce lądowania, następny skacze z tego miejsca itd. Wygrywa zespół który łącznie skoczy najdalej.

3.Strzelaj jak Robert Lewandowski:
Zawodnik na sygnał prowadzi piłkę nogą i z wyznaczonego miejsca oddaje strzał do bramki               i wraca biegnąc prowadząc piłkę nogą i tak cały zespół. Punktujemy każdy celny strzał. Wygrywa zespół który łącznie strzeli najwięcej goli. W sumie oddajemy 8 strzałów

4.Tenis z Igą Świątek:
Zawodnik na sygnał startuje- biegnąc trzyma rakietkę do badmintona na której leży lotka , obiega pachołek i wraca  następnie przekazuje rakietę następnemu  zawodnikowi. Wygrywa ten zespół który ukończy konkurencję jako pierwszy.

5.Szczypiorniak Kalisz:
Zawodnik na sygnał startuje, wykonuje slalom między pachołkami kozłując piłkę dowolną ręką następnie z wyznaczonej linii rzuca do bramki/materac/ i wraca. Wygrywa zespół który łącznie strzeli najwięcej bramek i wykona zadanie najszybciej.

6. Hula hop:
Zawodnik na sygnał startuje, biegnie, przechodzi przez hula –hop dowolnym sposobem dobiega do pachołka, wraca i startuje następny itd. Wygrywa ten zespół który ukończy konkurencję jako pierwszy.

7.Kroczące kraby:
Zawodnik w podporze przodem trzymając na kolanach piłkę siatkową przemieszcza się do pachołka następnie wstaje zabiera piłkę i biegnie do mety przekazując piłkę kolejnej osobie. Wygrywa zespół który ukończy jako pierwszy
 

      Przydział punktów:
I miejsce – 10 pkt.
II miejsce – 9 pkt.
III miejsce – 8 pkt.
IV miejsce -7 pkt itd….


Serdecznie zapraszamy do udziału! 🎉
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