Choroba legionistow — minimalizacja ryzyka
Lista kontrolna dla hoteli i innych miejsc
zakwaterowania

Choroba legionistdw jest rzadka, lecz powazng chorobg u 0s6b podrdzujacych, ktéra jednak moze
prowadzi¢ do powaznych kosztdw prawnych u hotelarzy i biur podrozy, poniewaz chorobie tej
mozna zapobiec poprzez zastosowanie aktywnych programoéw kontroli bakterii Legionellia
w budynkach turystycznych. Choroba ta jest czesto $miertelna i rozgtos wzbudzany przez takie
przypadki moze powaznie zaszkodzi¢ [renomie] hotelu i branzy turystycznej. Stwierdzono, ze
prawie 900 przypadkdw choroby legionistdw u mieszkancéw Europy zwigzane byto z mieszkaniem
w hotelu lub innym miejscu zakwaterowania wakacyjnego w 2010r.

Co to jest choroba legionistow?

Choroba legionistow jest rodzajem zapalenia ptuc, ktére zabija 5 — 15% 0sdb zakazonych. Choroba
ta jest wywotywana przez bakterie Legionella., ktdre mogg takze wywotywac Izejsze choroby, jak
gorgczka Pontiac czy gorgczka Lochgoilhead. Choroba legionistow zwykle rozwija sie 5-6 dni po
infekcji, cho¢ moze to trwac dtuzej.

Objawy i diagnoza

Choroba zwykle rozpoczyna sie od goragczki, dreszczy, bélu gtowy i miesni. Po tym nastepuje
suchy kaszel i trudnosci w oddychaniu, ktére postepujag do ciezkiego zapalenia ptuc. Miedzy 25%
a 50% zarazonych pacjentéw cierpi tez na biegunke lub wymioty, a okoto 50% doswiadcza
splatania lub majaczenia.

Dokfadna diagnoza wymaga przeprowadzenia testow laboratoryjnych [badania antygenu
w probkach moczu], ktére czesto nie zostang przeprowadzone, az do powrotu goscia do domu.

Jak mozna zarazic sie chorobg legionistow?

Chorobg tg zaraza sie poprzez wdychanie powietrza zawierajgcego bakterie Legionella w aerozolu,
ktéry moze nie by¢ widoczny. Taki aerozol tworzy sie z kropelek wody, zawierajgcej te bakterie,
powstajgce w wyniku puszczenia wody z kranu czy prysznica, sptukiwania toalety czy z bagbelkdéw
generowanych w basenie Spa. Bakterie mogg zy¢ i namnazac sie w temperaturze od 20°C do 45°C,
przy czym ryzyko jest wieksze w gornym zakresie tego przedziatu. Wystepujg one w Srodowisku
naturalnym, w rzekach, jeziorach czy wilgotnej ziemi, lecz ich ilos¢ jest zwykle niewielka. Wysoka
liczebnos$¢ stwierdza sie w nieodpowiednio utrzymywanych sztucznych systemach wodnych.

Jakie obszary w hotelu zagrozone sa potencjalnym ryzykiem?

Gdziekolwiek powstajg kropelki wody, wystepuje ryzyko infekcji, na przyktad:
. Prysznice i krany

. Wieze chtodnicze, skraplacze wyparne, nawet jesli usytuowane sg na dachu lub
W gruncie miejsca zakwaterowania

. Wanny spa, wanny z masazem wodnym, jacuzzi

. taznie tureckie, sauny

. Ozdobne fontanny, szczegdlnie wewnatrz pomieszczen

. Komory wilgotne do ekspozycji zywnosci

Gdzie Legionella moze sie namnazac?

. Systemy goracej i zimnej wody, w tym takze magazynujace zbiorniki i cysterny

. Kazdy system lub jego czesc¢, gdzie woda jest ciepta, tzn. ma temperature 20-45°C,
szczegolnie powyzej 30°C

. Rury z matym przeptywem wody lub bez przeptywu (takze w nieuzywanych pokojach)

. Szlam (biofilm) lub brud na rurach doprowadzajgcych wode do prysznicéw czy krandw lub na

powierzchni zbiornikow
. Gumowe i naturalne widkna w podktadkach i uszczelnieniach



Podgrzewacze wody i zbiorniki magazynujgce gorgca wode
Kamien kottowy i korozja w zbiornikach, rurach, prysznicach i kranach
Gietkie weze i uszczelki za sztucznej gumy

Te sytuacje i warunki utatwiajg wzrost bakterii Legionella i zwiekszajg ryzyko infekcji gosci
hotelowych, odwiedzajacych i personelu

Jak zredukowac ryzyko? (14-punktowa lista kontrolna)

Ryzyko choroby legionistbw mozna zminimalizowac¢. Kazdy hotel, ktéry nie posiada aktywnego
programu kontroli wzrostu bakterii zaniedbuje zapewnienie bezpieczenstwa swoim gosciom. Taki
program powinien sktadac sie z nastepujgcych dziatan:

Nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za kontrole bakterii Legionellia

Zapewni¢, aby wyznaczona osoba byta przeszkolona w kontroli bakterii Legioneliia i aby

inni cztonkowie personelu byli przeszkoleni i mieli $Swiadomos$¢ waznosci swojej roli w

takiej kontroli

Utrzymywac gorgcg wode krgzacg w temperaturze 50°C—-60°C (zbyt gorgca, aby wiozyc¢ rece

do lub pod wode na dtuzej niz kilka sekund)

Jesli z powodu warunkow lokalnych nie mozna osiggnac tych temperatur, obligatoryjnie nalezy

zastosowac alternatywne procedury dezynfekcji rezydualnej (pozostatosci) oraz przeprowadzac

regularne testy na bakterie Legionella (przynajmniej raz na kwartat). Jako procedury
dezynfekcji rezydualnej uzywa sie dwutlenek chiloru i elektrolityczng metode dezynfekcji jonami
miedzi i srebra (copper/silver ionisation)

Utrzymywac zimng wode w_systemie przez caty czas zimna: powinna by¢ utrzymywana

w temperaturze ponizej 25°C.

Puszcza¢ wode we wszystkich kranach i prysznicach: w pokojach gosci przez kilka minut

przynajmniej raz

w tygodniu, jesli sg nie zajete i zawsze przed przybyciem gosci.

Utrzymywac gtowice, weze i krany wolne od kamienia.

Regularnie czysci¢ i dezynfekowac wieze chtodnicze i rury faczace w systemie klimatyzacji:

przynajmniej dwa razy w roku.

Czyscic i dezynfekowac grzejniki (kaloryfery) i zbiorniki wody cieptej przynajmniej raz w roku.

Dezynfekowac systemy gorgcej wody wysokim stezeniem chloru (50mg/l) przez 2-4

godz. po pracy podgrzewaczy wody i przed rozpoczeciem kazdego sezonu.

Regularnie czyscic i dezynfekowac filtry wody: co 1 — 3 miesigce.

Sprawdzac zbiorniki wody, wieze chtodnicze i widoczne rury co miesigc. Zapewnic

aby wszystkie pokrywy i izolacje byly nietkniete i mocno osadzone.

Sprawdza¢ wnetrze zbiornikdw zimnej wody co najmniej raz w roku i czysci¢ je. Jesli

zawierajg osad lub sg w inny sposdb zabrudzone, dezynfekowac je chlorem 50 mg/I

przez minimum 1 godz.

Zapewni¢, aby modyfikacje systemu i nowe instalacje nie tworzyty rur z przerywanym

doptywem wody lub bez jej doptywu lub o niewystarczajacej zdolnosci do radzenia sobie za

szczytowym zapotrzebowaniem na wode.

Jesli jest basen spa (synonimy: masaz wodny, JacuzziTM, basen Spa), nalezy zapewnic:

- aby byt stale traktowany chlorem lub bromem w stezeniu minimalnym 2 — 3 mg/l i
aby odczyn pH utrzymywany byt w zakresie 7,0 — 7,6 — poziomy te powinny by¢
monitorowane przynajmniej trzy razy dziennie;

- aby przynajmniej potowa wody byta wymieniana codziennie;

- aby filtry z piasku czy ziemi okrzemkowej byty przemywane wstecznie codziennie;

- aby caly system , takze zbiornik odcigzajacy byty czyszczone i dezynfekowane co
tydzien oraz

- aby rejestrowano wszystkie odczyty pomiarow, takie jak temperatura, pH,
stezenie chloru oraz aby zapewniono, zeby jakikolwiek odczyt poza ustalonym
zakresem powodowat okreslone dziatania i aby byto to regularnie sprawdzane
przez kierownika.



Dalszych rad odnosnie innych specyficznych kontroli mogg udzieli¢ eksperci, ktdrzy mogg tez
przeprowadzi¢ petng ocene ryzyka w danym hotelu.

Przyktad usystematyzowanego formularza do monitorowania programu prewencji bakterii
Legionella mozna znalez¢ w podreczniku Federacji Biur Podrozy - Preferowany Kodeks
Postepowania, Zdrowie i Bezpieczenstwo 2007 (Preferred Code of Practice, Health and Safety
2007) (www.fto.co.uk).

Testy na bakterie Legionella

Testy (ktdre nie sg obowigzkowe) mogg by¢ niewtasciwe lub mylace. Negatywny wynik testu
niekoniecznie oznacza, ze hotel lub inne miejsce zakwaterowania jest wolne od bakterii Legionella
i ze nie ma ryzyka.

Prébki powinny by¢ pobierane jedynie przez wyszkolony personel i najlepiej przebadane w ciggu
24 godz. od pobrania, przez laboratorium akredytowane w kierunku badania wody na bakterie
Legionella.

Informacje dodatkowe

Dodatkowe informacje techniczne mozna otrzymac pod adresem
http://ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/ELDSNet/Pages/index.aspx
- sg to Europejskie Wytyczne Techniczne do Kontroli i Prewencji Choroby Legionistéw Zwigzanej z
Podréza

European Technical Guidelines for Control and Prevention of Travel Associated Legionnaires’ Disease.

Zrédto: European Centre for Disease Prevention and Control. European Legionnaires’ Disease Surveillance
Network (ELDSNet): Operating procedures. Stockholm: ECDC; 2012.; ISBN 978-92-9193-328-0;
doi:10,2900/19185
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