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Pan

Szanowny Panie,

odpowiadajac na petycje, ktora wptyneta do Ministerstwa Zdrowia dnia 16 lutego 2023 .
w sprawie wprowadzenia zmian majgcych na celu ustalenie jednolitej procedury prewencji
oraz postwencji suicydalnej w szkotach podstawowych oraz ponadpodstawowych w Polsce,
Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie przedstawia nastepujace wyjasnienia.

Odnoszac sie do przedmiotu petycji, nalezy zauwazy¢, ze wykaz zadan stuzacych
zapobieganiu zachowaniom samobdjczym okres$la Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025. Zadania te realizuja, wspotdziatajac ze soba, organy administracji rzadowej.

W wyniku dotychczasowych prac Ministerstwa Zdrowia z funkcjonujacym od 2016 r.
Zespotem roboczym ds. prewencji samobéjstw i depresji przy Radzie do spraw Zdrowia
Publicznego zamieszczono w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 tacznie do
realizacji 10-zadan majacych na celu zapobieganie zachowaniom samobdjczym. Dla
spojnosci realizacji zadan, wyodrebniony zostat Koordynator tj. Instytut Psychiatrii i
Neurologii oraz powstato Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym.

Gtéwnym celem realizacji zadan jest zapobieganie samobéjstwom poprzez:
— Zwiekszenie dostepu do pomocy dla oséb w kryzysie samobéjczym;
— Zwiekszenie kompetencji osob udzielajgcych pomocy;
— Programy profilaktyczne skierowane do réznych populacji - grup ryzyka;
— Ograniczenie dostepu do metod popetnienia samobdjstwa;
— Poprawe monitorowania préb i zgonéw samobdjczych;
— Powadzenie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobdjczych;
— Prowadzenie badan naukowych;
— Wspotprace z mediami oraz monitoring medidow w zakresie podejmowania przez nie
tematyki zachowan samobodjczych.

Zbiér ww. zadan skierowany do dzieci i mtodziezy obejmuje m.in. dziatania na rzecz
wprowadzania programéw profilaktycznych dla mtodych pacjentow. Wobec tego
Instytut pracuje nad wdrozeniem w Polsce czterech programoéw profilaktyki zachowan
samobojczych, w tym m.in. dla mtodziezy szkolnej w wieku 13 -18 lat, takze z myslami

i po prébach samobéjczych. Wiecej informacji na temat dziatan dotyczacych prewencji
zachowan samobodjczych mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Programu Zapobiegania
Zachowaniom Samobéjczym pod adresem www.zapobiegajmysamobojstwom.pl.

Ponadto, w zakresie dziatan podejmowanych przez Ministerstwo Zdrowia dotyczacych
wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego dzieci, wdrazana jest m. in. kompleksowa
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reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, ktérej podstawowym
zatozeniem jest deinstytucjonalizacja opieki psychiatrycznej - czyli poprawa dostepu

do pomocy poza szpitalnej zapewniajgcej wczesniejsze ,,otoczenie opieky” potrzebujacych
wsparcia mtodych pacjentéw, zapobiegajacej koniecznosci hospitalizacji.

Aktualnie na terenie Polski jest juz 347 osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywanych | stopniem referencyjnym.
Co wazne pacjenci mogg skorzystac z oferty tych osrodkéw tj. pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej oraz terapii Srodowiskowej, bezptatnie oraz bez skierowania
lekarskiego.

Poza osrodkami | poziomu, w ramach nowego modelu, dziataja takze osrodki Il poziomu
referencyjnego (Centra Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy) gdzie pracuje lekarz
psychiatra, a pacjenci wymagajacy intensywniejszej opieki moga skorzystaé, w czesci

z nich, ze $wiadczen w ramach oddziatu dziennego. Aktualnie jest ponad 116 takich
placéwek, trwaja tez konkursy Narodowego Funduszu Zdrowia na wyboér kolejnych
podmiotéw. Natomiast w ramach 11, najwyzszego poziomu referencyjnosci, opieke nad
pacjentami wymagajacy hospitalizacji, realizuje 27 osrodkéw wysokospecjalistycznej
catodobowej opieki psychiatrycznej. £acznie na terenie catego kraju dostepnych

jest 41 oddziatéw stacjonarnej opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku

Dariusz Poznanski
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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