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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH
— Panstwowy Instytut Badawczy

ul. Chocimska 24

00-791 Warszawa

Warszawa, dnia 29 lipca 2025 r.

B.BK.610.33.2025

Pani

Izabela Kucharska

Zastepca Gtownego Inspektora Sanitarnego
Gtowny Inspektorat Sanitarny

Szanowna Pani Minister,

W odpowiedzi na pismo HS.BW.553.70.2025 z dnia 03 lipca 2025 r. w sprawie wptywu matych tezni
solankowych na zdrowie ludzi, Narodowy Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB przekazuje
stanowisko wlasciwej komoérki merytorycznej tj. Zaktadu Bezpieczenstwa Zdrowotnego Srodowiska.

Instytut z zainteresowaniem, ale tez z obawa obserwuje powstawanie w ostatnim czasie duzej liczby
miejskich tgzni solankowych, w tym tzw. mikrotezni (minitezni). Obawa dotyczy przede wszystkim
potencjalnego ryzyka zwigzanego z przenoszeniem zanieczyszczen (gtownie mikrobiologicznych)
poprzez powietrze i wystepowaniem zakazen poprzez inhalacje skazonego aerozolu wodnego.

Mikroteznie to zazwyczaj, niewielkie obiekty wystepujace w przestrzeni miejskiej, ktorych wysokos¢ nie
przekracza 4m, dlugo$¢ 8 m, a szerokos¢ 2 m. Mikrotgznie nie stanowig urzadzen lecznictwa
uzdrowiskowego w rozumieniu przepisow § 18 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia 2024
r. w sprawie okreslenia wymagan, jakim powinny odpowiada¢ zaklady i urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego (Dz.U. 2024 poz. 1476). Obiekty te majg konstrukcje drewniang, wypelniang ztozem
sktadajacym si¢ z galezi okreslonego gatunku drzewa lub krzewu (najczgsciej tarniny) i moga by¢ zasilane
woda miejska, ktora jest wzbogacana np. solanka na bazie soli spozywczej czy tez woda chlorkowo-
sodowa o okreslonym sktadzie chemicznym.

W miejscowosciach uznanych za uzdrowiskowe, w ktorych zlokalizowane s3 ujecia mineralnych wod
leczniczych chlorkowo-sodowych (w tym solanek), obieg solanki w tezni moze by¢ zamknigty lub
otwarty. W pozostatych przypadkach (w miejscowosciach, w ktorych nie ma uje¢ solanki), obejmujacych
teznie miejskie i mikroteznie, obieg okreslany jest jako zamknigty, a solanka jest przechowywana w
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specjalnie zaprojektowanych i przystosowanych zbiornikach o pojemnosci od kilku do kilkudziesigeciu
tysiecy litrow, znajdujacych sie¢ w tezniach. Istotg dziatania takich obiektow jest rozpylanie w strefie
okototezniowej ,,solanki” krazacej w obiegu zamknietym i wymienianej okresowo.

Nalezy zauwazy¢, iz w przypadku miejscowosci i gmin uzdrowiskowych warunkiem przydatnosci danego
obszaru do leczenia uzdrowiskowego sg m.in. jego walory krajobrazowe, zasoby naturalnych surowcow
leczniczych i odpowiednie warunki bioklimatyczne. Takie uwarunkowania nie dotycza miejscowosci
,hieuzdrowiskowych”, w ktérych réwniez moga by¢ instalowane t¢znie, nie podlegajace w rozumieniu
prawa wymaganiom okre§lonym dla urzadzen leczniczych. Podstawowym dokumentem prawnym
regulujacym kwestie uzdrowisk w Polsce jest ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych
(Dz.U. 2005 nr 167 poz. 1399). Wedtug kryteriow hydrogeologicznych do solanek zalicza si¢ wody o
mineralizacji ogdlnej rownej co najmniej 35 g/dm?3, a w balneologii jako solanki definiuje si¢ wody
chlorkowo-sodowe zawierajgce co najmniej 15 g/dm?3. Solanki zaliczane do leczniczych wod mineralnych
charakteryzuja si¢ czystoscig pod wzgledem mikrobiologicznym i chemicznym oraz naturalng
zmiennoscia cech fizykochemicznych. Wtasciwosci lecznicze wod mineralnych sa potwierdzone
$wiadectwem wydawanym przez uprawnione decyzja Ministerstwa Zdrowia jednostki. Aerozol solny
powstaje w wyniku splywu solanki po konstrukcji tezni, ktéra zazwyczaj stanowig galezie tarniny.
Solanka, spltywajac po tarninie, przy udziale wiatru ulega ,,rozbiciu” na niewielkie krople tworzace
aerozol wokot tezni (tj. kropelki i krysztatki, ktorych znaczna cz¢$¢ jest rozprowadzana w otaczajacym
powietrzu przez wiatr). Aerozol rozproszony wokot tezni zawiera gtownie chlorek sodu oraz w zalezno$ci
od rodzaju uzytej wody leczniczej moze zawiera¢ jodki, bromki, wapn, magnez czy zelazo. [los¢ i
kierunek rozprzestrzeniania si¢ aerozolu solankowego sa zalezne od wielu czynnikéw, w tym gtéwnie od
warunkow meteorologicznych: nastonecznienia, kierunku i sity wiatru oraz opadéw atmosferycznych.
Zawartos$¢ soli w powietrzu jest rézna w zalezno$ci od odleglosci od tgzni. Waznym aspektem
warunkujacym ilos¢ i jakos¢ aerozolu t¢zniowego jest konstrukcja i wielko$¢ tezni. Silny wiatr powoduje
nadmierne rozpraszanie czastek aerozolu solankowego w powietrzu. Optymalne warunki dla wysokiego
stezenia soli to stoneczne dni przy umiarkowanym wietrze. Powyzsze informacje dotycza funkcjonowania
tezni bedacych urzadzeniami lecznictwa uzdrowiskowego i obrazujg zasady dziatania tych obiektow jako
otwartych inhalatoriow w miejscowos$ciach uzdrowiskowych. W przypadku mikrotezni, Instytut nie
dysponuje specjalistyczng wiedzg dotyczaca warunkow jakie w nich panujg.

W odniesieniu zaréwno do tezni uzdrowiskowych jak i miejskich mikrotezni, nalezy zauwazy¢ iz w
wyniku poszerzania si¢ wiedzy na temat patogenow, ktore rozprzestrzeniajg si¢ droga powietrzng i moga
by¢ przenoszone wraz z aerozolem, wzrasta rowniez §wiadomos¢ o potencjalnych zagrozeniach
zwigzanych z uzytkowaniem tego typu obiektow. Najbardziej istotny ze zdrowotnego punktu widzenia
jest aerozol wodny o $rednicy kropel mniejszych niz 5 um, stanowigcych tzw. frakcj¢ respirabilng.
Inhalacja aerozolu niosacego ze sobg rdzne zanieczyszczenia moze by¢ przyczyna np. reakcji alergicznych
oraz chorob uktadu oddechowego. Warto zaznaczy¢, ze aerozol tgzniowy moze zar6wno wplywac na
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obnizenie liczebnos$ci drobnoustrojéw w powietrzu poprzez mechaniczne oczyszczanie powietrza przez
krople aerozolu solankowego (w tym gtéwnie chlorek sodu oraz zwiagzki jodu). Jednoczes$nie aerozol
moze stanowi¢ no$nik zanieczyszczen, wynikajacych zarowno ze sktadu mikrobiologicznego uzytej wody
chlorkowo-sodowej jak i warunkow $rodowiskowych Nalezy zauwazy¢, ze zarowno w instalacjach
wodnych tezni jak i na gateziach stanowigcych wypetnienie tezni i majacych kontakt z wodg lub
aerozolem wodnym, wystepujg sprzyjajace warunki do tworzenia si¢ biofilmu, z ktérym moga by¢
zwigzane niektore patogeny.

Wisréd zagrozen mikrobiologicznych, mogacych mie¢ znaczenie w powigzaniu z aerozolem wytwarzanym
w tezniach, w tym rowniez mikrotezniach, nalezatoby zwréci¢ szczegolng uwage na pateczki Legionella.
Bioragc pod uwage warunki srodowiskowe takie jak wystepowanie biofilmu, przechowywanie wody, brak
mozliwosci dezynfekcji wody oraz duze zdolnos$ci adaptacyjne tych paleczek mozna przypuszczaé, ze
istnieje ryzyko ich wystgpowania w takich obiektach. Zakazenie nastepuje droga inhalacyjna, przez
przedostanie si¢ bakterii wraz z aerozolem do pecherzykow ptucnych.

Dostepne sg doniesienia naukowe, ktore wskazuja, ze w warunkach laboratoryjnych L. pneumophila jest
zdolna do przetrwania w roztworach NacCl o stezeniu do 3 % w temperaturze 4-20 °C (Heller i wsp.,
1998), czy tez potwierdzajace, ze niektore szczepy Legionella moga wykazywac wyzsza odpornosé na sol
chlorkowo-sodowa spos$rod wszystkich bakterii nalezacych do rodzaju Legionella sp. (Barbaree i wsp.
1983). Wyniki niektorych badan srodowiskowych potwierdzaja obecno$¢ Legionella w probkach wody
morskiej, oceanicznej, co rowniez wskazuje na do$¢ wysoka tolerancje¢ tych bakterii na wysokie st¢zenie
NaCl (Palmera i wsp. 1993, Schwake i wsp., 2021.). Obecno$¢ tych bakterii zostata rowniez wykryta w
termalnych wodach solankowych (stezenie soli 1,5- 5%, temp. 28-40°C) wykorzystywanych do
balneoterapii i rekreacji (Walczak i wsp., 2013).

Pomimo wzrostu popularnosci korzystania z tezni jak i mikrotezni, nalezy podkresli¢, ze dostepne sg
nieliczne opracowania naukowe oparte na aktualnych wynikach badan fizykochemicznych i
mikrobiologicznych powietrza w strefie okototgzniowej. Brak danych dotyczy nie tylko naszego kraju, ale
rowniez innych terenow Europy i kontynentow. Uzdrowiskowe teznie solankowe sg popularne w gtdéwnie
w Polsce i na terenie Niemiec, lecz obowigzujace w naszym kraju akty prawne w tym zakresie nie
definiujg zakresu i czgstotliwosci badan aerozolu tezniowego w uzdrowiskach.

W przypadku mikrotezni, ktore nie sg urzadzeniami lecznictwa uzdrowiskowego, a sg obiektami
rekreacyjnymi réwniez nie odnotowano wystarczajacej ilosci wynikdéw badan naukowych na podstawie
ktérych mozna by sformutowac zaréwno zakres jak i czestotliwosé badan krazacej wody chlorkowo-
sodowej jak i aerozolu tgzniowego. Sa to obiekty o znacznej réznorodnosci w zakresie wielkosci i
ksztaltu, co ma wptyw na ilo$¢ 1 jako$¢ tworzonego aerozolu. Nalezy jednak podkresli¢, ze nalezy
szczegolnie zadbaé o jako$¢ mikrobiologiczng wody chlorkowo-sodowej krazacej w t¢zni oraz wody
doprowadzanej (np. wody z wodociagu miejskiego). Zdaniem Instytutu istnieje potrzeba okreslenia
zakresu 1 prowadzenia regularnych badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody chlorkowo-
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sodowej podawanej do tezni. Tymczasowo, mozna postuzy¢ si¢ zakresem badan okreslonych w
rozporzadzaniu Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do
ustalenia wlasciwosci leczniczych naturalnych surowcoéw leczniczych i wlasciwosci leczniczych klimatu,
kryteriow ich oceny oraz wzoru $wiadectwa potwierdzajacego te wtasciwosci (Dz.U. 2006 nr 80 poz. 565,
z po6zn. zmianami). Powinien odbywac¢ si¢ monitoring jakosci wody chlorkowo-sodowej krazacej w tezni,
jak i nalezy opracowa¢ wytyczne dotyczacych kontroli zanieczyszczen mikrobiologicznych medium
krazacego w obiegu zamknigtym w tezni. Instytut stoi na stanowisku, iz do tezni, rowniez tych
niebedacych urzadzeniami lecznictwa uzdrowiskowego powinna by¢ podawana woda lecznicza
chlorkowo-sodowa, ktéra ma potwierdzone wtasciwosci lecznicze stosownym $wiadectwem. Wytyczne
powinny by¢ opracowane przez interdyscyplinarne zespoly specjalistow, w tym przedstawicieli lokalnych
jednostek PIS majacych doswiadczenie i praktyke w nadzorowaniu sanitarnym takich lub podobnych
obiektow oraz przedstawicieli zarzadzajacych tezniami z uwzglednieniem danych w oparciu o dostgpne
wyniki badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych. NIZP PZH-PIB wyraza zainteresowanie
uczestnictwem w pracach takiego zespotu.

Zdaniem NIZP PZH-PIB w przypadku tezni miejskich i mikrotezni, kontrola jakosci wody w takich
obiektach moze tymczasowo opiera¢ si¢ na wymaganiach okreslonych w zataczniku nr 4 do
obwieszczenia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia wtasciwosci leczniczych naturalnych
surowcow leczniczych i wlasciwosci leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru §wiadectwa
potwierdzajacego te whasciwosci (Dz.U.2018, poz. 605). W zataczniku nr 4 - Kryteria oceny wlasciwosci
leczniczych wod i gazow, peloidow i klimatu oraz ich przydatnosci do celow w tabeli w punkcie 3.
okreslono najwyzsze dopuszczalne stezenia sktadnikow niepozadanych w nadmiernych stezeniach oraz
toksycznych oraz w tabeli w punkcie 4. wymagania mikrobiologiczne dla wody do inhalacji, ktore
okreslaja wymagania w zakresie parametrow sanitarnych jak i bakterii z rodzaju Legionella. Wskazniki
sanitarne powinny by¢ oznaczane w probce wody o objetosci 250 ml, a pateczki Legionella w 1000ml.
Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze niezaleznie od rodzaju i przeznaczenia instalacji, powinna by¢ ona
systematycznie czyszczona i podlegac kontroli technicznej, obejmujacej zapewnienie odpowiednich
warunkow sanitarno-higienicznych.

Przygotowanie opinii na temat mozliwego wptywu mikrotezni na zdrowie ludzi, szczegodlnie w kontekscie
potencjalnych zagrozen zdrowotnych jest problematyczne ze wzgledu na ograniczong ilos¢ dostgpnych
danych naukowych, ale rowniez z uwagi na brak informacji w konteks$cie ich budowy, jakos$ci i rodzaju
wody/solanki wykorzystywanej w tych obiektach. Grupa pacjentow szczegdlnie narazonych na infekcje
uktadu oddechowego zwigzane z zanieczyszczeniem mikrobiologicznym powietrza, w tym aerozolu
tezniowego sa osoby o obnizonej odpornosci jak i osoby w podesztym wieku, ktére czesto majg wiele
wspotistniejacych chordb przewlektych. Jesli chodzi o ogdlne przeciwskazania do inhalacji roztworem
soli, zarbwno w lecznictwie uzdrowiskowym jak i w trakcie rekreacji, w tym w mikrotgzniach, nie zaleca
si¢ takich inhalacji we wszystkich ostrych stanach chorobowych drég oddechowych. Ponadto nalezy
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zaznaczy¢, ze Instytut nie wykonuje zadnych badan (fizykochemicznych i mikrobiologicznych) probek
wody pochodzacych z mikrotezni oraz nie ma dostgpu do wynikow takich badan wykonywanych przez
inne laboratoria w Polsce, w tym PIS czy laboratoria komercyjne.

Zdaniem Instytutu, wskazana przez Panstwa potrzeba zaplanowania procesu nadzoru nad stanem
higienicznym tych obiektow oraz obiegiem wody w instalacjach mikrot¢zni — jest jak najbardziej zasadna,
przy czym uwazamy, ze udziat NIZP PZH-PIB w tych pracach jest na obecnym etapie niemozliwy ze
wzgledu na kwestie wskazane szerzej w powyzszej czesci pisma, a w szczegolnosci ze wzgledu na brak
wiedzy praktycznej, wynikajacej z prowadzenia badan wtasnych.
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Z powazaniem,

dr hab. n. med. Rafat Gierczynski
Zastepca Dyrektora ds. Bezpieczenstwa
Epidemiologicznego i Srodowiskowego
NIZP PZH-PIB
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