Katowice, 07.10.2021
Kampania ,,Slask wolny od HCV!”

Bezptatne badania w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C

HCV to wirus, ktéry prowadzi do zapalenia watroby typu C. Podstepnos¢ choroby polega na braku
objawow lub ich niespecyficznym charakterze, co w konsekwencji moze przyczynic sie do rozwoju
marskosci i raka watroby. Pierwszym krokiem do eliminacji zakazen HCV jest diagnostyka. W ramach
kampanii ,,$lask wolny od HCV” mieszkancy regionu moga bezptatnie wykona¢ badanie na obecno$é
wirusa. Patronat Honorowy nad kampanig objal Marszatek Wojewdédztwa Slaskiego Jakub
Chetstowski wraz z wtadzami poszczegdélnych miast.

Wirus HCV fortelem dostaje sie do naszego organizmu. Ryzyko zakazenia wystepuje tam, gdzie moze
dojsé do uszkodzenia skéry, bo wirus HCV przenosi sie przez kontakt z zainfekowang krwig. Kluczowe
znaczenie w rozpoznaniu choroby ma diagnostyka, ktéra pozwala stwierdzi¢ czy dana osoba miata
kontakt z wirusem, czy zakazenie jest nadal aktywne oraz podjecie leczenia.

Mamy tu problem z podstepnym przeciwnikiem. Chora wqtroba nie boli, co nie oznacza, ze wirus HCV
nie niszczy organizmu. Zarzqd Wojewddztwa Slgskiego wspiera kazdg inicjatywe, ktérej celem jest
profilaktyka zdrowotna. Naszq misjg jest ochrona zdrowia naszych mieszkaricow, dlatego apelujemy,
skorzystajcie z tej mozZliwosci i zbadajcie sie! — podkresla Izabela Domogata, Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Slaskiego.

Skala problemu

Zakazenie wirusem HCV to problem globalny. Na swiecie okoto 130-150 mIn oséb jest nim zakazonych,
co odpowiada ok. 2 proc. populacjit. Powoduje on $mieré prawie 350 tys.2 0séb rocznie i jest jednym
z najczestszych powoddw raka watroby i przyczyng przeszczepien watroby.

W Polsce szacuje sie, ze HCV dotyczy 150 tys.? 0s6b, z czego az 86%* z nich nie jest tego Swiadoma. Na
samym Slgsku, w 2019 roku, zakazenie potwierdzono u 359°0s6b. W kolejnym roku, juz dotknietym
pandemig, w catym kraju wykryto zaledwie 929 zakazenia®. Te dane sq alarmujgce! To pokazuje ogrom
niedoszacowania danych i jeszcze dobitniej potrzebe prowadzenia diagnostyki catego spoteczerstwa.
Wspierajgc kampanie ,,Slgsk wolny od HCV”, chcemy pokazaé, ze dziatania lokalne czesto wyprzedzajq
decyzje systemowe i przynoszq realne korzysci dla mikrospotfecznosci - podkresla Grzegorz Hudzik
Dyrektor WSSE Katowice, Slgski Parstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.

Diagnostyka i leczenie
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HCV wymyka sie uwadze lekarzy, bo diagnostyka wirusa nie jest prowadzona w ramach dziatan
systemowych. Zazwyczaj chory dowiaduje sie o zakazeniu oddajgc honorowo krew lub wykonujac
pogtebione badania np. przed operacjg. Szereg osdb korzysta z ustug gabinetéw kosmetycznych,
fryzjerskich, wykonuje tatuaze i drobne zabiegi medyczne. To obecnie najczestsze drogi zakazenia. Do
tego dochodzg transfuzje krwi, zazywanie, nawet incydentalnie, narkotykéw dozylnych a takze zwykta
nieuwaga i korzystanie z tych samych przyboréw higienicznych (szczoteczki do zebdéw i maszynki do
golenia). To wszystko moze by¢ zrédtem zakazenia.

Prof. Jerzy Jaroszewicz Kierownik Katedry i Oddziatu Klinicznego Choréb Zakaznych i Hepatologii
w Bytomiu, SUM Katowicach, argumentuje udziat w kampanii: Chcemy wykorzysta¢ obecnosc
w kampanii ,,Slgsk wolny od HCV” i zacheci¢ Paristwa do diagnostyki. Do zrobienia najwazniejszego 1.
kroku, jakim jest badanie w kierunku wykrycia zakaZzenia wirusem HCV, bo tylko wtedy, my lekarze
mamy mozliwos¢ skutecznego wyleczenia, a Paristwo unikniecia powaznych skutkéw takich jak
marskos¢ waqtroby czy rak wqtroby. Obecnie dysponujemy leczeniem krotkim (trwa zaledwie 2-3
miesigce), niewymagajgcym hospitalizacji a przede wszystkim refundowanym.

Zréb 1. krok.

Dziatania kampanii ,Slask wolny od HCV” skoncentrowane s3 na dotarciu do mieszkacéw miast
w wojewddztwie $lgskim, w ktdrych znajdujg sie punkty ALAB laboratoria. W tych placéwkach mozna,
do konica roku, bezptatnie skorzystaé z diagnostyki w kierunku wykrycia zakazenia. Badanie wykonuje
sie z krwi zylnej, gdzie sprawdzana jest obecnos¢ wirusa we krwi. W przypadku pozytywnego wyniku
wykonuje sie badanie weryfikujace, potwierdzajgce lub wykluczajace, aktywne zakazenie tzw. HCV
RNA. Na stronie www.gwiazdanadziei.pl, w zaktadce Slask wolny od HCV, zamieszczone zostaty
materiaty informacyjne, aktywne mapy punktdw pobran oraz placéwek, gdzie obecnie prowadzi sie
leczenie na Slasku.

Pemmmmmn  ADRESY PLACOWEK ALAB LABORATORIA NA SLASKU:

« Bielsko-Biata, ul. Kazimierza Wielkiego 26 « Racibdrz, ul. Bielska 2
= Czestochowa, ul. Raclawicka 22 « Rybnik, ul. Gornoslgska 140
= Czestochowa, ul. Brzozowa 7 lok.2 = Rybnik, ul. Mojicickiego 4
« Czeladz, ul. Koscielna 5 » Rybnik, ul. Kosciuszki 59/111
« Gliwice, ul. Zygmuntowska 84 - Siemianowice Slgskie, ul. 1 Maja 9
« Katowice, ul. 3 Maja 34 + Sosnowiec, ul. Jagielloriska 6a
« Katowice, ul. Panewnicka 65 « Stawkow, ul. Piekarska 6
+ Katowice, ul. Tysigclecia 17 - Wodzistaw Slaski, ul. 26 Marca 164
« Katowice, ul. T. Koéciuszki 92 B - Wodzistaw Slaski, ul. 26 Marca 53a
» Myszkow, ul. M.C. Sktodowskiej 6 « Zabrze, ul. Dubiela 3
« Poraj, ul. Armii Krajowej 75 « Zory, ul. 700-lecia PU 15
. S

Do udziatu w kampanii zaproszone zostaty takze placéwki stuzby zdrowia, ktére majg mozliwosé
otrzymania bezptatnych testéw i naktuwaczy do badan swoich pacjentéow w kierunku HCV. Wystarczy
zgtosic sie do Fundacji Gwiazda Nadziei i wyrazi¢ wole otrzymania takich zestawdw. Zasiegiem dziatania
kampanii objete zostang réwniez placéwki opieki oséb starszych oraz osrodki leczenia uzaleznien.



W Fundacji Gwiazda Nadziei spotykamy pacjentow, ktorzy dzieki naszym dziataniom sq leczeni na
biezgco. Podkreslajqg, Ze Swiadomos¢ bycia zakazonym HCV, zmienia zycie pacjenta. Pojawia sie strach
przed zakazeniem bliskich, troska o ich zdrowie, czasami poczucie wstydu i wykluczenia. Mozemy to
zmieni¢. W kampanie ,,Slgsk wolny od HCV” zaangazowali sie Prezydenci, Burmistrzowie i Wdjtowie
poszczegdlnych miast Slgska oraz Kabaret Rak, ktorym bardzo dziekuje. Wierze, ze spotecznosc lokalna
to ekosystem, ktory bedzie sprawnie dziatat, jesli bedzie zdrowy - méwi Barbara Pepke, Prezes Fundacji
Gwiazda Nadziei.

Zapamietaj!

e Zakazenia HCV rozpoznaje sie najczesciej dopiero w zaawansowanym stadium choroby.

e Szacuje sie, ze zakazonych HCV w Polsce jest 150 tys. oséb, z czego tylko 14% jest tego
Swiadoma.

o 1. krokiem jest badanie przeciwciat anty-HCV; potwierdzeniem aktywnego zakazenia jest
badanie na obecno$¢ RNA wirusa w surowicy.

e Zakazenie HCV moze by¢ niewidoczne w wynikach préb watrobowych.

e Aktualnie stosowane nowoczesne leki sg skuteczne i dobrze tolerowane.

e Nie ma szczepionki przeciwko HCV. Podstawg jest profilaktyka i unikanie potencjalnych zrédet
zakazenia.

,Slask wolny od HCV” to kampania skierowana przede wszystkim do spotecznos$¢ lokalnej. Celem kampanii jest
budowanie Swiadomosci na temat grup ryzyka i drog zakazenia wirusem HCV oraz mozliwos¢ diagnostyki, ktora jest
kluczowa w rozpoznaniu aktywnego zakazenia. W ramach kampanii informujemy o punktach, ktore prowadza
bezptatne badania oraz placéwkach, ktore realizujg leczenie w woj. $lgskim. Organizatorem kampanii jest Fundacja
Gwiazda Nadziei. Kampania realizowana jest pod Patronatem Honorowym Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego, Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw i Lekarzy Chordb Zakaznych a partnerem jest Koalicja
Hepatologiczna. Patronat Honorowy nad kampanig objat takze Marszatek Wojewddztwa Slaskiego Jakub Chefstowski
oraz Prezydenci miast: Bielsko-Biatej, Czestochowy, Gliwic, Katowic, Raciborza, Rybnika, Siemianowic Slaskich,
Sosnowca, Wodzistawia Slaskiego, Zor i Zabrza, Burmistrzowie: Czeladzi, Myszkowa, Stawkowa oraz Wéjtowie Gorzyc
i Gminy Poraj.

Kontakt dla medidow:

Joanna Senger

e-mail: kampania@gwiazdanadziei.pl
Tel: 518 906 223



