PROCEDURA POSTEPOWANIA Z OSOBA, KTORA DOSWIADCZYLA PRZEMOCY
SEKSUALNEJ

W systemie ochrony zdrowia koniecznym jest okreslenie standardu organizacyjnego
postepowania podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg w sprawowaniu opieki
nad osobami po doswiadczeniu przemocy seksualnej. Koniecznos¢ ta wynika z faktu, ze
opieka nad osobami po takim doswiadczeniu stuzy ratowaniu i ochronie ich zdrowia
fizycznego i psychicznego, jak rowniez musi by¢ przeprowadzana w sposéb szanujgcy
ich podmiotowos¢ i chronigca te osoby przed kolejnymi incydentami przemocowymi oraz
wtdérna wiktymizacjg. Konieczne jest tez takie okreslenie sposobu organizacji opieki,
ktéra zapewniajgc pacjentowi - osobie po doswiadczeniu przemocy seksualnej - petng
podmiotowosc i chronigc jej zdrowie, zabezpieczy slady kryminalistyczne istotne

z punktu widzenia postepowania, majgcego na celu ustalenie sprawcy przestepstwa.
Podmioty lecznicze powinny mie¢ tez w sposéb uporzgdkowany okreslony sposob
realizacji obowigzkdéw prawnych w zwigzku z przestepstwami przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci, jak rowniez w zakresie postepowania z zabezpieczonymi
Sladami kryminalistycznymi.

Istotnym elementem dziatah na rzecz pacjenta jest rowniez wskazanie mozliwych drog
uzyskania dalszego wsparcia i pomocy jak réwniez zapewnienie ciggtosci w opiece
zdrowotnej oraz zapewnienie pozniejszego wsparcia w innym zakresie.

Niniejszy raport nie obejmuje wszystkich mozliwych procedur natomiast pokazuje, co
moze by¢ zrobione w obecnym stanie prawnym.

Zdaniem Zespotu niezbedne sg zmiany legislacyjne prowadzgce do utworzenia
ogolnopolskiego systemu kompleksowego wsparcia dla oséb pokrzywdzonych
i koordynacji dziatan miedzy roznymi podmiotami, pracujgcymi z pokrzywdzonymi.

Miedzysektorowy system, skoncentrowany na pomocy osobom doswiadczajgcym
przemocy seksualnej, powinien uwzgledniac Scistg wspodtprace oraz koordynacje dziatan
jednostek ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, policji, pomocy spotecznej,
systemu ochrony dzieci, oraz organizacji pozarzgdowych.

Sciezki skierowan pomiedzy instytucjami powinny szanowa¢ prawo osoby

z dodwiadczeniem przemocy seksualnej do samostanowienia, ogranicza¢ do minimum
liczbe punktéw kontaktu oraz konieczno$¢ wielokrotnego relacjonowania wydarzen,
zapewniac bezpieczenstwo osoby oraz poufnos¢ jej danych.

Minimalne zasady skierowan do organizacji z innych sektoréw powinny obejmowac:
systematyczng identyfikacje i mapowanie swiadczen dostepnych w danej spotecznosci,
opracowanie wspolnego katalogu skierowan dla wszystkich jednostek, uregulowanie
form wspétpracy jednostek z innych sektorow, a takze monitorowanie realizacji
skierowania i mechanizmu koordynacji dziatan.
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Ze wzgledu na dotychczasowe trudnosci w okresleniu jasnego stanowiska w zakresie
hierarchii regut kolizyjnych pomiedzy spotecznym i prawnym obowigzkiem denuncjacji,
obowigzkiem dochowania tajemnicy zawodowej, karalnym niezawiadomieniem

o okreslonych przestepstwach (art. 240 k.k.) oraz przestepstwem ujawnienia informac;ji
wbrew przepisom ustawy (art. 266 § 1 k.k.), Zespot postuluje zmiany w ustawie

0 zawodzie lekarza i lekarza dentysty, ustawie o zawodach pielegniarki i potoznej oraz
w odpowiednich ustawach, dotyczgcych innych zawodow medycznych, precyzujgce
zakres tajemnicy zawodowej w tym obszarze.

Raport odnosi sie do opieki nad osobami dorostymi niezaleznie od ptci, niemniej nie
uwzglednia w sposob szczegolny postepowania w odniesieniu do dzieci. Przy tworzeniu
aktu prawnego koniecznym jest wskazanie, ze powinien by¢ stosowany wobec dzieci

w takim zakresie, w jakim jest to prawnie i faktycznie uzasadnione. Koniecznym jest
jednak opracowanie w przysztos$ci oddzielnego dokumentu precyzujgcego sposéb
postepowania wobec tej grupy.

Stowniczek:

Pacjent — na potrzeby tego dokumentu jest to osoba, ktéra doswiadczyta przemocy
seksualnej, nalezy zwroci¢ uwage, ze zdecydowanie najczesciej opiekg medyczng na
podstawie tego dokumentu bedg obejmowane kobiety ze wzgledu na to, Ze istotnie
czesciej doswiadczajg przemocy seksualnej, dokument jednak odnosi sie do wszystkich
oséb, niezaleznie od ptci.

Przemoc seksualna (dalej ,przemoc”) - nalezy przez to rozumie¢ wszelkie akty

o charakterze cielesnym lub seksualnym, préby ich wymuszenia, niechciane komentarze
lub dziatania naruszajgce cielesnosc lub seksualnos¢ danej osoby bez jej zgody,
niezaleznie od relacji ze sprawcg. Dla wystgpienia przemocy seksualnej nie jest
konieczne wykazywanie przez sprawce podniecenia seksualnego. Celem zachowania
sprawcy nie musi by¢ zaspokojenie lub pobudzenie popedu ptciowego. Przemocy
seksualnej nie niweluje wystgpienie objawdw podniecenia seksualnego u osoby
pokrzywdzonej. Przemoc seksualna obejmuje m. in. nastepujgce przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci okreslone w Kodeksie karnym: zgwatcenie
(w typie podstawowym i kwalifikowanym); zmuszenie do wykonania lub poddania sie
innej czynnosci seksualnej; seksualne wykorzystanie bezradnosci lub ograniczonej
poczytalnosci; seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego potozenia;
przestepstwa seksualne na szkode matoletniego; a takze usitowanie popetnienia tych
czyndéw zabronionych.
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Zgwatcenie w typie podstawowym — penalizowane w art. 197 § 1, 1a i 2 Kodeksu
karnego, doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej
czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnos$ci przemocg, grozbg bezprawna,
podstepem lub w inny sposéb mimo braku jej zgody albo poprzez wykorzystanie braku
mozliwosci rozpoznania przez nig znaczenia czynu lub pokierowania swoim
postepowaniem.

Zgwatcenie w typie kwalifikowanym — penalizowane w art. 197 § 3-5 Kodeksu
karnego, polegajgce na dopuszczeniu sie zgwatcenia w typie podstawowym
w nastepujgcych okolicznosciach:

1) wspdlnie z inng osobag;

2) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub
siostry;

3) postugujgc sie bronig palng, nozem lub innym podobnie niebezpiecznym
przedmiotem lub srodkiem obezwtadniajgcym albo dziatajgc w inny sposob
bezposrednio zagrazajgcy zyciu;

4) wobec kobiety ciezarnej;

5) utrwalajgc obraz lub dzwiek z przebiegu czynu;

6) wobec matoletniego ponizej lat 15;

7) kiedy sprawca zgwatcenia w typie podstawowym dziata ze szczegolnym
okrucienstwem;

8) kiedy nastepstwem zgwatcenia w typie podstawowym jest ciezki uszczerbek na
zdrowiu;

9) kiedy nastepstwem zgwatcenia w typie podstawowym jest Smieré cztowieka.

Obcowanie ptciowe — akt spétkowania, lecz takze jego surogaty, czyli stosunki
analogiczne do spotkowania, prowadzgce (lub mogace prowadzi¢) do zaspokojenia
popedu ptciowego, w szczegolnosci stosunki oralne i analne, bez wzgledu na ptec,
tozsamosc ptciowg i orientacje seksualng osob zaangazowanych w te stosunki.

Inna czynnos¢ seksualna — zachowanie, nie mieszczgce sie w pojeciu ,obcowania
ptciowego”, ktdre zwigzane jest z szeroko rozumianym zyciem ptciowym lub seksualnym
cztowieka, polegajace na kontakcie cielesnym sprawcy z osobg pokrzywdzong lub
przynajmniej na cielesnym i majgcym charakter seksualny zaangazowaniu osoby
pokrzywdzonej, np. dotykanie miejsc intymnych (narzady ptciowe, piersi, posladki) lub
innych czesci ciata w kontekscie seksualnym, ogolenie narzgddw piciowych, zmuszenie
do obnazenia sie.

Seksualne wykorzystanie bezradnosci lub ograniczonej poczytalnosci —
penalizowane w art. 198 Kodeksu karnego, doprowadzenie innej osoby do obcowania
ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej
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czynnosci poprzez wykorzystanie bezradno$ci tej osoby lub wynikajgcego

z upos$ledzenia umystowego, choroby psychicznej lub innego zaktdcenia czynnosci
psychicznych znacznego ograniczenie zdolnosci do rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postepowaniem.

Seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego potozenia —
penalizowane w art. 199 § 1 Kodeksu karnego, doprowadzenie innej osoby do
obcowania ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania
takiej czynnosci przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego
potozenia.

Przestepstwa seksualne na szkode matoletniego:

1) zgwatcenie matoletniego ponizej lat 15 (art. 197 § 4 Kodeksu karnego);
2) doprowadzenie matoletniego do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej
czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnos$ci przez naduzycie stosunku
zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego potozenia (art. 199 § 2 Kodeksu karnego);
3) obcowanie ptciowo z matoletnim lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby innej
czynnosci seksualnej albo doprowadzanie jej do poddania sie takiej czynnosci albo do
jej wykonania, naduzywajgc zaufania lub udzielajgc w zamian korzysci majgtkowej lub
osobistej albo jej obietnicy (art. 199 § 3 Kodeksu karnego);
4) seksualne wykorzystanie matoletniego:
a) obcowanie ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej
osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzanie jej do poddania sie takiej
czynno$ci albo do jej wykonania (art. 200 § 1 Kodeksu karnego);
b) prezentowanie matoletniemu ponizej lat 15 tresci pornograficznych lub
udostepnianie mu przedmiotdéw majgcych taki charakter albo rozpowszechnianie
tresci pornograficznych w sposdb umozliwiajgcy matoletniemu ponizej lat 15
zapoznanie sie z nimi (art. 200 § 3 Kodeksu karnego);
c) prezentowanie matoletniemu ponizej lat 15 wykonania czynnosci seksualnej (art.
200 § 4 Kodeksu karnego);
d) prowadzenie reklamy lub promocji dziatalnosci polegajgcej na rozpowszechnianiu
tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajgcy zapoznanie sie z nimi matoletniemu
ponizej lat 15 (art. 200 § 5 Kodeksu karnego);
5) nawigzanie kontaktu z matoletnim ponizej lat 15, za posrednictwem systemu
teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej, zmierzajgce, za pomocg
wprowadzenia go w btad, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania
sytuacji albo przy uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania z nim, w celu zgwatcenia
matoletniego ponizej lat 15, seksualnego wykorzystania matoletniego ponizej lat 15,
produkowania lub utrwalania tresci pornograficznych (art. 200a § 1 Kodeksu karnego);
6) sktadanie matoletniemu ponizej lat 15, za posrednictwem systemu
teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej, propozycji obcowania ptciowego,
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poddania sie lub wykonania innej czynnosci seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub
utrwalaniu tresci pornograficznych, i zmierzanie do jej realizacji takiej propozycji art.
200a § 2 Kodeksu karnego);

7) produkowanie, utrwalanie, sprowadzanie, przechowywanie, posiadanie,
rozpowszechnianie lub prezentowanie, w celu rozpowszechniania, tresci
pornograficznych z udziatem matoletniego (art. 202 § 3 Kodeksu karnego);

8) utrwalanie tresci pornograficznych z udziatem matoletniego; przechowywanie,
posiadanie lub uzyskiwanie dostepu do tresci pornograficznych z udziatem matoletniego;
produkowanie, rozpowszechnianie, prezentowanie, przechowywanie lub posiadanie
treSci pornograficznych przedstawiajgcych wytworzony albo przetworzony wizerunek
matoletniego uczestniczgcego w czynnos$ci seksualnej; uczestniczenie w prezentacii
tresci pornograficznych z udziatem matoletniego w celu zaspokojenia seksualnego (art.
202 § 4, 4a, 4b, 4c Kodeksu karnego).

Prawny obowiazek zgtoszenia — uregulowany w art. 240 § 1 Kodeksu karnego
obowigzek niezwtocznego zawiadomienia organu powotanego do scigania przestepstw
o karalnym przygotowaniu lub usitowaniu albo dokonaniu czynéw zabronionych
enumeratywnie wymienionych w tym przepisie pod grozbg odpowiedzialnosci karnej
(kara pozbawienia wolnosci do lat 3); w kontekscie przemocy seksualnej obowigzek
prawny zgtaszania dotyczy tylko nastepujgcych przestepstw:

1) spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, w tym w postaci wyciecia, infibulacji
lub innego trwatego i istotnego okaleczenia zehskiego narzgdu ptciowego (art. 156 § 1
pkt 3 Kodeksu karnego);

2) zgwatcenie w typie kwalifikowanym (art. 197 § 3-5 Kodeksu karnego);

3) seksualne wykorzystanie bezradnosci lub ograniczonej poczytalnosci (art. 198
Kodeksu karnego);

4) seksualne wykorzystanie matoletniego (art. 200 Kodeksu karnego).

Spoteczny obowigzek zgloszenia — obywatelski obowigzek zgtoszenia podejrzenia
popetnienia przestepstwa, ktérego zaniechanie nie powoduje jednak odpowiedzialnosci
karnej; dotyczy wszystkich czynéw zabronionych niewymienionych w art. 240 § 1
Kodeksu karnego.

Kodeks karny — ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny.



PROCEDURA POSTEPOWANIA Z OSOBA, KTORA DOSWIADCZYLA PRZEMOCY
SEKSUALNEJ

PODSTAWOWE WSPARCIE

Ogdlne zasady postepowania z osoba, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej

W przypadku, gdy do podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg zgtasza sie osoba,
ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej, w trakcie catego procesu udzielania
Swiadczen zdrowotnych nalezy zapewnic:

1.

Poszanowanie autonomii i godnosci osoby, ktora doswiadczyta przemocy —
decyzje dotyczgce dalszych dziatan powinny by¢ podejmowane wytgcznie przez
osobe po poinformowaniu jej o przystugujgcych jej prawach, podejmowanych
dziataniach, bez wywierania nacisku i oceniania jej wyboréw, z wyjgtkiem dziatan
podejmowanych w przypadku zagrozenia zycia oraz braku mozliwosci podjecia
decyzji przez te osobe ze wzgledu na stan w jakim sie znajduje.

. Bezpieczenstwo, prywatnos¢ oraz poufnos¢ — rozmowy z osobg, ktéra

doswiadczyta przemocy powinny odbywac sie w ustronnym miejscu, najlepiej
w osobnym pomieszczeniu, wytgcznie w obecnosci oséb przeprowadzajgcych
badanie. Badanie powinno by¢ przeprowadzone w obecnosci drugiej osoby

z personelu medycznego. Pomiedzy swiadczeniami zdrowotnymi réwniez
zapewnia sie tej osobie miejsce pobytu zapewniajgce bezpieczenstwo

i prywatnosc.

Uwzglednienie, w miare mozliwosci, prosby osoby doswiadczonej przemoca,
dotyczgcej pici osoby przeprowadzajgcej badanie.

Uwzglednienie prosby osoby doswiadczonej przemocg dotyczgcej obecnosci
podczas badania osoby towarzyszgcej, wskazanej przez tg osobe, o ile nie jest to
osoba podejrzewana o stosowanie przemocy.

Wypetnianie swoich obowigzkoéw z poszanowaniem praw cztowieka oraz

w szczegolnosci powstrzymanie sie od jakichkolwiek komentarzy,
dyskryminujgcych ze wzgledu na wiek, pte¢, rase, dziedzictwo genetyczne,
narodowosc¢, wyznanie, przynaleznosc¢ spoteczng, sytuacje materialng, poglady
polityczne, orientacje seksualng lub inne uwarunkowania, oraz komentarzy i ocen
moralnych dotyczgcych wygladu czy zachowania osoby, ktéra doswiadczyta
przemocy.

Aktywne wystuchanie osoby, ktéra doswiadczyta przemocy, ze zwréceniem uwagi
na sygnaty niewerbalne oraz potwierdzenie, ze jej wierzymy, stoimy po jej stronie
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i ze to, co sie wydarzyto, jest wytgcznie wing sprawcy.

Dostep do jasnych i zrozumiatych informacji, przedstawionych w formie ustnej
i pisemnej na temat dostepnych srodkéw prawnych oraz innych mozliwych
dziatan, w tym w zakresie zdrowia psychicznego, z ktérych osoba ktéra
doswiadczyta przemocy moze skorzystac.

Wydanie zaswiadczenia lekarskiego zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 5 ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej w przypadkach, o ktérych mowa w tej
ustawie.

Ograniczenie dziatan do niezbednych, z uwzglednieniem organizacji procesu
udzielania $wiadczen zdrowotnych i zabezpieczania $ladéw kryminalistycznych
w sposob mozliwie najmniej ingerujgcy w intymnos¢ i godnos¢ osoby, ktéra
doznata przemocy oraz wykonywanie ich za zgoda tej osoby.

10.W przypadku, gdy w podmiocie wykonujgcym dziatalnos¢ leczniczg przebywa

11.

osoba podejrzewana o popetnienie przemocy, nalezy zapewni¢ fizyczne
odizolowanie jej od osoby, ktora tej przemocy doswiadczyta.

Poinformowanie osoby doswiadczonej przemocg o mozliwosci uzyskania
wsparcia podczas sktadania zawiadomienia do organow scigania. Decyzja

0 zgtoszeniu w przypadku zgwatcen w typie podstawowym nalezy wytgcznie do
osoby doswiadczonej przemocg, bez wywierania na niej presji ani oceniania jej
wyboru.

12.Jesli doszto do przestepstwa, ktdrego zgtoszenie stanowi obowigzek prawny,

nalezy osobe doswiadczong przemocg o tym poinformowac, rownoczesnie
wyjasniajgc, dlaczego personel zgtasza zdarzenie, a takze jak bedg wyglgdaé
dalsze procedury, jakie jej w zwigzku z tym przystugujg prawa i gdzie moze
uzyskac¢ wsparcie. W kazdej sytuacji, w ktorej dochodzi do zawiadomienia

0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa, osoba ktéra doswiadczyta przemocy
powinna zosta¢ o tym poinformowana. Ustalenie, czy doszto do przemocy
seksualnej, nie nalezy do kompetencji personelu medycznego. Ocena taka jest
wytaczng domeng organdw Scigania i wymiaru sprawiedliwosci.

13. Poinformowanie osoby doswiadczonej przemocg 0 znaczeniu zabezpieczenia

materiatu dowodowego — w szczegdlnosci o koniecznosci powstrzymania sie od
kgpieli i prysznica, mycia zebdéw, spozywania positkdw, napojow oraz zmiany
odziezy, w tym bielizny, do momentu zabezpieczenia sladéw kryminalistycznych
— wraz z wyjasnieniem celu tych zalecen.
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Il. PODMIOT WYKONUJACY DZIALALNOSC LECZNICZA ZAPEWNIA:

1.

2.

.
S,

Udzielenie natychmiastowej i niezbednej pomocy medyczne;j.

Bezpieczenstwo i poczucie prywatnosci w ciggu catego pobytu osoby po
doswiadczeniu przemocg w podmiocie leczniczym.

Nawigzanie wspotpracy z najblizszymi jednostkami z innych sektorow,
zaangazowanych w pomoc osobom po doswiadczeniu przemocy seksualnej
(w szczegolnosci z Policjg, osrodkami pomocy spotecznej, organizacjami
pozarzgdowymi oraz innymi wtasciwymi podmiotami), a takze posiada

i udostepnia aktualny wykaz placéwek lub instytucji zajmujgcych sie
udzielaniem wsparcia osobom doswiadczonym przemocg, w celu zapewnienia
pomocy prawnej i psychologicznej. Wykaz powinien by¢ aktualizowany co
najmniej raz w roku.

Zestaw srodkow stuzgcych do zabezpieczenia sladow kryminalistycznych
(zabezpieczanie materiatu zgodnie z zatgcznikiem nr 1), w sktad, ktérego
wchodza:

wymazowka w tulei z otwartym koncem, w opakowaniu, sterylna albo jatowa -
30 szt,;

wyskrobywak do paznokci, sterylny albo jatowy — 10 szt.;

torebka papierowo-foliowa osuszajgca, samozamykajgca sie — 20 szt.;
grzebien do wyczesywania wiosow, sterylny albo jatowy— 2 szt.;

peseta, sterylna albo jatowa — 1 szt.;

banderole adhezyjne do zabezpieczenia zestawow — 5 szt.;

pudetko (pojemnik) tekturowe/kartonowe do przechowywania zabezpieczonego
materiatu biologicznego, — 1 szt.;

sprawozdanie z badania osoby, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej oraz
protokét z zabezpieczenia sladow kryminalistycznych— 2 szt. — jeden
egzemplarz jest dotgczany do dokumentacji medycznej.;

instrukcja uzycia zestawu — 1 szt.

Badanie oraz zabezpieczenie sladéw kryminalistycznych osoby po
doswiadczeniu przemocy moze przeprowadzi¢, odpowiednio do sytuacji
klinicznej oraz kompetenciji: lekarz ginekolog, urolog, chirurg (lub w miare
potrzeby lekarz innej specjalnosci, w tym z zakresu medycyny sgdowej),
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pielegniarka lub potozna, ratownik medyczny (procedura pobierania materiatu
dowodowego w zatgczniku nr 1).

6. Wszelkie badania lekarskie oraz czynno$ci medyczne muszg by¢
przeprowadzone w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach, zeby
zmaksymalizowa¢ prawdopodobienstwo zabezpieczenia wszystkich dowoddw,
Zz zachowaniem poszanowania godnosci i intymnosci osoby badanej.

7. Gabinet, w ktéorym odbywa sie badanie osoby doswiadczonej przemoca,
powinien by¢ odpowiednio przystosowany oraz wyposazony w sprzet i srodki
umozliwiajgce przeprowadzenie badania w sposob zapewniajgcy
poszanowanie godnosci i poczucia bezpieczenstwa osoby badanej. Na czas
przebywania w nim osoby doswiadczonej przemocg, gabinet powinien by¢
wytgczony z uzytku dla innych pacjentéw podmiotu, w celu zapewnienia jej
spokoju, prywatnos$ci i poczucia bezpieczenstwa. Sposéb ograniczenia dostepu
do gabinetu, w szczegdlnosci oznaczenie miejsca, nie powinien ujawniac
informaciji o tym, ze jest to miejsce w ktérym przebywa osoba po doswiadczeniu
przemocy seksualne;.

8. Pomieszczenie, o ktérym mowa w pkt. 6 wyposazone jest rowniez w:
a) wziernik umozliwiajgcy pobranie materiatu;
b) sterylne jednorazowe rekawiczki;
c) fartuch jednorazowy;
d) jednorazowe maseczki;
e) amputka z wodg dejonizowang, sterylng 5ml 1 szt.;
f) pojemnik na mocz;
g) papierowy worek na odziez.

9. Po przeprowadzeniu badania i zabezpieczeniu sladow kryminalistycznych
zapewnia sie osobie doswiadczonej przemocg mozliwos¢ umycia sie oraz
przebrania w odziez zastepczg. W miare mozliwosci powinno by¢ to
zapewnione w pomieszczeniu bezposrednio skomunikowanym z gabinetem,
w ktorym odbyto sie badanie.

10.W miare mozliwosci kontakt z psychologiem lub pracownikiem socjalnym, lub
wskazanie mozliwosci uzyskania takiego wsparcia.

11. Mozliwos¢ szkolenia personelu w zakresie rozpoznawania przemocy,
udzielania wsparcia osobom doswiadczonym przemocg, prowadzenia
dokumentacji i kierowania do dalszej pomocy.
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ll. ROLA PERSONELU MEDYCZNEGO | PRZEPROWADZANIE BADAN:

A. Obowiazki pracownikéw ochrony zdrowia

1.

Zapewnienie osobie doswiadczonej przemocg niezbednej pomocy medycznej.

. Zapewnienie osobie doswiadczonej przemocg bezpieczenstwa i komfortu

psychicznego podczas catego procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

. Zapewnienie osobie, ktéra doswiadczyta przemocy, opieki podczas badan oraz

w okresie miedzy nimi, z poszanowaniem jej godnosci, prywatnosci, poufnosci

i bezpieczenstwa. Badanie powinno by¢ przeprowadzane wytgcznie w obecnosci
os6b prowadzgcych badanie, w osobnym pomieszczeniu, z udziatem
dodatkowego cztonka personelu medycznego.

Uwzglednienie, w miare mozliwosci, prosby osoby doswiadczonej przemocs,
dotyczacej ptci osoby przeprowadzajgcej badanie oraz zabezpieczajgcej slady
kryminalistyczne.

Uwzglednienie prosby osoby doswiadczonej przemoca dotyczgcej obecnosci
podczas badania osoby towarzyszgcej, wskazanej przez tg osobe, o ile nie jest to
osoba podejrzewana o stosowanie przemocy.

. Stosowanie skutecznej i zrozumiatej formy komunikacji, dostosowanej do potrzeb

osoby doswiadczajgcej przemocy.

Poszanowanie wyboréw osoby doswiadczonej przemocg, w tym prawa do decyzji
0 przeprowadzanych procedurach medycznych oraz uzyskanie swiadomej zgody
tej osoby na wykonanie jakichkolwiek badan lub procedur medycznych zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie.

Udzielanie petnych informacji o przystugujgcych prawach i skutkach
podejmowanych decyzji oraz dostepnych swiadczeniach zdrowotnych
psychologicznych, prawnych oraz lokalnych ustugach, w celu zapewnienia
kompleksowego wsparcia.
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9. Poinformowanie osoby doswiadczonej przemocg o dostepnych formach wsparcia
w zgtaszaniu zdarzenia odpowiednim organom scigania. Zgtoszenie sprawy
policji lub prokuraturze moze nastgpi¢ wytgcznie za zgodg tej osoby z wyjgtkiem
sytuacji okreslonych w punkcie 10.

10. Jesli doszto do przestepstwa objetego prawnym obowigzkiem zgltoszenia (patrz
Stowniczek) nalezy osobe doswiadczong przemocg o tym poinformowac,
réwnoczesnie wyjasniajgc, dlaczego personel zgtasza zdarzenie, a takze jak
bedg wygladac dalsze procedury, jakie jej w zwigzku z tym przystugujg prawa
i gdzie moze uzyskac wsparcie. W kazdej sytuacji, w ktorej dochodzi do
zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, osoba ktora
doswiadczyta przemocy powinna zosta¢ o tym poinformowana. Ustalenie, czy
doszto do przemocy seksualnej, nie nalezy do kompetencji personelu
medycznego. Ocena taka jest wylgczng domeng organow scigania i wymiaru
sprawiedliwosci.

11.Szczegdtowe dokumentowanie wynikdéw badan i obserwacji w dokumentac;ji
medycznej.

12. Poinformowanie osoby doswiadczonej przemocg o koniecznosci powstrzymania
sie od kapieli i prysznica, mycia zebow, spozywania positkow, napojow oraz
zmiany odziezy, w tym bielizny, do momentu pobrania sladow kryminalistycznych,
wraz z wyjasnieniem celu tych zalecen.

13.Slady kryminalistyczne powinny byé pobierane i zabezpieczane w sposéb
prawidtowy (zgodnie z zatgcznikiem nr 1), z zachowaniem wszystkich procedur
dowodowych. Osoba doswiadczona przemocg powinna zostac¢ poinformowana
0 znaczeniu zabezpieczenia materialtu dowodowego oraz o sposobie
postepowania z tym materiatem, chyba ze wyraznie zadecyduje, ze nie chce
zgtaszac sprawy i nie zyczy sobie pobierania prébek.

14.W przypadku osoby zdolnej do Sswiadomego wyrazenia zgody, pobranie probek
moze nastgpi¢ jedynie za jej wyrazng zgoda. Jezeli osoba doswiadczona
przemocg nie wyraza zgody na zgtoszenie zdarzenia organom $cigania, nalezy jg
poinformowac¢ o mozliwych konsekwencjach tej decyzji oraz potwierdzi¢ fakt
udzielenia tej informaciji na pismie. Jezeli osoba, ktéra doswiadczyta przemocy
seksualnej po zabezpieczeniu sladow kryminalistycznych zmieni zdanie i poprosi
o ich zniszczenie, nalezy je zniszczyc.

15.W przypadku osoby niezdolnej do wyrazenia zgody, postepowanie dotyczgce
zabezpieczenia $ladéw kryminalistycznych, podobnie jak w odniesieniu do
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Swiadczen zdrowotnych, wymaga zgody sadu opiekunczego, chyba ze podjecie
dziatan leczniczych musi by¢ rozpoczete niezwtocznie z uwagi na zagrozenie
zdrowia i zycia osoby, ktéra doswiadczyta przemocy.

16.W przypadku osoby nieprzytomnej pobranie prébek bez zgody sgdu jest
dopuszczalne wytgcznie w trakcie udzielania niezbednych dla ratowania zycia
i zdrowia Swiadczen zdrowotnych oraz w zwigzku z tymi Swiadczeniami; Jezeli
osoba, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej po odzyskaniu przytomnosci
wskazata na brak jej zgody na zabezpieczenie sladéw kryminalistycznych, a nie
mamy do czynienia z przestepstwem sciganym z urzedu, nalezy je
zniszczyé/utylizowac.

17.Wystawianie skierowan do kontynuowania opieki w poradni przyszpitalnej lub
w innym podmiocie leczniczym, przygotowanym do opieki nad osobami po
doswiadczeniu przemocy.

18.Uczestniczenie w szkoleniach w zakresie rozpoznawania przemocy, udzielania
wsparcia osobom doswiadczonym przemoca, prowadzenia dokumentac;ji
i kKierowania do dalszej pomocy oraz zapoznanie sie z przepisami dotyczgcymi
postepowania w sytuacji zgtoszenia sie osoby po doswiadczeniu przemocy.

19. Wspétpraca z jednostkami z innych sektoréw, zaangazowanymi w udzielenie
pomocy osobie, ktdra doznata przemocy seksualnej.

B. Przeprowadzanie badan

1. Nalezy zapewni¢ bezpieczng, kompleksowg opieke medyczng, obejmujgca:
a. badanie podmiotowe i przedmiotowe, w tym ginekologiczne, chirurgiczne;
leczenie obrazen;
profilaktyke infekcji przenoszonych drogg ptciows;
antykoncepcje awaryjng;
diagnostyke i leczenie infekcji przenoszonych drogg piciows;
ew. badania toksykologiczne;
wsparcie psychospoteczne;
wskazanie mozliwosci i miejsc kontynuacji leczenia.

Se@ ™m0 ao0c0C
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2. Zbieranie dowododw jest istotne, ale nie moze stanowi¢ podstawy do
powstrzymania sie od czynnosci leczniczych w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zdrowia lub zycia osoby doswiadczonej przemoca.

3. Badania powinny odbywac sie w bezpiecznym, intymnym otoczeniu, z udziatem
jedynie niezbednego personelu, z poszanowaniem prywatnosci i — jesli osoba
doswiadczona przemocg wyrazi takg wole — obecnoscig osoby wspierajgce;.

4. Wszystkie badania diagnostyczne i procedury medyczne oraz zabezpieczenie
Sladéw kryminalistycznych muszg by¢ wykonywane po uzyskaniu swiadomej
zgody osoby doswiadczonej przemocg, wyrazonej w formie ustnej i pisemnej,
chyba Ze stan tej osoby nie pozwala na uzyskanie takiej zgody, uzyskanie zgody
musi by¢ poprzedzone przedstawieniem petnej informacji na temat medycznych
i prawnych konsekwencji jej wyrazenia.

5. Badania nalezy przeprowadza¢ w mozliwie najkrotszym czasie od zgtoszenia.

6. Zakres badania powinien obejmowac:

a) ocene stanu ogdlnego zdrowia;

b) procedury diagnostyczno-lecznicze;

c) pobranie i zabezpieczenie sladdéw kryminalistycznych (zatgcznik nr 1);

d) testy w kierunku infekcji przenoszonych drogg ptciowg za zgodg pacjentki,
po poinformowaniu jej o konsekwencjach wykonania go i niewykonania;

e) test cigzowy za zgodg pacjentki, po poinformowaniu jej o konsekwencjach
wykonania go i niewykonania;

f) dokumentacje emocjonalnych potrzeb i wsparcia psychospotecznego, jesli
jest to istotne dla dalszej opieki;

g) podstawowg ocene stanu psychicznego.

7. Procedury powinny minimalizowac ryzyko wtornej wiktymizacji, w szczegoInosci
przez ograniczanie powtarzania procedur, prowadzenie rozmowy neutralnie i bez
wywierania pres;ji.

C. W celu unikniecia wtérnej wiktymizacji w kontakcie z osobg, ktéra
doswiadczyta przemocy personel podmiotu medycznego powinien:

1. zadawac pytania tylko o rzeczy, ktore sg niezbedne dla realizacji zadania, jakie
na nich spoczywa w opiece nad osobg po doswiadczeniu przemocy;
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2. nie komentowac¢ wygladu, zachowania, postawy ani decyzji osoby, ktora
doswiadczyta przemocy;

3. organizowac opieke w taki sposob, aby chroni¢ osobe przed kontaktem ze
sprawcg przemocy;

4. nie kwestionowac relacji osoby, ktéra doswiadczyta przemocy, nawet jak nie jest
ona do konca logiczna i zborna. Ustalenie stanu faktycznego nie nalezy do
personelu medycznego. Zadaniem personelu jest jedynie zebranie informacji
niezbednych do wtasciwego udzielenia pomocy oraz zabezpieczenie Sladow
kryminalistycznych, ktére mogg pomdc w ustaleniu sprawcy;

5. w rozmowie stosowac te same nazwy i pojecia, jakich uzywa osoba
doswiadczajgca przemocy, aby miata pewnos¢, ze jej doswiadczenia nie sg
lekcewazone ani podwazane; jednoczesnie nie nalezy przymuszac jej do
konfrontacji z sytuacja;

6. przy ustalaniu zakresu dziatan profilaktycznych nalezy wyjasnia¢, jakie
okolicznosci zwigzane z przemocg mogg wymagac podjecia okreslonych
procedur, pozostawiajgc osobie doswiadczajgcej przemocy mozliwos$é
samodzielnego podjecia decyzji o ich zastosowaniu. Jesli jednak jej stan nie
pozwala na petng ocene sytuacji, rozmowe w tym zakresie nalezy powtorzyé po
poprawie jej samopoczucia;

7. zapewni¢ poufnosé, ograniczajgc przekazywanie informaciji o sytuacji do
niezbednego minimum — w tym zadbac¢ o dyskrecje, np. spokojng atmosfere
i cisze na korytarzu.

D. Postepowanie z zabezpieczonymi sladami kryminalistycznymi.

1. Zebrane w sposob zgodny z instrukcjg i zabezpieczone w trwale zamknietym
i wtasciwie opisanym pojemniku slady kryminalistyczne przechowywane sg w podmiocie
leczniczym w sposob zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich i ich zniszczeniem.

2. Pojemnik przechowywany jest przez 12 miesiecy. Po tym czasie podmiot leczniczy
kontaktuje sie z osobg objetg opieka, z prosbg o decyzje, czy przechowywane slady
mozna zniszczy¢. Jezeli osoba nie wyrazi na to zgody, pojemnik nalezy przechowywac
kolejne 12 miesiecy. Dwa miesigce przed uptywem tego terminu nalezy powiadomi¢

o tym osobe, ktéra dosdwiadczyta przemocy.
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3. Nie podlegajg zniszczeniu slady kryminalistyczne, jezeli w sprawie, ktérej dotyczg
zabezpieczone $lady, wtasciwe organy scigania (m.in. Policja, prokurator, prokurator do
spraw wojskowych, Zandarmeria Wojskowa, Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego,
Centralne Biuro Antykorupcyjne, Straz Graniczna) prowadzg postepowanie karne,

a podmiot leczniczy zostat o tym poinformowany.

4. Pojemnik moze by¢ wydany tylko organowi $cigania prowadzgcemu postepowanie
karne lub osobie, ktorej dotyczy.

5. Podmiot ustala sposéb oznakowania, przechowywania i wydawania zebranych
Sladéw kryminalistycznych, uwzgledniajgc ochrone danych osoby, ktorej dotyczy
przechowywany materiat i wtasciwe warunki przechowywania (suche i przewiewne
miejsce bez dostepu osdb niepowotanych).
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