
SPRAWOZDANIE OPISOWE Z REALIZACJI OGÓLNOPOLSKIEGO PROGRAMU 

EDUKACYJNEGO  #MŁODZIŚWIADOMI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

W roku szkolnym 2025/2026 wdrożyliśmy program edukacyjny  #MłodziŚwiadomi, 

który był realizowany przez specjalistów Inspekcji Sanitarnej województwa 

podkarpackiego. Celem programu było zwiększenie świadomości zdrowotnej 

młodzieży i młodych dorosłych w zakresie chorób przenoszonych drogą płciową, a 

także promowanie odpowiedzialnych postaw zdrowotnych oraz przeciwdziałanie 

dezinformacji w obszarze zdrowia seksualnego. Program został opracowany w 

odpowiedzi na obserwowany wzrost zachorowań na choroby przenoszone drogą 

płciową oraz niski poziom wiedzy dotyczącej dróg zakażenia, profilaktyki i 

konsekwencji zdrowotnych tych chorób. Pierwsza edycja programu była realizowana 

w okresie od stycznia do czerwca 2026 r. Działania skierowano przede wszystkim do 

uczniów szkół ponadpodstawowych, studentów ale również do słuchaczy innych 

instytucji oraz przedstawicieli służb i organizacji współpracujących. Ważnym 

narzędziem wspierającym realizację programu była dedykowana strona internetowa 

#MłodziŚwiadomi, przygotowana przez Główny Inspektorat Sanitarny. Pełniła ona 

funkcję ogólnodostępnego kompendium wiedzy o chorobach przenoszonych drogą 

płciową, zawierającego materiały edukacyjne, informacje o profilaktyce, diagnostyce i 

leczeniu oraz filmy edukacyjne dla uczestników programu i wszystkich 

zainteresowanych tematyką zdrowia seksualnego .W województwie podkarpackim 

program zrealizowano w 77 szkołach ponadpodstawowych ( liceach, 

technikach, szkołach branżowych i innych ), 2 uczelniach wyższych i  innych 

organizacjach ( policja, zakład karny, straż, pożarna ). Edukacją objęliśmy 2046 

osób. W ramach promocji programu edukacyjnego #MłodzŚwiadomi specjaliści 

Inspekcji Sanitarnej województwa podkarpackiego prowadzili działania informacyjne 

w mediach społecznościowych ( Facebooku i Instagramie ) i na stronach 

internetowych. Łącznie umieszczono 141 publikacji. Program spotkał się z dużym 

zainteresowaniem odbiorców. 

Serdecznie dziękujemy wszystkim osobom zaangażowanym w realizację 

ogólnopolskiego programu #MłodziŚwiadomi i zapraszamy do współpracy w nowym 

roku szkolnym 2026/2027. 

 


