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W ramach projektu ,ZSCKR Oleszyce wspiera uczniow” (nr FEPK.07.13-1P.01.0044/23)- zadanie
nr 2: Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji nauczycieli 15 nauczycieli z ZSCKR w Oleszycach
uczestniczyto w kursie ,Wypalenie zawodowe nauczycieli — rozpoznanie, zapobieganie,
wsparcie”, ktéry odbywat sie od 19.05.2026 r. do 20.05.2026 .

Kurs dotyczyt jednego z najwazniejszych problemdéw wspdtczesnej edukacji, czyli wypalenia
zawodowego nauczycieli. Kurs miat na celu zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej wptywu
dtugotrwatego stresu, przecigzenia obowigzkami oraz presji zawodowej na zdrowie psychiczne
i efektywnos¢ pracy pedagoga. Podczas szkolenia uczestnicy poznawali mechanizmy
powstawania wypalenia zawodowego oraz jego najczestsze objawy, takie jak przewlekte
zmeczenie, spadek motywacji, trudnosci emocjonalne, obnizone poczucie satysfakcji z pracy czy
problemy w relacjach z uczniami i wspoétpracownikami. Omawiano réwniez czynniki ryzyka
wystepujgce w srodowisku szkolnym, miedzy innymi nadmierne obcigzenie administracyjne,
trudne sytuacje wychowawcze oraz brak rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.
Waznym elementem kursu byto przedstawienie sposobdw zapobiegania wypaleniu
zawodowemu. Nauczyciele poznawali techniki radzenia sobie ze stresem, metody organizacji
pracy, sposoby budowania odpornosci psychicznej oraz znaczenie odpoczynku i regeneracji.
Szkolenie podkreslato takze role wzajemnego wsparcia w gronie pedagogicznym, dobrej
komunikacji oraz korzystania z pomocy specjalistéw w sytuacjach kryzysowych.

Kurs pomagat nauczycielom lepiej dba¢ o wiasny dobrostan psychiczny, poprawe jakosci pracy

oraz budowanie bardziej przyjaznej atmosfery w srodowisku szkolnym.
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