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Charakterystyka wszy *
> wesz jest szaro-biatej barwy oraz ma wielkos¢ ziarna sezamu, *

> zywi sig ludzka krwia,
> Zyje okofo miesigca na owfosionej skdrze giowy, a poza zywicielem okoto dwach dni,
> jaja skfada na wiosach, blisko skory. Widoczne s3 one golym okiem jako biatawe kuleczki w ksztafcie

kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone sg lepka wydzieling, przez co w przeciwienstwie
do fupiezu, nie daja sig fatwo zdjac z wlosa.
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Profilaktyka wszawicy
Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwolg na wezesne wykrycie obecnosci pasozytow
i ich szybka eliminacije, zanim zd3z3 sig rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze uchronié Ciebie i Twoje
dzieci przed wszawica:
> dokonuj systematycznych przegladdw wioséw dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni i za uszami),
> staraj sig pamigtac o codziennym wyczesywaniu wiosdw,
> podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zaje¢ grupowych upinaj lub zwigzuj wiosy dziecka,
> przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej,
> uczulaj dzieci, aby nie wymienialy sig z réwiesnikami rzeczami osobistymi ( np. szczotkg, grzebieniem, czapka).
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Objawy wszawicy
> obecnosé pasozytow i jaj,
> uporczywy swigd skory gfowy (dominujacy objaw),
> zmiany skorne na skutek drapania po ukfuciu skory i wprowadzeniu toksyn,
> odczyny alergiczne u osdb wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:
» koftun - kfab zlepionych wioséw,
» wyprysk wszawiczy - stan zapalny skory na karku.
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Rozprzestrzenianiu sig wszawicy sprzyjaja duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dziecigce),
np: szkoly, przedszkola, internaty, domy dziecka,

zoly, p . 0090
placéwki zbiorowego wypoczynku wakacyjnego,
zattoczone srodki transportu publicznego.
Najbardziej narazone s3 dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.

PO ROZPOZNANIU WSZAWICY NALEZY PRZEBADAC OTOCZENIE OSOBY ZARAZONE.
ZABIEG ZWALCZAJACY WSZAWICE POWINNY PRZEPROWADZIC JEDNOCZESNIE WSZYSTKIE 0SOBY Z

NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA.



