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Co roku 30 marca, w dniu urodzin Vincenta
van Gogha, obchodzony jest Swiatowy Dzien
Choroby Afektywne| Dwubiegunowej (ChA
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WybOr daty jest celowy, poniewaz kilka lat po

Smierci malarza, eksperci zdiagnozowali
U artysty prawdopodobnie wtasnie te
chorobe.
Ludzie cierpigcy na ChaAD doSwiadczaj
krancowych wahan nastroju - od depres
| smutku, do stanu euforii i pobudzenia.




lionow ludzi na catym Swiecie

cierpi na ChA

Swiatowego Dnia Choroby Afektywnej
Dwubiegunowe

ilest poprawa jakosci zycia
0SODb cierpigcych na te chorobe.
Otwarte mowienie 0 zdrowiu psychicznym
iest jednym z najlepszych sposobow na
zmniejszenie pietna wokot niego.
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Opracowano na podstawie:
https:.//www.medicalnewstoday.com/articles/world-bipolar-day
https://embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2019-04/Polish_bipolar.pdf



https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pl&hl=pl&prev=search&u=https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32279-7/fulltext

