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MENINGOKOKI - INFORMACJE OGOLNE

Meningokoki to bakterie z gatunku Neisseria meningitidis
zwane rowniez dwoinkami zapalenia opon mdzgowych.

Wyodrebniono kilka grup serologicznych ze wzgledu na budowe
chemiczng oraz wiasciwosci antygenowe. W Polsce i Europie
najczesciej wystepujg meningokoki grupy B i C.

Jest to bakteria znana od 1887r.

Bakteria ta izolowana jest od cztowieka - nie ma nosicieli
wsrod zwierzat.

Nie moze diugo przetrwac w srodowisku zewnetrznym.
Kolonizuje btony Sluzowe (nosa i gardfa) cztowieka.

Niektore szczepy u niektorych ludzi stajg sie szczegolnie
wirulentne i powodujg Smiertelne zakazenia. Meningokoki
czesto jednak nie wywotujq jakichkolwiek  skutkow
chorobowych.



NOSICIELSTWO I ZAKAZENIA MENINGOKOKOWE

Nosicielstwo wystepuje od 5% do 10% zdrowych ludzi
dorostych oraz 25% nastolatkow.

Nosicielstwo dotyczy od 2% do 25% populacji, a w skupiskach
od 40% do 80%.

Zakazenie uogolnione rozwija sie u 1/1000 do 1/5000 osob
skolonizowanych.

Zakazenia meningokokowe wystepujq przy bliskim kontakcie ze
zrodtem zakazenia.



CZYNNIKI SPRZYJAJACE ZAKAZENIU BAKTERIA

Na zagrozenie zakazeniem majg wptyw m.in. styl zycia i wiek:

Przebywanie w srodowiskach zamknietych.
Niedobory odpornosci.

Niedozywienie.

Stres psychiczny i fizyczny.

Wiek ponizej 2 r. z.

Najbardziej narazone sq dzieci w wieku
od 3 miesiecy do 5 lat poniewaz ich system odpornosciowy
nie jest jeszcze wystarczajgco rozwiniety.
Kolejny szczyt zachorowan przypada na 14 - 19 r. zZ.
gdyz wzrasta ilos¢ kontaktéw spotecznych.



CZYNNIKI RYZYKA ZAKAZENIA MENINGOKOKAMLI

Zaburzenia odpornosci hormonalnej, brak Ssledziony, zakazenia
drog oddechowych, niedozywienie, niedokrwistos¢, palenie
tytoniu.

Zte warunki higieniczne, przeludnienie, bieda.
Scisty kontakt z osobg chorg na zakazenie objawowe.
Wyjazdy w tereny endemiczne.

Duze zbiorowiska ludzi np. rekruci i mieszkancy domow
studenckich, dzieci w szkotach, przedszkolach.

Zachorowania wystepuja najczesciej zimg i na wiosne kiedy
dochodzi do masowych infekcji drog oddechowych - zarazki
przenoszq sie podczas kichania i kaszlu.



TRANSMISIA ZAKAZEN MENINGOKOKOWYCH

Chorobga mozemy sie zakazi¢ wytacznie od cztowieka, ktory juz
choruje lub po prostu jest nosicielem.

Ryzyko zakazenia zalezy od bliskosci kontaktu:

najwieksze zagrozenie wystepuje przy bliskim, bezposrednim kontakcie
z nosicielem lub chorym: picie z tej samej butelki, palenie papierosow
(czynne lub bierne).

Przebywanie w miejscach o duzym zattoczeniu i natezeniu hatasu, co
powoduje koniecznos¢ gtosnego mowienia oraz zblizania sie do siebie na
mniejszy dystans.

Bakterie przenoszq sie rowniez przez przedmioty, ktore
w krotkim odstepie czasu pozostaty w stycznosci z wydzieling
z jego drog oddechowych.
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ZAKAZENIA WYWOLANE PRZEZ MENONGOKOKI

Zapalenie opon_ moézgowych- jest to zapalenie opon modzgowych
otaczajacych mozgowie i rdzen kregowy wywotane przez wirusy

i bakterie. Taki stan zapalny moze rozwing¢ sie szybko. Bakteryjne, ropne
zapalenie opon modzgowo - rdzeniowych wywotujg najczesciej dwoinki
zapalenia - meningokoki.

Zakazenie krwi_(posocznica, sepsa)- wystepuje wowczas, gdy
bakterie przedostang sie do krwiobiegu. Dwoinki zapalenia opon mézgowo
- rdzeniowych szybko rozprzestrzeniajg sie po catym organizmie, co
prowadzi do zakazenia ogolnego. Choroba w tej groznej dla zycia postaci
poprzez ostabienie serca i krwiobiegu oraz rozlegte krwawienia pod skorg
i do narzadéw wewnetrznych w ciggu kilku godzin moze doprowadzic do
Smierci. Szczegdlnie niebezpieczna jest sepsa meningokokowa o przebiegu
piorunujacym, w ktorej smiertelnos¢ moze wynosic 50%.

Inne zakazenia- _meningokoki mogg takze wywotac: zapalenie gardta,
ptuc, ucha srodkowego, osierdzia, wsierdzia, stawow i inne.

Prawie 10 % chorych na zakazenie typu C umiera. U dalszych 20%
chorych po przebyciu tej choroby pozostajg trwate uszkodzenia takie jak
niedostyszenie, uszkodzenia moézgu, ataki epileptyczne lub utrata konczyn.



OBJAWY I PRZEBIEG CHOROB WYWOLANYCH PRZEZ
MENINGOKOKI

Diagnozowanie schorzen meningokokowych jest bardzo trudne,
poniewaz ich pierwsze objawy nie roznig sie istotnie od
pierwszych oznak grypy. Po okresie wylegania, ktory trwa od 2
do 7 dni zaczyna sie inwazyjna choroba meningokokowa

z towarzyszacymi jej objawami m. in.:

U dzieci, mtodziezy i oséb dorostych:
Goraczka,
Silny bdl gtowy,
Bdle stawdw.

U niemowlat:
Wymioty,
Przerazliwy krzyk,
Brak apetytu,
Pulsujgce ciemigczko.




MENINGOKOKI

Kolejnym stadium rozwoju choroby jest sztywnosc karku
| towarzyszgce:

Odretwienie,

Oszotomienie,

Zaktdcenia swiadomosci, az do Spigczki wtgcznie,
Nadwrazliwos¢ na swiatto,

Plamy na skorze (ktore nie ustepujq pod naciskiem),

Czerwone, punktowe krwawienia.

W szybkim przebiegu choroby meningokokowej, czesto
choremu nie mozna juz pomoc.



POSQCZNICA (SEPSA) MENINGOKQKQOWA

Wczesna faza wysypKi Wczesna faza wysypKi




NAJWAZNIEIJSZE ZASADY POSTEPOWANIA Z CHORYM
NA INWAZYJNA CHOROBE MENINGOKOKOWA

Wczesne rozpoznanie i antybiotykoterapia,
Szybka hospitalizacja,

Intensywna terapia,

Nowe leki immunomodelujace,

Dodatkowo u 0sob, ktore kontaktowaty sie z chorym w ciggu
7 dni poprzedzajqcych objawy stosuje sie antybiotykoterapie.



REKOMENDACJE DO SZCZEPIEN PRZECIWKO ZAKAZENIOM
MENINGOKOKOWYM SEROGRUPY C

Rozne w zaleznosci od krajow i regiondw,
W konkretnych regionach wzmozonej zapadalnosci,

Strategiczna rezerwa szczepionki na wypadek epidemii
(epidemiaq okresla sie sytuacje kiedy wystepuja trzy lub wiecej
zachorowan spowodowanych przez Neisseria meningitidis w okresie
czasu mniejszym niz 3 miesigce).

PODAWANIE SZCZEPIONKI CHRONIACE PRZED INWAZYINA CHOROBA
MENINGOKOKOWA WYWOLANA PRZEZ SEROGRUPE C

Niemowleta po ukonczeniu 2 miesigca zycia 2 Ilub 3 dawki
w odstepach minimum miesiecznych,

Od 2 r. z, mtodziez i dorosli: 1 dawka szczepionki 0,5 ml.

Szczepienia ochronne zapobiegajg zachorowaniu przez caty czas:
przed i w trakcie kontaktu z chorym a takze w razie kontaktu
Z bezobjawowym nosicielem meningokokow.

Dodatkowo zmniejsza czestos¢ zachorowan.




NOTOWANE W MELDUNKACH EPIDEMIOLOGICZNYCH
W POLSCE ZAKAZENIA MENINGOKOKOWE

I-XII 2009

Ogédtem 306

Zapalenie opon moézgowych 192

Posocznica 200

Inne 2

01.01. - 10.05 2009 01.01. - 10.05 2010

Ogotem 133 Ogotem 104
Zapalenie opon mézgowych 92 Zapalenie opon moézgowych 58
Posocznica 79 Posocznica 72
Inne 1 Inne 2

4




\\ A\
:




