podlegaja nie zastepuja zbilansowanej diety i
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uzasadnienia Moga by¢
szkodliwe, gdy...

sq stosowane przypadkowo, bez nie przestrzega sie zalecanej porgiji
dziennej do spozycia
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dziatanie lekéw

Suplementy diety musza by¢ prawidtowo oznakowane

Kazde opakowanie suplementu diety musi zawierac:

- oprécz nazwy handlowej, okreslenie ,suplement diety”

- wykaz wszystkich sktadnikéw (alergeny wyréznione)

- informacje dotyczaca stosowania (w tym wielko$¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia)

- ostrzezenie o nieprzekraczaniu zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia

- stwierdzenie, ze suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej

diety

- stwierdzenie, ze suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla
matych dzieci

- dane podmiotu odpowiedzialnego za produkt

- date minimalnej trwatosci

- zawarto$¢ witamin, skfadnikéw mineralnych Iub innych substancji wykazujacych efekt
odzywczy lub fizjologiczny w przeliczeniu na referencyjne wartosci spozycia

Niedozwolone jest:

- wskazywanie, ze suplement diety leczy lub zapobiega chorobom

- umieszczanie informacji, ktére sugeruja, ze niespozycie
danego suplementu diety mogtoby mie¢ negatywny wptyw na zdrowie

- podawanie informacji okreslajacych szybkos¢ lub rozmiar efektow odchudzania




