
BEZPIECZNE I ZDROWE FERIE ZIMOWE

PORADY DLA UCZESTNIKÓW 
ZIMOWEGO WYPOCZYNKU

MYJEMY RĘCE PO WYJŚCIU Z TOALETY 
ORAZ PRZED JEDZENIEM

NIE JEMY I NIE PIJEMY ZE WSPÓLNYCH NACZYŃ 

UBIERAMY SIĘ STOSOWNIE 
DO TEMPERATURY PANUJĄCEJ NA DWORZE

PAMIĘTAMY O WŁAŚCIWYM 
ZABEZPIECZENIU SKÓRY PRZED CHŁODEM

NA ŁYŻWACH JEŹDZIMY TYLKO W WYZNACZONYCH MIEJSCACH, 
NIE ŚLIZGAMY SIĘ  PO ZAMARZNIĘTEJ RZECE LUB STAWIE 

NIE ZJEŻDŻAMY NA SANKACH W POBLIŻU ULIC 
I ZBIORNIKÓW WODNYCH

NOSIMY ODBLASKI - BĘDZIEMY  LEPIEJ WIDOCZNI

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Siedlcach    www.gov.pl/psse-siedlce      www.facebook.com/psse.siedlce

WRACAMY DO DOMU O USTALONEJ PORZE

PAMIĘTAJMY
 

POGOTOWIE 999 , POLICJA 997 , STRAŻ POŻARNA 998
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O NUMERZE ALARMOWYM

NIE SPOTYKAMY SIĘ Z OSOBAMI POZNANYMI PRZEZ INTERNET, 
NIE PODAJEMY IM SWOJEGO ADRESU I NIE WYSYŁAMY ZDJĘĆ

NIE CHODZIMY W PRZEMOCZONYM UBRANIU


