INFORMACJA
O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKAZNYM DLA POWODZIAN
Stuzba Sanitarno — Epidemiologiczna ostrzega — POWODZ
SPRZYJA ROZPRZESTRZENIANIU SIE CHOROB ZAKAZNYCH!!

Woda rozniosta i osadzita na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen
przewodu pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych choréb
biegunkowych.

W glebie oraz pomieszczeniach chiodnych i wilgotnych mogg pozostawaé¢ zdolne do
zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢ wszedzie tam gdzie to tylko
mozliwe.

W tym celu trzeba:

» odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane powodzia studnie i ujecia wodne

» oczy$ci¢ z osaddw iodkazi¢ przy uzyciu $rodkéw chemicznych powierzchnie $cian,
podtog i sprzetow gospodarczych,

* wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowa¢ pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze,
zwlaszcza te, w ktérych przechowuje sie zywnos$¢ i gdzie przebywajg mate dzieci oraz
osoby starsze i niedotezne,

* oczysci¢, wysuszy¢ iodkazi¢ miejsca ustepowe; czesto powtarza¢ odkazanie urzadzen
sanitarnych i ustepow, zmywac je iutrzymywac w czystosci i suchosci,

» zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerzg sie poprzez zakazona wode,
zywno$¢ i brudne rece.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY
CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

Wode do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebéw
nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem.

» Surowe produkty pochodzenia zwierzecego ( mieso, drob, jaja, ryby ) oraz warzywa
nalezy traktowaé jako zakazone i nie dopuszczaé do ich zetkniecia z produktami
gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno
lub przechowywania.

* Rece my¢ doktadnie wodg i mydtem, czyszczac réwniez paznokcie po kazdej
bytnosci w ustepie, oporzadzeniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw miesa oraz ja;.

« W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza i poddac jego
zaleceniom.

* W przypadku koniecznosci zastosowan szczepien ochronnych przeciw durowi
brzusznemu nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do odpowiednich punktéw szczepien.
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