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WROCŁAW to miasto leżące nad Odrą, z wielowiekową historią, noszące

ślady panowania czeskiego, niemieckiego i polskiego. Jest najważniejszym

ośrodkiem kulturalnym, ekonomicznym, akademickim i turystycznym w

południowo-zachodniej Polsce. Miasto niezwykle bogate w atrakcje dla

każdego turysty.

Wrocław to miasto mostów na Odrze. Ponad sto mostów i kładek spina

brzegi dolnośląskiej stolicy – ich liczbą Wrocław ustępuje w Europie tylko

Wenecji, Amsterdamowi, Petersburgowi i Hamburgowi. Most

Tumski oplatają dziesiątki kłódek „wiecznej miłości” – zupełnie jak na

Ponte Milvio w Rzymie. 45 metrów nad ziemią wisi, najwyższy we

Wrocławiu, Mostek Czarownic spinający wieże gotyckiej katedry św. Marii

Magdaleny. Most Grunwaldzki to wrocławski „cesarz” – od ponad stu lat

jest wizytówką miasta. Jego pionierska konstrukcja robi wrażenie zarówno

w dzień, jak i w nocy, kiedy jego urok podkreśla efektowna iluminacja.

Ponadtysiącletnie miasto przyciąga licznymi wielowiekowymi budowlami.

Wzniesiony na Ostrowie Tumskim w X stuleciu gród dał początek miastu.

Bezcennymi zabytkami są tu gotycka katedra św. Jana Chrzciciela oraz Muzeum

Archidiecezjalne z bezcenną Księgą henrykowską z XIII–XIV w. z pierwszym

zdaniem zapisanym w języku polskim (na Liście Pamięć Świata UNESCO).

Perłą Wrocławia jest niewątpliwie Rynek – jeden z największych w Europie,

z ratuszem zaliczanym do najważniejszych w Polsce zabytków gotyckiej

architektury mieszczańskiej. Staromiejski rynek w idealny sposób łączy zabytkowe

renesansowe i manierystyczne kamieniczki ze swobodnymi rekonstrukcjami

powojennymi. W barokowej kamienicy Pod Złotym Słońcem mieści się Muzeum

„Pana Tadeusza” z rękopisem poematu Mickiewicza.

WROCŁAW

Stolica Dolnego Śląska

Foto: www.polska.travel.pl Foto: Anastasiia Chepinska on Unsplash

Most Grunwaldzki w zimowy wieczór [fot. Rafał Makieła]
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https://visitwroclaw.eu/miejsce/ostrow-tumski
http://zamki.rotmanka.com/portfolio/wroclaw-gotycka-archikatedra-sw-jana-chrzciciela/
https://muzeumpanatadeusza.ossolineum.pl/
https://unsplash.com/@anastasiiachepinska?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/wroclaw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Wyjątkowym miejscem we Wrocławiu jest Dzielnica

Czterech Wyznań, gdzie sąsiadują ze sobą sobór

prawosławny, kościoły rzymskokatolicki i ewangelicko-

augsburski oraz synagoga.

Żelbetonowa Hala Stulecia figuruje na liście

Światowego Dziedzictwa UNESCO. Jej 28-metrową

kopułę wieńczy latarnia ze stali i szkła. Przed Halą stoi

fontanna – największa w Polsce i jedna z największych

w Europie – tryska wodą z 300 dysz, „zieje” ogniem

z trzech punktów i jest rzęsiście oświetlona (z aż 800

miejsc).

Kolejnym wrocławskim przebojem jest „Panorama

Racławicka” – monumentalne płótno

przedstawiające rozegraną w 1794 r. bitwę Polaków

z Rosjanami. Dzieło namalowane przez zespół

artystów pod kierunkiem Wojciecha Kossaka i Jana

Styki, ma długość 114 metrów i 15 metrów

wysokości. Można je oglądać w zbudowanej

specjalnie dla tego obrazu rotundzie, w której

zainscenizowane elementy, dekoracje i oświetlenie

zdają się ożywiać obraz.

Miłośników natury przyciąga wrocławskie ZOO,

najstarsze i największe w Polsce pod względem

liczby prezentowanych zwierząt. W Afrykarium, w

basenach o pojemności 15 milionów litrów, pływa

260 gatunków ryb z całego świata, w tym płaszczki

i rekiny, a w strefach lasów deszczowych śpiewają

ptaki. Położony nieopodal największy w

mieście Park Szczytnicki kusi Ogrodem

Japońskim z tradycyjną japońską małą architekturą.

O tym, że długość sieci wodociągowej we

Wrocławiu równa jest dystansowi ze stolicy Śląska

do Madrytu, a do 2050 r. w oceanach znajdzie się

wagowo więcej plastiku niż ryb, informuje

ekspozycja w Hydropolis. To jedno z

najnowocześniejszych w Europie centrów, w którym

technologie multimedialne, interaktywne instalacje,

repliki i modele mają za zadanie pokazać wodę z

różnych, fascynujących perspektyw.

Foto: Wilkins Morales on Unsplash
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WROCŁAW

https://visitwroclaw.eu/miejsce/dzielnica-czterech-wyznan
https://halastulecia.pl/
https://panoramaraclawicka.pl/
https://zoo.wroclaw.pl/
https://ogrod-japonski.wroclaw.pl/
https://hydropolis.pl/
https://unsplash.com/@wilksmalone?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/wroclaw-zoo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Foto: www.polska.trael.pl

„Militarne zabytki Wrocławia”, „Śladami Eberharda

Mocka”, „Wrocławski Szlak Filmowy”, „Street-art

we Wrocławiu” – te i inne szlaki wytyczone przez

miasto można pokonywać, śledząc opisy

na visitwroclaw.eu/trasy. Jedna z tych tras

pozwala poznać tutejsze krasnoludki: Bankusia,

Bibliofila, Chlapibrzucha, Ogorzałka i wiele, wiele

innych. Na ulicach Wrocławia jest ich ponad 300.

Dorobiły się nawet własnego oficjalnego

portalu krasnale.pl, a w punktach informacji

turystycznej sprzedawane są pamiątki

i słodkości związane z krasnalami.

Na tym atuty Wrocławia się nie kończą. Fakt, że

został wybrany Europejską Stolicą Kultury 2016,

jest tylko potwierdzeniem, że miasto tętni

wydarzeniami. Wymienimy tu tylko najsłynniejsze

festiwale: muzyczną „Wratislavię Cantans”,

filmowe „Nowe Horyzonty” czy literacki „Festiwal

Kryminału”. Wielbicieli kultury zapraszają liczne

galerie sztuki, muzea, teatry, opera i Narodowe

Forum Muzyki, o którego akustykę zadbali

specjaliści z Nowego Jorku.

http://smakidolnegoslaska.pl/project/hotel-tumski-i-

barka-tumska/

Foto: www.polska.travel.pl

Foto: Zuza Gałczyńska on Unsplash
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https://visitwroclaw.eu/trasy
http://krasnale.pl/
http://smakidolnegoslaska.pl/project/hotel-tumski-i-barka-tumska/
https://unsplash.com/@zgalczynska?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/wroclaw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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29 listopada Konsulat Generalny RP w Hongkongu gościł

przedstawicieli Hong Kong’s Government Laboratory –

dostawcy szerokiego zakresu usług naukowych

świadczonych dla różnych resortów rządowych,

specjalizującego się w działaniach metrologii chemicznej.

Podziękowania dla dr Delli WM Sin – Głównego Chemika

Rządu Hongkongu, dr Wai-hong Funga i Pana Yiu-ming

Cheunga za niezwykle interesującą i pouczającą dyskusję

na temat badań metrologicznych w Hongkongu oraz

możliwości współpracy z polskimi instytucjami.

Jesteśmy pewni, że działania metrologiczne Government

Laboratory takie jak: dostarczanie wartości referencyjnych

oraz ustalanie wzorców - certyfikowanych materiałów

referencyjnych stanowią solidną podstawę do współpracy

badawczej z polskim Głównym Urzędem Miar.

Hong Kong’s
Government Laboratory

https://www.govtlab.gov.hk/english/home.htm
https://www.govtlab.gov.hk/english/home.htm
https://www.gum.gov.pl/


Dobre wyniki handlu 

zagranicznego: Od początku 

roku do września 2021 roku 

Polska osiągnęła nadwyżkę 

w obrotach towarowych 

w wysokości 1,8 mld euro. 

W okresie od stycznia do września 2021 r. wartość eksportu

wyniosła 207,4 mld euro, a importu – 205,6 mld euro. Polska

eksportuje i importuje najwięcej do/z krajów rozwiniętych: udział tych

krajów w eksporcie ogółem – 86,3% (w tym UE 74,8%), w imporcie

– 63,4% (w tym UE 54,8%).

W obrotach z krajami rozwiniętymi uzyskano dodatnie saldo: 221,2

mld PLN (48,6 mld euro). Z krajami UE saldo osiągnęło poziom 193

mld PLN (42,4 mld euro).

Ujemne saldo handlu zagranicznego odnotowano z krajami

rozwijającymi się – minus 195,1 mld PLN (minus 42,9 mld euro)

oraz z krajami Europy Środkowo-Wschodniej minus 17,8 mld PLN

(minus 3,9 mld euro).

Źródła: GUS, PAP

https://www.polskieradio.pl/42/273/Artykul/2850035,Dobre-wyniki-handlu-

zagranicznego-do-wrzesnia-nadwyzka-eksportu-nad-importem-wyniosla-18-mld-

euro

Foto: fotopolska.travel.pl

https://www.polskieradio.pl/42/273/Artykul/2850035,Dobre-wyniki-handlu-zagranicznego-do-wrzesnia-nadwyzka-eksportu-nad-importem-wyniosla-18-mld-euro
https://fotopolska.travel.pl/fotografie/16677_wroclaw_most_redzinski_kk_hr/


Polskie firmy mają szansę stać 

się unijnymi liderami eksportu 

do Wielkiej Brytanii.

Polscy przedsiębiorcy mają szansę przejęcia części eksportowego rynku do

Wielkiej Brytanii od konkurentów z Europy Zachodniej. Możliwość wzrostu

sprzedaży dotyczy m.in. polskiej żywności, mebli i kosmetyków.

W porównaniu do 2019 r. sprzedaż towarów z Polski do Wielkiej Brytanii spadła

dużo mniej niż eksport na Wyspy z innych krajów unijnych. Wartość eksportu z

Niemiec za styczeń-wrzesień 2021 r. wobec tego samego okresu 2019 r. jest

niższa o ponad 21%, z Francji – o 37%, a z Holandii – o 41%. W przypadku

Polski spadek wyniósł tylko 11,5%.

Według analityków, polskim eksporterom sprzyja obecny kurs złotego wobec

funta, w którym rozliczana jest większość transakcji handlowych z Polską. Od

początku roku złoty osłabił się wobec brytyjskiej waluty o około 7%. Hitem

polskiego eksportu do Wielkiej Brytanii – obok maszyn i urządzeń – jest polska

żywność, która trafia do największych supermarketów i jest sprzedawana pod

markami własnymi. Szanse na wzrost sprzedaży mają też: meble, okna,

kosmetyki i produkty dla branży budowlanej.

Źródło: PAP

https://forsal.pl/swiat/brexit/artykuly/8295194,polskie-firmy-szansa-unijni-liderzy-eksportu-do-

wielkiej-brytanii.html

Foto: Jeremy Bishop on Unsplash

https://forsal.pl/swiat/brexit/artykuly/8295194,polskie-firmy-szansa-unijni-liderzy-eksportu-do-wielkiej-brytanii.html
https://unsplash.com/photos/KFIjzXYg1RM
https://unsplash.com/


Reprezentacja Polski mężczyzn w składzie: Jan-Krzysztof Duda,

Radosław Wojtaszek, Kacper Piorun, Wojciech Moranda, Paweł

Teclaf zdobyła brązowy medal na drużynowych mistrzostwach

Europy w szachach zorganizowanych w Słowenii. To pierwsze

w historii miejsce na podium wywalczone przez Biało-

Czerwonych w turnieju open.

photo: Marko Lukunic/PIXSELL/PAP

Brąz dla 

polskiej drużyny 

w mistrzostwach Europy 

w szachach 

SPORT

photo: www.goal.com/

Robert Lewandowski drugi w 

plebiscycie Złotej Piłki! 

Robert Lewandowski zajął drugie miejsce w plebiscycie na

Złotą Piłkę magazynu „France Football”. Już parę dni przed

Galą Złotej Piłki wszystko wskazywało, iż R. Lewandowski

stanie na podium, pytanie było na którym. Wczoraj okazało

się, iż zajął on II miejsce w plebiscycie na Złotą Piłkę

magazynu „France Football”. I miejsce zdobył już po raz

siódmy Leo Messi. Równolegle polskiego piłkarza

wybrano najlepszym napastnikiem roku.

Lewandowski przeszedł do historii jako trzeci Polak na

podium plebiscytu. Choć nie wygrał, to zajął najwyższe

miejsce spośród swoich rodaków. Przed nim trzecie miejsce

zajęli bowiem Kazimierz Deyna (1974 r.) oraz Zbigniew Boniek

(1982 r.).

W 2021 r. R. Lewandowski zdobył 64 bramki (najwięcej

z topowych lig), został mistrzem i królem strzelców niemieckiej

Bundesligi, sięgnął po Klubowe Mistrzostwo Świata oraz

Superpuchar Niemiec. Jest autorem rekordu strzelonych goli

w pojedynczym sezonie Bundesligi (41 trafień).

Gratulacje dla mistrza!

https://www.goal.com/en/lists/ballon-dor-2021-power-rankings/1l03egk461k3a1em4lb6gh8mhu


Lem i Kieślowski 

w Hongkongu
W ramach festiwalu filmowego Cine Fan w listopadzie

odbył się przegląd filmów powstałych w oparciu o

twórczość Stanisława Lema oraz filmów Krzysztofa

Kieślowskiego.

Z racji obchodów Roku Stanisława Lema, jednego

z najwybitniejszych przedstawicieli fantastyki naukowej

na świecie, futurologa, eseisty i prozaika, Konsulat

wspólnie ze Stowarzyszeniem Międzynarodowego

Festiwalu Filmowego w Hongkongu (HKIFF) przygotował

listopadowy przegląd wybranych filmów powstałych na

podstawie prozy Lema. Oprócz propozycji fabularnych

(„Solaris”, „Test Pilota Pirksa”), w programie znalazły się

także animacje (m.in. „The Congress”).

Tegoroczny festiwal Cine Fan był również poświęcony

pamięci wyjątkowego polskiego twórcy, wybitnego

reżysera Krzysztofa Kieślowskiego. W trakcie festiwalu

można było w tym roku zobaczyć 6 filmów: „Amatora”,

„Bliznę”, „Bez Końca”, „Przypadek”, „Krótki film o zabijaniu”

oraz „Krótki film o miłości”.

Miło nam Państwa poinformować iż w związku z dużym

zainteresowaniem twórczością Krzysztofa Kieślowskiego

Hong Kong International Film Festival przygotował

dodatkowe cztery projekcje filmowe w grudniu.

Wszystkich miłośników X Muzy zapraszamy do zapoznania się z

programem festiwalu na stronie HKIFF.

Https://cinefan.hkiff.org.hk/

Foto: KG w HK

https://cinefan.hkiff.org.hk/


Listopad to szczególny miesiąc dla Polaków. Na całym świecie 11

listopada pamiętany jest jako Dzień Zawieszenia Broni, dzień

w którym zakończyła się I Wojna Światowa. Ta sama data jest

pamiętana w Polsce jako data ponownego pojawienia się Polski na

mapie Europy po 123 latach rozbiorów. Właśnie ten dzień

świętowaliśmy w tym roku w Hongkongu w Galerii HZ.

11 listopada pracownicy Konsulatu Generalnego RP w Hongkongu

spotkali się z zaproszonymi gośćmi w Galerii HZ aby świętować

odzyskanie przez Polskę niepodległości, wznosząc toast za

pomyślność Rzeczypospolitej. Jednocześnie była to doskonała

okazja aby móc podziwiać wizje współczesnej kobiecości

prezentowane m.in. przez polskie artystki – Ewę Budkę i Ewelinę

Skowrońską. Wraz z obchodami Narodowego Święta

Niepodległości w galerii odbyło się bowiem uroczyste otwarcie

wystawy sztuki współczesnej pt. „Skin in the Game” – której istotną

częścią są prace dwóch Polek.

Prezentowane prace inspirowane są ludzką naturą, emocjami,

doznaniami czerpanymi z życia. Wystawa „Skin in the Game”

w metaforyczny sposób przedstawia złożoność kobiecości we

współczesnym świecie. Artystki i artyści zastosowali różne środki

wyrazu i różne style, aby dociekać roli kobiet we współczesnym

międzykulturowym społeczeństwie.

Uczestnicy spotkania okolicznościowego, oraz odwiedzający

wystawę w terminie późniejszym, mają możliwość zgłębienia idei

kobiecego piękna w rozumieniu zarówno zewnętrznym jak

i wewnętrznym. Wystawa pozwala doświadczyć tego, jak kobiety

są pokazywane w mediach społecznościowych i reklamie, w życiu

codziennym i wreszcie – co kobiety muszą obecnie poświęcić, aby

być uważane za „piękne”.

Wystawę można oglądać od 11 listopada do 16 grudnia 2021 roku,

Gallery HZ, 222 Hollywood Road, Hong Kong

www.galleryhz.com

Kobiecość 
oczyma 
współczesnych 
artystów –
Dzień 
Niepodległości 
w galerii 
sztuki 
nowoczesnej 
w Hongkongu

Podziękowania za pomoc w realizacji wystawy „Skin in the Game” –

kierujemy pod adresem p. Natalii Mota z Arta App i p. Fiony Ho,

właścicielki Galerii HZ.

Foto: Gallery HZ, prace: Ewa budka, Ewelina Skowrońska, Javier Martin

http://www.galleryhz.com/


Natalia Doktór Mota

Na co dzień zajmuje się promocją i konsultingiem

w zakresie sztuki nowoczesnej. Promuje zarówno

lokalnych artystów z Hongkongu, jak i tych którzy

przyjeżdżają tutaj z całego świata, żeby zacząć swoją

karierę artystyczną – poprzez wywiady z artystami

w formie podcastów lub filmów i przez organizowanie

dla nich wystaw wspólnych z lokalnymi partnerami. W

listopadzie 2020 roku współtworzyła w Hongkongu

wystawę grupy polskich artystów, która cieszyła się

bardzo dużym zainteresowaniem.

Pomaga osobom prywatnym i firmom w znalezieniu

i sprowadzeniu dzieła sztuki odpowiedniego do ich

celów i marzeń.

Pierwszą przygodę z Hongkongiem rozpoczęła w 2009

roku podpisując 3-miesięczny kontrakt. Jak sama

mówi: „Była to dla mnie piękna przygoda. W ciągu

pierwszej doby wiedziałam już że, to miasto w którym

chciałabym zostać dłużej. Hongkong to idealne miasto

dla młodych ludzi, którzy chcą rozwijać swoją karierę

i żyć wśród ciekawych ludzi z całego świata.”

Po zakończeniu pracy w Hongkongu mieszkała

i pracowała między innymi w Pekinie, Sydney, Londynie

i Lizbonie, aby ostatecznie wrócić do Hongkongu we

wrześniu 2012 roku – tym razem już na stałe – wraz

z mężem.

„Kiedy przyjechałam do Hongkongu, dopiero

zaczynałam swoją karierę. Miałam 21 lat i w ciągu tych

paru lat tutaj zdążyłam pracować dla małych i dużych

firm, które nauczyły mnie jak pracować

w międzynarodowych zespołach. Od 2019 roku

prowadzę własną działalność, która równocześnie jest

rozwinięciem mojej pasji do sztuki nowoczesnej.

Jestem więc bardzo zadowolona z przebiegu mojej

kariery. Hobbistycznie zawsze lubiłam biegać na

dłuższe dystanse. W Hongkongu są piękne góry i wiele

ścieżek dla biegaczy więc tutaj rozwinęła się moja

pasja do biegów przełajowych, jak i maratonów.

Moje szczególne miejsce w Hongkongu to Victoria

Peak. To miejsce, z którego można zobaczyć wszystkie

aspekty tego miasta, połączenie “betonowej” dżungli

z tą prawdziwą. Uwielbiam tam biegać, spacerować

i rozmyślać.”

IG: @artaapps www.artaapp.com

Foto: Natalia Doktór Mota

Polacy w Hongkongu

https://www.instagram.com/artaapps
https://www.artaapp.com/


Składniki:

Ciasto:

2,5 szklanki mąki (+ do podsypywania)

200ml gorącej wody

0,5 łyżeczki soli

1 łyżeczka oleju

Farsz:

700g ugotowanych i utłuczonych 

ziemniaków (najlepiej z poprzedniego dnia)

300g sera białego

2 duże białe cebule

pieprz, sól, gałka muszkatołowa

3-4 łyżki oleju do smażenia

do posypania:

200g boczku wędzonego

1 cebula

szczypiorek

Foto: https://polskieregiony.pl/kujawsko-pomorskie-przysmaki-tradycyjne/

Przepis: Pierogi ruskie

Wywodzą się z kuchni osadników, którzy po II wojnie światowej przybyli do Wrocławia

i w jego najbliższe okolice z Kresów południowo-wschodnich. Pierogi są bardzo

popularnym daniem na dolnośląskich stołach, a za najsmaczniejsze uchodzą te

z Chrząstawy, które wielokrotnie zwyciężały w konkursie "Nasze Kulinarne Dziedzictwo –

Smaki Regionów". Nadzienie tradycyjnych pierogów ruskich to ziemniaki i twaróg

w proporcjach 2:1 – do chrząstawskich dodaje się dodatkowo wędzony boczek. Można je

podać tradycyjnie z cebulką i skwarkami.

https://polskieregiony.pl/kujawsko-pomorskie-przysmaki-tradycyjne/


Sposób przygotowania:

1. Mąkę przesiać z solą, zalać gorącą wodą, wymieszać, wyłożyć na

stolnicę i wyrabiać ok 5-10 minut, pod koniec wyrabiania dodać olej. Ciasto

powinno być gładkie, elastyczne, lekko twardawe, ale po leżakowaniu

zmięknie i będzie w sam raz. Ciasto przykryć ściereczką i odstawić

na godzinę.

2. Cebule obrać, pokroić w kostkę, zrumienić na oleju. Ziemniaki wymieszać

z cebulą, serem, doprawić od smaku.

Lepić pierogi można na dwa sposoby: Ciasto rozwałkować na grubość ok

1-2 mm, w razie konieczności podsypując odrobiną mąki. Wycinać kółka,

na każde kłaść nadzienie, zlepiać brzegi. Pierogi układać na oprószonej

mąką stolnicy.

Ewentualnie: ciasto podzielić na 3 części, z każdej zrobić wałek

(ok 3cm grubości), wałek pokroić na plasterki o grubości 5mm, każdy

plasterek rozwałkować, nałożyć nadzienie, zlepić brzegi formując falbankę.

3. W dużym garnku zagotować wodę, posolić, wlać łyżkę oleju. Wrzucać

pierogi niedużymi partiami, gotować od momentu wypłynięcia ok 2 minut.

Wyjąć łyżką cedzakową. Boczek pokroić w słupki, usmażyć na odrobinie

oleju, na tym samym oleju zrumienić posiekaną cebulę. Można od razu

podawać albo dodatkowo obsmażyć na oleju, posypać smażoną cebulką,

boczkiem i szczypiorkiem.

Smacznego!

Foto: Hjalte Gregersen on Unsplash

https://unsplash.com/@mors_dreng?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/pierogi-ruskie?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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