JADLOSPIS 02.09 - 08.09. 2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

ptatki kukurydziane na mleku
kawa zbozowa z mlekiem
butki pszenne i zytnie
mleko spozywcze
mleko bez laktozy
chleb razowy
chleb bez glutenu
dzem owocowy , masto
wedlina, ser z6tty
serek milandia plastry
ogorek konserwowy

ptatki kukurydziane na mleku
zupa mleczna, kakao z mlekiem
tosty, ketczup
mleko spozywcze
butki pszenne i zytnie
chleb stonecznikowy
chleb bez glutenu
chleb zwykty
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
serek almette

musli owocowe na mleku
kawa zbozowa z mlekiem
butki pszenne i grahamki
pieczywo bez glutenu
mleko spozywcze
mleko bez laktozy
chleb wieloziarnisty
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
serek president
pomidor , rzodkiewki

ptatki kukurydziane na mleku
kakao z mlekiem
zupa mleczna
tosty, ketczup
mleko spozywcze,mleko bez laktozy
butki pszenne i grahamki
chleb orkiszowy
chleb bez glutenu
dzem owocowy, masto
serek kiri, wedlina , ser zo6tty
ogorek zielony, papryka

ptatki kukurydziane na mleku
kawa zbozowa z mlekiem
mleko spozywcze,mleko bez laktozy
chleb sitkowy
chleb bez glutenu
butki pszenne i grahamki
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
serek kanapkowy
rzodkiewki , pomidor
satata

musli owocowe na mleku
kakao z mlekiem
mleko spozywcze
mleko bez laktozy
chleb razowy
butki pszenne i zytnie
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6lty
serek naturalny
papryka , ogérek zielony
satata

ptatki kukurydziane na mleku
kakao z mlekiem
mleko spozywcze
mleko bez laktozy
butki pszenne i zytnie
chleb sitkowy

dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6lty

ogorek zielony, pomidor

satata

satata papryka czerwona ,pomidor satfata satata alergeny; gluten, mleko
alergeny; gluten, mleko satata alergeny; gluten, mleko alergeny; gluten, mleko alergeny; gluten, mleko alergeny; gluten, mleko
alergeny; gluten, mleko
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
jabtka Sliwki gruszki owoce suszone jabtka brzoskwinia winogrona
jogurt owocowy drozdzéwka jogurt naturalny jogurt pitny
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa krem z pomidoréw
kotlet schabowy

zupa ogoérkowa
udziki z kurczaka

zupa krem z biatych warzyw
gulasz wieprzowy

zupa krupnik
pulpety w sosie koperkowym

zupa fasolowa
nalesniki z biatym serem

zupa kalafiorowa
filet z indyka pieczony

zupa zacierkowa
spagietti bolognesse

ziemniaki z koperkiem ryz gotowany kasza mazurska makaron penne bordéwki ryz gotowany kompot
mizeria suréwka z kapusty pekiniskiej suréwka z burakéw czerwonych marchewka z groszkiem kompot suréwka z sataty lodowej
kompot kompot kompot kompot alergeny; gluten,mleko,jaja kompot

soja alergeny; gluten ,mleko,jaja
alergeny; gluten,jaja,mleko, alergeny; gluten,mleko,jaja alergeny; gluten,mleko,jaja, alergeny; gluten,mleko,jaja alergeny; gluten,mleko,jaja seler
seler seler seler seler seler
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
satatka z ananasa placki z cukini jajka z majonezem paréwki na gorgco pasta z makreli jajecznica warzywa na patelnie

masto, dzem owocowy
wedlina, ser zotty
serek kremowy, mleko
chleb zwykty
chleb bez glutenu
herbata owocowa
pomidor, satata

alergeny; gluten, mleko, jaja
gorczyca

dzem owocowy, masto
wedlina, ser mozzarella
chleb stonecznikowy
chleb bez glutenu
mleko spozywcze
herbata z cytryng
ogorek zielony ,satata

alergeny;gluten, mleko,seler,
jaja

dzem owocowy, masto
wedlina, ser zotty
mleko spozywcze
chleb zwykty
chleb bez glutenu
herbata z cytryng
papryka , satata

alergeny; gluten,mleko,jaja,
seler,gorczyca

dzem owocowy, masto
wedlina, ser zotty
serek taciaty, mleko
chleb zwykty
chleb bez glutenu
herbata owocowa
pomidor, satata

alergeny; gluten, mleko,jaja
seler

dzem owocowy, masto
wedlina, ser zotty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek kiri
herbata z cytryng
rzodkiewki , satata

alergeny; gluten, mleko,seler

dzem owocowy, masto
wedlina, ser zotty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
mleko spozywcze
herbata owocowa
papryka, safata

alergeny; gluten,mleko, jaja

dzem owocowy, masto
wedlina, ser zottty
chleb zwykty
mleko spozywcze
herbata z cytryng
ogorek zielony, satata

alergeny; gluten , mleko, seler




