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Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

płatki kukurydziane na mleku płatki kukurydziane na mleku musli owocowe na mleku płatki kukurydziane na mleku płatki kukurydziane na mleku musli owocowe na mleku płatki kukurydziane na mleku

kawa zbożowa z mlekiem zupa mleczna , kakao z mlekiem kawa zbożowa z mlekiem kakao z mlekiem kawa zbożowa z mlekiem kakao z mlekiem kakao z mlekiem

bułki pszenne i żytnie tosty, ketczup bułki pszenne i grahamki zupa mleczna mleko spożywcze,mleko bez laktozy mleko spożywcze mleko spożywcze

mleko spożywcze mleko spożywcze pieczywo bez glutenu tosty, ketczup chleb sitkowy mleko bez laktozy mleko bez laktozy

mleko bez laktozy bułki pszenne i żytnie mleko spożywcze mleko spożywcze,mleko bez laktozy chleb bez glutenu chleb razowy bułki pszenne i żytnie

chleb razowy chleb słonecznikowy mleko bez laktozy bułki pszenne i grahamki bułki pszenne i grahamki bułki pszenne i żytnie chleb sitkowy

chleb bez glutenu chleb bez glutenu chleb wieloziarnisty chleb orkiszowy dżem owocowy, masło dżem owocowy, masło dżem owocowy, masło

dżem owocowy , masło chleb zwykły dżem owocowy, masło chleb bez glutenu wędlina, ser żółty wędlina, ser żólty wędlina , ser żólty

wędlina, ser żółty dżem owocowy, masło wędlina, ser żółty dżem owocowy, masło serek kanapkowy serek naturalny ogórek zielony, pomidor

serek milandia plastry wędlina, ser żółty serek president serek kiri, wędlina , ser żółty rzodkiewki , pomidor papryka , ogórek zielony sałata

ogórek konserwowy serek almette pomidor , rzodkiewki ogórek zielony, papryka sałata sałata

sałata papryka czerwona ,pomidor sałata sałata  alergeny;  gluten , mleko

alergeny; gluten, mleko sałata alergeny; gluten, mleko alergeny; gluten, mleko alergeny; gluten, mleko alergeny; gluten, mleko

alergeny; gluten, mleko

II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie

jabłka śliwki gruszki owoce suszone jabłka brzoskwinia winogrona

jogurt owocowy drożdzówka jogurt naturalny jogurt pitny
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa krem z pomidorów zupa ogórkowa zupa krem z białych warzyw zupa krupnik zupa fasolowa zupa kalafiorowa zupa zacierkowa 

kotlet schabowy udziki z kurczaka gulasz wieprzowy pulpety w sosie koperkowym naleśniki z białym serem filet z indyka pieczony spagietti bolognesse

ziemniaki z koperkiem ryż gotowany kasza mazurska makaron penne borówki ryż gotowany kompot

mizeria surówka z kapusty pekińskiej surówka z buraków czerwonych marchewka  z groszkiem kompot surówka z sałaty lodowej

kompot kompot kompot kompot alergeny; gluten,mleko,jaja kompot

soja alergeny; gluten ,mleko,jaja

alergeny; gluten,jaja,mleko, alergeny; gluten,mleko,jaja alergeny; gluten,mleko,jaja, alergeny; gluten,mleko,jaja alergeny; gluten,mleko,jaja seler

seler seler seler seler seler
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

sałatka z ananasa placki z cukini jajka z majonezem parówki na gorąco pasta z makreli jajecznica warzywa na patelnie

masło, dżem owocowy dżem owocowy, masło dżem owocowy, masło dżem owocowy, masło dżem owocowy, masło dżem owocowy, masło dżem owocowy, masło

wędlina, ser żółty wędlina, ser mozzarella wędlina, ser żółty wędlina, ser żółty wędlina, ser żółty wędlina, ser żółty wędlina, ser żółłty

serek kremowy, mleko  chleb słonecznikowy mleko spożywcze serek łaciaty, mleko chleb zwykły chleb zwykły chleb zwykły

chleb zwykły chleb bez glutenu chleb zwykły chleb zwykły chleb bez glutenu chleb bez glutenu mleko spożywcze

chleb bez glutenu mleko spożywcze chleb bez glutenu chleb bez glutenu serek kiri mleko spożywcze herbata z cytryną 

herbata owocowa herbata z cytryną herbata z cytryną herbata owocowa herbata z cytryną herbata owocowa ogórek zielony, sałata

pomidor, sałata ogórek zielony ,sałata papryka , sałata pomidor, sałata rzodkiewki , sałata papryka, sałata

alergeny; gluten, mleko, jaja alergeny;gluten, mleko,seler, alergeny; gluten,mleko,jaja, alergeny; gluten, mleko,jaja alergeny; gluten, mleko,seler alergeny; gluten,mleko, jaja alergeny; gluten , mleko, seler

gorczyca jaja seler,gorczyca seler


