LODOWE ZAGROZENIA

W okresie zimowym temperatury spadajg ponizej 0°C, a akweny pokrywajg sie
lodem. Zamarzniete jeziora i rzeki zachecajg do wchodzenia na 16d, jednak nawet
silny mréz nie daje pewnosci, ze ma on odpowiednig grubos¢ i nie peknie pod
ciezarem naszego ciata.

Grubos¢ warstwy lodu jest uzalezniona od wielu czynnikéw i zalezy nie tylko od
temperatury i czasu ale rowniez od rodzaju akwenu. Jeziora zamarzajg od brzegéw,
w zwigzku z tym 16d na srodku jeziora jest cienszy niz na brzegu, natomiast w
przypadku rzeki znaczenie ma przebieg jej nurtu czyli miejsca, w ktérym woda ptynie
z najwiekszg predkoscig. Ponadto cienszy |6d wystepuje zawsze pod mostami, w
poblizu ujs¢ kanatdw, oczyszczalni $ciekéw i innych doptywoéw oraz w miejscach
porosnietych roslinnoscig podwodng. Specjalisci twierdzg, ze idgcego dorostego
cztowieka moze utrzymaé dopiero 16d o grubosci 15 cm. O wypadek wiec bardzo
tatwo, szczegdllnie w miejscach gdzie warstwa lodu jest niewystarczajgca lub
nieznana.

PAMIETAJ WCHODZAC NA LOD ZAWSZE RYZYKUJESZ!!!

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze wychodzac na |6d na zamarznietych naturalnych
akwenach podejmujemy zawsze ryzyko utraty zycial!

W przypadku zatamania sie lodu prowadzenie akcji ratowniczej jest bardzo trudne.
Czas dziata na niekorzy$¢ osoby poszkodowanej, a zbyt pdézne powiadomienie
jednostki ratowniczej oraz czesto utrudnione warunki dojazdu do miejsca zdarzenia
uniemozliwiajg przeprowadzenie skutecznej i szybkiej akcji ratowniczej. Dlatego tez
osoby, ktére ulegajg takim zdarzeniom sg narazone na duze ryzyko utraty zycia w
wyniku utoniecia lub wychtodzenia organizmu.

Jezeli zdecydujesz sie wejs¢ na 16d

- wychodzgc z domu poinformujmy kogo$ o celu i miejscu twojego wyijscia,
staraj sie utrzymywac regularny kontakt telefoniczny,

- nie wychodz na I6d sam, asekuruj sie towarzystwem kolegi,

— zabierz ze sobg szpikulce lodowe, kitére mogg stanowi¢ jedyng szanse na
wydostanie sie na twardy 16d oraz gwizdek, ktory utatwi ci wzywanie pomocy,

— jesli poruszajgc sie po lodzie ustyszymy jego trzeszczenie, nie stéjmy i nie
nastuchujmy, ale natychmiast zawréémy w kierunku brzegu, poruszajgc sie
droga, ktorg przyszlismy.

Gdy 16d sie zatamie
- w przypadku zatamania lodu staraj sie zachowaé¢ spokdj i prébuj wzywaé
pomocy. Pot6z sie ptasko na wodzie, roztéz szeroko rece i staraj sie wpetzngé
na 16d. Jezeli sie uda poruszaj sie w kierunku brzegu, lezgc caty czas na
lodzie,




— kiedy zauwazysz osobe tongca, nie biegnij w jej kierunku, poniewaz pod tobg
réwniez moze zatamac sie 16d,

— nie podchodz do przerebla w postawie wyprostowanej, poniewaz zwiekszasz
w ten sposob punktowy nacisk na 16d, ktéry moze zatamac sie pod twoim
ciezarem,

— przyjmij postawe czotgajgcy i jezeli jest to bezpieczne sprébuj zblizy¢ sie do
przerebla na odlegtos¢ umozliwiajacg podanie lub rzucenie poszkodowanemu
np. szalika, gatezi albo innej, odpowiednio dtugiej i wytrzymatej rzeczy, ktérg
bedzie mogt chwyci¢,

- jezeli nie masz mozliwosci udzielenia poszkodowanemu pomocy, natychmiast
poinformujmy o wypadku najblizszg jednostke strazy pozarnej lub policiji.

— po wyciggnieciu poszkodowanego z wody okryj go aby zapewni¢ termoizolacje
i zapobiec dalszemu wychtodzeniu, a nastepnie o ile jest to mozliwe, jak
najszybciej przetransportuj do zamknietego cieptego pomieszczenia.

— pamietajmy, ze nie wolno poszkodowanego polewac cieptg wodg, poniewaz
moze to spowodowac szok termiczny.

- w miare mozliwosci nalezy podac¢ poszkodowanemu stodkie i ciepte (ale nie
gorace) ptyny do picia.
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