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Polecane publikacje z zakresu psychologicznych i pedagogicznych
podstaw ksztatcenia artystycznego

Ponizej zamieszczono wykaz wybranych polskich publikacji przedmiotowych oraz czasopism z zakresu
psychologicznych i pedagogicznych podstaw ksztatcenia artystycznego. Wykaz stanowi pomoc
merytoryczng dla nauczycieli szkét muzycznych, plastycznych, baletowych, psychologéw, pedagogéow
szkolnych, wychowawcoéw internatéw i burs szkolnictwa artystycznego, rodzicow oraz starszych
uczniow.

Publikacje ksigzkowe

Poczatek wykazu wyznacza rok wydania publikacji
2024; B. Ksigzkiewicz (red.), Edukacja w sztuce tarica. Wydawnictwo UMCF, Warszawa
2022; J. Kalenska-Rodzaj, Psychologia tremy. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2020; A. Sadowski, Perfekcjonizm i trema u muzykédw rdéznej specjalnosci. Ptocki Instytut
Wydawniczy.

2020; M. Chetkowska-Zacharewicz, J. Kalenska-Rodzaj (red.), Psychologia muzyki. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

2020; A. Wira-Ostaszyk, J. Konczak, Mdj balet. Opowies¢ o taricu: od szkoty do sceny. Wydawnictwo
Nasza Ksiegarnia, Warszawa.

2019; U. Bissinger-Cwierz, Metody aktywizujgce w szkolnej i pozaszkolnej edukacji muzycznej. Difin,
Warszawa.

2019; B. Lewinska, Ksztatcenie plastyczne w szkotfach artystycznych w Polsce w latach 1944-2017.
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa.

2018; U. Bissinger-Cwierz, A. A. Nogaj (red.), Strategie radzenia sobie z tremq w ksztatceniu
muzycznym oraz w zawodzie muzyka. Difin, Warszawa.

2018; M. Kuspit, Podmiotowe uwarunkowania radzenia sobie ze stresem w srodowisku szkolnym
mftodziezy uzdolnionej artystycznie. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin.



2018; A. Frankéw-Zelazny (red.), Wspdtczesna chéralistyka 1. Wartosci, konteksty, perspektywy.
Akademia Muzyczna im. K. Lipinskiego, Wroctaw.

2016; U. Bissinger-Cwierz, Psychopedagogiczne metody pracy z uczniem najmtodszym oraz uczniem
ryzyka dysleksji w szkole muzycznej. Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa.

2016; H. Tomaszek-Plewy, |. Polak (red.), Wczesna edukacja muzyczna, rozwazania, propozycje,
badania. Wydawnictwo Akademia Muzyczna im. K. Lipinskiego, Wroctaw.

2014; M. Manturzewska, Psychologiczne wyznaczniki powodzenia w studiach muzycznych.
Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa.

2014; A. Jordan-Szymanska, Droga do poznania muzyki. Ucho i umyst. Wydawnictwo Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina, Warszawa.

2014; G. E. Kwiatkowska, J. Postuszna (red.), Relacja mistrz — uczen. Rozwazania z perspektywy
psychologii muzyki. Aureus, Krakow.

2014; P. Dylewski, J. Mirkiewicz, Poradnik dla rodzicow rozpoczynajgcych nauke w szkotach
muzycznych. Poradnik kieszonkowy CENSA. Centrum Edukacji Nauczycieli Szkét Artystycznych,
Warszawa.

2014; Z. Konaszkiewicz, M. Chmurzynska (red.), Raport o stanie szkolnictwa muzycznego Il stopnia.
Instytut Muzyki i Tanca, Warszawa.

2013; M. Kuspit (red.), Barwy twdrczosci. Wydawnictwo UMCS, Lublin.

2013; M. Zylinska, Muzyka w mézgu; A. A. Nogaj, Psychologiczny portret mtodego muzyka. Poradnik
kieszonkowy CENSA. Centrum Edukacji Nauczycieli Szkoét Artystycznych, Warszawa.

2012; W. Jankowski (red.), Raport o stanie szkolnictwa muzycznego | stopnia. Diagnozy, problemy i
whnioski modelowe. Instytut Muzyki i Tarica, Warszawa.

2011; M. Sierszeriska-Leraczyk, Srodowisko rodzinne a ciggtosé i jakos¢ edukacji muzycznej. Akademia
Muzyczna im. I. J. Paderewskiego, Poznan.

2010; M. Manturzewska, B. Kaminska, A. A. Nogaj, Poradnictwo psychologiczne w polskich szkotach
muzycznych. Rys historyczny i wspotczesne kierunki dziatari. Centrum Edukacji Artystycznej,
Panstwowy Zespot Szkét Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy, Regionalne Centrum
Psychologii Muzyki ,,Fermata”, Warszawa-Bydgoszcz.

20009; Z. Konaszkiewicz (red.), Szkota muzyczna. Studia i szkice. Uniwersytet Muzyczny Fryderyka
Chopina. Warszawa.

2009; B. Kaminska, M. Zagrodzki (red.), Cwiczenie w rozwoju i dziatalnosci muzyka i wykonawcy.
Teoria — badania — praktyka. Uniwersytet Muzyczny im. F. Chopina. Warszawa.

2009; M. H. Chruszczewski, Profile uzdolnien. Intelektualne i osobowosciowe sktadniki uzdolnien
plastycznych i muzycznych. Uniwersytet Warszawski, Warszawa.



2007; B. Kaminska (red.), Psychologia rozwoju muzycznego a ksztatcenie nauczycieli. Akademia
Muzyczna im. F. Chopina. Warszawa.

2006; Z. Konaszkiewicz (red.), Szkota baletowa. Studia i szkice. Uniwersytet Muzyczny Fryderyka
Chopina. Warszawa.

2006; A. Chybicka, Psychologia twdrczosci grupowej. Jak moderowac zespoty twdrcze i zadaniowe?,
Wydawnictwo Impuls, Warszawa.

2005; M. Manturzewska. Psychologia w ksztatceniu muzycznym. Wydawnictwo Akademii Muzycznej
w Warszawie.

2004; M. Poperzycka (red.), Polskie szkolnictwo artystyczne. Dzieje — teoria — praktyka.
Stowarzyszenie Historykow Sztuki. Warszawa.

2004; S. Popek (red.), Twdrczos¢ w teorii i praktyce. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin.

2004; A. Sekowski (red.), Psychologia zdolnosci. Wspdtczesne kierunki badan. Wydawnictwo PWN,
Warszawa.

2003; E. Necka. Psychologia twdrczosci. GWP, Gdansk.

2002; J. A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki. Wydawnictwo Akademii
Muzycznej im. F. Chopina, Warszawa.

2001; M. Manturzewska, M. Chmurzynska (red.), Psychologiczne podstawy ksztatcenia muzycznego.
Akademia Muzyczna im. F. Chopina, Warszawa.

1990; M. Manturzewska, H. Kotarska (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.

Czasopisma

Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczny Centrum Edukacji Artystycznej — seria wydawnicza CEA w latach
2013-2017 (dostep: https://cea-art.pl/cea-publikacje/publikacje-cea/

Nr 1 — Wybrane zagadnienia z zakresu problematyki wspierania ucznia oraz udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach artystycznych (moze tu dostep?)
Nr 2 — Konteksty edukacji artystycznej i pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Nr 3 — Wychowanie i profilaktyka w szkole artystycznej

Nr 4 — Réznorodnosc oddziatywan psychologiczno-pedagogicznych w szkolnictwie
artystycznym

Szkota Artystyczna — seria wydawnicza CEA od 2017 roku
(dostep: https://cea-art.pl/cea-publikacje/szkola-artystyczna/



https://cea-art.pl/cea-publikacje/publikacje-cea/
https://cea-art.pl/cea-publikacje/szkola-artystyczna/

Ruch Muzyczny - najwazniejsze polskie czasopismo poswiecone muzyce powaznej, publikuje relacje z
Zycia muzycznego, recenzje ptyt i ksigzek, wywiady i eseje.

Konteksty Ksztatcenia Muzycznego — seria wydawnicza Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczow w
todzi w latach 2014-2020 (https://www.amuz.lodz.pl/index.php/pl/home/wydawnictwo/konteksty-
ksztalcenia-muzycznego)

Zeszyt tancucki nr 3/2019. Miedzynarodowe Kursy Muzyczne im. Z. Brzewskiego w taricucie.
Interpretacja — pedagogika — seria wydawnicza Centrum Edukacji Artystycznej.

Edukacja Muzyczna (Rocznik), Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie — publikacje z zakresu
pedagogiki muzycznej, percepcji muzyki, muzykologii i dydaktyki muzyki
(https://czasopisma.ujd.edu.pl/index.php/EM/about)

Studia Pedagogiczne, Problemy spofeczne, edukacyjne i artystyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach (https://studiapedagogiczne.ujk.edu.pl/home/)

Kultura i Wychowanie — Pétrocznik pedagogiczno - filozoficzny Akademia Humanistyczno -
Ekonomiczna w todzi ISSN 2083-2923 (e) ISSN 2544-9425 (p), Nr 1(27)2025 — Trening
mentalny/wyobrazeniowy dla tancerzy.

Ksigzki z zakresu dydaktyki i wychowania przydatne w ksztatceniu
artystycznym

2025; P.Ripp, Jak pomdc sobie i uczniom. Praktyczne wskazowki do zmiany sposobu prowadzenia
lekcji. Wydawnictwo, Dobra Literatura, Warszawa.

2024, J. Bauer, Efektywna Szkota. O relacjach jako podstawie dobrze funkcjonujgcej edukacji.
Wydawnictwo Dobra Literatura, Gdarnsk/Warszawa.

2023; S. Berger, Dzieciaki, muzyka i spektrum autyzmu. Jak wykorzystac terapeutyczng a moc
dzwiekow. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.

2023; W. Thomas Boyce, Dziecko orchidea, czy mlecz. Jak wspierac¢ wrazliwe dzieci. Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa.

2022; A. Kozak, J. Wasilewski, Uwiezieni w stowach rodzicow. Jak uwolni¢ sie od zaklec, ktore rzucano
na nas w dzieciristwie. Wydawnictwo, Onepress Sensus, Gliwice.

2021; M. Marcela, Selekcje. Jak szkota niszczy ludzi, spoteczeristwa i Swiat. Wydawnictwo Znak,
Krakow.

2020; M. Nowak — Dziemianowicz, Szkota jako przestrzen uznania, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.



2020; J. Nelsen, L. Lott, S. Glenn, Pozytywna dyscyplina w klasie. Jak rozwija¢ wzajemny szacunek,
wspotprace i odpowiedzialnos¢ w szkole. Wydawnictwo, Pozytywna Dyscyplina, Milanéwek.

2020; J. Nelsen, Pozytywna Dyscyplina. Wydawnictwo, CoJaNaTo, Warszawa.

2020; T. Tokarz, Szkofa ma by¢ dla ucznia. 30 bardzo subiektywnych esejow o edukacji.
Wydawnictwo, Ridero.

2019; Jeffery D. Holmes, Edukacja i uczenie sie. 16 najwiekszych mitow. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

2019; M. Schulte-Markwort, Zaburzenia u dzieci i mtodziezy. Co obciqza nasze dzieci i jak mozemy im
pomdc. Wydawnictwo, dobra Literatura Stupsk/Warszawa.

2019; S. Shanker, Samoregulacja w szkole. Spokdj, koncentracja i nauka. Wydawnictwo Mamania,
Warszawa

2019; A. Szulc, Nowa szkota. Zmiane edukacji warto zaczqgc przy tablicy. Wydawnictwo Natuli, £édz.

2018; G. Huther, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne. Jak marnujemy wrodzone talenty.
Wydawnictwo, dobra Literatura, Stupsk.

2017; P. Hartkamp, Zamiast edukacji przymusowej. Apel o przestrzeganie praw dziecka w edukacji.
Wydawnictwo Element, Gliwice

2017; J. Holt, Zamiast edukacji. Warunki do uczenia sie przez dziatanie. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw.

2017; P. Ripp, Uczyc (sie) z pasjq. Jak sprawic, by uczenie (sie) byto fascynujgca podrozq.
Wydawnictwo, Dobra Literatura

2016; Marshall B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku Zycia. Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa.

2016; L. Leu, Porozumienie bez przemocy. Cwiczenia. Materiaty do pracy indywidualnej i grupowe;.
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa.

2016; S. Shanker, T. Barker, Self-Reg. Jak pomdc dziecku (i sobie) nie dac¢ sie stresowi i Zy¢ petnig
mozliwosci. Wydawnictwo Mamania , Warszawa.

2015; G. Huther, Kim jestesmy — a kim moglibysmy by¢. Wydawnictwo Dobra Literatura

2014; A. Domagata — Krecioch, B. Majerek (red. naukowa), Szkofa jako przestrzen edukacyjnego (nie)
porozumienia. Wydawnictwo, Impuls, Krakdw.

2014; K. Przychodzien (red.), (R)ewolucja przy tablicy, czyli ksiega mitow szkolnych. Oficyna
wydawnicza Logos, Warszawa.

2013; M. Zylinska, Nurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przydatne mézgowi. Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun.



2012; Daniel H. Pink, DRIVE. Kompletnie nowe spojrzenie a motywacje. Wydawnictwo, Studio Emka,
Warszawa.

2012; A. Guza, D. Krzyzyk, (red.), Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce.
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