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Promocja Zdrowia

Wrzesien i p02dziernik byty kolejnymi
miesigcami intensywnych dziatah Sekciji
Promocji Zdrowia PSSE w Rudzie Slgskiej.

W tym czasie realizowali§my liczne
przedsiewzigcia edukacyjne i profilaktyczne
skierowane do réznych grup wiekowych -
od najmtodszych mieszkahcodw miasta

po senioréw. Nasze dziatania objety tgcznie
3589 0s6b, ktorym przekazywalismy wiedze,
promowaliSmy zdrowe nawyki

i zwigkszaliSmy Swiadomos¢ w zakresie
profilaktyki zdrowotnej oraz bezpieczenstwa.

Jednym z naszych dziatan
byt udziat w Biegu dla
Zdrowia Psychicznego,
organizowanym przez
Szpital Miejski w Rudzie
Sigskiej. Przygotowane przez
nas stanowisko promociji
zdrowia odwiedzito okoto
400 osbb. Podobne
zainteresowanie
towarzyszyto nam podczas
Senioriady, gdzie nasze
stanowisko odwiedzito
kolejnych 400 uczestnikow.
Z kolei podczas Dnia
Zdrowia w Szpitalu Miejskim

Nie zabrakto rowniez dziatah edukacyjnych.
W Zespole Szkdt nr 2 przeprowadziliSmy wyktad

w Bielszowicach mielismy dla rodzicow poswiecony problematyce substanciji
okazje spotkac sig z okoto psychoaktywnych, w ktérym uczestniczyty 84 osoby.
350 osobami, rozmawiajqc W Fundacji na Rzecz Programu Wczesnego

O zdrowiu i znaczeniu Rozpoznawania Choroéb Nowotworowych u Kobiet
codziennej profilaktyki. Godula Hope w Rudzie Sigskiej odbyt sie natomiast

wyktad dr n. o zdr. Renaty Cieslik-Tarkoty, dotyczgcy
profilaktyki raka skéry, potgczony z analizq znamion
skoérnych. W spotkaniu uczestniczyto 45 osob.
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Promocja Zdrowia

Duzym przedsiewzieciem byta takze
Akademia Bezpieczehstwa,
zorganizowana przez rudzkq Policje
we wspotpracy z innymi stuzbami.

W ramach cyklu spotkan
edukacyjnych okoto 1300 uczniéw klas
IV miato okazje zdoby¢ wiedze
dotyczqcq bezpieczehstwa

I wiasciwego reagowania

w réznych sytuacjach.

PamigtaliSmy réwniez o najmtodszych mieszkahcach naszego miasta.
OdwiedziliSmy 6 przedszkoli, w ktérych przeprowadziliSmy zajecia
dotyczgce prawidtowej higieny rgk, wykorzystujgc ciekawe doswiadczenia
i praktyczne pokazy. W spotkaniach uczestniczyto 362 przedszkolakow.
Dodatkowo w jednym z przedszkoli przeprowadziliSmy zajecia poswigcone
profilaktyce chordb odkleszczowych, obejmujgc edukacjqg kolejnych

50 dzieci.
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Promocja Zdrowia

RealizowaliSmy réwniez naszg
interwencje nieprogramowgq ,,Druzyna
Zdrowych Mleczakow”, ktérej celem
jest ksztattowanie prawidtowych
nawykow higieny jaomy ustnej juz od
najmtodszych lat. Zajecia edukacyjne
przeprowadziliSmy w Miejskim
Przedszkolu nr 32 (53 uczestnikéw),
Miejskim Przedszkolu nr 36 (80
uczestnikéw) oraz w Miodowej Chatce
(45 uczestnikéw). tgcznie edukaciq

w zakresie dbania o zdrowy uSmiech
objeliSmy 178 osob.

Nie zabrakto takze dziatah w ramach akciji ,Lekki Tornister”. W dwéch
rudzkich szkotach podstawowych — Szkole Podstawowej nr 2 oraz Szkole
Podstawowej nr 20 — przeprowadziliSmy pomiary cigzaru tornistrow 420
ucznidw. Dzieci otrzymaty informacje zwrotne oraz praktyczne wskazowki
dotyczgce prawidtowego pakowania plecakéw i dbania o zdrowy
kregostup.
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Choroby zakazne i zakazenia

Prowadzono w tym zakresie monitoring biezgcej sytuacii
epidemicznej z uwzglednieniem chordb wysoce zakaznych

oraz szczegblnie niebezpiecznych. Zgtoszenia choréb zakaznych
sq na biezqco rejestrowane, analizowane oraz wykazywane

w dwutygodniowych sprawozdaniach.

Zaobserwowano wzrost zachorowan wywotanych wirusem
SARS-CoV-2, wirusem grypy, oraz wywotanych wirusem RSV.
Ponizej przedstawiono dane w formie tabelaryczne.

SARS-CoV-2 Grypa RSV

Liczba Liczba Liczba

. Hospitalizacja P Hospitalizacja . Hospitalizacja
zachorowanh zachorowan zachorowanh

Stylczeﬁ' 88 3 1811 68 5 16
uty
marzec~ 22 12 107 12 15 26
kwiecien

maj- 4 ] 4 1 9 5
czerwiec

I|piee= 4 - 8 - - -
S|erp|en
wrzesieh- 40 9 13 _ 8 —

pazdziernik
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Choroby zakazne i zakazenia

W ramach nadzoru nad chorobami zakaznymi przeprowadzono
64 wywiady epidemiologiczne.

Analiza zarejestrowanych zachorowah na choroby zakazne, ktore
wystgpity na terenie miasta Ruda Slgska wykazata, ze sytuacja
epidemiologiczna byta stabilna. Najwigcej oséb w analizowanym
okresie zachorowato z powodu:

e boreliozy — 24 zachorowania,
e wirusowych zakazen jelitowych — 22 zachorowania,
e clostridioides difficile — 18 zachorowan,

Kontynuowano realizacje powszechnych, zalecanych, bezptatnych
szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
u dziewczgt i chtopcdw w wieku od 9 — 13 lat.

Wdrozono do realizacji program bezptatnych szczepieh przeciwko
HPV w grupie wiekowej 19-26 lat. Szczepienia wykonywane

sq w poradniach POZ od 31 pazdziernika 2026 r., akcja zostanie
zakonhczona 31 maja 2027 r. W zwiqzku z powyzszym przeprowadzono
rowniez akcje informacyjng w szkotach dotyczqgcqg mozliwosci
skorzystania z programu bezptatnych szczepien.

Na terenie Szpitala Miejskiego w Rudzie Slgskiej dziata punkt
szczepieh uzupetniajgcych dla dzieci do ukohczenia 12 miesiqca
zycia przeciw gruzlicy.

Od stycznia do pazdziernika odnotowano 27 zachorowah na gruzlice,
wszystkie osoby byty hospitalizowane, zgtoszono 2 zgony z powodu
gruzlicy.
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Choroby zakazne i zakazenia

Sekcja epidemiologii przeprowadzita 25 kontroli podmiotéw
leczniczych, w tym dwie kontrole interwencyjne &tqn tazienek

w podmiocie leczniczym, stan sanitarno-higieniczny gabinetu
stomatologicznego), dwie kontrole sprawdzajgce. Przeprowadzono
ponadto cztery kontrole w zwiqgzku z jesienng akcjg odszczurzania.

Kontrole przeprowadzono w nastegpujqcych obiektach:

Szpital Miejsku w Rudzie Slgskiej — 2 kontrole

Prywatne praktyki lekarskie — 9 kontroli

Poradnie POZ — 11 kontroli

Punkt poboru materiatu do badah — 2 kontrole
Pracownia protetyki — 1 kontrola

Przedsiebiorstwa gospodarki mieszkaniowej — 4 kontrole

W kontrolowanych obszarach w trakcie kontroli interwencyjnych
stwierdzono nieprawidtowosci w dwdch obiektach. Wydano
zalecenia oraz natozono mandaty na tgczng kwote 400 zt.
Zalecenia pokontrolne zostaty wykonane, co zostato odnotowane
w protokotach kontroli sprawdzajgcych.

Bezpieczehstwo zywnosci i zywienia

W analizowanym okresie przeprowadzono 161 kontroli, w tym:
60 sanitarnych, 45 sprawdzajgcych, 56 tematycznych (13 kontroli
w zwiqzku ze zgtoszeniem interwencji).
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Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

Zgtoszone interwencje dotyczyty gtdwnie nieprawidtowego stanu
sanitarno-technicznego, jakosci Srodkéw spozywczych oraz
prowadzonej dokumentaciji. W przypadkach, w ktérych stwierdzono
uchybienia podjeto niezbedne dziatania, w celu poprawy stanu
sanitarno-higienicznego oraz zwigkszenia poziomu
bezpieczehstwa zywnoSci.

W zwiqzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosSciami w obiektach
zywnos$ciowych natozono 28 mandatdéw na tgczng kwote 4850 zt
oraz wydano 8 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie
nieprawidtowos$ci sanitarno-technicznych.

Przeprowadzono 61 granicznych kontroli w zwigzku
z importem/eksportem srodkéw spozywczych. Towarami
wprowadzanymi na rynek Unii Europejskiej byty suplementy diety.

Do badania pobrano 120 probek zywnosci (lody, produkty zbozowo-
maczne, produkty specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
warzywa, owoce, produkty miesno-drobiowe, zmiotki i wytrzepki

z zaktaddw piekarniczo-cukierniczych, wode, suplementy diety,
stodycze, positek obiadowy). W 1 prébce zywnoéci — marchew mtoda
w zakresie zawartoSci metali, stwierdzono przekroczenie zawartosci
kadmu w produkcie. Kwestionowany produkt zostat zgtoszony

do systemu RASFF. W pozostatych pobranych prébkach zywnoSci
nie stwierdzono przekroczehn dopuszczalnych poziomdéw badanych
parametréw. Ponadto w ramach akcji ,Mklik préchniczek”,

w 5 zaktadach piekarniczo-cukierniczych pobrano 10 prébek
sanitarnych do badan w kierunku obecnosci zanieczyszczenh
biologicznych. W pobranych prébkach nie stwierdzono obecnosci
powyzszych zanieczyszczen, co potwierdza przestrzeganie dobrych
praktyk higienicznych w zaktadach produkcyjnych.
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Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

Przeprowadzono kontrole sanitarng w bloku zywienia w Szpitalu
Miejskim w Rudzie Slgskiej, w zwigzku z wejsciem w zycie z dniem
01.01.2026r. Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12.12.2025r.,

poz. 1780 w sprawie standardu organizacyjnego zywienia zbiorowego
w podmiocie leczniczym wykonujgcym dziatalnoS¢ leczniczg w rodzaju
Swiadczenia szpitalne. Kontrola potwierdzita stosowanie wytycznych
obowigzujgcego rozporzqdzenia. Ponadto w zwiqzku z akcjqg ,Ocena
stanu zywienia pacjentdw w szpitalach na podstawie kontroli
jadtospiséw/positkdw — zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego” dokonano teoretycznej analizy jadtospisu dekadowego
dla diety podstawowej stosowanej u pacjentdw przebywajgcych

w szpitalu. Jadtospis na podstawie arkusza oceny jakoSciowej
oceniono jako prawidtowy. Teoretyczna analiza jadtospisu
dekadowego wykazata podwyzszong podaz sodu, w zwiqgzku z czym
zalecono ograniczenie produktdow bedqgcych istotnym jego zrédtem
oraz dosalania potraw. Dodatkowo w celu zwiekszenia wartosci
odzywczej diety zalecono wprowadzenie pieczywa z petnego
przemiatu, w tym pieczywa petnoziarnistego lub razowego.

W zwiqzku z organizowang imprezg masowdq pn.: ,Ruda FESTiwal
2026", przeprowadzono 4 kontrole mobilnych punktow
gastronomicznych, podczas ktérych nie stwierdzono
nieprawidtowos$ci w zakresie stanu sanitarno-higienicznego.
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Bezpieczehstwo zywnosci i zywienia

Sigski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny po
przeanalizowaniu przedtozonej dokumentacji dotyczgcej
przedsigbiorcy, prowadzqcego dziatalno§¢ gospodarczg w Rudzie
Sigskiej wymierzyt kare pieniezng w wysokosci 5000 zt

za prowadzenie dziatalnosci w zakresie produkciji i obrotu zywnosciq
bez uprzedniego ztozenia wniosku o zatwierdzenie zaktadu i wpis

do rejestru zaktaddw podlegajgcych urzedowej kontroli organéw
Pahstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Stan sanitarny obiektow uzytecznosci
publicznej i obiektow komunalnych.

W analizowanym okresie zaplanowano do kontroli 49 obiektow.
Kontrole obejmowaty nastepujgce grupy podmiotdw: 9 zaktaddw
fryzjerskich, 11 zaktaddw kosmetycznych, 5 zaktaddw fryzjersko -
kosmetycznych, 3 zaktady odnowy biologicznej, 3 zaktady
wykonywania ustug tatuazu, 1 cmentarz wyznaniowy, 1 pralnia,

3 obiekty rekreacyjno — sportowe, 1 obiekt dostarczajgcy wode
przeznaczonq do spozycia przez ludzi.

NieprawidtowoSci nie stwierdzono.

Nie wykonano 12 kontroli z powodu zawieszenia dziatalnosci,
likwidacji bqdz remontu obiektu.
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Stan sanitarny obiektow uzytecznosci
publicznej i obiektow komunalnych.

Mieszkancy Rudy Slgskiej 9 razy zgtaszali nieprawicdtowosci
dotyczqgce stanu sanitarnego obiektdw w miescie. Tematyka
zgtoszen dotyczyta m.in. nieprzestrzegania zasad higieny

i sterylizacji narzedzi w salonie kosmetycznym, groomerskim oraz
tatuazu, niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego toalet
znajdujgcych sie w ciggach komunikacyjnych budynku
mieszkalnego, zalegania ptasich odchodéw na balkonach

w lokalach mieszkalnych, obecnosci insektéw oraz ucigzliwego
zapachu w lokalach mieszkalnych oraz w gtdbwnych ciggach
komunikacyjnych, wskutek zbieractwa osdb dysfunkcyjnych
zajmujqgcych lokale, nieprzestrzegania przepisdw ustawy

o cmentarzach i chowaniu zmartych.

Dodatkowo 1 interwencje przekazano do Strazy Miejskiej w Rudzie
Slgskiej, do rozpatrzenia zgodnie z wtasciwosciq rzeczowaq.

Wydano 2 decyzje zezwalajgce na ekshumacije, 1 decyzje
zezwalajgcq na przewdz urny z prochami poza granice
Rzeczypospolitej Polskiej, 5 postanowien dotyczqcych zezwolenia
przywozu zwtok oraz szczqtkdw z zagranicy, 1 decyzje prolongujgcg
termin wykonania zalecen, 1 decyzje nakazujgcq oraz 1 decyzje
ptatniczq.

Na podstawie analizy wyzej przedstawionych danych oraz
posiadanej dokumentaciji z prowadzonego nadzoru stwierdzono,
ze stan sanitarno-techniczny obiektdw uzytecznosci publicznej jest
prawidtowy. Podczas prowadzonego nadzoru nad obiektami
zauwazono, ze obiekty systematycznie s modernizowane

| podwyzszany jest standard wykonywanych ustug.
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Stan sanitarny obiektow uzytecznosci
publicznej i obiektow komunalnych.

Prowadzona jest wspotpraca z Urzedem Miasta w Rudzie Slgskiej

z zakresu rozpatrywania spraw zwigzanych z opiniowaniem imprez
masowych i plenerowych. Rdwniez kontynuowana jest wspotpraca
ze Strazq Miejskq przy Prezydencie Miasta Ruda Slgska w zakresie
wspoblnego uczestnictwa przy rozpatrywaniu interwencji

oraz utrzymania czystosci i porzadku w miesScie. W sprawach
dotyczgcych stanu technicznego budynkdw kontynuowana jest
wspobtpraca z Powiatowym Inspektorem Nadzoru Budowlanego

w Rudzie Slgskie;.

Monitoring Jakosci Sanitarnej Wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W powyzszych miesigcach zaplanowano 13, a pobrano 15 prob
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (réznica wynika

z dodatkowego poboru dwbdch prébek wody w wytwaorni lodow
w zwiqzku z podejrzeniem zatrucia toksyng Shiga — analizy
mikrobiologiczne wykazaty prawidtowe warto§ci parametryczne)
oraz 10 préb wody cieptej na obecnos¢ bakterii Legionella sp.

We wrzesniu 2026 w jednym z podmiotéw leczniczych w Rudzie
Slgskiej w 10 pobranych prébkach wody cieptej stwierdzono
ponadnormatywnq liczbe bakterii Legionella sp.

(7300 jtk/I, 6000 jtk/I, 9000 jtk/I, 4100 jtk/I, 3100 jtk/I, 2500 jtk/I,
3600 jtk/l, 2900 jtk/l, 1800 jtk/I, 2500 jtk/I — éredni stopien
zanieczyszczenia instalacji wody cieptej). W zwigzku z powyzszym
zostata wydana decyzja administracyjna nakazujgca podjecie
dziatah zmierzajgcych do zapewnienia zgodnej z wymaganiami
jakosci wody cieptej.
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Obszar higieny pracy

Przeprowadzono 31 kontroli u przedsigbiorcéw:

10 kompleksowych, 12 sprawdzajgcych wykonanie zalecen PPIS

w Rudzie Slgskiej, 1 zwigzang z urzedowym poborem produktéw
kosmetycznych do badan laboratoryjnych (mikrobiologia),

8 tematycznych (2 demontaze azbestu, 4 stan higieniczno-
sanitarny, 1 realizacja programu REF-14, 1 produkty kosmetyczne).

Stwierdzono nieprawidtowosci w 10 zaktadach, ktére dotyczyty:

W

niewtasciwego stanu higieniczno — sanitarnego pomieszczen

i urzqgdzen pracy i zaplecza higieniczno - sanitarnego,

braku aktualnych wynikow badanh i pomiaréw czynnikdw
szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy,

braku aktualnego rejestru oraz wpisu do kart badan i pomiaréw
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia,

braku rejestru prac, ktdrych wykonywanie powoduje koniecznoS¢
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi,

ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
braku rejestru pracownikéw zatrudnionych przy pracach, ktérych
wykonywanie powoduje koniecznoS¢ pozostawania w kontakcie
Z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym,

braku przestania do Sigskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego oraz Okrggowego Inspektoratu Pracy

w Katowicach corocznej informacji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym

lub reprotoksycznym za 2025 rok,

nieaktualnej oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy.

analizowanym okresie wydano 7 decyzji administracyjnych.
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Choroby zawodowe

Otrzymano 10 zgtoszeh podejrzen choroby zawodowej od oséb
zatrudnionych w firmach na terenie miasta.

Przeprowadzono 17 dochodzeh w sprawach choréb zawodowych,
z ktérych sporzgdzono karty oceny narazenia zawodowego.

Wydano 15 decyzji dotyczgcych stwierdzenia/niestwierdzenia
choroby zawodowej:

* 14 decyzji dotyczyto pylicy gornikdw kopalh wegla,
w tym 6 decyzji o stwierdzeniu pylicy,

e 1decyzja dotyczyta choroby narzqgdu stuchu- nie stwierdzono
choroby zawodowe;.

Obszar higieny dzieci i mtodziezy

We wrzes$niu i pazdzierniku przeprowadzono tgcznie 21 kontroli

w tym 13 kontroli sanitarnych, 6 kontroli sprawdzajgcych,

1 kontrole na wniosek strony, 1 kontrole interwencyjna.
Interwencja dotyczyta nieprawidtowych warunkéw
sanitarno-higienicznych oraz nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole. W zwigzku

ze stwierdzonymi w trakcie kontroli uchybieniami zostaty podjete
natychmiastowe dziatania majgce na celu poprawe stanu
sanitarno-higienicznego oraz bezpieczenstwa.
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Obszar higieny dzieci i mtodziezy

Nieprawidtowosci stwierdzono w 2 placéwkach, dotyczyty

one nieprawidtowego stanu nawierzchni ptyty boisk w salach
gimnastycznych oraz nieprawidtowego stanu
sanitarno-higienicznego pomieszczeh bloku sportowego.
Wydano 1 decyzje administracyjng, 5 decyzji prolongujgcych

I 2 decyzje ptatnicze. Warunki do utrzymania higieny w
skontrolowanych placéwkach oceniono jako prawidtowe.
Wszystkie placowki wyposazone byty w Srodki higieny osobistej
oraz posiadaty dostep do biezgcej cieptej i zimnej wody.

Ocena obcigzenia ucznidéw ciezarem tornistréw/plecakoéw
szkolnych. Badaniem objeto ucznidw klas IV-VIIl z dwdch szkét
podstawowych. Dane pozyskano przeprowadzajgc pomiary
masy ciata uczniéw i ich tornistréw/plecakéw. tgcznie zwazono
424 ucznibw oraz ich tornistrow/plecakéw. Ocena zebranych
danych pozwolita stwierdzi¢, ze:

e w niskiej normie < 10 % miescito sie 196 uczniéw ( tj. 46%

badanych),

 w $redniej normie 10-15% miesci sie 177 uczniéw (tj. 42%
badanych),

e w wysokiej normie 15% miesci sie 51 uczniéw ( tj. 12%
badanych).

W szkotach objetych ocenqg obcigzenia ucznidw cigzarem
tornistrow/plecakéw szkolnych przeprowadzono szereg dziatan
o charakterze edukacyjno-informacyjnym w formie rozmow
indywidualnych oraz pogadanek z uczniami w zakresie
prawidtowego pakowania i noszenia tornistrow, prawidtowe;j
postawy ciata oraz aktywnosci fizycznej. Dyrektorom szkot
przekazane zostaty materiaty informacyjne dotyczqgce tornistrow
szkolnych dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow dzieci.
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Obszar higieny dzieci i mtodziezy

Dostosowanie mebli szkolnych do wymagan ergonomii

w szkotach podstawowych. Oceng dostosowania mebli
edukacyjnych do wzrostu ucznidéw przeprowadzono w 2 szkotach
podstawowych wsrdéd ucznidéw klas IV-VIIl. tgcznie ocenq objeto
294 ucznidw i ich stanowisk pracy. Analiza danych pozyskanych
od dyrektoréw szkbt oraz wykonanych pomiaréw wykazata,

Ze wszyscy uczniowie korzystali ze stanowisk pracy
dostosowanych do ich wzrostu. Podczas oceny mebli w szkotach
zwracano uwage na dostosowanie parametréw funkcjonalnych
mebli do wzrostu ucznidw, oznakowanie mebli, odpowiednie
zestawienie mebli i ich stan techniczny oraz posiadanie przez
nie certyfikatu. W ramach dziatan przekazano dyrektorom szkoét
materiaty informacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy
oraz prawidtowej postawy ciata i aktywnosci fizycznej.

Pomiary natgzenia i rbwnomiernosci oSwietlenia sztucznego

na stanowiskach pracy ucznidw. Zakres badah obejmowat
pomiary oSwietlenia Swiattem elektrycznym we wszystkich
pomieszczeniach. Ze zmierzonych wartosci obliczono Srednie
natezenie oSwietlenia i rownomiernos¢ oswietlenia. W jednej

z placdéwek na 413 zbadanych punktdw ocena zgodnosci
warunkéw pracy ucznidw z wymogami wykazata zgodne

z normgq $rednie natezenie oSwietlenia sztucznego w 271 punktach,
za$ niezgodne z normag w 142 punktach. RbwnomiernoS¢ natezenia
oSwietlenia sztucznego stwierdzono w 1 zbadanym punkcie,

a w pozostatych badanych punktach rownomiernos¢ natezenia
oSwietlenia sztucznego byta zgodna z normq. Natomiast w drugiej
placéwce na 999 zbadanych punktéw ocena zgodnosSci
warunkéw pracy ucznidw z wymogami wykazata zgodne z normg
Srednie natezenie oSwietlenia sztucznego w 804 punktach, zas
niezgodne z normaq w 195 punktach. Rbwnomierno$€ natezenia
oSwietlenia sztucznego stwierdzono w 1 zbadanym punkcie,

a w pozostatych badanych punktach rownomierno$€ natezenia
oSwietlenia sztucznego byta zgodna z normaq. Do organu
prowadzgcego wystosowano wystgpienie majgce na celu
poprawe warunkdw pracy ucznidw.
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Obszar zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego

W analizowanym okresie:

e rozpatrzono 1 wniosek Urzedu Miasta;

e rozpatrzono 1 wniosek pochodzqcy od osoby fizycznej;

e przeprowadzono 14 kontroli, wydano 10 opinii sanitarnych
dopuszczajgcych obiekty do uzytkowania oraz 1 opinie
O nie spetnieniu wymagan;

e wydano 2 opinie sanitarne dotyczqcqg zaopiniowania projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
1 stanowisko dotyczqgce odstgpienia od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko
dla projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta, 4 opinie sanitarne, co do potrzeby
przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia
na Srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby -
co do zakresu raportu o oddziatywaniu przedsigwziecia na
Srodowisko oraz 1 opinig sanitarng przed wydaniem decyzji
o Srodowiskowych uwarunkowaniach;

e uzgodniono pozytywnie 3 dokumentacje projektowe,

* wydano 12 decyzji ptatniczych.
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Obszar zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego

Na terenie Rudy Slgskiej dopuszczono do uzytkowania

m in. rozbudowe o budynek biurowy i przebudowe hali DC2
pod wymagania funkcjonalne najemcy wraz z budowq wiaty
nad placem gospodarczym i infrastrukturg towarzyszqcq

w rejonie ul. Kalinowej; rozbudowe budynku hali magazynowej
o czeS€ magazynowq i zaplecze biurowo-socjalne wraz z
przebudowq infrastruktury zewnetrznej przy ul. Zabrzanskiej 40;
pracownie kosmetyczng- wytwarzanie kosmetykdw metodq
rzemies$lniczq przy ul. Husarskiej 30, budynek biurowy przy

ul. Kokota 272; nadbudowe o jednqg kondygnacje kontenerowego
zaplecza socjalnego przy ul. Katowickiej 170, przebudowe
targowiska miejskiego polegajgcg na budowie:

budynku 2, 3 i 4 przy ul. KoScielnej 10 a-c; rozbudowe obiektéw
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpaddw Komunalnych przy

ul. Noworudzkiej 8 oraz budowe dwéch hal magazynowo -
produkcyjnych wraz ze strefq socjalng i biurowq przy

ul. Na tgkach 9.
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Zachecamy do obserwowania naszej strony
internetowej i mediow spotecznosciowych
PSSE w Rudzie Slgskiej.
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	Jednym z naszych działań był udział w Biegu dla Zdrowia Psychicznego, organizowanym przez Szpital Miejski w Rudzie Śląskiej. Przygotowane przez nas stanowisko promocji zdrowia odwiedziło około 400 osób. Podobne zainteresowanie towarzyszyło nam podczas Senioriady, gdzie nasze stanowisko odwiedziło kolejnych 400 uczestników.  Z kolei podczas Dnia Zdrowia w Szpitalu Miejskim w Bielszowicach mieliśmy okazję spotkać się z około 350 osobami, rozmawiając o zdrowiu i znaczeniu codziennej profilaktyki.


	Promocja Zdrowia
	Wrzesień i październik były kolejnymi miesiącami intensywnych działań Sekcji Promocji Zdrowia PSSE w Rudzie Śląskiej.      W tym czasie realizowaliśmy liczne przedsięwzięcia edukacyjne i profilaktyczne skierowane do różnych grup wiekowych – od najmłodszych mieszkańców miasta       po seniorów. Nasze działania objęły łącznie 3589 osób, którym przekazywaliśmy wiedzę, promowaliśmy zdrowe nawyki                           i zwiększaliśmy świadomość w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz bezpieczeństwa.
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	Choroby zakaźne i zakażenia
	Prowadzono w tym zakresie monitoring bieżącej sytuacji epidemicznej z uwzględnieniem chorób wysoce zakaźnych
	oraz szczególnie niebezpiecznych. Zgłoszenia chorób zakaźnych
	są na bieżąco rejestrowane, analizowane oraz wykazywane
	w dwutygodniowych sprawozdaniach.
	Zaobserwowano wzrost zachorowań wywołanych wirusem
	SARS-CoV-2, wirusem grypy, oraz wywołanych wirusem RSV.
	Poniżej przedstawiono dane w formie tabelarycznej.
	SARS-CoV-2
	Grypa
	RSV
	1611
	115
	107
	115
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	Choroby zakaźne i zakażenia
	W ramach nadzoru nad chorobami zakaźnymi przeprowadzono
	64 wywiady epidemiologiczne.
	Analiza zarejestrowanych zachorowań na choroby zakaźne, które wystąpiły na terenie miasta Ruda Śląska wykazała, że sytuacja epidemiologiczna była stabilna. Najwięcej osób w analizowanym okresie zachorowało z powodu:
	boreliozy – 24 zachorowania,
	wirusowych zakażeń jelitowych – 22 zachorowania,
	clostridioides difficile – 18 zachorowań,
	Kontynuowano realizację powszechnych, zalecanych, bezpłatnych szczepień przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
	u dziewcząt i chłopców w wieku od 9 – 13 lat.
	Wdrożono do realizacji program bezpłatnych szczepień przeciwko HPV w grupie wiekowej 19-26 lat. Szczepienia wykonywane
	są w poradniach POZ od 31 października 2026 r., akcja zostanie zakończona 31 maja 2027 r. W związku z powyższym przeprowadzono również akcję informacyjną w szkołach dotyczącą możliwości skorzystania z programu bezpłatnych szczepień.
	Na terenie Szpitala Miejskiego w Rudzie Śląskiej działa punkt szczepień uzupełniających dla dzieci do ukończenia 12 miesiąca życia przeciw gruźlicy.
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	Bezpieczeństwo żywności i żywienia
	Zgłoszone interwencje dotyczyły głównie nieprawidłowego stanu sanitarno-technicznego, jakości środków spożywczych oraz prowadzonej dokumentacji. W przypadkach, w których stwierdzono uchybienia podjęto niezbędne działania, w celu poprawy stanu sanitarno-higienicznego oraz zwiększenia poziomu bezpieczeństwa żywności.
	W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami w obiektach żywnościowych nałożono 28 mandatów na łączną kwotę 4850 zł oraz wydano 8 decyzji administracyjnych nakazujących usunięcie nieprawidłowości sanitarno-technicznych.
	Do badania pobrano 120 próbek żywności (lody, produkty zbożowo-mączne, produkty specjalnego przeznaczenia żywieniowego, warzywa, owoce, produkty mięsno-drobiowe, zmiotki i wytrzepki
	z zakładów piekarniczo-cukierniczych, wodę, suplementy diety, słodycze, posiłek obiadowy). W 1 próbce żywności – marchew młoda w zakresie zawartości metali, stwierdzono przekroczenie zawartości kadmu w produkcie. Kwestionowany produkt został zgłoszony
	do systemu RASFF. W pozostałych pobranych próbkach żywności
	nie stwierdzono przekroczeń dopuszczalnych poziomów badanych parametrów. Ponadto w ramach akcji „Mklik próchniczek”,
	w 5 zakładach piekarniczo-cukierniczych pobrano 10 próbek sanitarnych do badań w kierunku obecności zanieczyszczeń biologicznych. W pobranych próbkach nie stwierdzono obecności powyższych zanieczyszczeń, co potwierdza przestrzeganie dobrych praktyk higienicznych w zakładach produkcyjnych.
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