Zatgcznik Nr 1

Pozyskiwanie mleka od matki z podejrzeniem zakazenia Sars-Cov-2
lub chorej na COVID-19 hospitalizowanej w izolacji od dziecka

Oddziaty potoznicze i neonatologiczne réznig sie od siebie, dlatego w praktyce kazda placowka bedzie
organizowata swoj wiasny wariant ochrony przed zakazeniem, biorgc pod uwage zasoby sprzetowe
i kadrowe.

Proces pozyskiwania mleka dla dziecka chorej matki bedzie podlegat ograniczeniom zwigzanym
z aktualnym, ale zmieniajgcym sie w czasie: stanem matki, stanem dziecka, miejscem pobytu matki,
miejscem pobytu dziecka.

Wymogi dotyczace sprzetu, ktére Szpital powinien zapewnié:

1. Laktator spetniajgcy warunki wyrobu medycznego (zalecana mozliwos¢ stosowania koncowek
jednorazowych), ktory bedzie na sali izolacyjnej pacjentki do jej wlasnego uzytku w czasie pobytu
w szpitalu.

2. Sciste procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego sprzetu przed przekazaniem pacjentce,
w czasie uzytkowania oraz po jego zakonczeniu.

3. Jesli szpital nie posiada laktatora opisanego w pkt. 1, a moze zapewni¢ warunki do dezynfekdji
termicznej opisane w pkt. 6, pacjentka moze posiadac swoj laktator przyniesiony z domu wraz
z pojemnikiem z pokrywkg do przechowywania elementéw laktatora (opcja).

4. Rekomenduije sie koncowki osobiste jednorazowe, sterylne.

5. Jesli szpital moze zapewnic pacjentce warunki do dezynfekcji termicznej na sali izolacyjnej (opisane
w pkt. 6) mozna stosowac koncowki (opcja):

wielorazowe, wysterylizowane przed przekazaniem matce,
okresowe (jedno-, dwu- trzydniowe) podlegajgce dezynfekdji termiczne,
od wiasnego laktatora.

6. Warunki do dezynfekcji termicznej na sali izolacyjnej matki:

kuchenka mikrofalowa i torebki do dezynfekcji, lub
czajnik i pojemnik plastikowy z pokrywkga, oraz
taca/pojemnik do przekazania butelek mleka (zgodnie z procedurg)

7. Do zbierania mleka rekomenduije sie butelki jednorazowe, sterylne.

8. Do podawania mleka dziecku rekomenduje sie akcesoria sterylne.

9. Do dezynfekcji chemicznej sprzetu nalezy uzywal Srodkdéw o dziataniu  bakteriobojczym,
grzybobojczym i wirusobojczym, najlepiej chusteczek do szybkiej dezynfekcji wyrobdw medycznych.

10. Rekomendowana jest asysta personelu podczas pierwszego odciggania i wykonywania procedur.

11. Pacjentka musi zosta¢ zapoznana z procedurg szpitalng postepowania ze sprzetem.

Zabezpieczenie personelu
Personel asystujacy pacjentce w czasie odciggania, odbierajgcy mleko i wykonujgcy inne czynnosci
przy pacjentce musi stosowac zestaw ochrony osobistej (PPE) zgodnie z procedurami obowigzujgcymi
w danej placowce.
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Przed odcigganiem (matka)

. Natdz czystg maseczke ochronng na czas obstugi laktatora i Sciggania pokarmu.
. Wytrzyj blat stolika, modut laktatora, wytgcznik zasilania, przewdd zasilajgcy chusteczka/czysta

Sciereczkg z ptynem dezynfekujgcym.

. Umyj doktadnie rece przez 20-30 sek. uzywajgc wody i mydta.
. Umyj piersi wodg z delikatnym mydtem, osusz recznikiem papierowym.
. Umyj ponownie rece przez 20-30 sek. uzywajgc wody i mydta, osusz recznikiem papierowym

i zdezynfekuj ptynem na bazie alkoholu.

. Wyjmij sterylne, jednorazowe koncowki z opakowania, dotgcz sterylne butelki i potgcz z modutem

laktatora. Jesli uzywasz innych koncowek (opcja) powinny zostac zdezynfekowane przed Scigganiem.
Wyjmij je z pojemnika/torebki do dezynfekcji, zt6z elementy laktatora i potgcz z modutem.

. Nakretki od butelek potéz na blacie stolika lub w pojemniku, w zasiegu reki.

Odcigganie mleka (matka)

. Odciggaj Srednio 15 minut z obu piersi, gdy masz laktator z dwiema koncowkami lub 15 minut

jedna,15 minut druga piers, gdy masz laktator z jedng koncowkg. Szczegotowe informacje na temat
odciggania przekaze ci personel asystujgcy przy pierwszym odcigganiu.

. Jesli odciggasz siare do sterylnej strzykawki, bezdotykowo przelej jg do sterylnej butelki do zbierania

mleka.

Przekazanie mleka dla dziecka (matka)

. Butelki do zbierania mleka zamknij mocno nakretkami.
. Naklej niescieralng etykiete z Twoim imieniem i nazwiskiem, jesli szpital takimi dysponuje.
. Butelki z mlekiem mozesz postawic:

na tacke (podlegajgca utylizacji),

na “nerke” (podlegajgca sterylizacji)

w pojemniku (podlegajgcym sterylizacji),

w ustalonym miejscu zgodnie z procedurg szpitala dotyczgcg przekazywania rzeczy.

. Zawiadom w ustalony z personelem sposob, ze mleko jest gotowe do odbioru.
. Personel odbierze mleko przy okazji wykonywania innych czynnosci na Twojej sali.
. Mozesz je przechowywac do 6 h w temperaturze pokojowe.

Po odciggnieciu i przekazaniu mleka (matka)

. Koncowki jednorazowe wyrzuc do pojemnika na odpady do utylizacji (czerwony worek). Nie dotyczg

Cie pkt. 2-7.

. Koncowki od wiasnego laktatora, okresowe (jednodniowe i in.), wielorazowe szpitalne zaleca sie

umy¢ bezposrednio po uzyciu i dezynfekowa¢ bezposrednio przed kolejnym uzyciem - wedtug
zalecen producenta. (opcja)

. Mycie: Elementy, ktore miaty kontakt z piersig/mlekiem umies¢ w pojemniku, nastepnie umyj recznie

w cieptej wodzie z ptynem do mycia naczyn/akcesoriow. Unikaj kontaktu elementow laktatora
z umywalkg/meblami.

. Osusz elementy na reczniku papierowym lub w pojemniku. Zamknij pojemnik.
. Dezynfekcja: Przed kolejnym uzyciem wykonaj dezynfekcje termiczng elementéw laktatora

(wg procedur szpitala i wytycznych producenta): 5-10 min. w wodzie o temp. 90-100°C w Twoim
pojemniku, lub w specjalnej torebce do dezynfekgji termicznej w kuchence mikrofalowe;.
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6. Nie dezynfekuj tych elementow srodkami chemicznymi. Przechowuj elementy laktatora w czystym,
duzym, zamykanym pojemniku lub torebce uzywanej do dezynfekcji - podpisanymi Twoim imieniem
| nazwiskiem.

7. W czasie odciggania i wszystkich czynnosci z elementami laktatora do momentu zamkniecia
pojemnikéw rekomenduje sie noszenie maseczki.

Odbiér mleka od matki (personel)
OPCJA Z ZAANGAZOWANIEM DWOCH 0SOB

Osoba 1 (strefa skazona i przejsciowa)

1. Podczas wykonywania innych czynnosci na sali matki w PPE (strefa skazona) odbierz butelki
z mlekiem z ustalonego z matkg miejsca do przekazywania rzeczy (stolik, parapet, potka)

2. W $luzie lub innym wydzielonym miejscu (strefa przejsciowa) zgodnie z procedurg szpitala, bedac
nadal w PPE zdezynfekuj butelki z mlekiem chusteczkg/sciereczka z ptynem dezynfekcyjnym.

Osoba 2 (strefa przejsciowa, strefa czysta)

1. Umyj, zdezynfekuj rece, zatdz rekawiczki i wejdz do Sluzy lub innego wydzielonego miejsca (strefa
przejsciowa).

2. Odbierz butelki z mlekiem z rgk osoby 1, metodg bez dotykania tej osoby, nastepnie wynies w strefe
czysta.

3. Wstrefie czystejzdezynfekuj butelkiz mlekiem, oznakuj je imieniem, nazwiskiem matki, datg i godzing
odciggniecia/odbioru mleka. Jesli matka nakleita niescieralng naklejke z imieniem i nazwiskiem,
dopisz tylko date i godzine.

4. Teraz witoz butelki z mlekiem do czystego pojemnika transportowego (pudetko styropianowe,
plastikowe lub torebka zamykana).

5. Pojemnik transportowy przenie$ do miejsca, gdzie jest przygotowywane mleko dla dzieci.

6. Postaw w ustalonym miejscu np. na blacie, w lodéwce.

7. Zdejmij rekawiczki, zdezynfekuj rece.

Osoba z personelu, ktéra przygotowuje mleko

1. Zdezynfekuj rece i natoz rekawiczki.

2. Otworz pojemniki i przelej mleko do butelek dziecka.

3. Podaj Swieze mleko dziecku uzywajgc czystego sprzetu do karmienia lub ewentualnie schowaj
na pozniej w opisanym datg i godzing, zamknietym, zdezynfekowanym pojemniku (24h lodowka).
Przechowywanego mleka uzywaj tylko, jesli zabraknie Swiezego.

4. Mleko, ktére nie zostato odciggniete, przekazane i przelane wedtug powyzszych zasad nie nadaje
sie do podania dziecku.

OPCJA Z ZAANGAZOWANIEM JEDNEJ OSOBY Z PERSONELU

Odbior mleka odbywa sie w strefie skazonej skad pracownik zabiera drugorzedowe opakowanie (C)

z mlekiem (zamkniete szczelnie pudetko) do Sluzy skazonej.

1. W Sluzie skazonej zanim zdejmiesz kombinezon otwdrz pudetko i bez dotykania rekoma woreczka
z butelkami (opakowanie zbiorcze - B) i przenieS catg zawartos¢ pudetka (np. przechylajac je)
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pochodzacego ze strefy skazonej (drugorzedowe opakowanie C) do przygotowanego wczesniej
czystego drugorzedowego opakowania (CC) (pudetko z pokrywka).

2. Opakowanie drugorzedowe, ktére zostato przyniesione ze strefy skazonej nalezy wyrzuci¢ sie
do kosza z czerwonym workiem w celu utylizacji.

3. Po przeniesieniu zawartosci drugorzedowego opakowania (C) do nowego czystego pudetka (CC)
powierzchnie woreczka z zapieciem typu zip, (opakowanie zbiorcze B), w ktorej znajdujg sie butelki
z mlekiem zdezynfekuj ptynnym srodkiem do dezynfekdji .

4. Poumyciu sie i przebraniu w czyste, nieskontaminowane rzeczy zamknij czyste opakowanie zbiorcze
(CQ) i przenies je do strefy czyste.

Rozpakowywanie i podaz mleka chorej na COVID-19 matki przeznaczonego
dla zdrowego noworodka

Pracownik medyczny opiekujgcy sie matkg dostarcza mleko w drugorzedowym opakowaniu (CC)
do miejsca rozpakowania mleka, ktore powinno by¢ oddalone od miejsca przechowywania mleka
I przygotowywania do podazy (mogg to byc¢ dwie strefy blatu).

Pracownik medyczny opiekujgcy sie dzieckiem po umyciu rak i zatozeniu czystej maseczki chirurgicznej

i rekawiczek dezynfekuje powierzchnie przeznaczong do przygotowywania mleka.

Po postawieniu drugorzedowego opakowania (CC) na miejscu do rozpakowywania mleka nalezy

zdezynfekowal wyjg¢ z opakowania zbiorczego (B) poszczegdlne butelki z, a woreczek typu zip

(opakowanie zbiorcze B) wyrzucic.

Powierzchnie poszczegélnych butelek nalezy przetrze¢ wirusobodjczym bezalkoholowym Srodkiem

dopowierzchnizewnetrznychiprzetozy¢naczystgisuchgczes¢blatuprzeznaczongdo przygotowywania

mleka do podazy dziecku.

A nastepnie:

1. Otworz pojemniki i przelej mleko do butelek dziecka.

2. Podaj Swieze mleko dziecku uzywajgc czystego sprzetu do karmienia lub ewentualnie schowaj
na pozniej w opisanym datg i godzing, zamknietym, zdezynfekowanym pojemniku (24h lodowka).
Przechowywanego mleka uzywaj tylko, jesli zabraknie Swiezego.

3. Mleko, ktore nie zostato odciggniete, przekazane i przelane wedtug powyzszych zasad nie nadaje
sie do podania dziecku.

Rys. Poglagdowe ilustracje uzytych pojemnikow

4 N

\_ J

A - opakowanie wiasciwe B - opakowanie zbiorcze C - opakowanie drugorzedowe
CC - czyste opakowanie drugorzedowe

Opracowanie: Fundacja Bank Mleka Kobiecego, /\/\7
Centrum Nauki o Laktacji, Fundacja Mlekiem Mamy —
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