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Jak wvbrac co sprawdzic, czego wymagac

Coraz bard2|e1 popularne hasto ,5 porcji warzyw i owocow codziennie” zachgca nas

do spozywania owocOw i warzyw najlepiej w postaci Swiezej, nieprzetworzonej.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca spozywanie, co najmniej 400 g warzyw i owocow
dziennie. Dietetycy proponujg rozfozenie ich na 5 porcji spozywanych w ciggu dnia.
Mozliwos¢ realizacji tych zalecen stata si¢ w ostatnim czasie jak najbardziej realna.

Dzigki coraz bardziej roz-
powszechnionym kulturom
szklarniowym, nowoczesnym
technologiom przechowal-
niczym, a takze importowi
z odleglych zakatkow $wia-
ta - wieze owoce iwarzywa
mozemy kupi¢ praktycznie
przez caly rok.

Owoce iwarzywa przezna-
czone do wprowadzania do
obrotu jako produkt §wiezy
zprzeznaczeniem dla konsu-
menta, czyli takie, ktore do-
stepne sg na potkach sklepo-
wych, straganach ulicznych,
czy targowiskach, moga znaj-
dowac si¢ wobrocie jedynie
wtedy, gdy sa wlasciwej jako-
§ci oraz jesli ich oznakowanie
zawiera niez e informa-
¢je, wtym informacje okraju
pochodzenia. Aby ujednolicié
wykonywanie tych zalozen

'| Komisja Europejska usta-

nowita normy handlowe dla
wszystkich §wiezych owocow
i warzyw wprowadzanych
do obrotu na terytorium
Unii Europejskiej.

Zgodnie znimi, wigkszo§¢
owocow i warzyw podlega
wymaganiom ogoélnej nor-
my handlowej. Szczegolowe
normy handlowe ustanowio-
no tylko wodniesieniu do ja-
blek, gruszek, owocow cytru-
sowych (takich jak cytryny,
mandarynki i pomarancze),
kiwi, brzoskwin, nektary-
nek, truskawek, winogron
stolowych, salaty, endywii,
papryki slodkiej oraz po-
midoréw. W przywolanych
szezegblowych — normach
ha.ndlowych zawarto wyma-
gania minimalne, oparte na
cechach organolepty(znych
produktu, ktorym powin-
ny sprosta¢ §wieze owoce
1 warzywa przeznaczone na
sprzedaz  konsumentowi,
sposob ich prezentacji oraz
zakres informacji, ktére po-
winny im towarzyszyc.

Wprowadzenie  wsp6l-
nych standardéw jako$ci na
rynku UE wodniesieniu do
swiezych owocow 1 warzyw
mialo na celu niedopusz-
czenie na rynek produktow
o niezadowalajacej . jakoSei
oraz ulatwienie miedzyna-
rodowej wymiany handlowej
opartej na zasadzie uczciwej
konkurencji. Ujednolicenie
wymagan wzakresie jakoéci

: ha.ndlowej Swiezych owoeow.

iwarzyw umozliwia rowniez
konsumentowi dokonanie
swiadomego wyboru zar6w-
no pod wzgledem jakoSci
produktu, jak réwniez je-
go pochodzenia.

Podmioty wprowadzaja-

ce do obrotu §wieze owoce
i warzywa mogg rowniez
deklarowac spelnienie przez
nie migdzynarodowych norm
handlowych ~ EKG/ONZ
opracowywanych na forum
Europejskiej Komisji Gospo-
darczej Organizacji Narodow
Zjednoczonych.

W przypadku gdy przedsie-
biorca zdecyduje si¢ na wpro-
wadzanie do obrotu $§wiezych
owocow 1 warzyw zgodnie
ztymi normami musi o tym
poinformowac woznakowa-
niu produktu w sposdob nie
budzacy watpliwosci.

- Konsument w pierwszej
kolejnosci zwraca uwage na
cechy organoleptyczne Swie-
zych owocodw i warzyw. Ich
wyglad, kolor, jedrnosé, za-
pach. Intuicyjnie dokonujac
wyboru sigga po owoce cale
izdrowe, jedrne, prawidlowo
wyksztalcone iodpowiednio
dojrzale. Sprawdza réwniez,
czy s3 wystarczajaco rozwi-
nigte, czy nie sa przerosniete
lub przejrzale. W sprzeda-

zy powinny znajdowaé sie .

owoce iwarzywa praktycznie
wolne od jakichkolwiek wi-
docznych substancji obeych,
szkodnikow oraz §ladow spo-

' wodowanych przez szkodni-

ki. Warto réwniez zwrdcié
uwage na wystepowanie
nadmiernego zawilgocenia,
ktore moze powodowac psu-
cie si¢ OWocOW iwarzyw oraz
wszelkie -objawy zepsucia,
ktore czynig je niezdatnymi
do spozycia.

W odniesieniu do $wiezych
owocow i warzyw objetych
wymaganiami szezegolowe]
normy handlowej wyr6z-
nione zostaly pod wzgledem
cech organoleptycznych Klasy
jakosci. Dla jablek, owocow
cytrusowych, kiwi, gruszek,
brzoskwin, nektarynek, tru-
skawek, winogron stolowych,
papryki slodkiej oraz pomi-
doréw wyrdznione zostaly 3
klasy jakoscl, tj. klase ekstra,
I i II, natomiast dla salaty,
endywii wyr6zniono 2 Klasy
Ja.kosm Ii IL. Swieze owoce
iwarzywa zaliczane do klasy

1 lub ekstra (w przypadku -
salaty lub endywii) beda naj-

wyzszej jakosci, praktycznie
wolne od jakichkolwiek wad,

natomiast te zaliczane do’

klas nizszych beda zawieraly
wady zwigzane zich ksztal-
tem, stopniem rozwoju, wy-
barwieniem, moga posiadac
nieliczne odgniecenia oraz
wady na skorcee.
Wprzypadku owocow iwa-
rzyw podstawa dokonywania
Swiadomego wyboru, poza
cechami organoleptyczny—
mi, jest rowniez mformaqa
oprodukcle Wezystkie $wie-
Ze owoce 1wa12ywa dostepne
whandlu powinny zawierac
informacje o kraju ich po-
chodzenia. W oznakowaniu
Swiezych owocow 1 warzyw
objetych normami szczegd-
towymi, wzalezno$ci od wy-
magan zawartych wnormach
szezegOlowych, wstosownych
przypadkach powinny sie
rowniez znalez¢ dodatkowe
informacje, np.wprzypadku

jablek, gruszek, pomaran-
czy, mandarynek - nazwa
odmiany lub typu handlo-
wego, w przypadku jablek,
owocow cytrusowych, kiwi,
gruszek, brzoskwin, nekta-
rynek, truskawek, winogron
stolowych, papryki stodkiej
oraz pomidor6w isataty, kla-
sa jakoSci ustalona w opar-
ciu ocechy organoleptyczne
produktu, wodniesieniu do
owocow cytrusowych ich
wielko$¢ lub' w przypadku
kiwi, brzoskwin i nektary-
nek wstosownych przypad-
kach barwa miazszu. Zkolei,
jesli swieze owoce iwarzywa
wprowadzane sa do obrotu
w opakowaniu, na etykiecie
produktu powinna si¢ row-
niez znalez¢ masa netto lub
liczba sztuk znajdujaca sie
w opakowaniu, jesli nie jest
mozliwa do policzenia.
Producenci maja mozli-
woS¢ wyrozniania $wiezych
owocow 1 warzyw rowniez
dobrowolnymi informacja~
mi typu. ,ekologiczny”, ,bio”,
weko” wskazujacymi na to,
ze zostaly one wyhodowane

zwykorzystaniem ekologicz- . :
nych metod produkeji, opar- &

tych na stosowaniu natural-
nych substancji i procesow.
Ekologiczne $wieze warzy-
wa iowoce muszg spehniaé
surowe warunki dotyczace
metod ich produkcji, prze-
twarzania, transportu iprze-
chowywania.

- Aby ulatwi¢ konsumentom
rozpoznanie produktow eko-
logicznych wich oznakowa-
niu powinno si¢ znalezé logo
produkgji ekologicznej oraz
kod jednostki certyfikuja-
cej, ktorej podlega podmiot,
ktory zrealizowat ostatni etap
produkgji lub przygotowania.
Logo produkgji ekologicznej
UE woznakowaniu §wiezych
owocow iwarzyw mozne byé
uzywane wylaeznie w przy-

padku uzyskania certyfikatu
produkgji ekologicznej wyda-
wanego przez upowazniong,
jednostke certyfikujaca.
Przepisy prawa obligu-
ja podmioty detaliczne do
umieszczenia wwidoeznym
miejscu wpoblizu produktu
czytelnych, szczegblowych
informacji, = dotyczacych
panstwa pochodzenia pro-
duktu, oraz, w stosownych
przypadkach, klasy pro-
duktu, jego odmiany lub
typu handlowego w spo-
s6b pozwalajacy uniknaé
wprowadzenia konsumen-
ta'wblad. Detalista nie jest
jednak wstanie spelni¢ swo-

W przypadku owocow i warzyw

podstawa dokonywania Swiadomego wyboru,
poza cechami organoleptycznymi,

jest réwniez informacija o produkcie
| o LW T R

jego obowiazku jeéli Swieze
owoce iwarzywa nie zostang
odpowiednio oznakowana

_przez rolnikow, producen-

tow czy dystrybutorow.

Kontrole prowadzone przez
IJHARS pokazuja, Ze nie
WszZyscy umieszezaja wozna-
kowaniu §wiezych owocow
iwarzyw wymagane przepi-
sami prawa informacje. Nie-
chlubnym wyréznieniem jest
to, ze wieksza czeSé kontroli
ujawniajaca nieprawidlowos-
ci w zakresie oznakowania
swiezych owocow 1 warzyw
dotyczy produktéw pocho-
dzenia krajowego.

Sylwia Ciggto-Androsiuk
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