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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z dnia 20 grudnia 2025 r. w sprawie edukacji konsumentéw w celu
Swiadomego wyboru zakupu, Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie prosi o

przyjecie ponizszych informacji.

Departament popiera wymienione w petycji postulaty dotyczace edukacji konsumentéw na
temat stopnia przetworzenia zywnosci i podejmowania wtasciwych wyboréw podczas
dokonywania zakupéw produktow spozywczych. Podnoszenie swiadomosci konsumentéw
poprzez programy edukacyjne prowadzone od najmtodszych lat i dokonywanie
$swiadomych wyboréw zywieniowych, np. podczas zakupéw poprzez umiejetne czytanie

etykiet, jest najlepszym sposobem ksztattowania wtasciwych nawykéw zywieniowych.

Przetworstwo zywnosci obejmuje metody od prostego przygotowywania produktow i
potraw w domu takich, jak m.in. gotowanie, pieczenie i smazenie, marynowanie, wekowanie,
fermentacja czy suszenie, po zaawansowane procesy przemystowe obejmujgce m.in.
sterylizacje, liofilizacje, suszenie rozpytowe, ekspandowanie i ekstruzje zb6z, enzymatyczng
hydrolize biatek, uwodornienie ttuszczéw, pakowanie w atmosferze modyfikowane;j,
technologia pulsujacych pél elektrycznych (pulsed electric fields - PEF). Do podstawowych
celéw przetwarzania zywnosci nalezy zapewnienie bezpieczenstwa mikrobiologicznego i
chemicznego oraz nadanie wtasciwej strawnosci produktéw i zwigzanego z tym
odpowiedniego przyswajania sktadnikow odzywczych. Jako dodatkowy element
przetwarzania zywnosci pojawit sie aspekt zapewnienia atrakcyjnosci produktéw poprzez
nadanie im odpowiedniego ksztattu, barwy, zapachu, smakowitosci oraz wygody, w tym

tatwosci przygotowania do spozycia oraz skrécenia czasu przygotowania (gotowe dania i/
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lub potprodukty), a takze mozliwos¢ dtuzszego przechowywania bez wptywu na jakosc i
bezpieczenstwo mikrobiologiczne (stosowanie konserwantow). Nalezy podkresli¢, ze w
Swietle dostepnych wynikéw badan naukowych, substancje dodatkowe stosowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami nie stanowig zagrozenia dla zdrowia konsumenta. Wszystkie
substancje dodatkowe dopuszczone do Zywnosci sg ocenione przez Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) pod katem ich bezpieczenstwa dla zdrowia konsumenta.
Wyniki oceny moga by¢ podstawg do ewentualnych zmian przepiséw dotyczacych
stosowania substancji dodatkowych do zywnosci (jezeli zaistnieje taka potrzeba ze wzgledu
na ochrone zdrowia konsumenta). Na opakowaniach (etykietach) srodkéw spozywczych sg
wymienione wszystkie sktadniki, w tym substancje dodatkowe do zywnosci. Producent
zywnosci musi podaé nazwe substancji dodatkowej lub jej numer wedtug systemu oznaczeh
Unii Europejskiej oraz funkcje technologiczng jaka petni substancja dodatkowa w danym
srodku spozywczym. Przy petnej, zgodnej z przepisami, informacji podanej na opakowaniu,
konsument moze swiadomie dokonywad wyboru przy zakupie Srodkéw spozywczych.
Kontrole prawidtowosci stosowania substancji dodatkowych do zywnosci w Polsce oraz
prawidtowosci znakowania srodkéw spozywczych prowadzi m.in. Panstwowa Inspekcja

Sanitarna w ramach urzedowej kontroli zywnosci.

Warto zwréci¢ uwage, ze dwa wymienione wczesniej aspekty przetwarzania zywnosci, a
wiec atrakcyjnosc sensoryczna i wygoda uzycia, wydaja sie odgrywac coraz wiekszg role w
produkcji zywnosci. Przemystowe przetwarzanie zywnosci zamiast przedtuzac trwatosé
zywnosci nieprzetworzonej, zachowywac lub poprawiac jej wtasciwosci sensoryczne czy
utatwiac przygotowanie kulinarne, coraz czesciej ma na celu tworzenie substytutéw dla
Zywnosci nieprzetworzonej, potraw i positkéw. Nowe technologie przetwarzania zmieniaja
strukture zywnosci, chemicznie modyfikuja jej sktadniki i tagczg je z dodatkamiw celu
wytworzenia gotowych do spozycia, trwatych produktéw, ktére dodatkowo charakteryzuja
sie tzw. ,hipersmakowitoscia”, ze wzgledu na dodany cukier/ stodziki, sol i ttuszcz. Na
Swiecie obserwowany jest coraz wiekszy udziat tego typu produktéw w ogdlnej ilosci

produkowanej i spozywanej Zywnosci.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze zywnosc okreslana pojeciem ,ultraprzetworzona” lub
,Wysokoprzetworzona” spetnia wszystkie warunki okreslone w umocowanej prawnie
definicji zywnosci oraz wymagania okreslone w przepisach prawnych dotyczacych
bezpieczenstwa zywnosci. Jednak coraz wiecej publikacji naukowych prezentuje wyniki
badan wskazujace na zwigzek pomiedzy spozyciem zywnosci wysokoprzetworzonej a
ryzykiem rozwoju chordéb dietozaleznych (Monteiro CA i wsp., The Lancet 2025, 406,
10520, 2667 - 2684). Nalezy zaznaczyc¢, ze nie ma prawnej definicji zywnosci

wysokoprzetworzonej, podlega ona tym samym regulacjom co inne produkty spozywcze.
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Produkcja i sprzedaz tej zywnosci w Polsce jak i Unii Europejskiej sg regulowane przez
przepisy dotyczace bezpieczenstwa zywnosci. Spetnienie wymogéw stosownych przepiséw
prawnych w powyzszym obszarze ma na celu zapewnienie, by zywno$¢ obecna na rynku nie
stanowita zagrozenia dla zdrowia cztowieka. Jednym z podstawowych dziatan, w obszarze
prawa zywnosciowego, majacych na celu ochrone konsumenta przed nadmiernym
spozyciem niekorzystnych dla zdrowia sktadnikéw jest rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (Dz.U. L 304 z22.11.2011, s.
18 z pdzniejszymi zmianami). Rozporzadzenie dotyczy m.in. informacji podawanych na
etykiecie produktéw np. w zakresie zawartosci kwaséw ttuszczowych nasyconych lub
obecnosci ttuszczéw czedciowo utwardzonych, ktére sg zréodtem przemystowo

produkowanych izomeréw trans kwaséw ttuszczowych.

Najlepszym sposobem eliminowania zywnosci wysokoprzetworzonej z diety jest
podnoszenie Swiadomosci konsumentéw poprzez rézne formy edukacji zywieniowej
prowadzone od najmtodszych lat, ktére skutkujg korzystnymi zmianami w diecie. Niemniej
jednak, dziatania takie nie mogg ograniczac sie do pojedynczych wydarzen (np. piknik
szkolny), ale muszg by¢ prowadzone cyklicznie. Promowaniem rzetelnej wiedzy na temat
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w Polsce zajmuje sie m.in. Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej (NCEZ), ktére dziata w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego
PZH-Paninstwowym Instytucie Badawczym. Edukacja zywieniowa spoteczeristwa to
wieloletni proces, w ktérym projekt Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej NI1ZP PZH-
PIB (https://ncez.pzh.gov.pl) petni wazna role, od lat wspierajac Polakéw w zmianie
nawykow zywieniowych na zdrowsze. W ramach dziatan projektu realizowanego jako
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, finansowanego przez Ministra Zdrowia,
prowadzona jest aktywna, zaréwno ogélna, jak i spersonalizowana edukacja spoteczenstwa.
Za posrednictwem platformy Centrum Dietetycznego Online (https://cdo.pzh.gov.pl) od
2017 roku istnieje mozliwosc¢ korzystania z w petni bezptatnych, indywidualnych oraz
rodzinnych, konsultacji dietetycznych online. Kazda osoba majaca dostep do internetu
moze umoéwic sie na wizyte ze specjalisty z zakresu edukacji zywieniowej, profilaktyki badz
dietoterapii chordb zaleznych od stylu zycia. Specjalisci prowadza edukacje zaréwno
indywidualnie, jak i dla catych rodzin. Celem spotkan jest zwiekszanie $wiadomosci
spoteczenstwa w zakresie prawidtowego zywienia. Osoby korzystajace z konsultacji
nabywajg umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zwigzanych z jedzeniem i
podejmowania odpowiednich wyboréw zywieniowych, w tym nauki swiadomych zakupéw i
czytania etykiet. Za posrednictwem strony internetowej NCEZ spoteczenstwu
przekazywana jest rzetelna, oparta na dowodach naukowych wiedza z zakresu zywienia i

zdrowego stylu zycia. Komunikacja z uzytkownikami portalu odbywa sie za pomoca
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prostego jezyka, a przekazywane tresci przygotowane sg wytacznie w oparciu o evidence-
based medicine. Na portalu systematycznie zamieszczane sg bezptatne materiaty
edukacyjne w postaci artykutéw, zalecen zywieniowych w réznych jednostkach
chorobowych, e-bookéw, infografik, plakatéw czy praktycznych przepiséw. Materiaty te
dedykowane sg osobom w réznym wieku i o réznych potrzebach. Sg bezptatne, stale
dostepne i rozwijane. Dodatkowo w ramach realizacji dziatan NCEZ prowadzone s3
warsztaty edukacyjno-kulinarne dla wybranych grup odbiorcéw tj. uczniéw szkét
podstawowych, realizatoréw zywienia zbiorowego oraz senioréw, podczas ktérych
promowane sa m.in. zasady zdrowego zywienia, a uczestnicy utrwalaja/nabywaja
umiejetnos¢ wykorzystania tych zasad w praktyce podczas przygotowywania positkéw.
Planowane jest kontynuowanie dziatan projektu, w tym edukacja w obszarze tematycznym
z zakresu wptywu na zdrowie zywnosci ultraprzetworzonej, Swiadomych zakupoéw, edukacji
zywieniowej dzieci i mtodziezy i szeroko pojetej edukacji w zakresie zasad zdrowego
zywienia.

Nalezy podkresli¢, ze opracowane przez ekspertdw NIZP PZH-PIB polskie zalecenia
zywieniowe przedstawione w Normach zywienia dla populacji polskiej
(https://www.pzh.gov.pl/normyzywienia-2024/) i w postaci Talerza Zdrowego Zywienia,
podobnie jak w wielu innych krajach, podkreslajg konieczno$é ograniczenia spozycia
zywnosci przetworzonej, bogatej w sél, cukry i ttuszcze. Warto réwniez zwrécié¢ uwage na
nowatorskga inicjatywe, jaka jest utworzenie ogélnodostepnej elektronicznej bazy

zawartosci izomerdw trans kwaséw ttuszczowych w zywnosci (https://izomery.pzh.gov.pl/).

Warto zaznaczy¢, ze odpowiedzig na potrzebe wzmocnienia ochrony zdrowia dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym jest m.in. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach, ktore okresla liste produktéw dopuszczonych do sprzedazy na terenie
placéwek szkolnych. Kolejnym przyktadem jest wprowadzony w 2021 r. tzw. optata
cukrowa od stodkich napojoéw, ktéra ma zniechecac¢ konsumentéw do spozywania
wysokostodzonych napojéw, a tym samym motywowac producentéw do redukgji ilosci

cukru i substancji stodzacych w oferowanych produktach.

Z wyrazami szacunku

Anna Baumann-Popczyk
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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