SZCZEPIENIA W.PODRO2Y.— ZADBM 0 ZI]ROWIE PRZEI] WYJAZDEM

Planujesz wakacje za granicg? Egzotyczna podroz to nie tylko przygoda, ale i wyzwanie dla zdrowia. Jednym z najwazniejszych elementow
przygotowan do wyjazdu powinny by¢ szczepienia ochronne, ktére sg jednym z najlepszych sposobdw zapobiegania chorobom zakaznym w
podrdzy. Jest to bezpieczna forma profilaktyki, ktéra wykorzystuje naturalne zdolnosci obronne organizmu i zapewnia odporno$¢ na dtugi czas.

Dzigki szczepieniom:
zmniejszasz ryzyko zachorowania w podrézy unikasz kosztownego leczenia za granica,

chronisz siebie i swoich bliskich zyskujesz odpornos¢ na wiele lat, a czasem nawet na cate zycie.

Przygotowania najlepiej rozpocza¢ 6-8 tygodni przed wyjazdem. W tym czasie warto:
odby¢ wizyte u lekarza medycyny podrézy lub lekarza medycyny tropikalnej,
przygotowac informacje o trasie i terminie podrozy,

stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, przebytych szczepieniach i ewentualnej cigzy.

Jakie szczepienia sg potrzebne?

Obowiagzkowe - obecnie jedynym szczepieniem obowigzkowym przy wjezdzie do wyznaczonych krajéw, gtownie na terenie Afryki i Ameryki
Potudniowej, jest szczepienie przeciw zéttej goraczce (zé6ttej febrze). Dowodem zaszczepienia jest wpis do Miedzynarodowej Ksigzeczki
Szczepieh wydawanej przy realizacji szczepien, ktorg nalezy zabra¢ ze sobg w podréz.

Zalecane — w zalezno$ci od kierunku i charakteru podrézy, oraz ogolnego stanu zdrowia, nalezy rozwazy¢ szczepienie przeciw:

blonicy tezcowi poliomyeltis durowi brzusznemu
z6ttej febrze wirusowemu zapaleniu watroby typu A wirusowemu zapaleniu watroby typu B
cholerze meningokokom wsciekliznie kleszczowemu zapaleniu mézgu

Higiena i bezpieczenstwo w podroézy

e czesto myj rece woda z mydiem i doktadnie wycieraj

e nie pij wody wodociggowej, ktéra zwykle jest niezdatna do picia w krajach rozwijajacych sie
o wybieraj napoje w fabrycznie zamknietych opakowaniach np. wode mineralng

e unikaj lodu niewiadomego pochodzenia dodawanego do napojow

e unikaj pozywienia niepoddanego dostatecznej obrobce termicznej

« myj w czystej wodzie, wycieraj i obieraj owoce oraz warzywa przed ich spozyciem.

Po powrocie — obserwuj swéj organizm. Jesli pojawig sie objawy takie jak gorgczka, biegunka czy zte samopoczucie — skontaktuj sie
z lekarzem i poinformuj go o miejscu, z ktérego wrocites. To szczegdlnie wazne po pobycie w krajach tropikalnych.

Pamietaj, zeby dokonczyc¢ rozpoczete przed wyjazdem schematy szczepien, aby utrzymac¢ odpornos¢ przeciw wybranym chorobom na dtuzszy
czas.

Wiecej informacji znajdziesz w punktach szczepien oraz na stronie https://szczepienia.pzh.gov.pl/ Aktualna lista panstw, w ktérych wystepuje
ryzyko zachorowania na zo6ttg gorgczke dostepna jest na stronie WHO.
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