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PRACOWNIA USG  

CENTRUM DIAGNOSTYKI RADIOLOGICZNEJ  

PAŃSTWOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO MSWIA 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG 

JAMY BRZUSZNEJ, AORTY BRZUSZNEJ, TĘTNIC NERKOWYCH, NACZYŃ TRZEWNYCH 

Dzień przed badaniem: 

• dieta lekkostrawna, z wyłączeniem jarzyn, owoców, ciemnego pieczywa, napojów gazowanych, 

• Espumisan 3 x 2 kapsułki. Preparat ma na celu usunięcie powietrza z przewodu pokarmowego, które 

stanowi przeszkodę dla ultradźwięków. 

5 godzin przed badaniem: 

• nie przyjmować pokarmów,  

• nie przyjmować płynów gazowanych i słodzonych (można pić wodę niegazowaną), 

• nie palić tytoniu, 

• nie żuć gumy, 

Na badanie należy/w miarę możliwości/ przynieść wyniki poprzednich badań lub lub innych tyczących danej 

okolicy. 

 

UKŁADU MOCZOWEGO 

Badanie obejmuje ocenę nerek i pęcherza moczowego, a u mężczyzn również ocenę gruczołu krokowego. Ocena 

nerek nie wymaga szczególnego przygotowania, aby ocenić pęcherz moczowy i gruczoł krokowy pacjent powinien 

się zgłosić z wypełnionym pęcherzem moczowym. W tym celu należy na godzinę przed badaniem wypić                    

ok 1l -1.5 litra niegazowanego płynu najlepiej wody.  

Na badanie należy/w miarę możliwości/ przynieść wyniki poprzednich badań lub innych tyczących danej okolicy. 

 

BADANIA TAKIE JAK: 

USG JĄDER, USG ŚLINIANEK, USG TKANEK MIĘKKICH (TARCZYCY, PIERSI, TKANKI PODSKÓRNEJ), 

USG CIEMIĄCZKA U NIEMOWLĄT, USG UKŁADU KOSTNO-STAWOWEGO 

W/w badania nie wymagają SPECJALNEGO przygotowania.  

Na badanie należy/w miarę możliwości/ przynieść wyniki poprzednich badań lub innych tyczących danej okolicy. 

 


