Omikron — nowy wariant wirusa SARS-CoV-2

Omikron to mutacja koronawirusa SARS-CoV-2, ktorg po raz pierwszy wykryto
w Potudniowej Afryce w drugiej potowie listopada 2021r.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata nowy wariant wirusa OMIKRON
za ,,wariant budzacy obawe”.

W wariancie OMIKRON wykryto 60 mutacji w stosunku do oryginalnego
wariantu koronawirusa SARS-CoV-2 z Wuhan, z ktorych 32 dotycza elementow
otoczki bialkowej patogenu, czyli tzw. bialek kolcéw. Znaczna ilos¢ nowych
mutacji ma wplyw na przebieg pandemii COVID-19. Mutacje obecne
w tym wariancie koronawirusa SARS-CoV-2 warunkujg zwickszona zarazliwosé
oraz mogg skutkowa¢ wieksza opornoscia wirusa na dziatanie ludzkiego uktadu
immunologicznego.

Objawy chorobowe jakie moga wystapi¢ u pacjentéw zakazonych wariantem
Omikron koronawirusa SARS-CoV-2 to: bdl glowy, goraczka, zmeczenie, kaszel,
zaburzenie lub ostabienie zmystu wechu oraz smaku. Ponadto, moga pojawi¢ sie
rowniez dolegliwosci, takie jak: bol gardta, bole migsni i stawow, nudnodci,
wymioty, biegunka.

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie i spowolnienia tempa przyrostu
zakazen koronawirusem nalezy w czasie pandemii przestrzegaé zalecen:

e regularnie my¢ oraz dezynfekowac rece,

e unikac duzych skupisk ludzkich,

e zachowywac dystans spoleczny (co najmniej 1 metr),

e stosowac¢ maseczki ochronne.

W walce z pandemia koronawirusa, podstawowym elementem ochrony przed
chorobg jest przyjecie szczepionki p/COVID-19, ktora znaczaco zmniejsza
ryzyko rozwoju choroby.

Komunikat dla podroéznych!

Osoby, ktére rozpoczety podréz przed wjazdem/przylotem do RP
z terytorium Republiki Botswany, Kroélestwa Eswatini, Lesotho, Republiki
Mozambiku, Republiki Namibii, Republiki Potudniowej Afryki, albo Republiki
Zimbabwe zgodnie z regulacjami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okres§lonych ograniczen, nakazéow i zakazow
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii rozdz. 2 § 3, art. 4a beds
bezwarunkowo zobligowane do odbycia 14 dniowej kwarantanny, bez



mozliwos$ci wezedniejszego z niej zwolnienia za wyjatkiem osob zaszczepionych
i ozdrowiencow (do 180 dni).



