Informacja dotyczaca profilaktyki i
zwalczania wszawicy

Kazdy maze zarazi sie wszami glowowymi niezaimie

od wieku i typu wioséw. Wszy glowowe przenoszone
sa z cztowieka na cztowieka podczas begpdniego
kontaktu oraz przez przedmioty bezpmnio uyte przez
osoby zakaone. Dlatego te odradza s pozyczania
nakrycia gtowy, szczotek do witosow, grzebieni, dzdo
do wiosow, i tym podobnych przedmiotéw, od o0séb
zaraonych wszami.

Przebywanie oséb w skupiskach podczas wyjazdownw t

takze wspoélne przebywanie, zabawa i wypoczynek

sprzyjap rozprzestrzenianiu siwszawicy.
Objawy wszawicy
* wszy i larwy na skérze gtowy oraz jaja (gnidy) pkiejone do wiosow w okolicy potylicy, skroni
I za uszami,
* W razie silnego zawszawienia wygtije swiad skory spowodowany reakcja alergigamsling wszy,
odczyn zapalny skory, uszkodzenia naskorka w wynidrapa,
Czesto w poczatkowym stadium wszawica przebiega bezobjawowo dtatearaenie wszami jest rzadko
odosobnionym wypadkiem. Bez leczenia, zarowno dédwme rodziny jak i bliscy znajomi magzosta
wielokrotnie zaraeni.
Okres wylegania — cykkyciowy wszy sktada iz 3 stadiow: jaja, larwy (3 stadia) i postacirakdej.

W sprzyjajcych warunkach caty cyklyciowy trwa okoto 3 tygodni

Jajeczka ztozone
przez wesz gtowowq
przyczepione do
wlosow




Wskazania profilaktyczne dla rodzicow i dzieci

« zwigzywanie dtugich wtosow lub krotkie fryzury utatwiajace piekgnacje skory gtowy i wiosow,

- posiadanie i wywanie wylkcznie osobistych przyborow higienicznych do piegnacji skory
i wiosow

« codzienne czesanie i szczotkowanie wioséw,

« mycie skory gtowy i wlosdw w miag potrzeb (nie rzadziej niz raz w tygodniu),

« wyposaenie dzieci w srodki higieniczne takie jak szampony z odywka utatwiajace
rozczesywanie i wyczesywanie wtosow,

« po powrocie do domu systematyczne sprawdzanie czg&éti gtowy i wlosOw oraz systematyczne
kontrole w_okresie uczszczania dziecka do przedszkola, szkoty lub pobytw internacie,
sanatorium itp.

W wypadku wykrycia przyklejonych do wtoséw jaj pagtww (gnid) lub wszy we wiosach lub na okryciu
gtowy powinno sk rozpoczé zabiegi przeciw - wszowe tak szybko jak tylko jego mozliwe.
W tym celu naley:

* nalezy dokon& przeghdu wszystkich oséb z bezggedniej stycznéci a zwlaszcza cztonkéw rodziny
i innych wspotmieszkacow,

» zastosowadostpne bez recepty w aptekach preparaty, ktore skuoiedikwiduja pasayty i ich jaja.
Preparat nalegy stosowa wg instrukcji podanej na etykiecie. W obecnej @obwystpujace
w sprzeday srodki zwalczajce wszawie¢ 3 wysoko skuteczne jednak nie zapobieggj
one wystpowaniu wszawicyZaden z dogpnych preparatéw nie jest wstanie Zafgdnorazowo
wszystkich wszy i jajeczek, dlategozteabieg dezynsekcji powinien odbyévaic co najmniej
dwa razy, w siedmio dniowych odpach.

* czesé& wilosy gsstym grzebieniem, regularnie i doktadnie przez rosigni codziennie, po czym
raz w tygodniu przez trzy tygodnie. Wiosy powinny¢lkczesane na mokro. Za&bialy recznik
na ramiona w celu wytapania wszy i gnid opadggh podczas czesania. Po ziakaonym czesaniu
nalezy wyprat recznik i umyé grzebiéh w 600C.

W sytuacji wysipienia wszawicy u dziecka, kuracji powinng podda& wszyscy zarzeni jednoczénie.
W przypadku podejrzenia zatenia wszawig podczas pobytu w przedszkolu czy szkole nhatetym fakcie,

poinformowa przedszkole/szket najblizszesrodowisko w celu zapobiegtia wtérnego zakaenia.



Dziatania placéwki nauczania i wychowania

« przekazanie informacji wszystkim rodzicom o koniecmosci systematycznego sprawdzenia
czystaci skory gtowy i wiosow u dzieci,

- w przypadku stwierdzenia wysgpowania wszawicy u niektdrych dzieci, naley poinformowa¢
rodzicow o konieczndci wykonania wsrod wszystkich domownikow zabiegow leczniczych,

-« w przypadku podejrzenia 0 wysgpowaniu wszawicy vrod dzieci i miodziezy szkolnej,
pielegniarka szkolna maze przeprowadzié kontrole czystdgci wsrod uczniow, ktérych rodzice
wyrazili zgode na objecie ich profilaktyczna opieka zdrowotna,

« pielegniarka informuje dyrekcje¢ szkoty o skali zjawiska, natomiast rodzicom przekauje
informacje o stanie czystéci wlosow i skéry gltowy ich dzieci oraz informacjedotyczace
przeprowadzenia koniecznych zabiegdéw higienicznychy miare potrzeby dyrekcja placowki
moze zorganizow#& dziatania edukacyjne dotycace ww. problematyki skierowanej do dzieci,
rodzicow, opiekunéw,

« w przypadku wystepowania trudnosci w rozwigzywaniu problemu np. w rodzinach o niskim
statusie socjo - ekonomicznym naky podja¢ wspotprace z wkadzami samoradowymi (opieka
spoteczry),w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom w rozwjzywaniu problemu wszawicy
wsrod wszystkich domownikow.

W razie potrzeby, w trudnych sytuacjach{gzasgg wystpowania wszawicy, przewlekte jej wgpbwanie,
trudne do rozwizania przypadki ) dyrekcja placowki w® zwrdct sie o0 ukierunkowanie dziata

W rozwiagzywaniu problemu do wigiwej terenowo powiatowej stacji sanitarno-epiddogzne;.




