
NALEśY PAMI ĘTAĆ, śE ŁATWIEJ ZAPOBIEGA Ć WSZAWICY  
NIś JĄ LECZYĆ. 

Wszawica jest wywoływana przez pasoŜyta - wesz głowową mającą długość 2-3 mm, która 
Ŝyje na owłosionej skórze głowy człowieka, Ŝywiąc się jego krwią. Dorosła samiczka składa 
od 100 do 300 jajeczek zwanych gnidami, które przylegają mocno do włosów dzięki 
substancji klejącej. Z tych jajeczek w ciągu 7 - 10 dni wykluwa się larwa, która przeradza się 
w dorosłego osobnika. 
Wszy odŜywiają się krwią Ŝywiciela, ślina owadów wprowadzona do skóry podczas ukłucia 
wywołuje silny świąd oraz odczyn zapalny. W wyniku drapania moŜe dochodzić do wtórnego 
zakaŜenia bakteryjnego. Objawy wszawicy: 

• silny świąd skóry owłosionej części głowy 
• widoczne gnidy , czyli jajeczka pasoŜyta oraz dorosłe Ŝywe insekty najczęściej za 

uszami, na potylicy 
• zakaŜenia wtórne powstałe na skutek drapania i uszkodzenia naskórka. 
• powiększone węzły chłonne 

osobniki dorosłe gnidy 

Leczenie: jest bardzo proste. Polega na stosowaniu środków owadobójczych na owłosioną 
skórę głowy. Środki te są dostępne w aptece w postaci: szamponów, lotionów oraz 
preparatów roślinnych. Stosuje się je w sposób podany na załączonej ulotce przez producenta 
preparatu. Zabiegi naleŜy powtórzyć po upływie 7-10 dni, poniewaŜ preparaty te słabiej 
działają na gnidy. Gnidy moŜna usunąć z głowy płucząc uprzednio umyte włosy ciepłym 
octem 6%. który powoduje ich odklejenie. W przypadku, gdy wszawica występuje u jednego 
z członków rodziny, kurację preparatem zwalczającym pasoŜyty naleŜy zastosować u 
wszystkich domowników. Dzieci, u których została stwierdzona wszawica nie powinny 
uczęszczać do przedszkola czy szkoły do czasu zlikwidowania insektów. Rodzice mogą udać 
się z dzieckiem do lekarza, który określi sposób postępowania. 

Zapobieganie: 
• Przestrzeganie podstawowych zasad higieny. 
• Częste   przeglądy   włosów,   zwłaszcza   przedszkolaków   i   młodzieŜy   szkolnej 

przeprowadzane przez rodziców 
• UŜywanie wyłącznie własnych przedmiotów osobistego uŜytku (grzebienie, szczotki 

do włosów, ręczniki, nie noszenie cudzych nakryć głów, szalików) 

Rodzice!  

Kontrolujcie Głowy Waszych Dzieci 

 

  


