GRUZLICA

Gruzlica jest chorobg bakteryjng
wywotywang przez bakterie
Mycobacterium tuberculosis
(pratki gruzlicy). Zachorowania
na gruzlice nalezq do najczesciej
wystepujgcych choréb
zakaznych na swiecie.
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Drogi zakazenia
i przebieg choroby

Gruzlica jest przenoszona gtéwnie
drogq kropelkowq. Znacznie rzadziej do
zakazenia dochodzi drogg pokarmowq
m.in. poprzez spozycie skazonego
mleka zakazonej krowy, a takze poprzez
kontakt bezposredni z uszkodzong
skoérqg lub btonami Sluzowymi.
Najczestszym zrédtem zakazenia

sq osoby chore na gruzlice, w fazie
pratkowania. Innym zrédtem zakazenia
sq chore na gruzlice zwierzeta np.
chore krowy, ktére wydalajq pragtki
m.in. z mlekiem. Okres wylggania
choroby jest trudny do okreSlenia.
Bakterie po wniknigciu do organizmu
zostajg w wigkszosci wypadkow
wyeliminowane, jednakze cze$¢ z nich
moze pozostaé w stanie usSpienia
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w organizmie zakazonej osoby, nie
powodujgc objawdw chorobowych.
Na skutek aktywaciji bakterii poprzez
spadek odpornosci w wyniku np.
niedozywienia moze dojsS¢ do
rozprzestrzenienia sie prqtkédw gruzlicy
w catym organizmie, a nastepnie
rozwdj choroby w zajetych narzgdach
lub tkankach. Najczestszq postaciq
choroby jest gruzlica ptuc.

Gruzlica
wielolekooporna
(MDR)

Specyficzng odmiang choroby jest
gruzlica wielolekooporna (MDR),

w ktorej stwierdza sie opornosé
drobnoustrojéw na co najmniej
dwa najwazniejsze leki stosowane



w leczeniu skojarzonym, czyli izoniazyd
i rifampicyne. Ponadto wystepuje tez
tzw. gruzlica XDR, ktéra dodatkowo nie
daje sie leczy€ co najmniej dwoma

z pozostatych lekdw przeciwgruzliczych.
Dlatego tak wazne jest skrupulatne
przyjmowanie wszystkich zleconych
przez lekarza lekdw we wskazanym
przez niego okresie. W przeciwnym
wypadkuy, tj. niesystematycznego lub
zbyt kroétkiego przyjmowania lekow,
leczenie nie jest skuteczne i prgtki
uodparniajg sie na nie.

Objawy

W przypadku zachorowania na

gruzlice objawy mogq by¢€ bardzo
zrbznicowane. Mogq one miec
charakter ogdlny (np. gorgczka,
ostabienie organizmu, brak apetytu,
utrata masy ciata) lub miejscowy,

w zaleznosci od atakowanego narzqdu.
Najczestszym objawem gruzlicy ptuc
jest dtugotrwale utrzymujgcy sie kaszel,
ponadto mogqg wystqpi¢ dusznosci,
bble w klatce piersiowej czy krwotoki
ptucne. Niecharakterystycznymi
objawami gruzlicy pozaptucnej mogqg
natomiast by¢ obrzeki, bolesno$¢
ruchowa, powigkszenie obwodowych
weztéw chtonnych, uposledzenie
funkcjonowania zaatakowanych
narzqgdow.

Szczepienia

Podanie jednej dawki szczepionki BCG
przeciw gruzlicy chroni dziecko przed
najciezszymi postaciami gruzlicy
(gruzlica rozsiana i gruzlicze zapalenie
opon mbzgowo-rdzeniowych)

i znacznie zmniejsza ryzyko
zachorowania na te chorobe.

Szczepienie BCG jest bezptatne

i obowigzkowe do 15 roku zycia.
Optymalnie powinno by¢ przyjete
w pierwszej dobie zycia dziecka
lub przed wypisem z oddziatu
noworodkowego.

Leczenie

Istniejgca szczepionka BCG ogranicza
wprawdzie ciezkoS¢ przebiegu choroby,
ma jednak duzo mniejsze znaczenie

w ograniczeniu jej transmisji. W Polsce,
zgodnie z Programem Szczepieh
Ochronnych, obowigzkowe sqg
szczepienia BCG wytgcznie niemowlagt.
Zwalczanie gruzlicy opiera sie gtdwnie
na wykrywaniu oséb, ktére mogaq
stanowic€ zrédto zakazenia dla innych,

i wdrozeniu leczenia z zastosowaniem
dtugotrwatej kuraciji z uzyciem
antybiotykéw i chemioterapeutykow.
Natomiast dziatania majqce

na celu eliminacje zachorowanh

u zwierzgt podejmuje sie zgodnie

z opracowywanymi przez sektor
weterynarii programami zwalczania tej
choroby.

R

Informacja opracowana przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny

Ministerstwo fane |  CHRONIMY ZDROWIE
Zdrowia ‘WD 1 MYSLA O PRZYSZLOSCI



