REGULAMIN
XXIX MIEDZYNARODOWEGO BIEGU ULICZNEGO
POD PATRONATEM PRZEWODNICZACEGO RADY MIEJSKIEJ
W TWARDOGORZE
Twardogoéra, 17 wrzesnia 2023 r.

I. CEL IMPREZY.

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
2. Promocja Miasta i Gminy Twardogoéra.
3. Podnoszenie sprawnosci strazakow OSP i PSP.

Il. ORGANIZATORZY, WSPOLORGANIZATORZY.

e  Burmistrz Miasta i Gminy Twardogora,

e Rada Miejska w Twardogorze,

e  Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Twardogorze,

e  Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy “Echo”,

e Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej we Wroctawiu,
e Komenda Powiatowa Panstwowa Straz Pozarna w Olesnicy.

lll. TERMIN I MIEJSCE.

1. Bieg odbedzie sie 17 wrzesnia 2023 r. — niedziela.
2. Starti Meta biegu gléwnego: Rynek - Ratusz w Twardogoérze.
3. Start biegu gtéwnego godzina 12:10.

IV. TRASAIDYSTANS.

1. Bieg zostanie rozegrany na ulicach miasta Twardogéra oraz miejscowo$é Dabrowa.
Nawierzchnia na catej trasie asfaltowa.

3. Bieg gtowny rozgrywany jest na dystansie 5 i 10 km — start wspdlny dla obu dystansow
(kobiety i mezczyzni).

4. Trasa biegu na 10 km w czesci pokrywa sie z trasg biegu na 5 km. Do nawrotu
przewidzianego dla biegu na dystansie 5 km wszyscy startujgcy biegng razem.

5. TRASA 5 km —1 petla (KiM)
TRASA 5 km — 1 petla ,Nordic Walking” (K i M) - bez klasyfikacji.
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Trasa bedzie w dniu biegu posiada¢ atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA.

VL.

1. Bieg gtébwny ma charakter otwarty, mogg w nim uczestniczy¢ biegacze i biegaczki
urodzeni/one po dniu 17 wrzesnia 2007 r. niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosci.

2. Wszyscy uczestnicy startujg wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdzg ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci udziatu w biegu.

3. W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczeni, o ktérym mowa powyzej podpisuje rodzic
lub opiekun prawny.

4. Uczestnik biegu lub opiekun prawny osoby niepetnoletniej, podpisujgc karte zgtoszeniowg
akceptuje warunki regulaminu.

5. Osobe niepetnoletnig do udziatu w biegu zgtasza osobiscie rodzic lub opiekun prawny.

6. Kazdy uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora.

7. Zawodnicy i zawodniczki startujgcy w klasyfikacji Strazy Pozarnej w biegu na 10 km
sg zobowigzani potwierdzi¢ swojg przynalezno$¢ legitymacjag stuzbowa.

7.1. Weryfikacja strazakow realizowana bedzie w oddzielnym punkcie w obszarze ,,start — meta”.

7.2. Dodatkowe informacje na temat udziatu strazakéw znajdujg si¢ w zataczniku nr 1
do regulaminu.

8. Organizator ogranicza liczbe zawodnikéw do 250 oséb (zapisanych i optaconych) - na dwa
dystanse tgcznie (5 i 10 km) oraz ,Nordic Walking”.

9. W przypadku braku wyczerpania sie limitu uczestnikow zgtoszonych elektronicznie,
Organizator dopuszcza zgtoszenia w dniu zawodow do osiggniecia zatozonej ilosci oséb (bez
pakietu startowego).

10. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci zgtoszen w zaleznosci od obowigzujgcych
przepisdw zwigzanych z pandemig lub innymi ograniczeniami, ktérych nie mozna byto
przewidzie¢ wczeénie;.

ZGLOSZENIA.
1. Zgtoszenia elektroniczne oraz optaty startowe mozna dokonywac pod nastepujgcym adresem:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8177



Zgtoszenia elektroniczne bedg przyjmowane do dnia 14.09.2023 r., po tym terminie zgtoszenia
bedg mozliwe tylko w biurze zawoddw zlokalizowanym przy ul. Ratuszowej 14 w Twardogorze
dnia 17.09.2023 r. w godzinach 9:00 do 11:30.

3. Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci.

4. Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy startowe;j.

5. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu poprzez chipy.

VIl OPLATY.

1. Opflate startowg przy zgtoszeniu elektronicznym mozna wnies$¢ poprzez link znajdujgcy sie przy

zgtoszeniu.

2. Opfate startowg przy zgtoszeniu elektronicznym mozna wnies¢ réwniez na konto organizatora:

GOSIR Twardogoéra (nr konta 13 9584 1047 2005 0500 0101 0001)
Wskazujgc imie nazwisko uczestnika z dopiskiem optata startowa.

3. Do dnia 4 wrzesnia (niedziela) 2023 r. optata startowa wynosi 60 z} (decyduje data wptywu

na konto organizatora).

4. Do dnia 14 wrzesnia (sroda) 2023 r. optata wynosi 70 zt.

5. Optata startowa wnoszona w dniu zawodéw - 80 zt (ptatne w biurze zawodoéw bez pakietu

startowego),

6. Dla mieszkancédw gminy Twardogdra oraz strazakéw opfata startowa wynosi 50 zt do dnia 14

wrzesnia 2023 r. W dniu zawodow ptatne réwniez 80 zi.

7. Osoba bedaca jednoczesnie mieszkancem gminy Twardogora i strazakiem otrzymuje tylko

jedne pakiet startowy.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

9. Optata startowa nie moze zosta¢ przypisana innemu zawodnikowi.

VIl FAMILIJNY BIEGI MALYCH ASOW.

1. W dniu zawodéw bedg odbywaly sie ,,Familijny Biegi Matych Aséw” w ktérych udziat moga
wzig¢ uczniowie szkdt, niezaleznie od limitu uczestnikéw wskazanego w Rozdziale V, pkt 8.

2. Udziat w ,,Familijnym Biegach Matlych Aséw” bedzie odbywat sie z kartg startowg pobrang w
dniu zawodow, w biurze zawodow przy ul. Ratuszowej 14 w Twardogorze.

3. W przypadku wiekszej liczby uczniow prosimy zgtoszenia szkdét na maila
tomaszsport@gosir.twardogora.pl do dnia 14 wrzesnia 2023 r. wg wzoru:

Lp. | Nazwisko Imie Pteé Rok urodzenia Dystans Szkota
1 Xowalski Xan M 2010 250 m SP 2 Twardogoéra

4. Udziat w ,,Familijnym Biegach Matlych Aséw” jest bezptatny.

5. W ,Familijnym Biegach Matych Aséw” kazdy uczestnik otrzyma koszulke.

6. W ,Familijnych Biegach Malych Aséw”, na poszczegdlnych dystansach prowadzona bedzie
klasyfikacja szkét podstawowych, wg zasady 1 miejsce — 20 pkt, 2 miejsce — 19 pkt ....... 20
miejsce — 1 pkt. O miejscu decyduje suma punktéw uzyskanych przez szkote.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do podania wynikow w ,,Familijnych Biegach Matych
Aséw” w terminie do 21 dni liczac od dnia przeprowadzenia zawoddw.

IX PROGRAM.
Dystans / kategoria / rocznik Godzina startu Dekoracja

100 m K (2016 i mt.) — start na wysokosci ul. Poprzecznej 10:00 10:15

100 m M (2016 i mt.) — start na wysokosci ul. Poprzeczne;j 10:10 10:25
250 m K (2014-15) — start od ronda przy ul. Wroctawskiej 10:20 10:35
250 m M (2014-15) — start od ronda przy ul. Wroctawskiej 10:30 10:45




500 m K (2012-13) 10:40 10:55
500 m M (2012-13) 10:50 11:05
500 m K (2010-11) 11:05 11:20
500 m M (2010-11) 11:15 11:30
1 km K'i M (2008-09) — start wspolny 11:30 11:45
Klasyfikacja szkét podstawowych 13.00
BIEG ,,FAMILIJNY?”, rekreacyjny - 1 km 11:40
Bieg gtéwny (K'i M) 5 km i 10 km, 5 km Nordic Walking 12:10
— start wspélny -

Dekoracja biegu gtéwnego:

po zakonczeniu biegu na 10 km, wg kolejnosci zgodnej z Rozdziatem X Regulaminu
— rozpoczecie dekoracji od dystansu 5 km.

Losowanie nagrod na podstawie numeréw startowych po zakonczonej dekoracji biegu gtéwnego

Uwaga! Organizator zastrzega sobie weryfikacje programu po zamknieciu zgtoszen w dniu zawodéw.

X NAGRODY.

1.

o

»Familijny Bieg Matych Aséw”:

o W ,Familijnych Biegach Matych Aséw” kazdy uczestnik otrzyma koszulke,
¢ na kazdym dystansie miejsca 1-3 puchary z podziatem dziewczeta i chtopcy,
e w klasyfikacji szkét, nagrody finansowe do wykorzystania na zakup sprzetu sportowego.

Bieg Gtéwny:

e W biegach na 5 i 10 km prowadzona bedzie taka sama klasyfikacja na obu dystansach
OPEN i w kategoriach wiekowych:
OPEN mezczyzn (3 pierwszych) - puchary i nagrody finansowe,
OPEN kobiet (3 pierwsze) - puchary i nagrody finansowe,
w kategoriach wiekowych - puchary za miejsca 1-3 (K'i M):

-KM-20 ........ (16-29 lat),
-K,M-30 ........ (20-39 lat),
-KM-40 ........ (40-49 lat),
-K-50 ........... (50 lat i wiecej),
-M-50............ (50-59 lat),
-M-60 ........... (60-69 lat),
-M-70 ............ (70 lat i wiecej).

Dodatkowe klasyfikacje:

e mieszkancy miasta i gminy Twardogéra - puchary 1-3 dla K i M bez podziatu
na kategorie wiekowe - osobno dla kazdego dystansu,

e STRAZ POZARNA - puchary 1-3 dla K i M na dystansie 10 km bez podziatu na kategorie
wiekowe.

5 km Nordic Walking, 1 petla bez klasyfikacji generalnej i kategorii wiekowych.
O przynaleznosci do klasyfikacji w kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagrod w kategoriach wiekowych.




W ramach wpisowego, kazdy uczestnik otrzyma podstawowy pakiet startowy: medal, recznik
pamigtkowy, talon na positek oraz materiaty promocyjne.

Po zakonczeniu ceremonii dekoracji biegu giownego zostanie przeprowadzone
losowanie nagrod rzeczowych wsrod wszystkich startujacych w biegu.

XI POSTANOWIENIA KONCOWE.

Dobd

O N o

Bieg zostanie zorganizowany niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

Organizator ubezpiecza zawodnikéw na czas zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione przez zawodnikéw poza
depozytem.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczegdélnych punktéw regulaminu.

O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Wsrdd wszystkich startujgcych w Biegu Gtéwnym zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
Organizator przewiduje zakonczenie imprezy 30 min po przekroczeniu linii mety przez
ostatniego zawodnika.

Xl INFORMACJE DLA BIEGACZY.

1.

Parking, szatnie, natryski bedg wudostepnione w hali sportowo-widowiskowe;j
przy ul. Wroctawskiej 39 w Twardogérze (odlegtos¢ od miejsca startu - ok. 400 m) i beda
czynne w dniu zawodow od godz. 7.00. Depozyt w Biurze Zawodow ul. Ratuszowa — Rynek
w Twardogérze.

Biezgce informacje na temat biegu bedg udostepniane na Facebooku:
www.facebook.com/TwardogorskiBiegUliczny
Noclegi sg mozliwe i dostepne w terminie 16-17 wrzesnia 2023 r. po wczesniejszej rezerwaciji

pod numerem telefonu: 697 849 803

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Jan Swierad - Dyrektor Biegu oraz Dyrektor GOSiR Twardogéra tel: 603 882 627

Tomasz Dzugaj — GOSIR Twardogora, tel.: 668 332 463,
e-mail: tomaszsport@gosir.twardogora.pl

Zapraszamy serdecznie
Organizatorzy



