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INSTRUKCJA POBIERANIA PRÓBEK KAŁU  DO BADAŃ W KIERUNKU 

 CHOROBOTWÓRCZYCH PAŁECZEK JELITOWYCH 

(chorzy z objawami zatrucia pokarmowego) 

 

W przypadku osób z objawami zatrucia pokarmowego próbki należy pobrać jak najszybciej po 

wystąpieniu objawów zakażenia przewodu pokarmowego (po wystąpieniu biegunki), przed podaniem  

antybiotyku lub innych leków przeciwbakteryjnych lub co najmniej po 7 dniach od zakończenia kuracji 

antybiotykowej. 

 

• kał oddać do czystego wyparzonego wrzątkiem naczynia, można wykorzystać talerz jednorazowego 

użytku, w przypadku małych dzieci jednorazową pieluszkę,  

• materiał pobrać za pomocą łopatki przytwierdzonej do pokrywki jałowego pojemnika  

(tzw. kałówki), z różnych miejsc świeżo oddanego kału szczególnie z miejsc o zmienionym 

wyglądzie (śluz, krew, ropa) w ilości około 1/3 wysokości pojemnika, w przypadku kału płynnego 

pobrać około 1-2 ml, 

• gdy przewidywany czas dostarczenia próbki do badania będzie dłuższy, kał (wielkości ziarna 

kukurydzy) pobiera się na podłoże transportowe za pomocą wymazówki. 

 

Pojemniki/wymazówki z kałem należy opisać: imieniem, nazwiskiem, datą i godziną pobrania 

i odpowiednio zabezpieczone dostarczyć do laboratorium: 

• próbkę pobraną do plastikowego pojemnika (tzw. kałówki) w ciągu 2 godzin od pobrania, a do tego 

czasu przechowywać w temperaturze lodówki od +2ºC do +80C, 

• próbkę pobraną wymazówką na podłoże transportowe do 72 godzin od pobrania, a do tego czasu 

przechowywać w temperaturze lodówki od +2ºC do +8ºC, 

• w przypadku podejrzenia zakażenia pałeczkami Shigella, transport próbki powinien być 

niezwłoczny. 

 

 

Uwaga!  
W przypadku braku możliwości pobrania kału należy pobrać wymaz z odbytu. 

Wymazy z odbytu może pobierać tylko personel medyczny.  


