REGULAMIN |11 EDYCJJI KONKURSU
pt.: ,,Ocknij sie, nie zyj w iluzji” na filmik krotkometrazowy

Zatozenia ogolne
§1

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,Regulaminem” okresla warunki i
zasady Konkursu pt. ,,Ocknij sie, nie zyj w iluzji” - zwanego dalej
~Konkursem”, polegajagcego na wykonaniu pracy konkursowej w postaci
nagrania video przez ucznia/uczniéw nawigzujgcego do celu Konkursu,
zwanej dalej ,,pracg konkursowg”.

Organizatorami Konkursu pt. , Ocknij sie, nie zyj w iluzji” sa:

Matopolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Krakowie
(dalej ,MPWIS w Krakowie”) ul. Pradnicka 76, 31-202 Krakéw,

Ooraz

Szpital Kliniczny im. dr Jozefa Babinskiego SPZ0z
w Krakowie, ul. dr. J. Babinskiego 29, 30-393 Krakdw (dalej: ,,Szpital
Babinskiego”), ktérego jednostka organizacyjng jest Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia (dalej: ,WOTUW"),

zwani dalej tacznie: ,Organizatorami”.

2. Konkurs jest wydarzeniem skierowanym do uczniéw szkét
ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa matopolskiego. W Konkursie
udziat bra¢ moga uczniowie, ktorzy:

1) na dzien przystgpienia do Konkursu ukonczyli osiemnascie lat i posiadajg
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

2) na dzieh przystgpienia do Konkursu nie ukohczyli osiemnastu lat oraz
posiadajg zgode przedstawiciela ustawowego (rodzica/opiekuna prawnego)
na udziat w Konkursie.

3. Funkcje koordynatora szkolnego Konkursu petni nauczyciel ze szkoty
ponadpodstawowej, z ktérej uczniowie przystepujg do Konkursu. Jest on
zobowigzany zapoznac¢ ucznidw, ich rodzicow/opiekunéw prawnych z
Regulaminem Konkursu, zapewni¢ sprawny przeptyw informacji pomiedzy
Uczestnikiem, rodzicem/opiekunem prawnym Uczestnika a Organizatorami
oraz petni¢ nadzor merytoryczny nad pracg konkursowg. Decyzje, kto w
danej szkole petni funkcje koordynatora szkolnego Konkursu, pozostawia sie
Dyrekcji placéwki oswiatowe;j.



4. W Konkursie nie mogg brac¢ udziatu dzieci pracownikéw Organizatoréw
oraz Cztonkdéw Komisji Konkursowej, a takze osoby najblizsze w stosunku do
tych o0séb (zstepni, rodzenstwo, osoba pozostajgca w stosunku
przysposobienia).

5. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Cel Konkursu
§2
Celem Konkursu jest:

1) promowanie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien behawioralnych i
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych;

2) promowanie wiedzy na temat dziatan majgcych wptyw na ksztattowanie
prozdrowotnych nawykéw i asertywnych postaw w zakresie profilaktyki
uzaleznien;

3) ksztattowanie sSwiadomosci i postaw na temat niebezpieczenstw i
zagrozen jakie stwarza zazywanie substancji psychoaktywnych.

Wymagania dotyczace pracy konkursowej
§3

1. Praca konkursowa polega na samodzielnym nagraniu przez ucznia lub
grupe uczniébw - zwanych dalej ,Uczestnikiem”, edukacyjnego filmu
krétkometrazowego, zwanego dalej: ,pracg konkursowg” Ilub
»,nagraniem”.

2. Tematyka pracy konkursowej w sposéb oczywisty musi nawigzywac¢ do
celu Konkursu opisanego w § 2, moze by¢ wykonana przez jednego ucznia
lub grupe uczniéw liczgcg maksymalnie 3 osoby.

3. Minimalny czas trwania nagrania to 2 minuty a maksymalny to 3 minuty.
Dopuszczalna jest kazda forma artystyczna (film, reportaz, animacja,
itp.). Organizatorzy Konkursu dopuszczaja komputerowg obrébke
nagranego pliku w programie graficznym oraz uzupetnienie nagrania o
elementy graficzne. Nagranie nalezy zapisa¢ w jednym z nastepujgcych
formatéw: MPG lub MOV, AVI, MP4,

4. Praca konkursowa nie moze reklamowad produktéw lub producentéw,
w szczegdlnosci nie moze zawiera¢ nazw handlowych oraz logotypéw
lekéw, firm farmaceutycznych oraz ich produktéw, srodkéw spozywczych,
srodkéw odurzajacych.

5. Zabronione jest i stanowi naruszenie Regulaminu, przesytanie prac
konkursowych zawierajgcych tresci wulgarne, sprzeczne z prawem lub
dobrymi obyczajami, a w szczegdblnosci tresci pornograficzne,



rasistowskie, ksenofobiczne oraz wszelkie inne podobne w trescii
dziataniu materiaty.

Warunki uczestnictwa w Konkursie
§4

. Warunkiem udziatu Uczestnika w Konkursie jest wypetnienie i przestanie

w terminie do dnia 23 pazdziernika 2025 r. zgtoszenia zawierajacego:

1) nagranie;

2) karte zgtoszenia stanowigcqg zatgcznik nr 1 do Regulaminu;

3) oswiadczenie, tj. zgode Uczestnika petnoletniego lub przedstawiciela
ustawowego Uczestnika matoletniego  na udziat Uczestnika w
Konkursie, stanowigce odpowiednio zatgczniki nr 2 i 3 do Regulaminu.

. Zgtoszenie do udziatu w Konkursie jest rwnoznaczne z akceptacjg tresci

Regulaminu w catosci przez Uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego

Uczestnika w tym z udzieleniem zgody na przetwarzanie danych

osobowych w celu realizacji konkursu w zakresie: imie (imiona) i

nazwisko, nazwa szkoty, wizerunek Uczestnika (w przypadku jego

utrwalenia w przestanej Organizatorom pracy konkursowej).

. Zgtoszenie moze byc¢ przestane przez koordynatora szkolnego badz

Uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika.

. Kazdy z Uczestnikdw ma prawo brac¢ udziat w maksymalnie jednej pracy

niezaleznie od tego czy jest to praca wykonana jednoosobowo czy

grupowo (jezeli Uczestnik wykonuje prace samodzielnie, nie moze brac
rowniez udziatu w pracy wykonanej grupowo, w przypadku pracy
grupowej Uczestnik moze brac udziat tylko w pracach w jednej grupie).

Uczestnik moze wygrac tylko jedng nagrode.

. Ostateczne zakwalifikowanie Uczestnika do wudziatu w Konkursie

nastepuje po weryfikacji formalnej nadestanych zgtoszen. Weryfikacja

formalna zgtoszenia uwzglednia sprawdzenie dochowania terminu

przekazania zgtoszenia zawierajgcego elementy wskazane w ust. 1

niniejszego paragrafu oraz prawidtowos¢ i kompletnos¢ przekazanego

zgtoszenia.

Zasady dokonania zgtoszenia
§5

. Zgtoszenie opisane w § 4 ust. 1 (tj. zawierajgce nagranie, karte zgtoszenia
i zgode) nalezy przesta¢ do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-



Epidemiologicznej w Krakowie na adres dostepny pod linkiem URL
wskazanym w zatgczniku nr 4 do Regulaminu.

. Karta zgtoszenia (zatgcznik nr 1 do Regulaminu) oraz oswiadczenie
(zatgcznik nr 2 lub nr 3 do Regulaminu) nalezy zeskanowad¢ w formacie
PDF i skompresowac razem z nagraniem do ZIP.

. Organizatorzy Konkursu nie ponoszg odpowiedzialnosci za niewtasciwe
funkcjonowanie tgczy internetowych, za posrednictwem ktérych wysytana
zostata praca konkursowa wraz z wymaganymi zatacznikami, a ktore
wynikaty z przyczyn niezaleznych od Organizatoréw.

. Wybrane przez Organizatordw nagrania (potencjalnie wszystkie) moga
by¢ publikowane na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych (Facebook, X) Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
terenie wojewddztwa matopolskiego, tj. MPWIS w Krakowie i powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych (PSSE), oraz Szpitala Babinskiego.

Przebieg Konkursu
86

. Pracami organizacyjnymi [ merytorycznymi zwigzanymi z
przeprowadzeniem Konkursu kierujg Organizatorzy. Za przeprowadzenie
Konkursu oraz za ocene formalng i poziomu merytorycznego prac
zgtoszonych do Konkursu odpowiada powotana przez Organizatoréw
Komisja Konkursowa.

. Komisja Konkursowa jest szescioosobowa, w skfad ktérej wchodza:
Przewodniczacy - Matopolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
(dalej ,,MPWIS”) lub osoba wyznaczona przez MPWIS, Koordynator
WOTUW, pracownik Szpitala Klinicznego im. dr J6zefa Babinskiego SPZ0OZ
w Krakowie oraz trzech wyznaczonych pracownikéw MPWIS w Krakowie.
Komisja konkursowa dokonuje oceny formalnej i merytorycznej prac
konkursowych w okresie od 27 pazdziernika 2025 r. do 14 listopada
2025r.

. Informacja o wynikach Konkursu zostanie zamieszczona na stronie
internetowej MPWIS w Krakowie i mediach spotecznosciowych
obstugiwanych przez MPWIS w Krakowie (Facebook, X), na stronach
internetowych PSSE oraz na stronie internetowej WOTUW w terminie do
20 listopada 2025 .

. Z posiedzen Komisji Konkursowej sporzadzane sg protokoty. Szczegdtowe

kryteria oceny zgtoszen okresla § 7.

Kryteria oceny zgtoszen
§7



. Przy ocenie formalnej Komisja Konkursowa bierze pod uwage nastepujace
kryteria:

1) terminowos¢ przestania zgtoszenia,

2) kompletnos¢ zgtoszonych dokumentoéw,

3) czas trwania nagrania.

. Zgtoszenia ocenione pozytywnie pod wzgledem formalnym podlegaja
ocenie merytorycznej. Zgtoszenia niespetniajgce kryteriow oceny
formalnej, nie beda rozpatrywane, nie sg zwracane Uczestnikowi. Przy
ocenie merytorycznej nagrania Komisja Konkursowa kieruje sie
nastepujgcymi kryteriami:

1) zgodnos$¢ nagrania z tematyka i Regulaminem (0-1 pkt),
2) wartos¢ edukacyjna (0-9 pkt),

3) pomystowos¢ (0-6 pkt),

4) wykonanie (0-3 pkt).

. Kazdemu nagraniu zostaje nadany numer zgtoszenia (kod).
Przewodniczacy Komisji oraz kazdy z cztonkéw Komisji Konkursowej
dokonujg oceny samodzielnie na ,,Karcie oceny indywidualnej”- zatgcznik
nr 5 do Regulaminu, przy ocenie nagrah konkursowych postugujg sie
oceng punktowa, przyznajac kazdemu z nagran konkursowych ocene.
Przewodniczacy Komisji i kazdy z cztonkéw Komisji moga przyznac
maksymalnie 19 pkt kazdemu nagraniu. Maksymalnie nagranie
konkursowe moze uzyska¢ 114 pkt. Po zapoznaniu sie ze wszystkimi
nagraniami konkursowymi i ich ocenie indywidualnej nastepuje zliczenie
punktéw i zapisanie wynikéw na ,,Zbiorczej karcie oceny prac” - zatgcznik
nr 6 do Regulaminu. Kohcowg ocene nagrania konkursowego na
poszczegdblnych etapach Konkursu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen
Przewodniczagcego Komisji i cztonkéw Komisji. Po zakonczeniu prac
Komisji Konkursowej sporzgdzony jest Protokét z narady Komisji
Konkursowej - zatgcznik nr 7 do Regulaminu.

. W przypadku gdy Uczestnicy otrzymajg doktadnie takg samg liczbe
punktéw i brak jest jednoznacznego rozstrzygniecia, ostateczng decyzje
podejmuje Przewodniczgcy Komisji.

. Uczestnik lub rodzic/opiekun prawny Uczestnika ma prawo wgladu do
ocenianych wtasnych prac lub prac swoich podopiecznych w terminie 7
dni roboczych od ogtoszenia wynikéw Konkursu, bez mozliwosci ich
kopiowania. Prace uczestnikédw beda udostepniane do wgladu wytgcznie
w obecnosci cztonka Komisji Konkursowe;j.

Nagrody
§8



1. Organizatorzy przewidzieli nastepujgce nagrody dla finalistow Konkursu:

1) nagroda za zajecie | miejsca: karta podarunkowa do sklepu sportowego
o wartosci 1500 zt - jednego tysigca pieciuset ztotych (w przypadku prac
zbiorowych do podziatu na grupe),

2) nagroda za zajecie Il miejsca: karta podarunkowa do sklepu sportowego
o wartosci 1000 zt - jednego tysigca ztotych (w przypadku prac
zbiorowych do podziatu na grupe),

3) nagroda za zajecie Illl miejsca: karta podarunkowa do sklepu sportowego
o wartosci 500 zt - pieciuset ztotych (w przypadku prac zbiorowych do
podziatu na grupe).

2. Nagrody w niniejszym Konkursie sg finansowane przez Wojewddztwo
Matopolskie na podstawie Umowy o przekazanie srodkéw finansowych na
realizacie w 2025 roku zadan przez Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia oraz przez Eksperta Wojewddzkiego ds.
Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego w
ramach Matopolskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym, na lata 2022 -
2026, zawartej pomiedzy Szpitalem Klinicznym im. dr. J6zefa Babihskiego
SPZ0OZ w Krakowie a Wojewddztwem Matopolskim.

3. Kazdy Uczestnik zakwalifikowany do udziatu w Konkursie otrzymuje
certyfikat udziatu w Konkursie.

4. O miejscu i terminie wreczenia nagréd Organizatorzy poinformujg
mailowo koordynatora szkolnego Konkursu. Informacja zostanie takze
zamieszczona na stronie internetowej MPWIS w Krakowie i PSSE.
Organizatorzy nie pokrywajg kosztu dojazdu do miejsca wydarzenia.

5. Potwierdzenie odbioru nagrody zostaje opatrzone wtasnorecznym
podpisem odbiorcy (Podpis Uczestnika petnoletniego lub koordynatora
szkolnego Konkursu- zgodnie ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 8 do
Regulaminu).

Prawa autorskie
8§89
1. Uczestnik przystepujac do Konkursu oswiadcza, ze:

1) posiada petne prawa autorskie do nagrania (pracy konkursowej) zgodnie
z Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych,
2) nagranie:

a) jest wynikiem jego pracy twérczej,
b) nie narusza praw 0sob trzecich,
c) jest wolne od wad prawnych,



d) nie zostato zgtoszone do udziatu w innych konkursach,
e) nie byto wczesniej publikowane w szczegdlnosci na stronach
internetowych lub mediach spotecznosciowych.

2. Uczestnik upowaznia Organizatoréw od momentu dokonania zgtoszenia
do Konkursu do czasu ogtoszenia wynikéw Konkursu, do nieodptatnego
korzystania

z przestanego na Konkurs nagrania dla potrzeb jego oceny przez Komisje
Konkursowa.

N

. Z chwilg ogtoszenia wynikéw Konkursu Uczestnik udziela na rzecz

kazdego z Organizatordw nieodptatnej, bezterminowej i nieograniczonej
co do terytorium licencji niewytacznej na korzystanie z nagrania (utworu)
Uczestnika,

na nastepujacych polach eksploatacji:

a.

Utrwalanie i zwielokrotnianie nagrania (utworu) dowolng technikg w
dowolnej ilosci egzemplarzy, w tym w formie zapisu magnetycznego
lub technikg cyfrowa,

. W zakresie obrotu - wprowadzanie do obrotu, uzyczenie, najem lub

dzierzawa nagrania (utworu),

. Rozpowszechnienie, w catosci lub w czesci, poprzez publiczne

wykonanie, wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie nagrania (utworu) w
taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie
przez siebie wybranym, w szczegdlnosci dotyczy to wyswietlania
nagrania (utworu) w Internecie, w tym na stronach internetowych oraz
w mediach spotecznosciowych Organizatoréw,

. Wprowadzanie nagrania (utworu) do pamieci komputera, w tym

zamieszczanie na serwerach Organizatorow oraz wyswietlania
nagrania (utworu) pod adresem domenowym Organizatorow.

Postanowienia koncowe
§10

. Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady Konkursu.
. W sytuacjach nieobjetych Regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.
. W przypadku matego zainteresowania szkét oraz uczniéw niniejszym

Konkursem, Organizatorzy moga zdecydowac o odwotaniu Konkursu.
Zatgcznikami do Regulaminu stanowigcymi jego integralng czes¢ sa:

1) Zatacznik nr 1 - Karta zgtoszenia

2) Zatacznik nr 2 - OSwiadczenie petnoletniego uczestnika Konkursu

3) Zatacznik nr 3 - Oswiadczenie przedstawiciela ustawowego

uczestnika Konkursu,

4) Zatgcznik nr 4 - Wykaz adreséw URL,



5) Zatacznik nr 5 - Karta oceny indywidualnej cztonka Komisji

Konkursowej,

Zatacznik nr 6 - Zbiorcza karta oceny prac,

Zatgcznik nr 7 - protokét z narady Komisji Konkursowej,

Zatacznik nr 8 - Potwierdzenie odbioru nagrody,

Zatacznik nr 9 - Klauzula dotyczgca przetwarzania danych osobowych

Uczestnikéw i ich przedstawicieli ustawowych przez Matopolskiego

Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Krakowie,

10) Zatacznik nr 10 - Klauzula dotyczaca przetwarzania danych
osobowych Uczestnikdw i ich przedstawicieli ustawowych przez
Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie.

6)
7)
8)
9)



